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Ministrul sanatatii
si-a facut treaba

S-a publicat in Monitorul Oficial
Ordonanta OUG 2/2014 privind modificarea
si completarea Legii 95/2006 privind reforma

in domeniul sanatatii.
Printre prevederile ordonantei se numara:
* introducerea pachetelor de servicii medicale: pachetul de bazi,
pachetul minimal i pachetul de programe nationale de sanatate
* decontarea operatiilor de reconstructie mamara prin
endoprotezare in cazul interventiilor chirurgicale oncologice
* universititile de medicina si farmacie acreditate sa poatd avea in
subordine unitéti sanitare
* unitatile de primiri urgentd pot include in structura proprie
compartimente de primiri urgenta din acelasi judet
e autorititile locale s participe la finantarea cheltuielilor spitalelor
din subordine
¢ proiectul pilot privind statutul spitalelor
e proiectul pilot pentru cresterea veniturilor medicilor si echipei
medicale din unitatile sanitare cu paturi
e proiectul care se referd la: malpraxis, asistenta medicala
comunitard, reglementarea colegiilor profesionale, politica
medicamentului.
» infiintarea Agentiei Nationale de Achizitii, Dispozitive
Medicale si Investitii in Sanitate
» reorganizarea Institutului National de Sanatate Publica

Aceasta este declaratia din 13 februarie a ministrului sanatatii,
care conchide astfel:

“Ministerul Sanatatii isi incheie in acest moment misiunea cu
privire la aceste proiecte, dupi luni de consultri, dialog si dezbateri
publice, urmatoarele etape in aprobarea lor tinand de celelalte
institutii abilitate”

Am putea adici sd intelegem ca Ministerul Sandtatii a creat
cadrul legal de reformd in Sénatate (de altfel, destul de ambitios)
dar pana la aprobarea si mai ales aplicarea prevederilor respective
drumul e lung. Oricum, bine ca macar ministrul sanétaii si-a
facut treaba. Mai departe nu se pomeneste care ar fi acele ,,institutii
abilitate” de care depinde sidnatatea noastrd, pentru ca poate nu este
politic a fi deranjate.

Calin Mdrcusanu

saptamanamedicala.ro

saptdmana
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Interviu

Interviu acordat de: Dr. Viorel Vacaru, Director medical si

anul 2013 cifra de afaceri a fost

reglementdri in domeniul farmaceutic, Laboratoire Innotech ~ de aproximativ 160 milioane de

International, Reprezentanta pentru Romania, Parte a Grupu-

lui Innothera

iR

INNOTECH

Anul trecut, Grupul
INNOTHERA a implinit 100
de ani de la infiintare, o varstd
venerabild chiar si printre marile
companii farmaceutice mondiale

Suntem foarte mandri avand
in vedere ca INNOTHERA -
Innovation Thérapeutique - este
o afacere de familie, 0 companie
farmaceutica infiintatd in 1913
in Franta. Compania s-a speci-
alizat pe tratamentul bolilor ce
afecteaza calitatea vietii de zi cu
zi a pacientului. INNOTHERA
prezintd particularitatea carac-
teristica, unicd: producitor de
medicamente originale si de tex-
tile medicale (ciorapi si orteze de
compresie venoasd). Acestea se
completeazd armonios §i converg
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euro din care 70% pentru ramura
de medicamente si 30% pentru
ramura de textile medicale. Per
total, numarul de salariafi este
de peste 1000 de persoane din
care 700 in Franfa. Dimensiunea
umand a grupului ii permite s isi
concentreze eforturile pentru a-si
indeplini eficient si la timp misi-
unile, cu o mare capacitate de re-
actie. Astfel, INNOTHERA poa-
te sd raspunda noilor provocari
economice in domeniul sandtaii
printr-o strategie de dezvoltare
bine pusa la punct, strategie care -
se aplica si local.

catre acelasi scop: tratarea bolilor
care nu sunt fatale, dar care ne
afecteazd existenfa si dduneaza
sanatatii noastre zilnice.

Cat de bine este cunoscut
grupul INNOTHERA?

De céand este prezent in Ro-
ménia? Reprezentanta locald a
fost deschisd in anul 2006. Unul
din marile puncte forte pentru
INNOTHERA este ca a stiut sa
se integreze specificului cultural
din diferitele piete internationale.
Despre INNOTECH pot sa spun
te roducitor important
de’ medicamente inovative, cu

un grad inalt de cunoastere, cu o
bazi solidi de cercetare si inova-
re si, in primul rand cred cd este

detindtorul unei resurse umane te strategiei locale foarte bine
deosebit de bine instruite. INNO-  pusi la punct dar si imbuna-
TECH este unul din prineipalii tatirii continue a portofoliului
producatori de antiinfec:&ig Aéu de produse farmaceutice si
vaginale si antianemice, ocupand”  dispozitive medicale. INNO-
zone importante in aceste arii te- TECH reuseste sd acopere
rapeutice. Mai este de mentionat indicatii terapeutice cum ar
faptul ca INNOTECH este unul  fi: afectiunile vaginale infec-
dintre cei mai importanti jucitori ~ tioase (Polygynax®, Atrican®),
din piata farmaceutica de contra-  prevenirea osteoporozei (Ide-
ceptive locale. 0s°), anemia si carenta de fier
(Tot'hema?®), afectiuni parazitate
(Helmintox®), antisepsia locala
(Dermobacter®), cat si depista-
rea timpurie a sarcinii prin teste
de sarcina cu mare sensibilitate

Cum este apreciata activi-
tatea subsidiarei din Roméania
la nivel de grup?

INNOTECH inregistreaza
cresteri progresive ale cifrei de
afaceri pe piata internd datora-

Vi rog sd ne vorbiti despre
cifra de afaceri, numar de an-
gajati, filiale pe plan local?

La nivel de grup, pentru



(BB Test de sarcind®). De ase-
menea, INNOTECH este un ju-
cdtor important in contraceptia
locald (Pharmatex®).

La nivel mondial, grupul
activeaza pe trei directii prin-
cipale. Se regdsesc acestea si in
Romaénia?

Grupul INNOTHERA
este impartit in Laboratoires
INNOTHERA - ramura pen-
tru textile medicale, Laboratoire
INNOTECH  INTERNATIO-
NAL - ramura pentru medi-
camente si INNOTHERA IN-
DUSTRIES - ramura industriala.
Pentru Roménia urmdrim atat
imbunatatirea continud a prezen-
tarii medicamentelor RX si OTC,
cat si sd inovam piata de ciorapi
elastici de compresie venoasa,
prin noul produs al laboratorului
de biofizicd si a departamentu-
lui de'dezvoltare si anume TU-
BULCUS® - orteza tubulard de
compresie, indicat in tratamentul
ulcerelor varicoase ‘ale membre-
lor “inferioare. TUBULCUS® va
aduce mai multe beneficii: imbu-
natatirea confortului pacientului
precum si reducerea perioadei de
tratament si vindecare.

Cate produse medicale co-
mercializati pe piata locala la
momentul actual?

Datorita portofoliului siu de
produse farmaceutice - in jur de
douszeci forme farmaceutice- si
a dispozitivelor medicale, reusim
sa acopere principalele indicafii
terapeutice pentru managemen-
tul bolilor ce afecteazd calitatea
vietii de zi cu zi a pacientului.
Scopul nostru principal reprezin-
ta promovarea produselor farma-
ceutice destinate managementu-
lui bolilor ce afecteazd calitatea
vietii de zi cu zi a pacientului.

Preconizati introducerea
de noi produse farmaceutice
pe piata locala?

Pentru anul 2014 prevede
extinderea ofertei de produse
farmaceutice (RX si OTC) si
lansarea ciorapilor elastici de
compresie venoasd, cu referire la
TUBULCUS?, ce va fi un produs
inovator pentru Romania dar si
acoperirea afectiunilor vaginale
infectioase pentru fetite si ado-
lescente, prin Polygynax Virgo®.

Ce estimari aveti pentru
anul in curs. Evolutie cifrd de
afaceri?

Preconizam o crestere a cifrei
de afaceri’ cu aproximativ 15 %
fata de anul trecut, evolutia pozi-
tiva/fiind sustinutd de operatiuni-
lelocale si strategia aplicata dar si
prin introducerea de noi produse
farmaceutice in al doilea trimes-
tru din 2014. Cererea pentru
produsele oferite de ambele noas-
tre divizii riméne in continua-
re ridicatd. Suntem increzitori
ca ne vom indeplini obiectivele
asumate pentru acest an. Grupul
Innothera este 0 companie inova-
toare si inovatiile intotdeuna sunt
rentabile pe termen lung.

Care sunt principalele
directii de dezvoltare pe plan
international si local?

Pentru anul 2014
INNOTHERA doreste si con-
tinue dezvoltarea proceselor si
echipamentelor de productie
pentru a fi autonoma si cat mai
eficientd. Pe plan local, INNO-
TECH, isi propune extinderea
gamei de produse pentru a aco-
peri si alte indicatii terapeutice
cum ar fi: insuficienta venoass,
afectiunile ciilor respiratorii, dar
si tulburarile de tranzit intestinal.

Interviu

Ce aprecieri avefi asupra
evolutiei pietei de produse far-
maceutice romanesti, provo-
cdri si avantaje specifice?

Industria farmaceutica din
Romania a inregistrat in ulti-
mii ani cresteri semnificative pe
toate segmentele sale, ajungind
sa contribuie cu peste 1,5% la
formarea produslui intern brut.
Producitorii de medicamente,
genereazd anual mai mult de 2, 5
miliarde lei, suma ce reprezintd
o valoare adaugata adusa eco-
nomiei din Roménia. Industria
farmaceuticd ct si autoritatile
locale ar trebui si ia in conside-
rare beneficiile de a produce in
Romania sau de a avea cat mai
multi producitori independentj,
profitind de agenda publica de
incurajare si sprijinire a pro-
duselor inovatoare si de inalta
tehnologie. Pe termen mediu
sperdm ca autorititile locale sa
finalizeze revizuirea listei de
medicamente compensate si in-
troducerea de noi molecule in
primul trimestru al anului 2014
dar si actualizarea listei medi-
camentelor compensate cu noi
molecule bi-anual, pe baza le-
gislatiei existente, ceea ce ar avea
un impact pozitiv asupra eco-
nomiei din Romania. Totodatd,
ne dorim ca viitoarele achizitii
centralizate pe care Ministerul
Sandtatii le va organiza sa se
realizeze transparent. In final,
sunt de pérere ca este necesara o
valoare adaugata din sectoarele
inovatoare de inalta tehnologie,
iar industria farmaceuticd este
capabild sa joace un rol impor-
tant in aceastd directie. Toate
acestea au ca scop imbunatitirea
stérii zilnice de sdnatate a popu-
latiei din Roménia, acesta fiind
unul din ,,moto”- urile noastre.
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Analize medicale

Cu ochii pe inamic:

COLESTEROLUL

Trebuie sa stii ca hipercolesterolemia (concentratia crescutd a
colesterolului in sange) poate fi produsa atat prin consumul
de alimente bogate in grdsimi nesandtoase (sursa exogena),
dar si printr-o produciie exagerata a ficatului (produciie
endogend - in cazul tulburdrilor de metabolism).

Valorile normale ale coles-
terolemiei sunt sub 200 mg la
100 de ml sange.

Desi valorile normale ale
colesterolului sunt sub 200 mg
la 100 ml, totusi o valoare prea
mica a colesterolemiei poate in-
dica o suferin{d metabolicd de
tip insuficientd.

Ca exemplu, in insuficien-
ta hepatica din hepatita C cu
evolutie tardivé se inregistreazd
valori destul de scazute ale co-
lesterolului in sange, iar explica-
tia este cd ficatul nu mai poate
produce suficient colesterol.
Sunt deci semne de suferin{d
hepatica intensd si colesterole-
mia scade prin scdderea sintezei
endogene.

Colesterolul este o molecula
grasd mare care poate fi scindatd
in mai multe molecule mai mici,
numite fractiuni lipidice. Cele
mai importante dintre acestea
sunt HDL si LDL. HDL (hight
density lipoprotein) este consi-
derat ,,colesterolul bun’, in timp
ce LDL este ,,colesterolul rau”

Colesterolul rau sau LDL se
poate depune pe peretele vase-
lor, determinand o reactie in
lant care duce la formarea plici-
lor de aterom in peretii arterelor
— ateroscleroza. Aceste plici de
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grasimi si celule ale sistemului
imunitar, dar si fibre musculare
netede care si-au pierdut “arhi-
tectura” anatomica fac ca placa
de aterom sd proemine in inte-
riorul vasului, pana il astupa.

Asa se intampla si in vasele
care hrinesc inima, acestea fi-
ind situate in muschiul inimii.
Cand un vas al inimii se astupa
din pricina unei placi de aterom
sau a unei buciti de tesut des-
prinsd dintr-o placa de aterom
mai mare, se produce ceea ce
numim infarct miocardic.

Dar cum arterele se regésesc
si la nivelul creierului, aceste
pléci de grisime pot sa afecteze
si vasele de la nivelul sistemului
nervos central. Astuparea unui
vas sau ingustarea accentuatd a
vasului poate duce la ceea ce nu-
mim accident vascular cerebral.

Pentru a afla valorile coles-
terolemiei este nevoie de analize
de sange, cu alte cuvinte va pre-
zentati la laborator, vi se prele-
veazd o probd de sange, care ur-
meazd apoi a fi analizatd. Astizi
existd si teste rapide de mésura-
re a valorilor colesterolului, pe
care le puteti avea si acasd. In-
trebati farmacistul despre aceste
teste pentru a obtine mai multe
informatii.

Cauzele
hipercolesterolemiei:

* Excese alimentare de grasimi
nesdndtoase;

* Boli cardiovasculare;

* Boli cerebrale;

e Afectiuni endocrine (de
exemplu, tulburiri ale supra-
renalelor sau tiroidei)

¢ in diabet zaharat

* in unele boli hepatice, de
exemplu ficat gras - steatoza
hepaticd

¢ Boli de rinichi;

»Tine-ti inamicii la vedere"
spune o vorba inteleapta.
Pentru a controla coleste-
rolul, e bine sa iti faci analize o
data pe an.
Si e si bine sa alegi pache-
tul ,SCREENING HEPATIC"
pe care CENTRUL MEDICAL
ALEXIS il pune la dispozitia
clientilor corporate. Acest pa-
chet contine:
1.Colesterol
2.HDL - colesterol
3.LDL - colesterol
4.TGO
5. TGP
6.Glicemie
7.Trigliceride
8.Ecografie abdominala
si pelvina
si costd numai 55 lei.

Pentru detalii te rog sa
trimiti un mail cu datele de
contact la adresa:
office@alexis-medical.ro
sau sd suni la telefon:
0752.190.150/021.310.04.58/
0723.069.101/0747.909.628

Daca ne dai si un ,,like“
pe facebook, iti mulfumim!


http://www.alexis-medical.ro/
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Pentru ca numdrul analizelor si investigatiilor posibile este
foarte mare, vom discuta acum despre cateva rezultate ale
analizelor si investigatiilor de rutind, rezultate care ar trebui sa
va ingrijoreze si sd va determine sa vizitati medicul specialist.

Analize de sangde:
ANEMIA

Aceasta are intotdeauna o cau-
74 §i nu este suficient un trata-
ment cu fier, acid folic si vita-
mine. De multe ori, in spatele
anemiei se pot afla si alte cauze,
nu doar cele cu privire la o ali-
mentatie inadecvata.

De obicei anemiile la adult
au alta cauza decit cea carentia-
14 si este intotdeauna recoman-
dat sa se caute cauza.

O anemie poate fi sugerata
de hemoglobind, de numérul
globulelor rosii, de Ht, VEM,
CHEM.

Analize de sande:
INFECTIILE

La interpretarea unei hemo-
leucograme, a VSH-ului si a
proteinei C reactive putem
deduce existenta unei infectii,
insd nu putem spune cu preci-
zie unde este localizata aceas-
ta. De aceea, interpretarea
analizelor de laborator trebuie
intotdeauna corelatd cu inves-
tigarea clinicd si anamneza
(discutia cu pacientul).

analize medicale: aslo marit

saptamanamedicala.ro

Rezultatul peste limitele ad-
mise la testului ASLO ar trebui
sa alarmeze pacientul, aceasta
analizd prezintd valori mari
atunci cand organismul a fost
afectat de Sterptotocul beta-
hemolitic - o bacterie destul de
agresiva, care poate afecta mul-
te organe, articulatiile, sistemul
nervos, chiar si inima.

Analize medica[e:
COLESTEROL MARIT

O colesterolemia maritd (con-
centratia colesterolului total
in sange) ar trebui sd alarmeze
pe oricine. De cele mai multe
ori colesterolemia peste 200
se asociazd si cu alte tulburiri
ale grasimilor din organism.
Cea mai periculoasa afectiune
datd de tulburdrile lipidice in
organism este ateroscleroza - o
boald ce ,atacd” vasele sangui-
ne si predispune la infarct mio-
cardic, hipertensiune arteriala,
accident vascular cerebral si
chiar la alte urgente medicale,
ca disectia de aorta.

Dacé aveti rezultate anor-
male in ceea ce priveste coleste-
rolul total este indicat sé efectu-
atisi triglicridele, LDL, HDL.

Analize medicale

analize care ar trebui
sa te alarmeze

Testul Babes-
Papanicolau -
rezultate anormale

rezultatele anormale in ceea
ce priveste testul Babes-Papani-
colau ar trebui sa alarmeze ori-
ce femeie. Un tratament ince-
put precoce pentru transforma-
rile atipice ale celulelor colului
uterin poate salva viata multor
femei. Aceste atipii pot evolua
in cancer de col.Testul Babes-
Papanicolau ar trebui realizat
anual de orice femeie, odati cu
inceperea vietii sexuale.

Centrul Medical Alexis
Bucuresti, bd. Magheru,
nr.12-14,Ap. 1, etaj 1,
sector 1,CP 021211
office@alexis-medical.ro
telefon: 0752.190.150
+021.310.04.58
+0723.069.101
+0747.909.628
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Oftalmologie

Necesitatea consultatiei
oftalmologice la copilul prescolar

Dr. Simona Radu,
medic primar
oftalmolog

chii sunt responsabili

pentru cca 80% din in-

formatiile primite din
mediul inconjurdtor, deci func-
tionarea lor in parametrii optimi
este esentiald pentru dezvoltarea
abilitatilor fizice si intelectuale
ale copiilor. De multe ori acuzam
dezinteresul, lenea sau lipsa de
“talent” pentru o anumitd acti-
vitate, ignordnd de exemplu im-
portanta coordonarii ochi-mana
si a calitatii vederii la distanta
pentru practicarea multor spor-
turi sau oboseala aparuta datori-
ta suprasolicitarii sau neclaritaii
vederii la aproape.

Introducerea si diversifica-
rea dispozitivelor electronice,
mult iubite de cei mici, dar si de
parinti, ii expune pe copiii la so-
licitari vizuale intense, de la var-
ste fragede si implicit la aparifia

unor patologii specifice, mult
mai rare in trecut.

In primul an de viafa, dato-
ritd evaludrii atente a medicului
neonatolog si apoi a controalelor
frecvente efectuate de pediatru,
defectele congenitale majore sunt
depistate si tratate. Dezvoltarea
vederii binoculare este insda un
proces care se deruleaza pana pe
la vérsta de 9 ani iar cresterea fi-
ziologica a globului ocular are loc
péna la 10-12 ani. Acest interval
de timp este esential pentru di-
agnosticarea si tratarea viciilor
de refractie, a strabismelor, a
inflamatiilor, alergiilor si a altor
conditii patologice oculare spe-
cifice vérstei. Recomandabil este
ca acest control sa se efectueze de
reguld in fiecare an iar in cazul in
care s-a depistat o problema, la 3
sau 6 luni. Aceastd periodicitate
asigurd identificarea elementelor
noi aparute dar si o “plasa de si-
gurantd” in cazul in care diagnos-
ticul, tratamentul sau gravitatea
situatiei la una din vizite nu au
fost pe deplin inelese.

Multi périnti si chiar medici
asteaptd pana la 3-4 ani pentru

prima consultatie, din conside-
rentul ca este nevoie neaparat de
colaborarea verbald a micutilor,
dar analizarea si misurarea co-
piilor se poate face prin nume-
roase tehnici moderne inca din
primele zile de viatd. Se méisoara
incepand de la 6 luni, de la dis-
tantd, dioptriile, deviatia strabicd
si transparenta mediilor oculare.
Este bine sa verificim vede-
rea copiilor nostri si acasa, prin
tehnici simple si agreabile, usor
de aplicat prin intermediul unor
jocuri. Orice factor de anormali-
tate va deveni, evident, motiv de
vizitd urgenta la oftalmolog.

E-I-Jf...._....._.

Programari: 021.410.91.10,
0724.077.923,0769.220.411
Singurul cabinet din Romdnia in
care se prescriu lentile PARAGON CRT
(terapie refractivd corneand)
pentru corectia si controlul
progresiei miopiei.
Consultatii pentru toate vdrstele (cu
reduceri pentru seniori)
Glaucom, keratoconus, ochi uscat
Depistarea semnelor oculare ale
unor boli generale

Anunt in atentia gradinitelor din Bucuresti

Clinica Euro Optics se ofera
sa desfasoare o campanie de
constientizare a importantei
controlului oftalmologic pre-
coce (la varste intre 3 si 6 ani).

Campania va consta din
scurte instructaje si intalniri
cu parintii copiilor din gradi-
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nitele din Bucuresti, sedinte
de maxim o ord, in gradinitele
interesate. Aceste instructaje
de informare sunt gratuite si
cuprind urmatoarea tematica:

De ce este extrem de im-
portant consultul oftalmolo-
gicintre 3si6 ani?

Consultatia oftalmologi-
ca - de la simplu la complex;
progrese tehnologice.

Cum putem evalua periodic
copilul acasa?

Pentru inscrieri sau relatii,

sunatilatel. 021 321 6123 sau
Redactie@finwatch.ro


http://www.euro-optics.ro/

SYNCO ) pHarmaceuricaLs

DEAL

Keeping you safe, healthy, young and active

Recomandata pentru bolile inflamatorii ale pielii.

A l 'A Produsele AquaMedica se bazeaza pe puterile curative ale
izvoarelor de apa minerala Aquamedica din regiunea Oeblarn (Styria)
MEDTICA sudestul Austriei, ale caror propietati vindecatoare au fost
recunoscute oficial.
e * pura si fara alte ingrediente.
apa medicinala « importante efecte terapeutice pentru bolile inflamatorii ale pielii.
bogat mineralizata « dovedit prin studii clinice.
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Se considera ca apa are proprietati de vindecare atunci cand:
» Sursa poate genera cantitati suficiente pentru aplicarea terapeutica prevazuta.
* Apa de izvor a indeplinit conditiile specifice si cantitatile minime de componente active au fost stabilite farmacologic.
* Apa de izvor exercita proprietati medicinale demonstrate stiintific, fara a modifica compozitia naturala.

Apa cu proprietati de vindecare AquaMedica este:
« foarte mineralizata
» AquaMedica de 1.000 ml contine : 10.1 mg de sodiu ; 12.4 mg de calciu, 486.7 ; mg de magneziu ; 178.4 mg de fier (ll);
254.7 mg fier (11l) ; 26.5 mg de mangan; 25.6 mg de zinc, 3112.4 mg de sulfat, cu un total de 4130.6 electroliti.
e valoarea pH-ului este de 3.27. .
* recomandata pentru un tratament in bolile inflamatorii ale pielii, precum PSORIAZIS, NEURODERMATITA, ECZEME.

Gama de produse: Apa cu proprietati de vindecare AquaMedica - 250ml, Crema AquaMedica SOS - 200ml,
Crema AguaMedica SOS - 75ml, Lotiune de dus si ulei de baie AquaMedica - 150ml,
Lotiune hidratantd AquaMedica - 200ml, Sampon AquaMedica - 200ml

Pentru mai multe detalii vizitati www.aquamedica.ro

office@syncodeal.ro, www.syncodeal.ro, fax: +4.0372.870.706, telefon: +4.021.337.83.33, +4.037.113.97.31, +4.021.337.80.38
Sos. Garii, nr. 161, Complex Gloria, Bl.6, com.Jilava, jud. lIfov, 077120, Romania
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Retinopatia de prematuritate

Dr. Cristina
Nitulescu,
medic primar
oftalmolog,

« Clinica OFTAPRO

Retinopatia de prematuri-
tate reprezinta principala
cauza de orbire la copilul
nascut prematur. in plus,
intrucat au un risc crescut
de afectiuni oftalmologice
care netratate la timp duc
la 0 vedere scdzutd, acesti
copii necesita controale
periodice.

Arsta de gestafie micd si

greutatea mica la nastere

sunt principalele cauze
ale retinopatiei de prematuritate.
Severitatea bolii este strans lega-
ta de standardul de ingrijire al
nou-nascutului  (administrarea
de oxigen trebuie ficuta dupa
reguli bine stabilite), precum si
de alte afectiuni ale copilului (in-
fectia, boala pulmonara cronici,
anemia, enterocolita ulcero-ne-
croticd). Retina (zona din interi-
orul ochiului care ne permite sa
vedem), format din tesut nervos
si vase de sange, la copilul nascut
prematur este incomplet dezvol-
tatd. Vasele de singe se pot opri
din crestere dupd nastere, mai
ales datoritd nivelului mai mare
de oxigen din mediul extern fata
de cel intrauterin, iar ulterior se
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pot dezvolta vase de sdnge anor-
male care pot duce la dezlipire de
retind §i pierderea totald a vede-
rii pentru tot restul vietii. In Ro-
mania sunt examinati toti copiii
care la nastere au avut varsta de
gestatie mai micd sau egala cu 34
saptdmani si a caror greutate la
nastere a fost mai mici sau egala
cu 2000 de grame. Prima exami-
nare se face la aproximativ 28 de
zile de la nastere si de cele mai
multe ori are loc in maternitate,
iar controalele au loc la 7-14 zile,
in functie de evolutia bolii, pani
cand boala este vindecata. Cititi
cu atenfie recomandirile din
biletul de externare si daca aveti
nelamuriri intrebati medicul ne-
onatolog cand trebuie sa mergeti
la control.

Boala are 5 stadii: stadiile 1
si 2 pot regresa spontan, in sta-
diul 3 de obicei este indicat tra-
tamentul laser; stadiile 4A si 4B
inseamna dezlipire partiald de
retind iar stadiul 5 dezlipire tota-
14 de retind. Aceste ultime stadii
nu mai pot fi tratate prin laserte-
rapie; se incearca tratament chi-
rurgical, dar cu rezultate descu-
rajatoare: in stadiile 4B si 5 (apar
la copiii care nu au fost adusi la
timp la control) chiar dupa ope-
raie, copiii nu percep lumina.

Tratamentul care vindecd
aceastd boald se face in stadiul 3
(dar si in stadiile 1 i 2 daci este
afectatd zona centrala a retinei)
la 24-72 de ore de la diagnosti-
care §i se realizeaza prin foto-

coagulare laser cu analgosedare
(nu necesita anestezie generald),
cu rezultate bune in peste 98%
din cazuri. In cazurile foarte
severe se practica injectia intra-
oculari cu Avastin, pentru a nu
distruge cea mai mare parte a
retinei prin laser.

In plus, copilul niscut pre-
matur poate suferi de o serie
de alte afectiuni oftalmologice,
chiar dacd nu a avut o forma se-
vera de retinopatie. Miopia mare
(frecventa la copiii tratati prin la-
serterapie), hipermetropia, ani-
zometropia (diferenta mare de
dioptrii intre cei doi ochi), stra-
bismul sunt frecvente si daci nu
sunt descoperite la timp duc la
ambliopizarea ochiului (,,ochiul
lenes”) care se trateazd mai usor
cu ct copilul este mai mic.

= OFTAPRO

""-...l.‘ CLANICA OFTALMOLOGICE

CPFHTHALMOULDGEY CLINKC

Telefon: 021 252 52 01
0217125252 17/031 8057824
le-mail: office@oftapro.ro|

Oftalmopediatrie, Chirurgia
trabismului, Oculoplastica,
Orbitara Si De Cdi Lacrimale,
Recuperare Vizuald, Contactologie,
Oftalmologie Generald
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Keeping you safe, healthy, young and active
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PruritStop-DERMATOPAN® ) FeitiQ pli iy

ingrijeste pielea afectata de prurit
CRIOTERAPIA WART FREEZER

i .. metoda de inghetare a negilor
- —.--..—_
DERMATOPAM" ———-—- ‘ Pentru copii cu varsta =
o T de peste 4 ani! J
T-r.- == |
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info: www.transderm.ro

TRANSDERM
plasture cu acid salicilic si fenol
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HELTIQ CHICKEN POX

FORMULA UNICA iIMPOTRIVA VARICELEI
. (VARSATUL DE VANT)
INLATURA SENZATIA DE MANCARIME,

ESTE CALMANT S| RECONFORTANT

Pentru copii cu varsta de peste 1 an!

www.helpic.ro

Adaptate utilizarii de catre copiii cu
varsta de peste 2 ani!

HELP/C - Spray impotriva tantarilor (100 ml)
Protectie, pana la 8 ore, impotriva intepaturilor deranjante ale
tantarilor, taunilor si ale altor insecte.

HELP,C * Spray impotriva viespilor (100 ml)
Protectie impotriva intepaturilor deranjante ale albinelor
si viespilor pana la 6 ore.

HEl.Plt  Spray impotriva capuselor (100 ml)
Protectie impotriva insectelor pana la 6 ore, in cazul activitatilor
indelungate, de teren, unde exista pericolul de a se gasi capuse.

HELP/C - Classic Gel (30 ml)
Pentru zone intinse, lezate de insecte (tantari, tauni, viespi, albine,
capuse si altele), meduze sau plante din familia urzicilor.

HELP/C' - Emulsie Anti Paduchi (100 ml)
Se foloseste impotriva paduchilor in special la copii, dar
bineinteles si la adulti.

office@syncodeal.ro, www.syncodeal.ro, fax: +4.0372.870.706, telefon: +4.021.337.83.33, +4.037.113.97.31, +4.021.337.80.38
Sos. Garii, nr. 161, Complex Gloria, Bl.6, com.Jilava, jud. lIfov, 077120, Romania
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Cristalinul trifocal

Cristalinul (lentila ochiului) este o lentild biconvex3, transparenta
la ochiul fara cataracta, cu o putere de 20-22 dioptrii, fiind situat
in interiorul ochiului, la aproximativ 3 milimetri in spatele corn-
eei (primul strat al ochiului). Este singurul element al ochiului
ce isi poate schimba puterea de refradiie, astfel el isi modifica
curbura in timpul actului fiziologic al acomodatiei, in acest mod
un ochi emetrop (fard vicii de refractie: miopie, hipermetropie,
astigmatism) la un pacient pand in 45 de ani (fara presbiopie,
nevoia de ochelari de citit) poate vedea clar obiectele atat la
distanta cat si la aproape. Dupa varsta de 45 de ani aceste me-
canisme acomodative diminud, prin scaderea elasticitdtii cristali-
nului, astfel survine la orice individ presbiopia, adica necesitatea

unui ochelar pentru aproape.

ataracta este o modificare

in transparenfa cristali-

nului care, dintr-o lenti-
14 transparentd capatd diferite
grade de opacifiere pand la
pierderea totald a transparen-
tei, moment in care cataracta
devine matura. Singura solutie
concretd in recuperarea vede-
rii unui ochi cu cataracti este
tratamentul chirurgical, adica
operatia de cataracta, ce constd
in inlocuirea cristalinului cata-
ractat cu un cristalin artificial,
un implant. Momentul ope-
rator este hotdrat de citre me-
dicul oftalmolog, in principiu,
atunci cand vederea ochiului cu
0 acuitate vizuald anterior apa-
ritiei cataractei de 100% nu mai
satisface nevoile pacientului. Pe
masura evolutiei tehnicii, pro-
ducatorii cristalinelor artificiale
au incercat sd creeze acel crista-
lin care sa asigure vederea clard
in toate situatiile pe care o per-
soana le poate intilni in cursul
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activitatilor cotidiene. Astfel, a
existat o adevaratd ,revolutie”
pe piata cristalinelor artificia-
le, in acest moment existdnd o
mare varietate, din care se re-
marca cristalinele multifocale,
ca fiind acelea care incearci si
satisfaca cel mai bine nevoile vi-
zuale ale omului modern.
Datorita rolului siu extrem
de important in refractia ocu-
lard, inlocuirea cristalinului
natural, chiar transparent, fird
cataractd, cu un cristalin arti-
ficial multifocal poate asigura
vederea clara la pacientii cu vi-
cii de refractie ce nu doresc si
poarte ochelari sau lentile
de contact, si care

depasesc capacitatea de corectie
a LASER-ului cu Excimeri: in
cazul miopiei de peste 6-7 di-
optrii, hipermetropiei de peste
3-3,5 dioptrii si astigmatismului
de peste 3,5 dioptrii. De aseme-
nea tot aceastd operatie, de inlo-
cuire a cristalinului natural cu
un cristalin artificial multifocal
constituie solutia, in cazul paci-
entului care vede bine la distan-
ta, are peste 45 de ani si nu do-
reste si poarte ochelari la citit.
In cadrul familiei de cristaline
multifocale existd doud tipuri de
cristaline: bifocal si trifocal.
Cristalinul trifocal consti-
tuie o variantd imbunatatitd a
celui bifocal, producitorii au
incercat sd corecteze anumite
mici neajunsuri semnalate de
pacienti fard insa a-1 detrona
pe acesta. Astazi, in practica
curentd, se folosesc ambele ti-
puri de cristaline artificiale atat
cel bifocal cét si cel trifocal,
performantele vizuale ale paci-
entilor fiind comparabile.
Ambele tipuri de cristaline
au un numdr diferit de cercuri
concentrice, mai redus in ca-
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zul celor trifocale, astfel se re-
alizeaza vederea clara la orice
distantd, independenta de dia-
metrul pupilar, cu o mai buna
vedere intermediara, vedere
nocturna, o distan{d mai con-
fortabila pentru citit si mai pu-
tine halouri pentru cristalinele
trifocale.

In ceea ce priveste selectia
pacientilor pentru implantarea
unui cristalin trifocal, ea este
realizatd in urma unui consult
oftalmologic foarte aménuntit,
urmat de o serie de investiga-
tii oftalmologice de mare acu-
ratete, care includ sau exclud
pacientul din categoria celor
carora li se poate implanta un
astfel de cristalin artificial. Se
realizeazd o examinare minuti-
oasd a retinei §i nervului optic
care cuprinde intotdeauna si
tomografia in coerenta optica
(OCT macular si al nervului
optic), perimetria computeriza-
ta (campul vizual), se evalueazi
si caracteristicile corneei prin
efectuarea pahimetriei, micro-
scopiei speculare i topografiei
corneene, se apreciaza filmul
lacrimal §i se determind, prin-
tr-o masuratoare foarte exacta,
puterea dioptricd a cristalinului
artificial ce urmeaza a i se im-
planta pacientului.

De asemenea un rol deose-
bit de important este reprezen-
tat de discutia dintre pacient si
medicul oftalmolog, care folo-
sindu-se si de mijloace video
pentru o mai buni intelegere,
trebuie si-i explice pacientului
avantajele unui astfel de im-
plant cit si anumite particu-
laritati legate de implantarea
unui cristalin trifocal: fenome-
nul de neuroadaptare care du-
reazd in mod variabil la fiecare

saptamanamedicala.ro

caz in parte, rareori trei luni de
zile, faptul cd beneficiile vizu-
ale sunt mai mari in cazul im-
plantérii unui astfel de cristalin
artificial la ambii ochi, la un in-
terval relativ scurt de timp in-
tre ochi, totodata ca postopera-
tor este recomandatd o intensd
activitate vizuala atat la lucrul
la computer, in acest mod utili-
zéndu-si vederea intermediara
cét si la citit, pentru vederea de
aproape, cd uneori pacientul
poate semnala prezenta unor
halouri pe timp de noapte care
in timp dispar.

Exista si situatii in care
implantarea unui cristalin tri-
focal nu este recomandats, in
general atunci cind pacientul
prezinta alte boli oftalmologice
care compromit retina, nervul
optic sau corneea si care nu
justificd realizarea unui astfel
de implant.

Oftalmologie

Putem concluziona ci ex-
perienta medicald pand in
prezent, recomanda cristalinul
trifocal ca fiind acel cristalin
artificial indicat omului activ
al zilelor noastre, cu standarde
inalte, interesat de noutéti, mo-
tivat, cooperant, cu o intensa
activitate la computer, si care
intelege cd nu exista nicio in-
terventie fira riscuri minime,
ca uneori postoperator este ne-
cesard rabdare iar perfectiunea
foarte rar poate fi atinsa.

Dr. Miruna Nicolae
Medic Primar Oftalmolog
Doctor in Stiinte Medicale

Clinica de Oftalmologie
AmaOptimex, Bucuresti

AMA OPTIMEX
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Terapii naturiste

GE 132 - Secretul japonez
al sanatatii si longevitatii

Uitati tot ce ati stiut pana acum despre antioxidanti. Denu-
miri, doze, efecte, etc. De acum trebuie sa retineti doar doud
litere si trei cifre: Ge 132. Restul chiar nu mai conteaza.

rodusul Ge 132 pe care

unii i1 denumesc revolu-

tionar este prezent si pe
piata romaneascid si a doborét
toate recordurile. Creat prin se-
riozitatea japonezd si produs cu
meticulozitate germand, Ge 132
este in momentul de fatd printre
cele mai bune complexe de anti-
oxidanti din lume. Nu trebuie sa
te pricepi la medicina naturistd,
pentru ci atunci cand un speci-
alist german spune cd a acceptat
sd producd aceastd formuld japo-
nezd denumitd Ge 132, intrucat
s-a convins cd acest preparat,
care cumuleazi calitafile tuturor
componentelor sale, este eficient,
cu siguranta acesta e chiar efici-
ent si ar fi bine sd-1 credem. Daci
un cercetdtor japonez, vorbind
despre calititile curative ale ciu-
percii Reishi, ale strugurilor ro-
sii, ale laptisorului de matca sau
ale ceaiului verde, cartilajului de
rechin si ale méicesului afirmd ci

sunt cunoscute substante anti-
biotice, antivirotice si antibacte-
riene naturale, oare e cazul sa-1
contrazicem? Evident cd nu.

Incredibil de eficient

Sé ne intelegem, nu e un me-
dicament, ci un supliment biolo-
gic activ, natural 100%, care nu
numai ci previne boala, ci si ajuta
la vindecarea ei. Si aici vorbim de
boli dintre cele mai cumplite.

S-o ludm pe rand. Ge 132 are
o actiune cardiotonicd in primul
rand, regleaza tensiunea, reduce
colesterolul, trigliceridele si za-
harul din singe, ajutd in tratarea
bolilor esofagului, stomacului, in-
testinului subtire si ficatului, pro-
tejeazd oasele, gribeste digestia,
stimuleaza metabolismul, topeste
grasimile si curdfd organele de
toxine. Cinstit vorbind, mai mult,
nici ca se poate. Si totusi acest fa-
bulos produs mai face cate ceva

in plus. Ajuti la refacerea rapidd a
pielii, contribuie la imbunétatirea
memoriei §i protejeazd functiile
creierului. Ajutd si in regenerarea
celulelor pancreasului si la vinde-
carea celulelor nervoase, inceti-
neste imbatrénirea si ajutd in tra-
tarea cu succes a anemiilor. A mai
rdmas ceva? Dacd a mai rdmas
ceva, atunci sa spunem ca impie-
dica si reduce si urmadrile nocive
ale radioterapiei si chimioterapiei,
stimuleaza formarea de celule de
apdrare, ajutd in tratarea infectii-
lor cronice ale aparatului respira-
tor, infectiilor virotice, alergiilor si
astmei, elimina efectele negative
ale stresului si impiedici dezvol-
tarea vaselor sanguine in tesuturi-
le tumorale, incetinind sau chiar
stopand boala.

Formula ideala

Cercetarile au demonstrat
cd Ge 132 isi face treaba si daca
avem, dar, mai ales, daci nu
avem o viatd ordonatd. Diferenta
e doar ci, daca avem o alimen-
tatie nesanitoasa, rezultatele se
vad mai tarziu, dar pot fi chiar
spectaculoase.

Cum de Ge 132 are atitea
proprietdti curative? Raspunsul
e simplu. Specialistii japonezi au
gasit dupa indelungi cercetari, o
formuld complexa, cu sase com-
ponente care lucreaza sinergic,
se completeaza si sustin unele
pe altele. Secretul formulei GE
132 constd in farmacodinamica
acestuia, respectiv in raportul
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ideal dintre substantele biologic
active, nealterate biologic si ne-
modificate genetic. Astfel, GE
132 actioneazd mai intdi asupra
cauzei si abia apoi asupra simp-
tomelor bolii. De ce nu are efecte
secundare? Raspunsul e din nou
simplu. Fiind compus doar din
extracte naturale, organismul
accepta Ge 132 ca pe un ingre-
dient necesar bunei functioniri
a tuturor proceselor fiziologice si
mentinerii sanatatii.

Efect garantat

Ge 132 este produs in Ger-
mania conform celor mai inalte
standarde europene. Preparatul
este inregistrat in 14 tdri si are cer-
tificate care ii dovedesc compozi-
tia si calitatea. Efectele sale bene-
fice sunt confirmate de numerosi
consumatori care il recomanda ca
pe un produs de calitate superi-
oara cu efecte multiple asupra sa-
natatii organismului si incetinirea
procesului de imbétranire.

»Pentru complexul Ge 132
s-au ficut studii stiintifice pen-
tru a verifica eficienta acestuia.
Studiile s-au realizat la institutul
de profil din Belgrad si labora-
toarele Vivacell ale institutului
de profil din Germania. Studiile
in vivo si in vitro s-au facut mai
ales pentru cancer. S-a testat
efectul antitumoral al comple-
xului Ge 132 asupra cancerului
de prostata, cancerului mamar si
cancerului intestinului gros. Re-
zultatele au ardtat cd s-a redus cu
60% cancerul prostatei, cancerul
intestinului gros s-a redus cu
40% si cancerul mamar cu 63%.
Esential este cid s-a demonstrat
efectul antitumoral al preparatu-

saptamanamedicala.ro

lui cu efect citostatic natural, iar
testele asupra celulelor recoltate
de la donori sindtosi au aritat
cd nu existd efect toxic asupra
acestora. Testele in vitro ficute
la laboratoarele Vivacell asupra
efectului antioxidant au aritat cu
procesele inflamatorii au fost re-
duse in proportie de 80%.

,Consumul complexului Ge
132 in paralel cu o alimentatie
sdndtoasd, poate preveni aparifia
aproape tuturor bolilor, iar cAnd
acestea sunt prezente, ajutd in
masurd foarte mare la diminua-
rea efectelor acestora, si chiar la
regresia bolii, mai ales dacd se iau
in paralel cu medicatia alopati.
Studii clinice au demonstrat ca
daca se consuma antioxidanti in
paralel cu tratamentul medica-
mentos, eficienfa acestuia cregte
de la 1,5 p4na la 8 ori, bineinteles
in functie de factori cum sunt sta-
diul bolii, varsta, tipul bolii, etc”

»Produsul Ge 132 respecti
cele mai inalte standarde de ca-
litate, raportat la cerintele Uni-
unii Europene. Poseda certificat
antidoping (doping free) emis
de Institutul de specialitate din
Koln, Germania, astfel ca il pot
consuma si sportivii profesio-
nisti, dar si persoanele care prac-
ticd sportul de intrefinere, intru-
cat la orice efort fizic sustinut,
care solicitd organismul, creste
concentratia de radicali liberi.
Radicalii liberi nu mai sunt neu-
tralizati eficient de citre sistemul
imunitar si produc deregliri ale
tuturor sistemelor fiziologice
din organism. In cariera mea de
sportiv si mai apoi de profesoard
de sport si antrenor personal am

Terapii naturiste

observat cd oamenii care abia in-
cep sé practice sportul de intreti-
nere au frecvent anumite proble-
me de sandtate. Exercitiile sunt
un stres pentru organism, iar
acesta provoacd caderea imuni-
tatii. Deseori intalnesc persoane
(mai ales doamne) care incep s
se antreneze dar renuntd foarte
repede, tocmai datoritd organis-
mului slébit de efort. Tocmai de
aceea eu il consum §i recomand
Ge 132 i clientilor mei”

»Am auzit de produsul Ge
132 si am avut curiozitatea si-1
incerc. M-am convins de eficien-
ta sa in foarte scurt timp. M4 simt
plind de energie, pielea a devenit
mai catifelata, dar totusi ferma,
nu mai obosesc att de usor, desi
ca sotie si mamd sunt activa si
cate 16 ore pe zi”

Si exemplele pot continua.
Dacd credefi cd exageram, vd
propunem urmdtorul exercitiu:
Faceti-vd analizele medicale com-
plete, consumati timp de trei luni
Ge 132 concomitent cu o alimen-
tatie sdnatoasa si echilibratd, apoi
refaceti-va analizele medicale. Vi
garantam cd veti fi uimiti de re-
zultate. Pentru a avea un efect se-
sizabil la nivel celular se recoman-
da un tratament de minimum 3
luni consecutive.

O cutie contine 60 capsule de
500 mg si se administreaza in pre-
ventie 2 capsule pe zi (1 inainte de
micul dejun si 1 inainte de pranz),
iar in cazul unor boli grave, cate 4
pezi (2+2) in prima luna §i 2 pe zi
in urmétoarele 2 luni.

GE 132 se gaseste in cele mai
importante lanturi farmaceutice
din tara. Informatii suplimentare

la tel.: 0356.427.010; 0736.979.496,
sau pe www.ge132.ro
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Oxigenul. Sursa vietii si cel
mai puternnic antibiotic natural

rapia cu oxigen, desi des-
coperita cu mult timp in
urmd, a devenit mai cu-
noscutd publicului larg dupa ce
personalitdti precum Michael
Jackson, Oprah si altii au inceput
s3 o foloseasca. In 2002 fotbalistul
David Beckam si-a rupt piciorul
stdng si i s-a spus cd recuperarea
totald va dura 10 sdptdmani. Da-
toritd terapiei hiperbare cu oxi-
gen acesta a fost total recuperat in
3 sdptamani. Stirea s-a raspandit
global si a devenit foarte populara
in randul atletilor. Pe linga recu-
perarea mult mai rapida, aceastd
terapie creste rezistenta atletilor la
efort, méreste capacitatea pulmo-
nard si indeparteazd oboseala.

Cum functioneaza:

Mai important decit man-
carea sau apa, oxigenul hrineste
corpul si il protejeaza impotriva
agentilor patogeni. Fiecare ce-
luld din corpul nostru foloseste
oxigenul in metabolismul zilnic
ce ne dd viata si energie.

Acest element esential furni-
zeazd atletilor stamina, 1i ajuta pe
cei cu rani si ne protejeaza pe toti
de toxinele din mediul inconjura-
tor. Oxigenul hraneste creierul si
ajutd corpul sa lupte cu infectiile
si sd intdreasca sistemul imunitar.

In mod obisnuit doar ce-
lulele rosii poarta oxigenul in
sange, insa prin oxigenoterapie
se forteaza o mai mare cantitate
de oxigen in tot corpul: in plas-
mé din sange, in limf3, in flui-
dul cerebrospinal.

Oxigenarea hiperbard per-
mite dizolvarea oxigenului direct
in plasmi, nemaifiind nevoie de
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transportul hemoglobinal, astfel
c3, la locul infectiei putem creste
concentratia oxigenului nelimitat
chiar in conditii de inflamatie sau
circulatie deficitard. Vasculariza-
rea esuturilor afectate se norma-
lizeaza i astfel, atat anticorpii cat
si antibioticile, pot ajunge in can-
titate mare la locul infectiei, desi
la antibiotice se poate renunta
deoarece singur oxigenul este cel
mai puternic ,,antibiotic natural’.

Beneficiile terapiei cu oxigen
sub presiune (Hiperbard)
Celebritati si oameni din

toate domeniile folosesc aceas-

ta terapie pentru:

* regenerarea fesuturilor
(hemoroizi, varice, ulcer etc)

* energie crescuti si anduranta,

* concentrare si abilitati cogni-
tive marite

¢ scaderea stresului si un somn
mai bun

* probleme digestive si dureri
de cap

® recuperari rapide in urma
célétoriilor lungi

® reducerea sentimentelor de
depresie, ménie sau tristete

® reducerea durerii incheietu-
rilor sau muschilor

* un sentiment general de sa-
natate

e intinerire

* inainte si dupa operatii chi-
rurgicale

Terapia grabeste vindecarea

furnizand oxigen chiar si fesuturi-

lor, cartilajelor si vaselor de sange

distruse prin interventia bisturiu-

lui. Pacienti s-au vindecat cu pana

la 80% mai rapid si au redus cica-

tricile intrucét corpul are suficient

oxigen sa repare locul operatiei.

Intdreste sistemul imunitar
In afara acestor beneficii, tera-
pia cu oxigen hiperbar creste
de 8 ori numarul de celule stem
(celule ce isi modificd forma
pentru a repara o varitate de
tesuturi chiar si cele din creier).
Astfel s-a dovedit extrem de fo-
lositoare in ameliorarea si vin-
decarea urmatoarelor conditii:
* accident cerebral vascular
* scleroza multipla
* copii cu nevoi speciale - Au-
tism, ADD, ADHD. Parintii au
ardtat ca In urma acestei terapii
copiii erau mai calmi, aveau
mai putine schimbari bruste de
comportament, dormeau mai
bine. Capsulele sunt destul de
incdpétoare pentru a acomoda
atat parintele cat si copilul.
Camerele folosite de citre noi
furnizeaza o presiune de 1,3 ATA
astfel incat, chiar si dupa o sedinta
de numai o ord, vefi simti benefi-
Toate componentele produse in Japonia.

Certificat international pentru aparatura
medicala 1S013485

Marime | 230 cm lungime si 73 cm diametru

Material
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ciile unei béi de oxigen.

Oxigenul este esential tutu-
ror atletilor pentru cé faciliteazd
producerea glicogenului una din
sursele principale de energie a
muschilor.

Terapia hiperbara satureaza
organismul cu oxigen, d4ndu-i
oxigenul necesar in producerea
ATP pentru energie si elimind
acidul lactic ce cauzeaza obosea-
14. Nivelul ridicat de oxigen ajutd
atletii sa-si mareasca performan-
tele si sd se recupereze mai rapid
in urma exercitiilor. In plus , im-
bundtiteste functiile creierului,
mdrind abilitatea atletului de a
lua decizii in fractiuni de secun-
da, decizii ce ar face diferenta in
rezultatul competitiei.

Recent, atleti profesionisti
dintr-un larg spectru sportiv
au adoptat oxigenarea hiperba-
ra ca o parte obijnuitd a antre-
namentului lor.

Ajuta la pierderea greutatii

Grasimea din interiorul cor-
pului are drept continut hidro-
gen, carbon si oxigen. Astfel cd,
adaugand mai mult oxigen in
tesuturi, acesta forteaza grisimea
sd ia mai mult oxigen si o trans-
form4, ori in ap4, ori in dioxid de
carbon. In ambele cazuri, corpul
se poate usor elibera de ele si, ast-
fel, oxigenoterapia te poate ajuta
sd slabesti usor si si ramai sdna-
tos, cu un tonus mai bun.

Un studiu facut de un cen-
tru care a cercetat si studiat
procesul de ingrésare si sldbire
a organismului, aratd ca 73%
dintre persoanele aflate sub ob-
servatie s-au ingrasat din cauza
metabolismului defectuos.

De ce? Simplu. Nu au destul
oxigen in tesuturi. Cum poti sa
arzi caloriile dacd nu ai destul
combustibil?

Insuficienta oxigenului in
aer cauzeazd stiri de obosea-
14, dureri de cap, probleme ale

saptamanamedicala.ro

sistemului circulator, dureri
musculare, depresie, pierderi
de memorie, creste cantitatea
de bacterii, germeni si virusi.

Cancerul preferd un mediu
cu un nivel scizut de oxigen, i,
chiar dacd mor si din celulele
canceroase prin chemoterapie,
inmulfirea acestora este totusi
incurajatd prin faptul ci nu este
destul oxigen in tesuturi.

Oxigenul este inamicul cel
mai puternic al cancerului. Ce-
lulele canceroase sunt anaerobe,
adica traiesc in mediu lipsit de
oxigen. De aceea, potrivit Dr
William Cambell Douglas in
,»Stop aging or slow the process,
copiii care au suferit de leucemie
se pot recupera cu chemoterapie,
dar mor din cauza unui alt tip de
cancer care se dezvolta ulterior
intr-o altd parte a corpului. Dr
—ul William crede cu tarie ca te-
rapia cu oxigen este cea mai bund
metoda de a preveni cancerul. El
sugereazd o sedintd pe luna per-
soanelor sinatoase ca mésura de
prevenire a acestei boli.Impresio-
nanta a fost situatia unei doamne
cu cancer la sin care ficuse che-
moterapie. Nu putea merge sin-
gurd. Avea dureri mari de spate si
de oase. A facut doud sedinte una
dupa alta si s-a simtit mult mai
bine, putea sa stea dreaptd, mer-
gea singurd si nu o mai dureau
oasele att de tare. In cazul citos-
taticelor ,scade foarte mult nivelul
de oxigen din sange si automat si
din oase, de aici durerile. Baia de
oxigen este viaa pentru fesuturi.

Efectul bactericid al oxige-
nului, chiar si normobar, asupra
bacteriilor anaerobe este bine
cunoscut in medicina.

De la 0 anumiti presiune par-
tiala, oxigenul are un efect toxic
asupra oricdrei bacterii, atit ana-
erobe cit si aerobe. La nivel mon-
dial, sunt cunoscute valorile pre-
siunii partiale a oxigenului care
dezvolti efecte toxice asupra ori-
carei bacterii : la cca. 500 mmHg

Terapii naturiste

nici o bacterie nu mai este viabild.
Ca urmare, oxigenul hiperbar
este singura terapie antibacteria-
nd in cazul bacteriilor polirezis-
tente sau cu evolutie fulminanti.

i Wik

Vi invitdm sd experimentafi
intinerirea si efectele miraculoa-
se ale acestei remarcabile terapii.
Capsulele noastre aduse din
Japonia, au calitate superioara,
sunt comfortabile si spatioase.
Puteti avea un somn deosebit de
relaxant, asculta muzica sau ur-
miri un film in timpul sedintei.
Presiunea poate fi ajustata atat
din interiorul capsulei de catre
dvs cit si din exterior de citre
operatorul nostru calificat si li-
centiat in Japonia.

Pentru cabinete de medicind
alternativa, clinici ortopedice, sa-
loane de frumusete, sili de fitness
comercializim camere hiperbare
produse in Japonia atat portabile,
pentru o singura persoand cat si
mari pentru 2 - 8 persoane. Livra-
rea camerelor portabile se poate
face intr- o saptaméana de la plasa-
rea comenzii. Modelul de camera
oferd o presiune de pana la 1.35
ATA, noul standard in Japonia.

Clientii nostri sunt mereu
multumiti in urma sedintelor si
revin, odatd ce realizeaza benefi-
ciile chiar in urma primei sedinte.

Informatiile prezentate nu
constituie sfat medical si au rol
pur informativ.

Pentru ingrijire medicald v
rugam sa va adresati centrelor de
medicind hiperbara din tara.

Ancuta Luminita - hipnoterapeu

0753.822.872 - 0334.809.536

www.sanatate-viata.ro
Terapie hiperbard. OXIGEN SUB PRESIUNH]
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Diabet, boli de nutritie

Leziuni incipiente la nivelul
piciorului la pacientii diabetici

Diabetul zaharat, afectand
0 mare parte a populatiei
globului (171 milioane in
anul 2000 din care 33,3
milioane in Europa) a de-
venit in timp o adevarata
problema de sanatate
publica, estimandu-se ca
in anul 2030 prevalenta
bolii sa se dubleze (366
milioane la nivel global si
48 milioane in Europa). in
tara noastrd, procentul de
diabetici extrapolat de catre
IDF (International Diabetes
Federation) este de 8,4%
din populatie. Incidenta
afectiunii este apreciata la
cca 50.000 de pacienti nou-
descoperiti anual, estimarile
WHO pentru anul 2030 fiind
de 1.395.000 diabetici.

iind o boald progresiv-
F evolutivd, diabetul zaharat

conduce la aparitia com-
plicatiilor, determinate in prin-
cipal de un control metabolic
precar, dintre care, neuropatia
si microangiopatia, separat sau
impreuna stau si la baza modi-
ficdrilor tegumentului diabe-
ticului. Cele mai multe leziuni
sunt localizate la nivelul picioa-
relor, de aceea ele fac parte din
categoria modificdrilor care au
dus, in timp, la aparitia terme-
nului de ,,picior diabetic”. Aces-
te leziuni, prin evolutia lor, pot
duce la amputatii invalidante,
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care determind o grava afectare
a vietii sociale si profesionale
a pacientului si, uneori, in ca-
zurile complicate cu sepsis se-
ver, pot reprezenta o cauzi de
mortalitate. Se estimeaza cg, in
lume, la fiecare 30 de secunde se
practicd o amputatie majora la
un pacient diabetic.

Neuropatia periferica

Este cea mai frecventd complica-
tie a diabetului zaharat, afectand
aproape toti pacientii dupa 10
ani de evolutie a bolii. Adesea
ignoratd de pacient, pentru ca
acesta nu percepe lipsa sensibi-
litatii ca fiind o problemd, ne-
uropatia este diagnosticatd de
multe ori cu intarziere, de cele
mai multe ori in stadiul de com-
plicatii. Singura sau impreund cu
angiopatia diabetica, reprezintd
factor precipitant al unor leziuni
la nivelul piciorului pacientu-
lui diabetic, dintre care cele mai
frecvente sunt explicate mai jos.

Ulcerele diabetice

Acestea sunt cele mai frecvente
leziuni tegumentare la diabe-
tici. In timpul vietii, 15% din-
tre pacientii diabetici dezvolta
cel putin o leziune de acest
tip. Complicate prin infectii si
necrozd, duc la amputatii mi-
nore sau majore. Se estimeazd
cd 40% pana la 70% dintre am-
putatiile membrelor inferioare

sunt efectuate la diabetici. In-
grijorator este cd, dupd o am-
putatie, sansele de a dezvolta
o leziune contralaterald sunt
foarte mari.

Gangrena diabetica

Reprezinta cea mai grava com-
plicatie a piciorului diabetic si
este predominantd la pacientii
diabetici. Gravitatea constd in
faptul cd de multe ori duce la
amputatii de gamba si coapsa,
invalidante.

Piciorul Charcot

Este o afectiune rara, care apare
in principal la pacientii diabe-
tici, gravé prin dificultatea dia-
gnosticului si prin consecintele
evolutiei sale. Afecteazd atét
musculatura cat si structura
osoasd si articulatiile picioru-
lui si gleznei. Se caracterizeazd
prin aparitia unor deformitati
progresive si dezabilitante ce
modifica arhitectura picioru-
lui, prin distructia si fractura
oaselor, dislocarea articulatii-
lor si consecutiv prin afectarea
tesuturilor moi.

Dr. Simona Caérniciu,
Institutul National de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice
,N.C.Paulescu’; Bucuresti;

Asis. Univ. Dr. Eduard Catrina,
Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Carol Davila’] Bucuresti
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Cardiologie

Particularitatile bolilor
cardiovasculare la varstnici

Patologia cardiovasculara la varstnici reprezintd o tema
de interes deosebit avand in vedere faptul ca, pe de o
parte aceasta reprezinta principala cauza de morbiditate
si mortalitate in acest segment de populatie, dar si fap-
tul cd, in ultimul secol populatia peste 60 ani (aceasta fi-
ind limita arbitrara stabilita de OMS de la care o persoanad
este considerata varstnicd) s-a dublat si se estimeaza ca
va creste de 2-3 ori in decursul primului secol al acestui
mileniu. O data cu imbatranirea populatiei creste numarul
bolilor asociate, dar, totodata si complexitatea tratamentului
adresat acestor boli si costul serviciilor de spitalizare.

Cordul varstnic

Este caracterizat de aparifia in
mod fiziologic de modificiri
structurale §i functionale. La
nivelul cordului apare hiper-
trofia ventriculard stingd, se
modifici geometria cardiaci,
apar calcificari si fibroze val-
vulare, apar modificari dege-
nerative la nivelul tesutului
excitoconductor si a sistemu-
lui nervos vegetativ simpatic.
Toate aceste modificari struc-
turale determind si modificari
functionale la nivelul inimii,
cu remodelarea cavitafilor

cardiace stingi prin scdderea
compliantei si cresterea rigidi-
tatii acestora, sciderea functiei
lusitrope, scaderea rispunsu-
lui la stimuli beta-adrenergici.
De asemenea, desi in repaus
functia ventriculului sting este
normald si frecventa cardiacd
este nemodificatd, in timpul
efortului frecventa cardiacd
atinge un maxim ce reprezinta
20% din frecventa cardiaca de
la tineri, iar debitul cardiac este
mai scazut cu 20-30% compa-
rativ cu cel al tinerilor. Toate
aceste modificdri fiziologice
pot determina aparifia in timp
de modificdri fiziopatologice.
Astfel hipertrofia ventriculara
stanga prin cresterea rigiditatii
si a presiunii telediastolice poa-
te precipita aparitia insuficien-
tei cardiace diastolice, in timp
ce dilatarea atriului sting si a
venelor pulmonare poate indu-
ce aparitia fibrilatiei atriale.
Cele mai frecvente afecti-
uni la varstnici sunt insuficien-
ta cardiacd, boala coronariani
ischemicd si sincopa.

Insuficienta cardiaca

Aceasta are o incidentd
crescutd in randul acestui seg-
ment de populatie si are frec-
venta mai mare in populatia de
sex feminin de peste 60 ani. In
general varstnicii cu insuficien-
td cardiaca au o prevalentd mai
mare a hipertensiunii arteriale,
fibrilatiei atriale §i a altor co-
morbiditafi cum sunt anemia,
boala renald, accidentul vascu-
lar, boala pulmonara obstructi-
vd cronicd. Ceea ce este impor-
tant de mentionat este faptul
ca, peste 70% dintre octogenari
au insuficienta cardiaca. Tablo-
ul clinic al acestei afectiuni este
foarte frecvent nespecific, cu
fatigabilitate, confuzie, depre-
sie, scddere ponderala. Virsta
in sine reprezintd un factor de
prognostic independent pen-
tru mortalitatea in spital. Pe
de o parte varsta inaintata, dar
pe de altd parte si simptoma-
tologia nespecifici reprezintd
principalele cauze de tratamen-
te si investigatii suboptimale la
pacientii din aceasta categorie.
Alegerea terapiei adecvate este,
de asemenea, mai dificila, in
general medicamentele sunt
mai greu tolerate, au mai frec-
vent efecte adverse la vérsnici
si, In plus acestia sunt mai pu-
tin complianti la tratament.

Dr. loana Pop
Medic specialist cardiolog
Clinicco® Brasov
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Chirurgie endoscopica

Metoda de investigare prin
videocapsula endoscopica

Videocapsula endoscopica reprezinta o0 metoda inovativa
de investigare a tubului digestiv, completand si inlocuind
uneori cu succes procedura nepldcuta si dureroasa a en-

doscopiei digestive clasice.

onceptul de explorare en-

doscopicd  digestivd cu

ajutorul videocapsulei este
foarte nou in termeni medicali,
realizarea sa fiind concomitenta
cu debutul secolului XXI.

In functie de portiunea tu-
bului digestiv investigatd, video-
capsula poate fi pentru: intestin
subtire, colon sau esofag.

Videocapsula pentru
intestin subtire

Principalul avantaj al acestei vide-
ocapsule constd in faptul cd per-
mite, asa cum indica si numele,
investigarea intestinului subtire,
portiune a tubului digestiv inac-
cesibild metodelor clasice.

De mdrimea unui antibiotic
(casete), videocapsula pentru in-
testin subtire este prevazutd cu o
camerd foto alimentatd de o ba-
terie cu o duratd de viatd limitata
- 8 ore. Odatd inghititd, aceasta
preia imagini cu o anumitd rit-
micitate (2 imagini/secundd) si
le transmite unui sistem de inre-
gistrare atasat corpului persoanei
investigate.

Printre patologiile carora se
adreseazd aceastd videocapsula,
se numdrd: hemoragiile digesti-
ve oculte sau obscure (sangerari
microscopice digestive identifica-
bile prin metode de laborator sau

evidente in fecale, dar fira cauzi
identificatdi prin colonoscopie
clasicd), bolile inflamatorii croni-
ce intestinale, tumorile digestive,
patologia vasculara.

Videocapsula
pentru colon

Videocapsula pentru colon este
prevazuta cu 2 camere ce pre-
iau 4 imagini pe secunda, dar si
cu o duratd mai mare de viad a
bateriei, de circa 10 ore. Intrucat
segmentul vizat este situat distal
in tubul digestiv, capsula a
fost astfel reglatd incat
sd preia imagini in pri-
mele 3 minute dupa
ingerare, pentru ca
ulterior sa se reactive-
ze la 1 ora si 45 minute
de la ingestie.
Videocapsula de colon este
indicatd si in cazul rectocolitei
ulcero-hemoragice, al bolii diver-
ticulare a colonului sau al leziu-
nilor rectale (boald hemoroidala,
leziuni tumorale, ulcer rectal).

Videocapsula
pentru esofag

Aceasta videocapsuld este indi-
catd pentru investigarea paci-
entilor cu patologie esofagiand
non stenozanta: esofagite, varice

esofagiene, metaplazie mucoasa
si esofag Barett. Ea necesitd un
protocol special de deglutitie, in
pozitie culcat, astfel incat timpul
de tranzit prin esofag si fie pre-
lungit suficient. Videocapsula
prezintd, de asemenea, 2 camere
care investigheaza atat in amonte,
cat siin aval.

Procedura de explorare en-
doscopicd cu videocapsula, si
vorbim in special de cea de colon,
prezintd anumite avantaje, prin-
tre care: faptul ca nu presupune
disconfortul examindrii colono-
scopice, nu necesitd anestezie,
eliminand riscurile suplimentare,
calitatea si rezolutia imaginilor
precum si posibilitatea de a oferi
informatii cu privire la dimensiu-

nile leziunilor.

Contraindicatiile
metodei se referd la:
stenoze, ocluzii si fis-
tule intestinale, ca le-
ziuni ce pot retentiona
capsula, prezenta unui
pacemaker/cardioverter sau
a altui dispozitiv electromagnetic
implantabil, tulburéri ale degluti-
tiei intélnite in patologia neuro-
logica (accidente vasculare, en-
cefalopatii, paralizii progresive).
In cazul tulburarilor de deglutitie,
exista dispozitive ce permit inse-
rarea videocapsulei direct in in-
testinul subtire, prin intermediul
endoscopului flexibil.

Dr. Marian Zota,

Medic specialist gastroenterologie
Competente: Ecografie generald
si Endoscopie digestiva
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Medicind de familie

Preventia - una dintre
cele mai importante arme
IN lupta pentru sanatate

Cu totii cunoastem expresia
,€ mai usor sd previi decat
sa tratezi”, insa tindem sa i
neglijdm mesajul, realizand
importanta preventiei doar
atunci cand boala si-a facut

deja simtita prezenta.
N
n continuare va prezentdm o

serie de masuri de preventie

pentru cateva dintre cele mai
frecvente afectiuni, alaturi de
sfaturi care va vor ajuta si vi
bucurati de o sinatate mai
buna.

Bolile infectioase se
intalnite afectiuni, iar multe
dintre acestea pot fi preveni-
te prin respectarea unor reguli
relativ simple.

Una dintre regulile elemen-
tare se refera la spélarea méini-
lor. Spalatul eficient pe maini, cu
sdpun, care trebuie sa dureze cel
putin 20 de secunde, este con-
siderat de specialisti una dintre
cele mai eficiente metode de pre-
venire a afectiunilor respiratorii
din sezonul rece.

Evitati folosirea obiectelor
de uz personal (periuta de dintj,
aparatul de barbierit sau proso-
pul) in comun cu alte persoane.

Fiti atenti atunci cand prepa-
rati mancarea! Pédstrati alimente-
le in frigider pand in momentul
in care le preparati, asigurati-vd
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.y . . Wl
numdrd printre cele mai ‘15-

cad le-ati gitit suficient pentru
a omori bacteriile si paraziii si
curdtati cu grija ustensilele din
bucitdrie. Un sfat bun este sa
utilizati blaturi separate de tocat
pentru carne si pentru legume/
fructe, pentru a evita transmite-
rea anumitor bacterii.

= K

Daci intrati in contact cu ani-
male sau avei un animal de com-
panie, asigurati-va cd acesta este
vaccinat si deparazitat periodic
pentru a v feri de bolile cu trans-
mitere animal-om (zoonoze).

Bolile cu transmitere se-
xuald sunt si ele un risc major
pentru populatie. Din fericire
majoritatea dintre ele pot fi evi-
tate in cazul in care se folosesc
mijloacele de protectie adecva-
te, cum ar fi prezervativele.

Bolile cardiace sunt una
dintre principalele cauze de
deces in societatea moderna,

iar in combinatie cu diabetul,
riscurile cresc semnificativ.
Preventia in cazul acestor
afectiuni se bazeazd de reguld
pe o combinatie intre o ali-
mentatie sdndtoasa, cu pufine
grisimi si atenfie la numarul
de calorii, respectarea unui
program regulat de sport si re-
ducerea stresului.
Este important sa fiti consti-
enti de riscul pe care-l aveti de
a dezvolta afectiuni cardiace,
pornind de la istoricul fami-
lial si pana la testari genetice
mai avansate. Monitorizarea
colesterolului si a tensiunii
arteriale sunt si ele cruciale.
De altfel testele anuale,
combinate cu vizitele regulate la
medicul de familie i, la nevoie,
la medicul specialist, stau la baza
prevenirii majoritétii afectiuni-
lor care ne amenintd sdndtatea,
de la cancer, diabet sau boli car-
diace si pand la probleme cu sis-
temul osos sau cel nervos.
Esentiald in preventia boli-
lor este si respectarea unui stil
de viatd sdnitos, care include o
alimentatie echilibratd, misca-
re, odihnd, precum si evitarea
unor obiceiuri nocive, precum
fumatul sau consumul excesiv
de alcool.
Angela Ciuciu
Asistent Farmacia 3
www.farmacia3.ro



Bio-Active M(,

produs japonez de exceptie!

Datorita faptului ca Agaricus Blazei Murril este o
Ciuperca aparfinand unei numeroase familii de
susfindtori ai sandatafii umane, dr. ing. luliana Bar-
bu, cercetator, fitoterapeut in cadrul SC FARMACIA
NATURII SRL, a inceput un studiu individual pe o
serie de pacienti cu diverse probleme de sandtate
fncepand cu anul 2007

Va prezentam alte 2 cazuri de tratamente naturiste
care au vindecat sau ameliorat afectiunile pacientilor.

Caz | - Detoxifierea organismului - sarcina

Rodica T: 37 ani - Bucuresti - supraponderald, sufe-
rind de multiple probleme genitale, doritoare sa devi-
na mama.

A apelat la fitoterapeut pentru a scipa de consumul
excesiv de medicamente alopate care i-au fost recoman-
date la diverse clinici pentru a rdmane insarcinata. Dupd
o curd de o lund de detoxifiere in care a fost trecutd pe un
regim vegetarian drastic, au fost administrate 2 pliculete
BIO ACTIVE MC OYAMA AGARICUS, unul la ora 10
si unul la ora 16 timp de 14 zile. Continutul ridicat de
fibre alimentare favorizeaza detoxifierea prin eliminarea
substantelor carcinogene, previne constipatia, stimulea-
74 detoxifierea prin celulozi, pectind si chitind. Pectina
si lignina faciliteazd de asemenea absorbtia glucidelor si
lipidelor. Dupd o pauzd de 10 zile, i s-a administrat doar
un pliculet BIO ACTIVE MC OYAMA AGARICUS la
ora 10 dimineata si ceai Ecofeminin-Farmacia Naturii, 3
cani /zi plus 1 lingurita Branca Ursului.

Rezultatul: dupd o luna a slabit 4 kg si a rimas in-
sdrcinatd, a ndscut un copil sinatos si din cind in cand
are grijd sa mai facd o curd de 7 zile cu aceastd ciupercd
minune.

Caz II- Anemia feripriva, L.P. - 9 ani - Petresti, Bacau
Plecand de la ipoteza cd Ciuperca Agaricus Blazei

De ce Bio-Active MC?

® Deoarece sandtatea este mai buna decat toate si
meriti sd ai parte de ea!

® Deoarece contine 100% extract din ciuperca
Agaricus Blazei Murill, denumita,Ciuperca lui
Dumnezeu’, cunoscuta pentru actiunea anti-tu-
morala puternica.

® Deoarece ciuperca este cultivata in mediu natu-
ral, nu in sera, fard ingrdsdminte chimice.

® Deoarece Bio Active MC iti oferd garantia calita-
tii japoneze, prin marcile primite de la asociatii

saptamanamedicala.ro

Terapii naturiste

Murill are un bogat continut de proteine, vitamine si
minerale (dr. Heinemann din Belgia) am inceput admi-
nistrarea a doud pliculete (6 gr.) de BIO ACTIVE MC
la pacient anemic in vérsta de 9 ani. Dupa ce - fird nici
un alt regim de alimentatie — timp de 60 de zile copilu-
lui i s-au administrat la masa de prinz si de seara céte
o cantitate de 3 gr de BIO ACTIVE MC, s-a constatat
o crestere considerabild a hemoglobinei. Dupa aceastd
perioadd, i-am recomandat consumul alimentelor ce
contin printre altele si foarte mult Fe, cum ar fi condi-
mentele (coriandru uscat, patrunjelul, piperul negru si
scortisoara), pastdile (lintea), semintele de cereale (in
special grau incolit), oleaginoasele (susanul, macul),
alunele si alte alimente (cum ar fi drojdia de bere care
are 20 mgFe/100).

Rezultat - dupi 2 luni de tratament cu Bio Active
Mc Oyama Agaricus si schimbarea alimentatiei incd
doud luni, copilul a crescut in greutate cu 3 kg, si-a
recipatat culoarea in obraji, a devenit foarte vioi si a
inceput si practice inotul. Périntii au hotarét si-i refacd
analizele abia peste 1 an, cAnd au constatat ca problema
era rezolvata in totalitate.

Notdi: Bio Active MC este un supliment alimentar si nu
inlocuieste tratamentul recomandat de medic sau un regim
alimentar variat. Rezultatele diferd in functie de organismul
fiecdrei persoane, dar este intru totul natural si ajutd la buna
functionare a organismului. De asemenea, prin bogatul confi-
nut de Beta-D-Glucan, luptd cu celulele canceroase. Vi reco-
manddm sd il achizifionati din punctele autorizate de pe site-
ul nostru, pentru a beneficia de sfat autorizat de administrare.

Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading, Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu - Web: www.ejtrading.eu

b ANARG R ‘;:_;::\1'
Bio Aoy

de Medicina Alternativa si Complementara din
Japonia.

® Deoarece il achizitionezi din farmacie sau plafar,
cu indicatii de administrare personalizate.

® Deoarece vezi minime imbunatatiri ale starii de
sandtate in 10-12 ZILE!

® Deoarece sandtatea este mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de eal

® Contine 120 de elemente necesare organismului
(minerale, aminoacizi, oligoelemente) si este
usor de inghitit si usor de asimilat!
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Remedii naturiste |

~Revitalizantul natural

-y,

~pentriu femei KAMAIANY

Corpul femeii trece prin multe modificdri de-a lungul unei
vieti siin timp ce unele dintre acestea pot provoca disconfort,
exista un numdr de extracte puternice de plante si nutrienti
care pot ajuta la atenuarea complicatiilor care le produc.

na dintre problemele cu
U care se confrunti organis-

mul femeii este diminua-
rea sau absenta totald a satisfacti-
ei sexuale. Aceasta se poate ma-
nifesta in diferite moduri: lipsa
de dorinta sexuald, incapacitatea
de a deveni excitat, lipsa de cli-
max sexual, actul sexual dureros.

Dezechilibrul hormonal
cum ar fi pierderea excesivd de
estrogen, ceea ce duce la meno-
pauzd, poate provoca schimbéri
in viata sexuala a femeii.

Schimbarile emotionale, care
insotesc menopauza pot avea un
aport important in dezinteresul
acesteia fata de activitatea sexu-
ald sau in capacitatea ei de a de-
veni excitata.

Totodata anumite afectiuni
ca diabetul zaharat, boli de ini-
ma, boli neurologice, boli de ri-
nichi, insuficienta hepatica, pot
cauza femeilor probleme sexu-
ale. In plus, efectele secundare
ale unor medicamente pot afecta
dorin{a sexuald si functiile orga-
nelor genitale.

Stresul, anxietatea, ingrijo-
rarea cu privire la performantele
sexuale, problemele de relatie,
depresie, sentimente de vino-
vatie, oboseala sunt unii dintre
factorii psihologici care duc la
probleme sexuale.
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Infectii ale vezicii urinare
cronice, infectii vaginale sau cer-
vicale fac actul sexual mai putin
de dorit.

In afari de problemele medi-
cale, fizice si psihologice, stilul de
viata contribuie, de asemenea, la
probleme sexuale.

Sindromul  premenstrual
(PMS) este 0 boald comund in
materie de sdndtate a femeilor si
vine cu simptome de iritabilitate
crescutd §i schimbdri de dispozi-
tie, crampe abdominale si sen-
sibilitate a sanilor, migrene sau

KAMAIANY este un
supliment alimentar 100%
natural produs din plante
ayurvedice si un afrodisiac
puternic marca AYURMED
produs de catre Star
International Med Impex.

KAMAIANY imbunatateste
circulatia perifericd a sangelui.
Dispune, de asemenea,de
proprietati antioxidante, care
protejeazd vasele de sange
pentru o sanatate mai bund si la
mentinerea unui nivel optim de
energie.

KAMAIANY este eficace
in cresterea rezistentei
fizice si psihice, protejarea
organelor sexuale feminine si
imbundtatirea fertilitatii.

dureri de cap, oboseald, balonare
si ridarea pielii.

In plus, menopauza vine cu
propriul set de dificultati, care
pot include usciciune vaginala,
modificiri de dispoziie, bufeuri,
scaderea libidoului si insomnie.

Remediile naturale afrodisi-
ace pentru femei din medicina
tradiionald indiand Ayurveda le
ajutd pe acestea in a spori dorin-
ta sexuala. Afrodisiacele natura-
le ayurvedice ajutd organismul
in mod natural, fird efecte se-
cundare, imbunitatesc tonusul
general, cresc nivelul de ener-
gie, amelioreazd starea de spirit,
cresc libidoul si combat procesul
de imbétranire.

www.star-ayurveda.ro

Fitonutrientii prezenti in
KAMAIANY ajuta la mentinerea
nivelului normal de estrogen,
substantele bioactive stimuland
eliberarea hormonilor ceea ce
este esential pentru o sandtate
sexuald excelentd. KAMAIANY
normalizeaza ovulatia si ciclul
menstrual, ajuta la cresterea
rezistentei organismului
impotriva infectiilor, la
combaterea sindromului
premenstrual.

KAMAIANY contribuie,
de asemenea, la reducerea
tulburdrilor determinate
de premenopauza si
postmenopauza, la prevenirea
anemiei prin deficit de fier si
aparitiei osteoporozei.


www.star-ayurveda.ro

SOMi

ogiwtates Bamind
ée Medicing Internd

Congresul National de

MEDICINA
INTERNA

EDITIA a XIV-a

2-5 aprilie 2014
CAUMANESTl CACIULATA

cnmi2014.srmi.ro

S Secrelorial organiza wloric:
i g EALA €o r-gf:-isﬂf & 02173156511
5 Persaon da m’ufl
e Compm i b Ang-Migin Chirioe: sna, chiioe®ells so: 0748100721




Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-llfov
Societatea Nationald de Medicina Familiei (SNMF)

Conferinta Nationala
de Medicina Familiei

cu participare internationala

Editia a X-a, jubiliara
26 — 29 martie 2014
Bucuresti, Crystal Palace Ballrooms



www.astenia.ro
http://amf-b.ro/

Viza de publicitate nr.44 / 19.02.2014

Psihiatrie

O treime din populatia adulta

a Romaniei sufera de astenie

cel putin o datd pe an.
Cauzele Asteniei
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18%
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%

ompania Desitin lan-
seazd Enerion, medica-
mentul antiastenic cu

eficacitate demonstratd clinic.
Enerion este un OTC produs
de compania francezd Servier,
distribuit si promovat exclusiv
in Romania de compania ger-
mana Desitin.

Enerion are ca substantid
activa sulbutiamina, un dimer
liposolubil al tiaminei, care tra-
verseazd bariera hemato-ence-
falica si actioneazi selectiv asu-
pra structurilor cerebrale.

Mecanismul de actiune
al Enerion este dublu:

In Primul rand, actionea-
zd asupra Sistemului Reticulat
Activator Ascendent (SRAA):

* ENERION actioneazi selectiv
asupra SRAA, sistem respon-
sabil de tonusul cortical in sta-
rea de veghe si mobilizarea re-

saptamanamedicala.ro

surselor energetice. Selectivi-
tatea actiunii medicamentului
a fost evidentiata prin fluores-
centd, in analize histochimice.

* ENERION exercitd o actiune
pro-colinergicd asupra struc-
turilor cerebrale care formea-
73 SRAA. Acest fapt a fost de-
monstrat prin autoradiografie
cantitativa.

Pentru ci este un medica-
ment cu actiune selectivd pe
SRAA, ENERION este un anti-
astenic - a carui eficienta este
dovedita printr-un mecanism
de actiune neurofiziologic.

In al Doilea rand, actionea-
zd asupra Ritmului Circadian:

ENERION readuce in pa-
rametri fiziologici functionarea
Ceasului Biologic responsabil
de misurarea Ritmului Circa-
dian. Aceastd realitate a fost
demostrata pe modele de afec-
tare a ritmului de somn-veghe,
unde ENERION a crescut res-
ponsivitatea la stimuli induc-
tori ai activitafii.

Eficacitatea Enerion este
confirmata de studii si
practica clinica in forme
frecvente de astenie:

e perioada de efort intelectual

la studenti,
* perioada postpartum,

* in timpul activitétilor sporti-
ve intense,

* astenia sexuald.

* cronoastenia-tulburari de
ritm circadian.

* astenia pacientilor in recupe-
rare dupd boli infectioase.

Enerion este medica-
mentul antiastenic care
a demonstrat eficacitate
rapida pe toate simpto-
mele asteniei:

* astenie fizicd - oboseald
muscular,rezistentd redusa:

* astenie intelectuali: tulbu-
rari de atentie, de concentra-
re, memorare, stare de alerta

* astenie psihologica: lipsa
increderii in sine, motiva-
tie scazutd, munca in exces,
stress

* astenie sexuald: pierderea
libidoului, disfunctii erectile.

¢ tulburari de somn si de apetit.

T T—
SUCCHESSE IN CHS

Str. Sevastopol nr. 13-17
Diplomat Business Center, office 102
Sector 1, Bucuresti
Tel. 021 252 3481
Fax. 021 318 2909
Email: office@desitin.ro
www.desitin.ro - www.astenia.ro
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Ortopedie

Inflamatia articulara

in urma unui traumatism
mai puternic la nivelul unei
articulatii apare inflamatia
articulara. Inflamatia
reprezintd un mecanism
nespecific de rdspuns-
aparare al organismului la o
agresiune. Inflamatia apare
imediat dupd traumatism. in
mod specific, in urma unui
traumatism la nivelul unei
articulatii poate sd apard
hidrartroza (acumulare de
lichid al nivel articular) sau
hemartroza (acumulare de
sange). Inflamatia articulara
posttraumatica poate masca
0 subluxatie, o luxatie sau
chiar o fracturd a osului din
vecindtatea articulatiei. in
tratarea inflamatiei articulare
posttraumatice se urmdreste
combaterea inflamatiei si a
durerii si totodatd redobandi-
rea mobilitatii articulare.

Inflamatia acuta se
caracterizeaza prin trei
modificari majore:

1. Cresterea permeabilititii vas-
culare, in urma variatiei cali-
brului vascular (vasodilatatie),
a cresterii consecutive a debi-
tului sangvin si a modificdrilor
structurale la nivelul peretilor
capilarelor, care vor permite
extravazarea proteinelor.

2.Migrarea leucocitelor (glo-
bulele albe) din singe in
focarul inflamator, unde re-
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alizeazd procesul de fagoci-
tozd (digerarea particulelor
straine, a celulelor moarte si
eventual a bacteriilor).

3.Producerea de mediatori
chimice (substante cu rol in
inflamatie).

Simptomatologia
inflamatiei articulare

Indiferent de mecanismul de
producere a inflamatiei acute,
aceasta se manifesta prin sem-
nele celsiene:

e durere

* tumefiere

® roseatd

e caldurd locala

* impotenta functionala

Evolutia inflamatiei
articulare

Atunci cind leziunea este limi-
tatd, cand cantitatea de tesut
distrusé este micd, cand tesutul
lezat are capacitate de regenera-
re si daca agentul traumatizant
nu mai persistd, evolutia este
citre vindecare completd his-
tologica si functionald. Acest
lucru implicd neutralizarea
mediatorilor chimici, cu refa-
cerea permeabilitatii vasculare
si oprirea migrarii leucocitelor.

Tratamentul inflamatiei
articulare

Pentru combaterea inflamatiei
articulare se iau urmaitoarele
masuri:

Repausul este prima masu-
rd adoptatd in cazul unei arti-
culatii inflamate. In acest sens
se adopta o postura corecti, cea
mai relaxant, care sedeaza du-
rerea. Aceasta este postura care
creeazd cele mai mici presiuni
intraarticulare. De obicei, pos-
tura este de usoari flexie, men-
tinutd cu ajutorul unor perne
sau dispozitive speciale.

Medicatia antiinflamatoare
are rolul de a reduce inflamatia
si de a calma durerea. Se folosesc
antiinflamatoarele nesteroidiene
(Fenilbutazona,  Indometacin,
Diclofenac etc.). Este recomandat
ca aceste medicamente sa fie ad-
ministrate impreuna cu un pro-
tector gastric (de exemplu, Ome-
ran) deoarece au efect iritativ
asupra mucoasei gastrice. Se mai
pot face si infiltraii intraarticula-
re cu antiinflamatoare steroidiene
combinate cu xilina (anestezic lo-
cal), dar este preferabil si se evite
punctionarea articulatiei inflama-
te in urma unui traumatism.

Aplicatiile locale reci
(gheats, batistd umezitd cu apa
rece) au rol analgezic.

- Fizioterapia - dintre for-
mele sale, curentul galvanic
este util in tratarea inflamatiei.
Are actiune hiperemizanta (sti-
muleaza circulatia locald), aju-
tand la vindecare. Se pot folosi
si ionogalvanizari, prin care se
pot introduce prin tegument
substante cu efect antiinflama-
tor: hidrocortizon, fenilbuta-
zond etc. Laserterapia este de
asemenea utila.



Ortopedie

postiraumatica

Pentru combaterea
durerii sunt utile:

Medicatia antialgica - se admi-
nistreaza mai ales cand dureri-
le articulare sunt de intensitate
mare. Se folosesc antialgice obis-
nuite (Algocalmin), dar si antiin-
flamatoarele nesteroidiene (care
se folosesc pentru reducerea in-
flamatiei) au efect analgezic.

* Calduralocala (impachetiri
cu parafind, radiafii infra-
rosii) contribuie la sedarea
durerii.

* Masajul are efect anti-
algic si pregateste seg-
mentul afectat pentru
programul kinetote-
rapeutic.

¢ Fizioterapia - pen-
tru calmarea durerii
se foloseste electro-
terpia.

¢ Curenti diadina-
mici, in aplicare trans-
versald cuprinzand arti-
culatia intre cei doi poli.

¢ Curenti Trabert.

¢ Curent galvanic simplu sau
ionogalvanizari cu novoca-
ina, cu efect analgezic

¢ Curenti interferentiali

Recuperarea
mobilitatii articulare

Ultima etapd a tratamentului o
reprezinta recuperarea mobili-
tatii articulare. Din cauza trau-
matismului, a inflamatiei ulte-
rioare sau a repausului prelun-
git intr-o pozitie nefunctionald

saptamanamedicala.ro

a articulatiei, aceasta isi pierde
mobilitatea normali, se insta-
leaza retractii musculare, apare
redoarea (intepenirea) arti-
culard si chiar durerea. Toate
aceste efecte trebuie combdtute
printr-un program de kinetote-
rapie. Exercitiile efectuate sunt
de tip mobilizéri pasive, pasiv-
active si active.

Se incepe cu mobilizarile
pasive, care sunt efectuate de ki-

————

netoterapeut. Practic, bolnavul
nu depune niciun efort. Acestea
sunt reprezentate de tractiuni,
care au efect asupra structurilor
musculotendinoase contractu-
rate sau retracturate si au rolul
de a corecta pozitiile vicioase
si de a scidea presiunea intra-
articulard, cu efect in calmarea
durerii. Mobilizarea pasivd se
executd de kinetoterapeut prin
mobilizare ampla, in toate sen-
surile articulatiei.

Mobilizarea  pasiv-activd
combind cele doud tipuri de
mobilizéri. Se utilizeaza atunci
cand pacientul are o fortd mus-
culard insuficientd pentru a
mobiliza segmentul antigravi-
tational.

Mobilizarile active sunt
efectuate de pacient, prin pro-
pria sa forta si reprezintd baza
recuperdrii prin kinetoterapie
a sechelelor articulare. Aceste
mobilizari au rolul de a creste
treptat amplitudinea miscéri-
lor articulare in toate sensuri-
le, de a combate edemul, de

a stimula circulatia loca-
14 si a grabi vindecarea
si de a creste tonusul
muscular.  Bolnavul
va efectua o serie de
exercifii, la recoman-
darea si sub stricta
supraveghere a kine-
toterapeutului. In func-
tie de articulatia afectatd
si de exercitiile necesare,
mobilizérile active se pot re-
aliza sub diverse forme: hidro-
kinetoterapie (kinetoterapie in
bazin), exercitii la spalier, cu
ajutorul bastoanelor, mingilor
medicinale, scripetoterapie (de
exemplu, ridicarea greutatilor,
pentru cresterea fortei muscu-
lare), mecanoterapie (utilizea-
za dispozitive de tip parghie),
terapie ocupationald, ergotera-
pie (diverse activitafi atractive
efectuate de pacient).

Loredana Mdgurean
Kinetoterapeut
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iata sociald ocupa primul
oc in preocupdrile lor, inteli-

=

tere sexuald este maxim, se nasc
prietenii solide care vor dura
toatd viata, se gdsesc ,suflete
pereche” care vor forma familii.
Pentru majoritatea dintre tineri,
acesti ani, de la inceputul vietii
de adult, plini de provociri si de

necunoscute, nu-§i pun o am-
prentd negativa, reprezentand
doar o perioadd de tranzitie si
de experiente noi, din care vor
putea discerne binele de rau.
Din pécate, o parte dintre aces-
tia se indreaptd vertiginos spre
panta descendentd a societitii,
raméanand prinsi in capcanele

cute, care ne pot astepta atunci
cand acestia parasesc casa pa-
rinteasca.

=
"




schizofrenia si tulburarile afec-
tive bipolare au cea mai mare
incidentd si sunt cele mai grave
fenomene patologice din psi-
hiatrie. Suicidul de asemenea
reprezintd o mare problemd la
aceastd varsta, cand cea mai
frecventa cauza este consideratd
esecul sentimental. Experienta
practica a dovedit cé acestea au
intotdeauna semne premonito-
rii care ar trebui observate din
timp si tratate corespunzator.
Din pdcate insd, sunt ignorate
atat de tineri cit si de parintii
acestora, considerdnd ci ,asa
e el, mai dificil sau mai retras,
mai introvertit sau mai extro-
vertit”. Partial adevérat! Atunci
cand aceste fenomene schimba
flagrant comportamentul ta-
ndrului, 1i afecteaza viata so-
ciala, scolard sau profesionald,
il transformd oarecum intr-un
necunoscut pentru anturaj, ar fi
timpul ca familia sd faca primul
drum la psihiatru. Desi greu de
acceptat, aceasta atitudine poa-
te salva tandrul de la un dezas-
tru iminent. Dar, de cele mai
multe ori, nu se intdmpla asa.
Familia refuzd si accepte reali-
tatea, isi creaza false sperante:
cd va trece perioadd zbuciu-
matd odatd cu maturizarea, ca
nu li se poate intdmpla tocmai
lor asemenea nenorocire si asa
se pierde timp pretios, pana ce
se ajunge la situatia in care este
necesard interventia politiei,
atunci cand lucrurile au scapat
de tot de sub control. Sunt ex-
pusi riscului de a dezvolta aceste
tulburdri tinerii care au printre
rudele de gradul 1 sau 2, per-
soane cu boli psihice, cei care

s-au adaptat greu in copildrie
la situatii stresante ca: incadra-
rea in scoald, la schimbdrile de
mediu, cei cu familii in care vi-
olenta a reprezentat un mod de
viat3, cei care au fost abuzati, cei
care au avut conflicte cu poliia,
cei care traiesc periculos si cei
cu o instabilitate mare emotio-
nald. De precizat cd nu oricine
experimenteaza astfel de situatii
va face obligatoriu o tulburare
psihicd de-a lungul vietii, dar in
schimb la toate persoanele care
ajung in serviciile de psihiatrie
se regasesc aceste fenomene in
antecedentele personale. Tine-
rii proveniti din familii intens
conflictuale, promiscue, consu-
matoare de alcool care au fost
maltratati si umiliti in copildrie
prezinta un risc foarte mare de a
dezvolta tulburari de personali-
tate destul de severe, care le vor
marca intreaga viata, afectandu-
le sever relatiile sociale si pro-
fesionale. Din aceasta categorie
se vor selecta marii psihopati
care vor deveni la randul lor
abuzatori, violenti, delincventi,
pedofili, etc. Acestia pe langa
faptul cd mostenesc tare geneti-
ce de la parinti, au si modele de
comportament deviant in fami-
lie si datorita lipsei de educatie
pot intelege ca normal modelul
parental defect. Alcoolismul pa-
rental se intilneste din ce in ce
mai frecvent si in familiile ,,cu
pretentii’, in care unul dintre
parteneri isi ineacd ,,necazurile
sau neajunsurile’, fard sa reali-
zeze céd are o dependenta si cd
pune in pericol sdnitatea men-
tala a celorlalfi membrii. Din

aceste motive consider ca atunci '

s I
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cand cineva se hotéraste sa de-
vina périnte, trebuie sa cunoas-
ca toate aceste fenomene, astfel
incat si-si asume riscurile in
cunostintd de cauza. A face co-
pii este simplu, dar pana sa reu-
sesti sa te bucuri si sd fi mandru
de ei este cale lungd, iar drumul
pana acolo este extrem de ane-
voios. Avem totusi mare noroc
cu potentialul enorm cu care ne
nastem fiecare dintre noi, care
pe unii {i ajutd sd devind invin-
gitori in orice conditii. In spriji-
nul acestei ipoteze vin exemple-
le de copii proveniti din familii
dezorganizate sau indiferente
care au reusit sa-si croiasca sin-
guri un drum frumos in viata.
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Despre virginitate
si alte mituri (1)

O morala a povestii prezentate in numadrul trecut al revistei,
ar fi aceea ca atunci cand vrei sa transmiti mesaje din trecut

in viitor, trebuie sd te gandesti foarte serios la ,tehnologia”

4

pe care o folosesti, deoarece informatia transmisd este posi-
bil sa ajungad la destinatar intr-o formd neadaptata si poate fi

gresit interpretatd.

tunci cind un pdrinte,

cu cel putin douazeci de

ani mai mare, vrea sa-si
educe copilul intr-un mod co-
rect, trebuie mai intdi sa se in-
formeze cu privire la realitate in
care triieste acesta. Revenind la
subiect, virginitatea timpului in
care trdim reprezintd doar o stare
fiziologicd in care se afld o tinard
inainte de inceperea vietii sexua-
le (parere unanim impartisitd de
adolescenti). Datoritd ,,prapasti-
ei” ancestrale dintre generatii, su-
biectul este unul de neabordat in-
tre parinti si copii, primii nefiind
niciodata preggtiti pentru a primi
vestea deflorarii inainte de cési-
torie. Din punct de vedere al pa-
rintelui, fetele lor nu sunt nicio-
data suficient de mari pentru a-si
pierde fecioria. Ele trebuie sa se
mdrite ,,nepatate’, in rochie albi
de mireas3, sd traiascd alaturi de
acelasi barbat toatd viata, indife-
rent daca este sau nu fericita, si
se inchine la el ca la icoand, si-i
suporte crizele de furie si mirosul
de ,,spirtoase’, si-i satisfacd pof-
tele indiferent daci are chef sau
nu. Bineinteles ci tdnira dom-
nitd, care s-a mdritat fira nici un
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pic de experientd, v intelege ca
asta inseamnd sd fii nevastd, ca
»asta e crucea pe care trebuie si o
ducd’; pana la sfarsitul zilelor sale.
Despre orgasm nici nu a auzit, ca
doar la ce-i foloseste femeii sexul,
decit la ficut copii. Din pécate,
ideile fixe de acest fel se mai ga-
sesc si astdzi in mintea multor
parinti si din fericire, ne ajunge
si pe noi din urméd emanciparea
femeii si prinde contur egalitatea
in drepturi. Adolescentii zilelor
noastre nu mai impdrtdsesc ide-
ea virginitdfii pana la cisatorie,
dar cum in toate existd si parti
mai putin bune,o parte destul
de mare dintre ei, inteleg gresit
aceasta libertate sexuala. Isi incep
viaga sexuald mult prea devreme,
total nepregatiti, fard minime in-
formatii despre evitarea sarcini-
lor nedorite, a bolilor cu transmi-
sie sexuald si a riscului la care se
expun, prin relatiile cu parteneri
multiplii. Cum subiectul riméne
de nediscutat cu parintii, cum la
scoald sunt mult mai importante
orele de matematicd decat cele
de educatie sexuald, iar la psi-
hologii scolari merg adolescentii
numai cand sunt trimisi cu forta,

subiectul inceperii vietii sexuale
rdmane tot mai evitat. Este des-
tul de greu de stabilit care este
varsta optimd pentru a-ti pierde
virginitatea deoarece nu toti co-
piii se dezvolta la fel. Pubertatea
a Inceput, in ultimii ani, sé se in-
staleze la varste din ce in ce mai
fragede si de multe ori intdlnim
fetite de 10 ani la care s-a instalat
menstruatia. Teoretic sunt apte
de reproducere din punct de ve-
dere fiziologic, asta nu inseamnd
ca sunt pregdtite si psihologic
pentru acest eveniment. Putem
spune doar ca organismul lor este
mult mai ,,matur’, dar pentru a
incepe viata sexuald este esentiald
maturitatea emotionald, pregati-
rea psihologici si intelegerea ide-
il cd acest eveniment nu trebuie
sd se intdmple ,,pentru ci asa fac
toti” Baietii trebuie sa fie educati
de mici in sensul ca femeia nu
este proprietatea lor, de care se
pot folosi dupé bunul plac si cand
se plictisesc de ea o pot schimba
usor cu alta. Intre doi parteneri
trebuie si existe iubire, intimita-
te, armonie si respect. Intr-o re-
latie trebuie si existe stabilitate,
iar ,trofeul” cu care se lauda unii
barbati atunci cind au ficut sex
cu o virging, ar putea sd insemne
multi ani de ,,abstinent{a’, deoare-
ce poate fi acuzat de pedofilie.
Dr. Laura Birdeanu,
medic primar psihiatrie
pediatricd
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