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MEDICALA

Sfaturi pentru a preveni
imbolnavirea cu virusul gripal
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Trebuie retinut ca temperaturile scazute intretin virusu- |

rile. Frigul stimuleaza circulatia virusurilor gripale. Mai con- |

cret spus, intre 0 si 10 grade Celsius virusul gripal se rdspan- :

deste cel mai bine, mai ales cand afara frigul este insotit de |

umezeala. In acest context, iatd cateva reguli simple pe care |

sd le respectati pentru a preveni imbolndvirea: |

e Evitati aglomeratia; !

* Respectati eticheta in ceea ce priveste comportamentul

in cazul prezentei tusei (0 combinatie de masuri menite 1

sd reduci la minimum transmiterea agentilor patogeni |

respiratorii, prin intermediul picaturilor sau a altor cdi ae- |

riene). Componentele sale sunt: :

» acoperirea gurii si nasului in timpul tusei si stranutu-

lui. Nu stranutati in palme, deoarece asa transmiteti 1

germenii, cu usurintd, la persoanele din apropiere si, |

de asemenea, contaminati obiectele. Cand stranutati |

sau tusiti fie puneti gura la incheietura bratului (dar :

bratul sa nu fie acoperit de geaca), fie acoperitiguracu

un servetel de hartie, pe care apoi il strangeti bine si il 1

aruncati la cos; |

» atunci cand tusiti, trebuie sa rasuciti capul departe de |

altii si sa mentineti astfel separare spatiald, care in mod :

ideal sa fie mai mare de un metru; |

» secretiile respiratorii trebuie eliminate intr-un servetel |
sau batista din hartie, care se arunca imediat dupa fo- | Interventie chirurgical complexd in echipa
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Articole de specialitate

Atentie la reclamele inselatoare,
care folosesc numele meu!

Circula de ceva timp pe retele de socializare, in principal pe Facebook, poze cu mine (dintre
cele care se gasesc public pe Internet) care ma asociaza cu anumite produse de tip supli-
mente alimentare sau picaturi oftalmologice. Fie se precizeaza ca le-as fi folosit personal (in
scop de slabit, de crestere a imunitatii etc), fie le-as recomanda eu in sfera oftalmologica. De
asemenea, apar si interviuri inchipuite in care as comenta «binefacerile» acestor produse.

STRICT pe baza experientei
mele cu pacientii.

Am constatat recent asocie-
rea numelui si imaginii mele cu

recizez ca NU am facut
niciodatd reclamd la ni-
ciun fel de produs de
nici un tip! Nu am dat
niciodatd interviuri pentru ni-
ciun produs, totul este inventat!

Am povestit in repetate
randuri cum am slabit, dar nu
am luat niciodatd niciun fel
de supliment de niciun gen.

Pentru imunitate, reco-
manddrile mele se gasesc pu-
blic numai pe blog-ul perso-
nal si in postirile de pe pagina
mea de Facebook (nu ale unor
terti).

In ceea ce priveste sfera
oftalmologicd, tot ceea ce re-
comand se gaseste pe acest
blog, in postéri sau comentarii,
iar aceste recomandiri le fac

produse cum ar fi Oculax (nici
nu auzisem de el pAnd nu mi s-a
atras atentia de citre pacienti),
Keto-diet sau derivate, un alt
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produs cu numele “D P cucur-
min” si altele. Vi rog sa raportati
IMEDIAT la Facebook aceste
postéri. Au fost facute plangerila
Politie, incd astept rezultatele in-
vestigatiilor, din pacate aceste re-
tele de escroci sunt greu de prins
si pedepsit, existdnd un algoritm
bine pus la punct si roboti care
genereaza aceste reclame false.
Acestia folosesc numele meu
pentru a atrage si ingela persoa-
ne bolnave si extrem de credule.
Cum poate crede cineva ci
un supliment poate vindeca boli
precum cataracta, glaucomul
sau viciile de refractie?? Daca
ar fi fost asa, nu s-ar fi eradicat
complet aceste boli? Este o mare
ineptie care poate avea grave ur-
mari, pdnd chiar ducind la pier-
derea vederii, in unele cazuri!
Vi rog deci sd rispanditi
aceastd informatie la cunos-
tintele care ar putea pica in
plasa acestor nemernici. NI-
MIC nu este real, nu existd
panacee universale pentru nici
o afectiune si trebuie si avem
foarte mare griji ce produse
cumpdram si folosim, pentru a
nu ne periclita propria sanatate
in cdutarea unei vindeciri mi-
raculoase inexistente.

saptamanamedicala.ro



Oftalmologie

SMILE PRO - prima optiune pentru
reducerea miopiei la Ama Optimex

Sunt Raluca Moisescu, medic primar, chirurg oftalmolog la clinica Ama Optimex din
Bucuresti si ma aflu in postura unica de medic si pacient, fiind primul oftalmolog din
Romania care a beneficiat de reducerea miopiei cu SMILE, in urma cu mai bine de 2 ani.

Dr. Raluca Moisescu,
Medic primar, specialist
oftalmolog, Clinica de
oftalmologie Ama Optimex
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

eLEx/SMILE

»Refractive

Extraction/ Small In-

cision Lenticule Ex-
traction”) reprezintd cea mai
moderna tehnica de chirurgie
refractivd corneana cu LASER
si permite corectarea miopiei
cuprinsd intre -0,50 dioptrii
si -10 dioptrii, combinatd sau
nu cu astigmatism pana la
-5.00 dioptrii. SMILE prezintd
avantaje evidente fatd de cele-
lalte tehnici laser: conservarea
rezistentei corneene cu risc
redus de regresie a dioptriilor,
recuperare rapida prin reduce-
rea gradului de inflamatie aso-
ciat interventiei, confort sporit
al pacientului prin reducerea
fenomenelor nedorite posto-
peratorii, de exemplu simpto-
mele de ochi uscat, revenire la
o viatd normald fard restrictii
dupé 48-72 de ore.

Prin evolutia constanti a teh-
nologiei, incepand cu anul 2022,
beneficiem de noua platforma
VisuMax 800 de la Zeiss, cu care
efectudm operatia SMILE PRO.
VisuMax 800 permite scurtarea
semnificativa a duratei de creare

(eng.
Lenticule

alenticulei intrastromale de la
25 secunde (generatia Visu-
Max 500) la aproximativ 10

secunde si are citeva siste-
me care asista chirurgul in
centrarea mai exactd a lenti-
culei la nivelul axului vizual si
in controlul ciclotorsiunii, im-
bunatatind suplimentar eficien-
ta si precizia. Principiul tehnicii
este acelasi, SMILE PRO fiind
echivalentul operatiei SMILE cu
noul femtolaser si oferind paci-
entului toate beneficiile acestei
tehnici.

Revenind la experienta mea,
in anul 2020, cAnd am fost ope-
ratd cu SMILE de citre colegul
meu Dr. Andrei Filip, clinica
noastrd avea deja o bogatd ex-
perientd cu aceastd tehnica si
asistasem deja la efectele spec-
taculoase ale acesteia asupra pa-
cientilor. Desi efectuata cu plat-
forma VisuMax 500, operatia
mi s-a parut extrem de rapids,
total nedureroasa, iar recupera-
rea vizuald a fost de ordinul ore-
lor, a doua zi putind sa conduc
autoturismul, urménd ca la o
sdptamand dupa operatie sd imi
reiau fard probleme activitatea
de chirurg. Acestea fiind zise,
nu pot decét sa imi imaginez cat
de spectaculos poate fi pentru
pacientii mei, pe care incepand
de anul trecut ii operez cu SMI-
LE PRO, reducerea timpului in
care laserul actioneazd la o tre-

mie, ceea ce, bineinteles, le cres-
te confortul, reducand riscurile
intraoperatorii. Nu de putine
ori, acestia mi-au spus cd nu se
agteptau ca procedura si fie atét
de rapida si confortabild, intre-
candu-le cu mult asteptarile.

Ipostaza unica de medic si
pacient m-a ajutat sa pot inte-
lege mai usor fenomenele prin
care trec pacientii mei in tim-
pul si imediat dupé operatie, sa
le pot da explicatii clare si pe
inteles inainte de operatie, im-
bunatitind astfel comunicarea
medic-pacient si inducandu-le
asteptdrile corecte. Apoi, in sala
de operatie, de fiecare datd cind
fac SMILE, amintindu-mi de
propria experienta, am o satis-
factie vdzénd cd toti pacientii
mei pleacd la final zdmbind si
spuniandu-mi ,,Ati avut drepta-
te, a fost atat de usor!”.

In concluzie, SMILE PRO re-
prezinta cea mai putin invaziva si
performant tehnica de chirurgie
refractivd corneand de care dis-
punem in prezent si care permite
chirurgului abordarea unei plaje
de dioptrii mai mari comparativ
cu celelalte tehnici, oferind rezul-
tate precise, in mod rapid si fard
disconfort pentru pacient. Sunt
mandra si onoratd in acelasi timp
cd pot efectua aceastd tehnicd
pacientilor mei, dupi ce, la ran-
dul meu ,,am vézut” efectele ei in
ceea ce ma priveste.


http://www.amaoptimex.ro
http://www.scapadeochelari.ro
http://www.cataracta.ro
https://www.scapadeochelari.ro/testimoniale/aproape-2-ani-de-la-smile/
https://www.scapadeochelari.ro/relex-smile/

Oftalmologie

Tumorile oculare
s1 de orbita intalnite la copil

Tumorile oculare si intraorbitare sunt mase de tesut anormal, care apar si cresc in orbitd
sau in ochi. Aceste tumori pot fi benigne, sau non-canceroase, in marea majoritate, in
cazul copiilor, sau maligne, canceroase, intraoculare sau intraoribitare, foarte rare, foarte
agresive, dar cu un prognostic foarte bun, daca sunt descoperite la timp.

Oana Andrei
Medic primar oftalmolog
Clinica Oftapro, Bucuresti

are sunt cele mai frec-
vente tumori benig-
ne de orbitd in cazul
copiilor, cum se ma-
nifestd aceste tumori si care
sunt solutiile de tratament?

Cele mai frecvente
tumori benigne
intalnite in cazul
copiilor sunt:

* Hemangioamele capilare
sunt mase de culoare rosie
sau albéstruie (in functie de
adincimea lor), care apar
de obicei la céteva sapta-
méni dupd nastere, cel mai
frecvent la nivelul pleoapei,
dar pot avea si alte locali-
zari perioculare. Acestea au
o perioadd de crestere ini-
tiald rapidd, apoi se reduc
in volum si uneori dispar
de la sine in urmdtorii ani.
Dezvoltarea voluminoasd a
acestor tumori poate duce
la consecinte importante

asupra functiei vizuale, pre-
cum ambliopia-sciderea
vederii ochiului in jurul
céruia creste tumora, de
asemenea poate produce
desfigurarea prin volum sau

prin ulcerarea locald. Trata-
mentul este de cele mai multe
ori medicamentos, dar poate
fi completat prin chirurgie.

Hemangiom capilar periocular

* Chisturile dermoide apar
ca niste umflituri nedure-
roase bine delimitate, elas-
tice in zona periocular,
sunt prezente de la nastere si
tendinta lor de crestere este
lentd. Tratamentul acestora
este chirurgical si este obli-
gatoriu in cazul in care chis-
tul produce caderea pleopei,
modificarea pozitiei ochiului
in orbita, sau daci este foarte
voluminos, deoarece poate
avea consecinte majore asu-

pra functionalititii oculare.
In cazul in care aceste forma-
tiuni sunt reduse ca volum,
pot fi doar urmadrite in timp.

Chist dermoid periocular

* Gliomul nervului optic este
un tip de tumord, care se
dezvolta in orbita, in jurul
nervului optic. De obicei
evolutia este foarte lents,
uneori dignosticul este acci-
dental cu ocazia investigatii-
lor imagistice pentru altd pa-
tologie. Clinic se poate ma-
nifesta prin scidderea vederii
ochiului afectat si secundar
aparitia strabismului (ochiul
fuge), sau prin exoftalmie
(iesirea ochiului din orbita).
Acest tip de tumord apare
mai frecvent in cazul unei
boli cu transmitere geneticd
si alte manifestiri neurologi-
ce/cutanate, numita neurofi-
bromatoza.

saptamanamedicala.ro



Gliom de nerv optic

Care sunt cele mai
frecvente tumori
maligne oculare si de
orbita in cazul copiilor,
cum se manifesta
acestea si care sunt
solutiile de tratament?

* Retinoblastomul este un tip
rar de cancer ocular care afec-
teazd copiil mici, de obicei sub
vérsta de 5 ani. Retinoblasto-
mul poate afecta unul sau am-
bii ochi. Retinoblastomul este
cancerul retinei, al structurii
intraoculare unde sunt prezenti
receptorii vizuali.

In unele cazuri, retinoblas-
tomul este cauzat de o mutatie
geneticd mogtenitd sau nou apd-
rutd, in aceastd situatie tumora
apare la ambii ochi (bilateral). In
alte cazuri nu existd o gend de-
fecta si doar un ochi este afectat
(unilateral). Semnele clinice ale
acestui cancer ocular sunt ne-
specifice si de cele mai multe ori
sunt consecinta scaderii vederii,
astfel ca adesea se manifesta prin
aparitia unui strabism (ochiul
fuge), sau printr-un reflex alb al
pupilei-leucorie. In cazuri avan-
sate, ochiul poate fi rosu, mai
mare, copilul poate avea stiri de
vomd, dureri de cap, afectare ne-
urologicd asociata.

Diagnosticul acestei tumori
se face prin examinare oftalmo-

logica. Stadializarea si planul de
tratament se fac in urma com-
pletdrii cu examinarea oftal-
mologicd in anestezie generala,
completatd de examen RMN.
Tratamentul este multidiscipli-
nar, general prin chimioterapie,
local prin chimioterapie, radio-
terapie, laserterapie/chirurgical.
Succesul tratamentului depinde
de stadiul diagnosticului.

Retinoblastomul  necesita
o perioadd lungd de urmdrire
dupd tratament, cu examinari
oftalmologice atente, in ane-
stezie generald pentru a decela
precoce eventualele recidive. In
familiile in care existd istoric
de retinoblastom este necesara
examinarea oftalmologicd in
anestezie generala, repetatd, in
scop de screening.

Netratat, acest tip de cancer
se raspandeste rapid in orga-
nism si este mortal.

Retinoblastom

Leucorie (reflex al alpupilei,

la un pacient cu retinoblastom)
https://eyewiki.aao.org/w/images/1/f/
f1/Retinoblastoma_White_Reflex.jpeg

¢ Rabdomiosarcomul este cea
mai frecventa tumora malig-

Oftalmologie

nd a orbitei la copii. Varsta
medie a pacientilor afectati
de rabdomiosarcom este de
6-8 ani. Rabdomiosarcomul
este 0 tumora, care se dez-
voltd din tesutul muscular,
periocular.

Din punct de vedere clinic,
de cele mai multe ori apare ci-
derea pleoapei- ptoza, iegirea in
exterior a globului ocular-exof-
talmie, vederea dubla-diplopia
si se poate observa o masa tu-
morald, ce creste rapid in vo-
lum.

Diagnostiul este bazat pe
clinicd, imagistica, completat
obligatoriu de biopsia masei
tumorale. Tratamentul se face
cu chimioterapie si radiotera-
pie. Succesul tratamentului este
foarte mare. Netratat, acest tip
de cancer se raspandeste rapid
in organism si este mortal.

B,

Rabdomiosarcom (https://eyewiki.
aao.org/File:Rhabdo_Figure_2.jpg

Lasate netratate, tumorile
pot duce la pierderea vederii,
desfigurare, iar in cazul tumo-
rilor maligne la pierderea vietii
copilului. Daca sunt diagnosti-
cate si tratate la timp succesul
terapeutic este foarte mare.

OFTAPRO

CLINICA OFTALMOLOGICA

Receptie: 0219252;
0730 593 534 / 0764 740 081,
E-mail: office@oftapro.ro; Bd. Marasesti
nr. 15, Sector 4, Bucuresti, oftapro.ro
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Sfatul farmacistului

Farmacistul in comunitate. Unde incep
si unde se termina super-puterile sale?

Farmacist Drd.
Cosmina Bengescu

wCrisia

armacia este un

domeniu pe care l-am ales din

pasiune si din dorinta infinita

de a face bine. Nu stiu cét este
de cautata aceastd profesie, dar stiu
cu siguranta ca a devenit indispensa-
bild societitii. Este o profesie grea in
care excelezi doar dacd esti pasionat
si iubegti ceea ce faci. De multe ori
pacientii sunt tentasi sa creada ca ac-
tivitatea de farmacist se rezuma doar
la eliberarea medicamentelor, poate si
din cauza faptului ca farmacistii sunt
oameni modesti, care preferé sa ajute
pacientul din umbra.

Sub numele de asistentd farmace-
uticd profesia de farmacist implica si
activitatea de informare si consiliere a
pacientilor privind utilizarea corecta
si rationala a medicamentelor si, bine-
inteles, intretinerea starii de sanitate.
Colegii din straindtate au concluzio-
nat cd farmacistul are un rol esential
in preventie, in mentinerea si imbuna-
tatirea sanatatii publice si individuale
prin campanii de sanatate. Sunt studii
clinice ce demonstreazd ca implicarea
farmacistului in evaluarea medicatiei
pacientilor are un efect benefic asu-
pra prevenirii erorilor de medicatie si
asupra reducerii reactiilor adverse ca-
uzate de medicamente in proportie de
peste 50%. Drept consecintd, consul-
tarea farmacistului are un efect bene-
fic, contribuind la reducerea costurilor
in tratarea pacientilor, prevenind prin
consiliere anumite situatii neplicute
precum supradozajul sau administra-
rea incorecta a unui tratament.

Sa fii farmacist necesiti foarte
multd pregitire, este o profesie care
evolueaza continuu si trebuie sa te
aliniezi cu evolutia medicinei si teh-
nologiei. Tot timpul apar tratamente
noi, chiar si patologii noi, iar farmacis-
tul trebuie sé le aprofundeze din mers.

8

Din pacate in Romania nu ne
putem perfectiona mai mult decit ne
ofera facultatea, insd existd cursuri
de perfectionare in strdinatate, unde
tehnica farmaceutica este o indus-
trie foarte bine dezvoltata. In aceste
tari prepararea farmaceutica a ramas
una dintre valorile de baza ale profe-
siei de farmacist. Vecinii nostri, dar si
tari de pe alte continente au realizat
cd toti suntem diferiti, reactionim
diferit si avem nevoie de tratamente
diferite. Medicamentele industrializa-
te sunt bune si bineinteles ci trateaza
patologia pentru care au fost create,
insa au si anumite particluaritati: pe
langa substanta activd, se gdsesc si
alti compusi pentru a putea ajunge la
forma final3, cea pe care o cumparam
din farmacie. De exemplu, un pacient
din 100 poate reactiona alergic la unul
dintre ingredientele din compozitia
medicamentului, aici intervenind me-
dicina personalizatd prin tratamente
personalizate. Si astfel, ne reintoarcem
la recepturd, unde tratamentul este in-
dividualizat. Din anii de practica far-
maceutica, atdt in laborator, cit si in
oficina am constatat cd, pentru ca pa-
cientul sd se vindece, exista o variabila
umana, relatia de incredere si suport
pe care o stabileste cu farmacistul. Sa
fii farmacist presupune si studiezi tot
timpul substantele active, sa stii sd
consiliezi pacientul, sa il intelegi si sd
ii intelegi problemele, si ai abilitatea
de a duce pacientul intr-un punct in
care printr-un limbaj simplu sa ex-
prime ceea ce il supérd. Un farmacist
in adevaratul sens al cuvéntului are
grija de farmacia lui: si fie aprovizio-
nata cu ceea ce pacientii au nevoie, sa
pastreze o colaborare buna cu medicul
prescriptor si s reuseasca sd creeze si
sd mentind acest triunghi relational:
medic-farmacist-pacient. De aseme-
nea, farmacistul trebuie si respecte
cu strictete regulile de eliberare a me-
dicamentelor, lucru care este doar in
beneficiul pacientului.

Dupa cum probabil stiti, sunt o
voce ce luptd impotriva automedica-
tei, acest obicei atat de nociv in randul

pacientilor. Ceea ce ma bucura foarte
mult este ca in ultima perioada simt
cum pacientii au inceput sa constienti-
zeze riscurile la care se supun prin au-
tomedicatie. Doar medicul este in ma-
surd a pune diagnosticul, iar informa-
tia pe care o putem accesa atat de usor
acum, nu tine locul unui diagnostic co-
rect. Imi place sa cred si sd ma ghidez
dupi ideea ca atat noi farmacistii, cét si
medicii ne ,invartim” in jurul aceluiasi
centru, binele pacientului.

Sunt tratamente care trebuie luate
intr-o anumita alimentatie, iar aici in-
tervine rolul de consiliere al farmacis-
tului care trebuie si fie atent la toate
aceste aspecte pentru ca pacientul sa
beneficieze de rezultate eficiente in
deplind siguranta.

Farmacistul nu are pregitirea ne-
cesard pentru a pune un diagnostic
insa, discutdnd cu pacientul si identi-
ficand simptomele acestuia §i cu aju-
torul experientei si pregatirii pe care o
are, poate ajuta pacientul pe moment,
péana cand acesta poate ajunge la me-
dic, pentru investigarea problemei.
Medicamentele OTC sunt cele care se
elibereazd fira prescriptie medicald
si sunt create pentru a actiona pe mai
multe patologii, aceasta fiind si linia
pe care va merge farmacistul, neavand
un diagnostic. De cele mai multe ori
pacientul intrd in farmacie i vrea si
trateze o durere, o viroza sau afectiuni
minore, dar nu trebuie sa uitdm ca in
spatele unor simptome minore se pot
ascunde patologii ce ne pot pune viata
in pericol, motiv pentru care pacientul
are nevoie de un diagnostic exact.

In incheiere, as vrea sd subliniez
cd Facultatea de Farmacie oferd o bazd
foarte mare de informatii, in care viito-
rul farmacist se formeaza si dobandeste
valori pretioase ale profesiei sale, insd
nu suficientd dacd isi doreste si excele-
ze intr-o lume in care dezvoltarea me-
dicald este in perpetud evolutie. Astfel,
recomand dezvoltarea permanentd in
directia de care vd simtiti atragi si pasi-
onati, sd vd simtiti asa cum md simt eu
cand intru in laboratorul farmaciei si
prepar tratamente personalizate.

saptamanamedicala.ro



Bio Active M(,

produs japonez de exceptie!

P
Am fost contactati

de apartinatorii a doua persoane
care au folosit Bio Active MC.

lata doua cazuri pe care le urmarim de mai multa vreme:

Domnul R.A. din judetul Bihor, 72 ani, consuma Bio Ac-
tive MC Oyama Agaricus de 8 ani. Initial a luat pentru
a minimaliza efectele secundare ale chimioterapiei, pe
care a reusit sa o suporte bine. Apoi a decis sa ia cate 2
pliculete/ziin cure de cate 10 zile, de 2 ori pe an. A obser-
vat cd in ultima vreme, desi cei din jurul dumnealui s-au
confruntat cu raceli dese, nivelul propriei imunitati a fost
la cote inalte, astfel ca a reusit sa-si mentina o stare buna
de sanatate in decursul unei perioade indelungate.

Varul dumnealui, domnul Z.A., 68 ani, din Cluj-Napoca,
cu o tumora la vezica urinara, a inceput sd ia Bio Active
MC Oyama Agaricus de aproximativ 15 zile. Se afla in
perioada investigatiilor medicale si inca nu are un trata-
ment prescris de medicul specialist, dar a dorit sa incerce
acest produs. Ne-a comunicat ca se simte mai odihnit si
are energie, are o stare buna in viata de zi cu zi si va refa-
ce analizele dupa 3 luni.

Distribuitor, Importator: Euro Japan Trading

-

~

J

Recomanddm achizitionarea din punctele de distributie mentionate

—

Bio-Active MC

v e

= . ¥
LN ADJUVANT EXTRADRDINAR IN TERAPLA
CANCERULUI, TUMORILOR 51 & ALTOR AFECTIUNI

Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlocu-
ieste tratamentul recomandat de
medic sau un regim alimentar va-
riat. Rezultatele difera in functie
de organismul fiecdrei persoane,
dar este intru totul natural si ajuta
la buna functionare a organismu-
lui. De asemenea, prin bogatul
continut de Beta-D-Glucan, lupta
cu celulele canceroase. Va reco-
mandam sa il achizitionati din
punctele autorizate de pe site-ul
nostru, pentru a beneficia de sfat
autorizat de administrare.

Importator:

SC Euro Japan Trading,
Tel/Fax: 0368/ 452 849

Mobil: 0723.93.30.17,

Daniela Cismaru Inescu

E-mail: office@ejtrading.eu «
Web: www.ejtrading.eu

pe site-ul nostru (farmacii sau magazine naturiste) si verificarea
compatibilitatii produsului cu tratamentul dat de medicul curant.

De ce Bio Active M(?

* Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
,Ciuperca lui Dumnezeu’,

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorald puternica.

* Deoarece ciuperca este
cultivatd in mediu natural,
nu in sera, fara ingrasa-
minte chimice.

® Deoarece Bio Active MCiti

oferd garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite
de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

* Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

* Deoarece vezi minime

imbunatatiri ale starii de
sanatate in 10-12 ZILE!

* Deoarece sanatatea este

mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Contine 120 de elemente

necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
inghitit si usor de asimilat!



Dermatologie

Nutricosmetologia,
estetica si cresterea sperantei
de viata lunga si sanatoasa

Nutricosmetologia este un domeniu nou si de mare interes in cadrul caruia se analizeaza
si se manipuleaza implicatiile dietei in cosmetologie, inindeplinirea aspiratiilor si sperantelor
de mai bine, mai frumos, mai sanatos si mai longeviv ale omenirii secolului nostru.

G-ral. Mr. Prof.
Dr. Nedelcu loan
CMI Nedelcu loan,

Bucuresti

ehnicile de esteticd me-

dicala ale céror rezulta-

te se vad imediat, chiar

dacé acest efect repre-
zintd doar tehnici acceptate de
“pacalire a ochiului’, fird im-
pactnasupra sperantei de viatd
si de imbunatatire a calitatii
vietii beneficiarului, au capatat
o dezvoltare exuberantd. Ori-
cét de sofisticate si eficiente in
actiunea de “pécilire a ochiu-
lui” ar fi aceste tehnici ele nu
pot suplini existenta unui orga-
nism sanatos al carui metabo-
lism sd genereze si sd intretind
frumusetea estetica cutanata si
somaticd, aga cum o poate rea-
liza o dieta adecvaté dublaté de
o ingrijire cosmetologicd per-
sonalizata.

Nu poate exista o piele si-
nitoasd, find si delicat-mata-
soasd cu un aspect frumos, fard
o dietd si o ingrijire cosmetica
aflate in echilibru functional.
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Vechiul adagio care
spune ca ,suntem ceea ce
mincdm“ §i speram si
aratam si sd traim ca stare
de sanitate ,in concor-
danta cu ceea ce mancdm*
se instaleazd cu o fortd de ne-
oprit in conceptiile de percepe-
re si terapie holistica a existen-
tei organismului viu.

Rezultatele studi-
ilor recente in acest
domeniu au aratat
ca pe langa calitatea
si cantitatea dietei, a
modului de obtinere
a sa (industriala, mo-
dificata genetic, etc)
dar si de modul de
gatire a alimentelor
extrem de important
pentru estetica cu-
tanata si starea de
sanatate somatica,
sunt si alti factori
printre care enume-
ram: flora intestinala
Si cutanata, existenta
eubiozei si disbiozei

intestinale, intoxi-
catia metabolica si
exogena precum Si
eficienta determinata
genetic dar si functi-
onal a mecanismelor
detoxifiante si antio-
xidante in generarea
si controlul inflamatiei
cronice, endogene Si
exogene, in geneza
starii de bine esteti-
ce, de sanatate si de
control a vitezei de
imbatranire cutanata
Si generala.

In domeniul esteticii me-
dicale din ultimii 30 de ani, pe
care i-am acoperit cu experi-
enta personald, am constat ca
»standard de aur“ au ramas
utilizdrile de substante de um-
plere si volumizare asociate cu
toxina botulinica, firele de sus-
pensie, peeling-urile chimice
agresive si AHA, bio-regenera-
rea cu celule stem si hormoni
de crestere endogeni, mezo-
terapia, sistemele de stimula-

saptamanamedicala.ro
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Dermatologie

re cu micro ace i numeroase
tipuri de laser sau de aparate
pe bazi de energii inalte (IPL,
radiofrecventa, plasma fizica)
sau energii joase purtdtoare de
informatii cuantice modulare
ale functiilor biologice.

Pentru nevoile cosmeti-
co-medicale ale pacientilor
mei am creat o gamd originald,
unica in lume - Deuteria Lux,
produse dermato-cosmetice pe
bazd de api echilibratd in deu-
terium si asociatii complexe de
principii active naturale care
ma ajutd foarte mult in obtine-
rea unor rezultate deosebite in
tratamentele pacientilor mei.

Convins de importanta
aplicarii nutritiei in domeniul
dermato-cosmetologiei, am
absolvit cursurile care mi-au
permis s devin ,Board Di-
plomate in Nutritional Me-
dicine“ al WOSAAM (World
Society of AntiAging Medici-
ne) si ,Board Diplomate in
Anti-Aging Medicine“ al WO-
SAAM.

Din ce in ce mai mult se im-
pune ideea necesitétii aplicarii
acelor masuri terapeutice care
sd ducd la cresterea sperantei
de viatd a oamenilor, dar nu sd
prelungim viata oricum ci sd
addugam ani de stare buni, cu
viatd activa in care sd nu deve-
nim ,pietre de moard” pentru
cei din jurul nostru, cu alte cu-
vinte sa addugdm mai degrabi
viata anilor decat ani vietii.

Din avalansa de
descoperiri stiintifice
de exceptie merita
sa amintim funda-
mentarea stiintifica a
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faptului ca, pe langa
determinismul ge-
netic, imbatranirea
accelerata si bolile
degenerative au la
baza inflamatia croni-
ca indusa prin meca-
nisme complexe tip
poluanti (insecticide,
pesticide, puberi
industriale, arderea
carburantilor fosili)
intoxicatia cu metale
grele, disbioza intes-
tinala cu sindromul
intestinului perame-
bil, dieta neadec-
vata calitativ si/sau
cantitativ. Toti acesti
factori antreneaza
inflamatia cronica

cu acidoza tisula-

ra, suferinte imune,
alergice, autoimune
si proliferative. S-au
descifrat mecanisme
spectaculoase prin
care informatia gene-
tica este modulata in
exprimare, mecanis-
me prin care genele
sunt activate sau
inhibate si mai ales
rolul major al epi-
geneticii in reglarea
destinului nostru si
pe cale de consecin-
t& sau nascut masuri
Si terapii adecvate.

Aplicarea holisticd in ingri-
jirea nutricosmeticd a pacien-
tilor nostrii, cu managerierea

tuturor acestor mecanisme, va
pleca de la analiza nutritiei in
conexiune cu celelalte meca-
nisme amintite si implementa-
rea de mdsuri terapeutice adec-
vate. Dacd terapiile de esteticd
medicala arata efectul de paca-
lire a ochiului imediat, terapiile
holistice nutritional anti-aging
isi arata rezultatul in timp, sunt
lungi, cer o pregatire holisticd
a medicului, uneori necesitd
analize scumpe si de mare ra-
finament care se pot face doar
in laboratoare de inalti calitate,
dar efectele asupra sdnitatii in-
terne si externe - pielea sunt de
lungd durata.

Rezultatele terapiilor ho-
listice nutritional-antiaging se
constata poate mai tarziu, dupd
zeci de ani, atunci cand cel care
a avut intelepciunea sd apeleze
la ele se va vedea mult mai ta-
ndr si mai sanatos decat colegii
si prietenii de generatie.

Dragi prieteni tineri §i mai
putin tineri, truditori in cAm-
pul cosmetologiei, esteticii si
tratamentelor anti-aging inar-
mati-vd cu entuziasm si curaj,
nu vé lisati coplesiti de greu-
tatile inerente inceputului, ve-
niti sa discutim si sd invitam
impreund sd aplicam in prac-
tica zilnicd §i in mod adecvat,
principiile de baza ale Nutri-
cosmetologiei si fiti siguri ca vd
va aureola un succes deosebit”

Vi invitdm la cursurile de
esteticd pentru o viatd sdna-
toasd, o piele impecabild si un
tonus de invidiat!

Program didactic organizat
in colaborare cu bdr® Medical
Beauty si Deuteria Lux

Info +40 723 259.769

saptamanamedicala.ro



Radioclogie interventionala

Drenajul percutanat al abcesului

Camelia Serban

renajul percutanat al

abcesului este utilizat

pentru a elimina lichi-

dul infectat, cel mai
frecvent in abdomen sau pelvis.
Procedura foloseste ghidarea
imagistica pentru a introduce
un ac sau un cateter prin piele
in abces pentru a elimina sau a
drena lichidul infectat.
Ce este abcesul?

Un abces este o co-
lectie dureroasa de puroi,
de obicei cauzatd de o
infectie bacteriand. Ab-
cesul intern se dezvolta
in interiorul corpului, in-
tr-un organ sau in spatiile
dintre organe. Un abces
intraabdominal este o co-
lectie de puroi sau lichid
infectat care este incon-
jurat de tesut inflamat in
interiorul abdomenului.
Ce este drenajul percutanat
al abcesului?

Drenajul percutanat al abce-
sului este o tehnica sigurd, efi-
cientd de drenare a unui abces
sau a unei colectii de lichid din
corp, prin introducerea unui
tub fin de plastic in acesta prin
piele. Abcesul poate fi rezultatul
unei interventii chirurgicale re-
cente sau secundar unei infectii.
Drenajul se realizeazi de obicei
printr-o incizie foarte mics, fo-
losind imagini precum ultrasu-
nete, tomografie computerizata
sau raze X pentru a ghida pozi-
tionarea tubului.

Cum se realizeaza drenajul
percutanat al abcesului?

Drenajul abcesului percu-
tan este cel mai adesea efectuat
de un specialist in radiologie
interventionald. Pacientul este
intins pe masa si va fi conectat
la monitoare care urmaresc rit-
mul cardiac, tensiunea arteria-
14, nivelul de oxigen si pulsul.

Medicamentele sedative se
administreazd intravenos, iar
zona de drenaj va fi amortitd
cu un anestezic local. Ulterior,
zona va fi sterilizata.

Dupé ce pacientul este se-
dat pentru procedurd, radio-
logul interventionist foloseste
ghidarea imaginii pentru a pla-
sa un cateter prin piele i in ab-
ces pentru a permite drenajul
lichidului infectat.

Procedura dureazi de obi-
cei 20 de minute pana la o ora.

Existd doud tehnici utilizate
in mod obisnuit pentru drenajul
percutanat, tehnicile Seldinger
si Trocar. Alegerea tehnicii de-
pinde de dimensiunea si locali-
zarea abcesului. Tehnica Seldin-
ger este folositd pentru abcese
mici, adinci, cu risc ridicat si
greu de accesat, in timp ce Teh-
nica Trocar este folosita pentru
colectii mari superficiale.

Cand este recomandat
drenajul percutanat
al abcesului

Indicatiile pentru drenajul
percutanat al abcesului sunt
urmdtoarele:

* Tratamentul abceselor multi-
ple si/sau multiloculate;

* Abcese care pot avea comu-
nicare enterica;

* Abcese care au o dimensiune
mai mare de 3 cm;

* Diagnosticul clinic este neclar;

Contraindicatiile

drenajului percuta-

nat al abcesului

Drenajul percutanat
al abcesului este con-
traindicat la pacientii cu
coagulopatie si trombo-
citopenie severa inco-
rectabild, deoarece pre-
dispun la un risc crescut
de sangerare.

Alte contraindicatii
relative pentru drenajul abce-
sului sunt:

* functia cardiopulmonari grav
compromisa;

* instabilitatea hemodinamici;

* anumite leziuni mici, de obi-
cei, mai mici de 3 cm, nu per-
mit spatiu suficient pentru a
schimba firele, dilatatoarele si
o bucla adecvatd a cateterului.

Existd si situatii cand dre-
najul percutanat al abcesului,
ar trebui evitat, cum ar fi, de
exemplu, perforatia liberd a
organului gol, evidentiatd de o
cantitate mare de aer liber in-
traperitoneal, peritonita acu-
ta este cel mai bine gestionata
printr-o interventie chirurgica-
13 imediata.

—
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Neurochirurgie

Cum sa recunosti un AVC

Dr. Vasi Radulescu,

www.leapsadesanatate

ereu pot exista sem-
ne suficiente si anun-
tarea serviciului 112
este salutara.
Poveste. Eram de garda si
vine o doamnd cu mama dum-

neaei, care avea mai multe acu-
ze. Era ametitd, avea greatd si

disconfort abdominal. O con-
sult impreuna cu firul I (eu eram
firul II), 1i facem o electrocardi-
ogramd, ii ludm analize, ii ludm
tensiunea arteriald de mai multe
ori, ii facem mai multe teste.
Avea in jur de 75 de ani.
Stiteam cu apartindtoarea in
camera de gardd si discutam cu
totii ce ar putea fi, paAna sa vina
rezultatele analizelor de la la-
borator. Nu avea modificari de
ocluzie intestinala sau altceva
pur digestiv si lucrurile nu prea
se legau. Rotindu-ne noi pe
langd pacienta, observam ci are
perioade in care vorbeste tul-
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bure si nu ne mai priveste, ci se
uita in alt punct. Apoi isi revine
si e lucidd, coerentd, ne priveste
in ochi. Fiica nu stie sa fi remar-
cat acasd asemenea modificéri,
dar parcd i se parea uneori ceva
ciudat cand vorbea cu mama.
Ne gandim la un AVC. E
greu de mirosit uneori chiar si
de catre medici, credeti-ne pe
cuvant. Dar noi ne gdndim la el.
Mai consultam pa-
cienta o datd. Chiar
cu tabloul saraci-
cios, decidem s in-
cercdm un transfer,
pentru cd nu aveam
neurologie in spi-
tal, nici imagistica
disponibild pentru
gardd. Gdsim cu
greu un loc in alt
spital, pacienta este
dusi acolo si se do-
vedeste ci intr-ade-
var era un accident
vascular cerebral.
Acestea sunt cazuri in care
si medicii cu experientd pot fi
serios provocati, dar asta nu in-
seamna cd populatia nu poate
recunoaste un AVC. Avem pa-
rinti, bunici, frati si, din pécate,
oricine poate suferi un asemenea
eveniment, asa ci este extrem de
important sd fim pregatiti.

Cum sa recunosti un AVC:

* AVC-ul in mod tipic evolu-
eazd, dd semne, are un cres-
cendo, un punct critic, apoi
un descrescendo, uneori
chiar pe mai multe zile.

* Tipic apar tulburari de mis-
care sau sensibilitate in corp,

dar tabloul poate fi sirac aici.

e Tulburarile de vorbit sunt frec-
vent intélnite. Persoana care
inainte vorbea normal, acum
se balbaie, stalceste cuvintele,
vorbeste ciudat, fira sens.

e Tulburirile de intelegere ale
celorlalte persoane care vor-
besc pot aparea si ele.

* Fata devenitd asimetricd, cu
ploapa, pometele, buza pe o
jumitate coborate.

* Lipsa de control asupra unei
zone din corp, spre exemplu
mand sau picior.

* Paralizia de la gitin jos poate
fi instalata in accidentele ce-
rebrale masive.

* Aparent banalele episoade de
ameteald, debutate brusc, pot fi
date tot de accidente vasculare.

* Durerile intense de cap pot fi
semne sugestive si ar trebui
sd ridice semnale de alarma,
indiferent de varsta.

e Tulburdrile de vedere, de ti-
pul vederii duble instalate
brusc, sunt sugestive pentru
un eveniment vascular.

Cine observad un om care se
clatind, nu poate controla bine
0 ménd sau un picior, vorbes-
te ciudat, are jumatate de fata
»picatd” trebuie sd se gandeascd
imediat la AVC. Mereu pot exis-
ta semne suficiente si anuntarea
serviciului 112 este salutara.

Vi rog sa va faceti o minimd
educatie medicala, sa fiti oameni
si sa sdriti atunci cand vedeti cd
ceva nu pare in reguld cu un om,
fie ci vd este rudd, prieten sau
strdin. Nepdsarea si ignoranta
produc victime si e pécat.

saptamanamedicala.ro



Pneumologie

Protocol de diagnostic si tratament
in boala pulmonara obstructiva
cronica (sever si foarte sever)

Diagnostic

Anamneza: adult peste 35
ani, fumdtor sau cu expunere la
noxe respiratorii, debut progre-
siv, tuse uzual productiva, disp-
nee de efort.

Clinic: sindrom bronho-ob-
structiv, eventual semne de
cord pulmonar cronic, in stadii
avansate sau exacerbdri severe,
semne de gravitate (tahipnee,
tiraj costal, tahicardie, etc)

Diagnostic paraclinic: pro-
be functionale respiratorii: spi-
rometrie cu test bronhodilatator,
spirometrie dupa test terapeutic,
factor de transfer alveolo-capilar,
DLCO (pletismografie)

* pulsoximetrie pentru Saturatie
02, Gazometrie singe arterial

* test de mers 6 minute

* examen bacteriologic spute
si culturi din spute

e HLG, biochimie, teste infla-
matie umorala, proBNP, alfa
1 antitripsina, D Dimeri

* ECG

Imagistic: radiografie to-
raco-pulmonara, la nevoie CT
torace; ecocardiografie (cord
pulmonar cronic, hipertensiu-
ne pulmonara)

Evaluare sindrom de ap-
nee in somn: poligrafie venti-
latorie, monitorizarea nocturni
continud SaO2 « Evaluarea ne-
cesitafii ventilatiei non-invazive
(VNI

Sursa:
Spitalul Clinic Colentina

Tratament conform ghidului GOLD:

e BPOC usor: educatia pacientului, renuntarea la fumat si
evitarea altor factori de risc, vaccin antigripal/antipneu-
mococic, bronhodilatator cu durata scurta de actiune la
nevoie

* BPOC moderat: unul sau mai multe bronhodilatatoare
cu durata lunga de actiune adm. regulat, reabilitare res-
piratorie

e BPOC sever: se adauga corticosteroizi inhalatori cand
prezinta exacerbadri recurente

* BPOC f. sever: fatd de stadiile anterioare: tratarea com-
plicatiilor si oxigenoterapie de lunga durata; eventual
Teofilina retard

* Tratamentul exacerbarilor: oxigenoterapie, asistenta
ventilatorie conform indicatiilor, terapie medicamentoa-
sa: bronhodilatatoare, corticosteroizi pe cale orala sau
iv., antibioterapie, eventual heparine cu GM micd admi-
nistrate sc.

¢ Tratamentul comorbiditatilor

15




VitalAire

Cat de important este somnul pentru sanatatea noastra. De ce sunt atat de obosit?

Somnul, altfel decat il stim. O durata sau o calitate anormala a somnului pot favoriza aparitia
diabetului, hipertensiunii arteriale, infarctului miocardic, depresiei, impotentei, accidentelor rutiere
sau de munca.

in general nu constientizdm cat de important este s& mergem la medic panad cand ceva nu ne
deranjeaza prea mult timp sau ne agraveaza starea noastra de sanatate.

Medicii ne recomanda intotdeauna sa avem grija de noi si la cele mai mici semne sa mergem la un
consult de specialitate. Cat de importanta e sanatatea, ne dam seama cand uneori este prea tarziu.

Prevenirea este o atitudine de protectie fata de viata.

Persoanele cu somn deficitar au un risc mai
mare de boli de inima si accidente vasculare
cerebrale decat cele care dorm 7-8 ore pe
noapte. Datele statistice privind SASO (sindrom
de apnee in somn de tip obstructiv) si bolile
cardiovasculare dovedesc ca diagnosticul si
gestionarea precoce a sindromului de apnee in
somn fac posibila reducerea ratei bolilor
cardiovasculare:
+ 30% dintre pacientii hipertensivi au SASO
* Aritmiile nocturne apar la 50% dintre pacientii
cu SASO
* 71% dintre toti pacientii diagnosticati cu boli
cardiovasculare au SASO
* Prevalenta SASO la pacientii cu insuficienta
cardiaca congestiva este de 53%
e Apneea in somn s-a dovedit clinic a fi un
factor de risc pentru AVC.

Somnul si greutatea

Specialistii spun ca somnul deficitar este
puternic legat de cresterea in greutate.
Circumferinta gatului mai mare de 43cm pentru
barbati si 41cm pentru femei creste atat riscul
de obezitate, cat si de apnee in somn.

La persoanele supraponderale sau obeze,
depozitele de grasime contribuie la scaderea
volumului pulmonar si ingreuneaza sau
intrerupe respiratia in timpul somnului.

Somnul ne imbunatdteste functia imunitara.
Chiar si o mica pierdere a somnului s-a dovedit
ca afecteaza functia imunitara.

S-a descoperit ca persoanele care dorm mai
putin de 7 ore sunt de aproape 3 ori mai
predispuse sa dezvolte o raceala decat cei care
dorm 8 ore sau mai mult. lata unul dintre
motivele pentru care atunci cand suntem raciti,
este bine sa ne asiguram ca dormim cel putin
8 ore pe noapte.

Somnul neodihnitor si efectele sale

S-a constatat ca privarea partiald de somn
produce dupa 2 saptamani aceeasi alterare a
performantelor ca o privare acuta totala de 1
noapte.

Daca privarea acuta totald de somn afecteaza
precizia, privarea cronica partialda de somn
provoaca erori de rationament si strategie fara
afectarea majora a preciziei.

Daca aveti apnee in somn, creierul trebuie sa va
trezeasca pentru a putea respira. Va intrerupe
astfel somnul de mai multe ori pe noapte si va
treziti excesiv de obosit a doua zi.

Privarea de somn la copil nu se manifesta prin
somnolentd, ca la adult, ci prin hiperactivitate
cu agresivitate si tulburari de concentrare.
Atentie: un copil ,turbulent” este cu mare
probabilitate un copil privat de somn.



\o
—

VitalAire

Campania Sanatatea Somnului
Somnul tau. Sanatatea ta. Viata ta.

Lipsa somnului are consecinte grave asupra capacitatii de a conduce autovehicolele

Dovezile statistice sustin ca SASO (sindromul de apnee obstructiva in somn) creste de 2 pana la 10
ori riscul de accidente rutiere.

Numeroase studii si cercetari publicate recent confirma ca sindromul de apnee in somn de tip
obstructiv este unul dintre cei mai mari factori de risc pentru accidentele auto.

Somnolenta la volan este responsabila de 15 - 20% din totalul de accidente si de 30 - 35% din
accidentele pe autostrada. Lipsa somnului 20 ore echivaleaza cu o alcoolemie de 0,08%. La fel si
prezenta apneei in somn netratate. Privarea de somn creste riscul de accidente de 3 ori, condusul
nocturn de 5 ori, prezenta unei boli legate de somn de 6 ori, iar prezenta sindromului de apnee in
somn multiplica riscul de accidente de 7 ori.

Concluzia efectelor somnului asupra sanatatii

Alaturi de nutritie si exercitii fizice, somnul bun este unul dintre pilonii sanatatii noastre.
Pur si simplu nu putem obfine o sanatate optima fara a ne ingriji de somn.

Ce constituie un somn bun?

In primul rand, cantitatea de somn potrivita pentru varsta fiecaruia dintre noi.
Majoritatea adultilor necesita 7-8 ore de somn pentru o sadnatate optima.

Adolescentii ar trebui sa beneficieze de la 8 pana la 10 ore de somn.

Copiii de varsta scolara au nevoie intre 9 si 11 ore, iar cei mai mici dintre ei ar trebui sa@ doarma si
maj mult.

Daca va regasiti intr-una din situatiile privarii de somn descrise in acest articol,
este un semnal de alarma de a va face o programare la un medic de specialitate.

Medicii specialisti in Somnologie sunt cei care pot sa va ofere un consult de specialitate privind
calitatea somnului, precum si un diagnostic de certitudine pentru Sindromul de Apnee in Somn
(SAS). Acestia sunt medici din specialitatile de:

« pneumologie,

* medicina interna,

« ORL,

« cardiologie,

* medicina muncii,

* neurologie,

* neurologie pediatrica,

o pediatrie.

Pentru ca sanatatea noastra este tot ce
conteaza.

Si pentru ca sanatatea are un cost mai
mare daca nu mergem la timp la medic.
Schimbarea modului de a ne ingriji
incepe cu noi insine.

Pentru ca sa ne fie bine.

Si sa ne bucuram de viata.

Informatiile din prezentul articol sunt cu caracter '
pur informativ. Nu se doreste a fi exhaustiv si nu
inlocuieste o consultatie sau un diagnostic medical.
Dacéd aveti semne sau simptome care necesitd o
opinie medicald, vd recomandam sa mergeti la
medic.




Cardiologie

Hipertensiunea arteriala.
Cauze s1 tratament

Cele mai recente date statistice indica faptul ca 45% din populatia adultd din Roméania
sufera de hipertensiune arteriala — o afectiune care reprezinta principala cauza de deces
de cauza cardiovasculara, la nivel mondial.

onf. Dr. Roxana Dara-
bont, medic primar car-
diolog si coordonator
USTACC (Unitate de Su-
praveghere si Tratament Avansat
a pacientilor Cardiac Critici) din
cadrul Spitalului Universitar de
Urgenta Bucuresti ne-a vorbit
despre cauzele, complicatiile
si tratamentul acestei afectiuni
cunoscutd si sub denumirea de
,»Ucigasul tacut™
»Ca sd putem preveni com-
plicatiile acestei boli redutabile
trebuie sd o diagnosticam la
timp si sd o tratdm corect. Ea
se poate manifesta multd vre-
me fird si provoace nici un
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fel de simptome. Prevalenta
hipertensiunii arteriale creste
odatd cu inaintarea in vérsta,
dar SE POATE REGASI si in
RANDUL COPIILOR, ADO-
LESCENTILOR si TINERI-
LOR. In consecintd, consider
ca efectuarea anualdi a unui
control medical, chiar si atunci
cind ne consideram sandtosi,
reprezinti o modalitate efici-
enta de prevenire a multor boli,
inclusiv a celor pe care le poate
genera hipertensiunea arteriald
in timp. In functie de valorile
de tensiune gasite la o anumitd
persoand, la un moment dat, se
stabileste programul controle-
lor si verificarilor ulterioare.

Hipertensiunea  arteriald
este definitd in ghidurile de
practica curenta de valori mai
mari sau egale cu 140 mmHg
pentru tensiunea sistolica si
valori mai mari sau egale cu
90 mmHg pentru tensiunea
diastolica, dar este considerata
optimé la valori mai mici de
120/80 mmHg.

In aproape 90% din cazuri,
hipertensiunea arteriald nu are
o0 cauzd precizabila la o investi-
gatie clinicd uzuald. Este denu-
mitd HIPERTENSIUNE ARTE-
RIALA ESENTIALA. In ultimii

50 de ani cercetarea medicald a
identificat faptul c4, in hiperten-
siunea arteriald esentiala, se ac-
tiveazd mecanisme moleculare
si hemodinamice complexe.

S-au dezvoltat
foarte multe linii
terapeutice care tin-
tesc, fiecare in parte,
aceste procese care
intretin hipertensiu-
nea arteriala. Trata-
mentul hipertensiunii
arteriale devine cu
atat mai eficient cu
cat tinteste cat mai
multe din verigile
acestea patologi-
ce. Din acest motiv
strategia actuala de
tratament consta in
administrarea a cel
putin doua medica-
mente din clase anti-
hipertensive diferite,
preferabil asociate
intr-o singura pastila.

Celelalte 10% din formele
clinice de hipertensiune arte-
riald sunt cele secundare, adica
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sunt induse de anumite con-
ditii patologice. Unele dintre
acestea sunt afectiuni la nivel
renal sau la nivelul glandelor
endocrine. Desi aceste cazuri
sunt rare si se regdsesc in speci-
al la adultii tineri, diagnostica-
rea lor este foarte importanta:
odatd cu rezolvarea situatiei
care a condus la cresterea pre-
siunii arteriale, aceasta revine
la normal.

Simptome

In pofida a ceea ce se poate
crede, hipertensiunea arteriala
evolueaza in marea majorita-
te a cazurilor §i pentru mult
timp fard a produce simptome.
Din acest motiv, hipertensi-
unea arteriald, ca si diabetul
zaharat sau cresterile mari de
colesterol, poarta denumirea
de «ucigasi tacuti». Acesta este
argumentul pentru care sub-
liniez, incd o datd, importanta
controlului medical periodic,
la medicul de familie §i prin
serviciile de medicina muncii.

Factori favorizanti

Dintre toti factorii de ali-
mentatie, cel mai important
implicat in cresterea valori-
lor de tensiune arteriald este
CONSUMUL EXCESIV DE
SARE. Sarea genereaza si intre-
tine valori de tensiune arteriald
constant crescute.

Ultimul studiu facut de So-
cietatea Romana de Hiperten-
siune Arteriald aratd cd in Ro-
ménia consumul de sare este in
medie de 12 grame /zi - in con-
ditiile in care consumul reco-
mandat este sub 5 grame / zi (o
linguritd). Pentru a evita aportul
excesiv de sare in alimentatie

nu trebuie doar sd renuntim la
addugarea de catre noi a sérii in
mancare, ci trebuie sd fim atenti
si la cantitatea de sare existenta
in alimentele procesate pe care
le consumam si la paine, care
contine si ea multa sare.

Complicatii
Hipertensiunea  arteriald
(HTA) produce complicatii

cardiovasculare. Cele mai im-

Cardiologie

portante complicatii legate de
HTA sunt accidentul vascular
cerebral si insuficienta cardi-
acd. De aceea, daca vrem si le
prevenim, este foarte impor-
tant sd mentinem tensiunea ar-
teriald la valori normale.

Complicatiile HTA nu se
produc dupa o crestere izolatd
de tensiune arteriald, ci dupd o
evolutie indelungatd cu valorile
constant crescute.

Tratamentul

Hipertensiunii arteriale
incepe cu evitarea
consumului excesiv

de sare. Totodata,
pentru mentinerea
unor valori normale

ale tensiunii arteriale
este importanta i
activitatea fizica,
intrucat favorizeaza
vasodilatatia. Am

fost intrebata daca
mersul pe jos ar fi util.
Raspunsul este: orice
activitate fizica este
mai buna decét deloc,
mai ales daca este
efectuata minimum o
ora, de cel putin trei ori
pe saptamana.
Hipertensiunea arteriala
beneficiza de un arsenal
de medicamente
disponibile si in
sistemul sanitar din
tara noastra. Este

foarte important sa

se stabileasca un
tratament adecvat,

care sa conduca valori
tensionale normale, iar
acest tratament sa fie
respectat de pacient.
S-a dovedit ca in
aproape 40% din cazuri
pacientii la care s-a
initiat un tratament
antihipertensiv

renunta la el dupa

un an. Chiar si la
pacientii care urmeaza
corect tratamentul
antihipertensiv prescris,
acesta poate deveni
inadecvat la un moment
dat si trebuie modificat
pe parcurs. Tratamentul
nu ajuta si nu previne
complicatiile bolii daca
valorile de tensiune nu
sunt aduse in domeniul
celor normale
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Chirurgie toracica

Interventie chirurgicala complexa
in echipa multidisciplinara,
pentru o tumora de perete toracic

Tumorile peretelui toracic pot aparea din orice tip de tesut (0sos, muscular, nervos). Per-
etele toracic joaca un rol important pentru mentinerea in siguranta a organelor localizate in
cavitatea toracica si mediastin. Acest perete este alcatuit dintr-un cadru 0sos si tesut moale
(muschi, tesut adipos) care formeaza un cadru protector in jurul organelor vitale, cum ar fi
inima si pldmanii. Peretele toracic include coloana vertebrald, sternul si coastele. Multe tipuri
de tumori pot creste in aceasta structurd. Majoritatea sunt tumori primare si isi au originea in
peretele toracic; acestea pot fi benigne sau maligne. Sunt intalnite si tumori secundare, care
se raspandesc (metastazeaza) la peretele toracic de la alta tumora situata in alt loc al corpului.

umorile non-canceroa-
se ale peretelui toracic
sunt relativ frecvente

si sunt tratate numai
atunci cind provoacd proble-
me, cum ar fi dificultati de res-
piratie sau durere. Tumorile
benigne ale peretelui toracic
cele mai cunoscute sunt re-
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prezentate de: osteocondrom,
condrom, displazie fibroasa,
lipom, etc.

Tumorile canceroase ale
peretelui toracic sunt rare si
trebuie tratate. Tumorile can-
ceroase sunt de obicei sarcoa-
me, care provin din tesuturile
moi, cartilaj si/sau os. Aceste

tumori canceroase sunt clasi-
ficate in doud grupe, in functie
de originea lor: primare si se-
cundare.

Tumorile primare au ca
punct de origine peretele to-
racic. Tumorile secundare s-au
raspandit (metastazeaza) din
alte pérti ale corpului sau se

saptamanamedicala.ro



extind direct in peretele toracic
de la un cancer de sin sau pul-
monar. Cand o tumoare se for-
meaza in oase, tesuturi moi sau
cartilaj si este maligné, 0 nu-
mim sarcom. Tumorile malig-
ne ale peretelui toracic includ
multe tipuri de sarcom.

Simptomele  sarcoamelor
peretelui toracic variazd in
functie de clasificarea si seve-
ritatea tumorii. Este posibil sd
aveti dificultati de respiratie,
durere, inflamatie si edem in
jurul tumorii.

Diagnostic
si tratament

Procesul de diagnosticare a
unei tumori a peretelui toracic
incepe de obicei cu un exa-
men fizic, urmat de un examen
imagistic, cum ar fi o radiogra-
fie, tomografie computerizata
(CT) sau rezonantd magnetica
(IRM). Pentru stabilirea di-
agnosticului de certitudine a
caracterului de malignitate sau
benignitate, este necesara o bi-
opsie de la nivelul acestor for-
matiuni, urmaté de examinarea
anatomopatologicd si imuno-
histochimica. Aceasta implicd
prelevarea unei mostre de tesut
din tumord si testarea acesteia
in laborator. Rezectia chirurgi-
cald este principalul tratament
pentru majoritatea tumorilor
de perete toracic in stadiu in-
cipient. Cénd tumorile sunt
in stadiu avansat, este nece-
sara rezectia de perete toracic
urmatd de reconstructia aces-
tuia, atat a tesutului osos cét si
a tesuturilor moi. Tratamentul
suplimentar poate include ra-
dioterapie si chimioterapie.

Pentru realizarea
unei interventii chirur-
gicale extinse, este
necesara uneori o
echipa chirurgicala
multidisciplinara,
alcatuita din chirurgi
de chirurgie toracica,
ortopezi, chirurgi de
chirurgie plastica,
sub asigurarea unei
anestezii complexe,
uneori fiind necesara
o intubatie selectiva.

Spitalul ~ Universitar de
Urgenta Militar Central ,Dr.
Carol Davila” dispune de toate
specialititile chirurgicale nece-
sare unei astfel de interventii
chirurgicale complexe.

Astfel, in Blocul operator
al Sectiei Clinice Chirurgie to-
racicd, echipa coordonata de
It. col. medic dr. Adrian Mihail
Iordache si mr. medic dr. Dani-
el Pantile, medici primari chi-
rurgie toracicd, a realizat, la in-
ceputul acestei luni, o astfel de
interventie chirurgicalg, in for-
mat multidisciplinar complex,
avand aldturi specialisti in: Or-
topedie si traumatologie (mr.
medic dr. Eduard Cernat — me-
dic primar ortoped), Chirurgie
Plastica, microchirurgie recon-
structivd si arsuri (dr. Muraru
Dragos — medic specialist si dr.
Carmen Pelinaru, medic rezi-
dent), dr. Camelia Gavan, me-
dic rezident Chirurgie toracicd
si, nu in ultimul rdnd, Aneste-
zie si Terapie Intensivd (lt. col.
medic dr. Mihai Latis. medic
curant ATT, alaturi de colectivul

Chirurgie toracica

Sectiei Clinice ATI a Spitalului
Universitar de Urgentd Militar
Central ,,Dr. Carol Davila”).

Interventia chirurgicald a
constat in rezectia parietald a
tesuturilor moi, pana la nivelul
grilajului costal, la nivelul pere-
telui toracic anterior, eliminand
in bloc formatiunea tumorala
in limite oncologice, urmata de
reconstructie cu lambou mus-
culo-cutanat.

Astfel, dupa excizia formatiu-
nii tumorale de la nivelul torace-
lui anterior stang, defectul restant
a fost de aproximativ 15/12 cm.
Avand in vedere antecedentele
pacientului i particularitatea
cazului, a fost aleasd o variantd
de reconstructie care sa ofere o
acoperire optimd a defectului,
intr-un timp operator redus.
Astfel, cu pacientul pozitionat in
decubit lateral s-a ridicat un la-
bou musculo-cutanat cu muschi
latissimus dorsi de aproximativ
15/10 cm printr-o incizie oblica
de la nivelul liniei axilare posteri-
oare pand la nivelul crestei iliace
stangi. S-a disecat un tunel la ni-
vel axilar prin care a fost transpo-
zitionat lamboul musculo-cuta-
nat, fara sectionarea tendonului
muschiului latissimus dorsi.

Muschiul latissimus dorsi
a fost folosit pentru acoperirea
claviculei si a defectului de la
nivelul toracelui anterior stang.

Evolutia postoperatorie a
fost favorabild, pacientul fiind
externat cu lambou viabil, bine
integrat, in curs de vindecare
chirurgicald.

Mr. Medic Dr. Daniel Pantile,

medic primar
Chirurgie toracica
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Articole de specialitate

Nestlé aduce pe piata din Roméania gama de produse
Resource - alimente recomandate pentru regimul
dietetic al malnutritiei la pacientii oncologici

Malnutritia este o problema majord de sanatate in intreaga lume. in Europa, aproximativ
33 de milioane de oameni prezinta risc de malnutritie, adica 1 din 4 pacientii din spitale,
1 din 3 pacienti ingrijiti la domiciliu sau 1 din 3 varstnici care traiesc indepedent.

auzele malnutritiei sunt

diverse, de la aport in-

adecvat, reducerea ab-

sorbtiei la nivel intesti-
nal sau boli acute sau cronice,
insd in centrul problemei sti
malnutritia asociatd bolilor si/
sau tratamentelor.

In Romania sunt diagnos-
ticati aproximativ 95.000 pa-
cientii oncologici pe an'. Multi
dintre acestia prezintd semne
de subnutritie la momentul
diagnosticdrii, ceea ce duce la
reactii adverse sau mai severe
la tratament.

»In urma experientei mele,
am observat cd scdderea invo-
luntard in greutate este pro-
blema legatd de nutritie cel
mai des intdlnitd la pacientul
oncologic si cel mai greu de
rezolvat. Malnutritia pacien-
tului cu cancer nu este doar o
scddere in greutate sub nivelul
considerat normal de kilogra-
me. Scdderea in greutate la pa-
cientul cu cancer se combind cu
scdderea masei musculare si cu
modificiri metabolice ce pot fi
influentate de boald si de tra-
tament si uneori poate sd nu fie
complet reversibild. In 2021 am
realizat un studiu, despre pro-
blemele pacientului oncologic
din Romdnia, in care 1.040 de
pacienti, din toate judetele, au
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rdspuns la un chestionar despre
accesul la suport nutritional pe
perioada tratamentului. Astfel
am putut observa cd 79% dintre
acestia au avut probleme nutri-
tionale si mai mult de jumdtate
au pierdut din greutate, fard
voia lor.

De aceea, pacientul on-
cologic trebuie sd primeascd
consiliere nutritionald pentru
a-si atinge necesarul caloric si
proteic si, atunci cdnd este nece-
sat, trebuie sd fie ghidat si spre
corecta alegerea alimentelor di-
etetice lichide speciale cu aport
caloric si proteic crescut si usor
de inghitit sau mai departe, spre
nutritie enterald sau parentera-
1d”, declara Dr. Irina Mateies,
medic primar medicina de
familie si nutritionist-dieteti-
cian cu o experienta de peste 8
ani in nutritia pacientului on-
cologic.

Pentru acesti pacienti, o so-
lutie eficientd §i non-invaziva
in gestionarea malnutritiei
poate fi reprezentatd de sup-
limentele orale nutritionale.
In acest sens, gama Resource,
lansata de Divizia Nestlé Heal-
th Science, constituie o dietd
polimerica, nutritionala com-
pletd pentru regimul dietetic
al malnutritiei la pacientii on-
cologici.

Aceastd gama are o serie
de beneficii pentru pacientii
oncologici: o nutritie adecva-
ta stdrii de sdnitate, ca unica
sursd de nutritie sau inlocui-
rea unei mese, avind un aport
adecvat de vitamine, minerale
si alti nutrienti ca de exemplu:
vitaminele A, C, E, Seleniu,
Zing, acizi grasi polinesaturati
si necontinand gluten. In pre-
zent, in Romania se pot gasi 3
sortimente ale gamei Resource:
Resource 2.0 (arome: vanilie,
ananas-mango, caise), Resour-
ce Protein (cdpsune, cacao) si
Resource 2.0 cu fibre (cafea).

Resource 2.0 este o bautura
gata preparatd, hipercalorica si
care este disponibild in format
de 200 ml cu trei variante de
arome (vanilie, ananas -mango,
caise). Resource Protein este o
dietd lichidd completa, cu con-
tinut mediu de calorii i doud
arome (cacao si cipsune), si este
indicatd pacientilor cu malnu-
tritie cu necesar ridicat de pro-
teine. Tar Resource 2.0 +Fibre
este o dietd lichidd completd
- hipercaloricd, imbogitita cu
fibre si este indicata pacientilor
malnutriti care au nevoie de su-
plimentare a aportului de fibre.

1. https://health.ec.europa.eu/system/fi-
les/2022-01/2021_chp_romania_romanian.pdf
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Endocrinologie

Raspunsul hermonal si patelogia
endocrina asociate expunerii la stress

Stressul este definit ca 0 amenintare a homeostaziei organismului, ca un raspuns
nespecific al acestuia la o varietate de stimuli perceputi ca un pericol pen-
tru constanta mediului intern sau pentru adaptarea la mediul extern. Ca atare,
supravietuirea organismului uman este rezultatul unui echilibru dinamic care se
mentine chiar daca asupra sa actioneaza diversi factori extrinseci sau intrinseci,
cunoscuti sub numele de agenti stressori. In raspunsul la stress sunt impli-
cate prioritar trei sisteme: sistemul nervos, sistemul endocrin si sistemul imun.
Depasirea mecanismelor fiziologice de adaptare la stress provoaca patologii im-
portante, de la afectiuni psihice si endocrine la boli autoimune.

Conf. Dr. Diana Paun
Universitatea de
Medicina si Farmacie
,Carol Davila“, Bucuresti

eacfia comporta-
mentald care insoteste
stressul, prezents la orice
organism, este individu-
alizatd iar intensitatea manifesta-
rilor sale poate s nu fie paraleld
cu intensitatea reactiilor endo-
crine care caracterizeaza stessul.
Expunerea la stress declan-
seazd reactii comportamentale
si descircarea acestor hormoni
de stress, cu consecinte diferite
in functie de intensitatea agen-
tului stresor si de adaptabilita-
tea fiecdrui organism in parte.
Tintele efectorilor endocrini
mobilizati in conditii de stress
sunt: creierul, tiroida si axa re-
productiva, cresterea, metabo-
lismele, sistemul imun, tractul
gastrointestinal si sistemul car-
diovascular si respirator.
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Catecolaminele
(epinefrina,
norepinefrina
si dopamina)

Catecolaminele sunt neuro-
hormoni §i neurotransmitétori
care se afld depozitati in vezicu-
le si se elibereazé sub influenta
influxului nervos. Actioniand
asupra receptorilor specifici de
la nivelul diverselor structuri,
catecolaminele induc o serie
intreaga de efecte globale care
sustin reactia organismului in
stress, cum ar fi: cresterea per-
fuziei miocardice, cerebrale, a
muschilor striati, stimularea
cordului (prin cresterea fortei
de contractie, a frecventei car-
diace, a conducerii intracar-
diace), furnizarea de substrat
energogenetic prin stimularea
gluconeogenezei si glicogeno-
lizei hepatice si lipolizei adipo-
citare, bronhodilatatie, dar si
incetinirea tranzitului intesti-
nal, scaderea diurezei.

Cortizolul

Acesta este un hormon de stress,
fiind principalul glucocorticoid
secretat de zona fasciculati a
glandei corticosuprarenale si
asigurd adaptarea organismului
la stressuri sustinute, de lun-
ga durata. In stress, secretia de
cortizol a corticosuprarenalei
creste de peste zece ori. Un alt
mecanism important de reglare
al secretiei de glucocorticoizi
este prin bioritm. Astfel, bio-
ritmul circadian al cortizolului
explicd un nivel plasmatic ma-
xim in cursul diminetii, la ora
8, urmat de o scidere a secreti-
ei dupd amiaza, seara valoarea
cortizolului plasmatic fiind pra-
busitd. Peste noapte, secretia de
cortizolul incepe si creascd, cu
atingerea unui maxim in urma-
toarea dimineatd. Acest bioritm
circadian al secretiei cortizoli-
ce, care se instaleazd timpuriu
in copildrie, se pastreazd pe tot
parcursul vietii, fiind pierdut in
sindromul Cushing.

saptamanamedicala.ro



®
- - 3 din 10 femei cu Sindromul Ovarelor
Fe rtl I Ov It Polichistice :S;:C} por: sa I:Iezv:;::
fOr. a new Iife Tiroidita Autoimuna

hitpsMeww soip oorg foumal papeninformaion aspetpapend= ST B~ leris The' 20l
LRl e TN DMl PCOS PR le o N0 2000 0625

Complex ortomolecular pentru e
Afectarea fertilitatii

echilibrul hormonal si nutritional  reprezints un punct
comun al celor

2 afectiuni: SOPC si

Tiroidita Autoimuna

EFertilovit® F™

Far the doptary momiqunent o thyresd

Eertilovit® FF'““F; -

L i Er :
o M iy mampgraat of S K w

I et i s plmting RN [ LS S ] i wusmen plamsing for FEREE
i u i 38 i B il et e
N| O e conesine m-—-«-—-“""_:_:g:_:-:z- i I Ere LT
a0 servings
Fertilovit F PCOS Fertilovit' F THY
Concept terapeutic complet ce sprijina nevoile specifice si fertilitatea pacientelor cu:
Sindromul Ovarelor Polichistice (SOPC) Tiroidita autoimuna (Hashimoto, Graves) -
p " i ., i
Produsul nu contine lactoza, gluten si Produs vegan cu formula patentata, fara =
coloranti artificiali. gluten si fara coloranti artificiali. 8
s
A 7 2
Uinic impostator §@ Distribuior in Roménia: Dux MD Pharma Solutions SRL D U v r " ?
Puteli solicia detali printr-un smail la adresa; olca@dusmd o A | \ -]
whwoduamd. no f Ted OTE9 B354 577 BROMMS 10ukGng =



Endocrinologie

Cortizolul are o seama de
efecte metabolice §i nu nu-
mai, care explicd eficienta sa in
cursul adaptarii la stress: efect
hiperglicemiant (creste gluco-
neogeneza si absorbtia intesti-
nald a glucozei, scade utilizarea
periferica a glucozei), efect
lipolitic direct si prin facilita-
rea actiunii catecolaminelor si
a hormonului de crestere; in
plus, cortizolul creste catabo-
lismul proteinelor musculare
dar la nivel hepatic creste sinte-
za proteicd, stimuleazd eritro-
poeza, creste nivelul tensiunii
arteriale, controleazd secretia
de catecolamine in medulos-
prarenala, are efecte asupra sis-
temului nervos central (dozele
moderate produc stare de bine,
euforie, in timp ce dozele mari
induc depresie).

Hormonul de crestere
(GH — growth hormone)

Este un hormon secretat de
adenohipofiza. Desi rolul sidu
principal este in cresterea si
dezvoltarea organismului,
hormonul de crestere are si
importante efecte metabolice,
fiind un anabolizant proteic
(stimuleaza captarea aminoaci-
zilor in celuld si sinteza de
proteine), un hormon lipolitic
(induce mobilizarea grasimi-
lor ca sursd de energie, actiune
pentru care necesitd prezenta
catecolaminelor) si un hormon
hiperglicemiant (induce gluco-
neogenezd, sciderea utilizdrii
periferice a glucozei, cresterea
insulinorezistentei).
Réspunsul hormonal adec-
vat la stress este crucial pentru
starea de bine a organismului
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pe cand un raspuns inadecvat
la stress poate afecta cresterea,
masa corporald si poate genera
o serie de boli endocrine, me-
tabolice, autoimune, alergice si
psihice.

Multe dintre bolile so-
cietati moderne se pro-
duc ca urmare a unei re-
actii endocrine neadec-
vate n conditiile expune-
rii la stress prelungit. Se
descriu in principiu doua
mecanisme neuroendo-
crine principale prin care
stressul poate determina
pboli. Primul mecanism se
refera la persistenta sau
exagerarea reactiilor en-
docrine la stress, meca-
nism care va induce risc
crescut de boli cardio-
vasculare si hipertensiu-
ne arteriala dupa expu-
nerea la stress cronic dar
si afectiuni endocrine de
tipul amenoreei psino-
gene, disfunctiei erectile
masculine sau a sindro-
mului bolii eutiroidiene.

Cel de-al doilea mecanism
se refera la exagerarea reac-
tillor de evitare ale stressului
cronic si actioneazd prin indu-
cerea unei stari de disprotectie
sau falsd protectie. Reactiile
de disprotectie reprezintd ras-
punsurile de evitare a stressu-
lui cronic, caracterizate prin
scaderea productiei hormona-
le sub nivelul bazal in cazul
glandelor endocrine care au
rdspuns initial la stress prin hi-
persecretie hormonal; se aso-
ciazd modificéri ale ritmurilor

endocrine circadiene. Scaderea
productiei hormonale a axei
vitale (axa hipotalamo-hipofi-
zo-adrenald) si modificarea
bioritmului circadian al corti-
zolului vor induce o alterare de
adaptare la mediu si aparitia de
sindroame patologice.

Exemplul tipic de sindrom
indus de reactiile endocrine de
disprotectie este ceea ce astizi
este cunoscut sub numele de
sindromul oboselii cronice sau
sindromul burnout si care are
ca substrat un hipocorticism
secundar (insuficientd adrena-
14 secundara), caracterizat prin
rezerve functionale normale la
testele de stimulare adrenald si
hipofizard, dar cu valori bazale
scazute ale cortizolului plasma-
tic si liber urinar; hipocorticis-
mul cronic se manifesta clinic
prin astenie fizica si psihici, fa-
tigabilitate si scaderea capacita-
tii de munca si de concentrare.

In concluzie, putem spune
cé stressul cronic induce reactii
neuroendocrine, care au rol de
adaptare dar dacd aceste meca-
nisme adaptative sunt depdsite
pot apirea boli endocrine sau
boli sistemice, fie prin ampli-
ficarea reactiei endocrine de
adaptare la stress, fie prin apa-
ritia unei pseudoadaptiri sub
forma unei reactii de dispro-
tectie.
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Medicul infectionist

A inceput vaccinarea antigripala
S

Farm. Florina
Bonifate,
Secretar General
al Colegiului Farmacistilor
din Roménia

N

n contextul instituirii sta-

rii de alertd epidemiolo-

gica determinatd de gripd,

Colegiul ~ Farmacistilor
din Romania anuntd ca vac-
cinarea antigripald se poate
efectua acum si in farmaciile
comunitare autorizate in acest
sens de citre Ministerul Sédnd-
tatii, in cadrul unui program
pilot. Necesitatea implemen-
tarii acestui program pilot este
justificatd, in conditiile in care
ratele de acoperire vaccinald
in Roménia sunt in scadere,
iar sezonul gripal 2022-2023
este mai sever comparativ cu
ultimele doud sezoane, motiv
pentru care a si fost instituitd
starea de alertd epidemiologi-
ca din cauza gripei. Vaccinarea
antigripala in farmacii se reali-
zeaza de citre farmacistii care
au absolvit cursuri de pregatire
postuniversitard, organizate de
universititile de medicind si
farmacie din Roménia in pe-
rioada noiembrie — decembrie
2022. De asemenea, farmaci-
ile care au dorit sd se implice
in program au fost autorizate
special pentru a desfisura acti-
vitatea de vaccinare impotriva
gripei sezoniere, lista acestora

fiind publicaté pe site-ul Mi-

nisterului Sanatatii la ru-

brica Pacienti/Farmacii si

drogherii/tabel farmacii
vaccinare  (https://www.
ms.ro/wp-content/uploa-
ds/2023/01/tabel-farmacii-
vaccinarel.xlsx). La aceastd
datd, vaccinarea antigripald
se poate realiza in farmaciile
autorizate din Bucuresti si din
alte 15 judete, lista farmaciilor
fiind in continud completa-
re pe masurd ce se elibereazd
autorizatiile speciale si farma-
ciile isi pun la punct logistica
necesard, conform reglemen-
tarilor in vigoare. Lista com-
pletd a farmaciilor in care se
vaccineazd antigripal poate fi
accesatd si pe site-ul Colegiu-
lui Farmacistilor din Roménia
www.colegfarm.ro, precum si
pe site-ul www.serviciifarma-
ceutice.ro. Persoanele care do-
resc sd se vaccineze impotriva
gripei sezoniere in farmaciile
comunitare trebuie sd parcurgd
urmatorii pasi:

* si consulte lista farmaciilor
autorizate pentru vaccinarea
antigripald pe site-urile in-
dicate, la rubrica dedicati si
sd se programeze telefonic in
prealabil;

* sa solicite recomandarea me-
dicala de vaccinare antigri-
pala fie medicului de familie,
fie unui alt medic specialist,
daca in anii anteriori au fost
cel putin o daté vaccinati im-

In farmaciile comunitare

potriva gripei sezoniere;

* sa se prezinte la data progra-
midrii, cu recomandarea me-
dicala in farmacia autorizatd
si sd achizitioneze vaccinul
antigripal in vederea admi-
nistrarii acestuia.

De precizat ca:

* vaccinul antigripal se va ad-
ministra numai dupa efectu-
area unei anamneze minima-
le de citre farmacist, pentru
identificarea unor eventuale
contraindicatii sau precautii
la vaccinare.

* vaccinarea in farmacii nu se
efectueazd dacd persoana re-
spectiva nu a mai fost vacci-
nata anterior antigripal si nu
prezintd o recomandare me-
dicald in acest sens.

“Farmaciile care s-au in-
scris in programul pilot, au-
torizate sa efectueze vaccinare
antigripald, pun la dispozitia
pacientilor toata infrastructura

si expertiza necesard pentru a

veni in intampinarea celor care

doresc sa se vaccineze impo-
triva gripei sezoniere. Intele-
gem dificultatea perioadei pe
care o traversam si credem ca
orice solutie suplimentara care

ii ajutd pe oameni si se pro-

tejeze impotrivaa gripei prin

vaccinare este mai mult decat
binevenita in acest moment”,

a declarat doamna Farm. Flo-

rina Bonifate, Secretar General

al Colegiului Farmacistilor din

Romania.
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Sfatul medicului

Stilul de viata sanatos
Alimentatia corecta

oate unul din cei mai

importanti factori pen-

tru mentinerea unui stil

de viata sanatos este ali-
mentatia, iar aici mai intai de
orice alt principiu este vorba de
cumpdtare.

Adica a nu se consuma in ex-
ces nici sare, nici zahar, nici piper
sau alte condimente este perfect
adevarat, dar trebuie avut in ve-
dere si consumul de muraturi
sau de alimente care sunt bogate
in sare sau zahar.

De asemenea, tot la alimen-
tatie trebuie mentionat si con-
sumul de lichide, la un consum
de doi litri de apa per zi, trebuie
intr-adevar addugat si consumul
de lichide continute de alimen-
tele solide, dar un consum de un
litru, un litru jumétate de apd mi-
nim este recomandat.

Aportul hidric mai are si un
efect benefic in ceea ce inseamna
oprirea ridarii, pe langa asigura-
rea unui continut de apd in corp
care sa permitd desfasurarea nor-
mala a procedelor biologice.

In aportul alimentar trebuie
avut in vedere si excesul de ali-
mente, deoarece obezitatea cét
si o subponderabilitate (intalnitd
in special la sexul feminin) sunt
opuse unui stil de viata sénatos.

Consumul de maxim o
datd pe luna a mancarii de tip
fast-food, desi recomandarea ar
fi sa nu se consume deloc, dar
acest lucru este poate utopic. In
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categoria “mancare fast-food”
intrd si mancarea de cuptor cu
microunde, adicd mancarea
congelata, la care nu se adu-
ce nici un adaos si care are un
timp de expirare mare.

Este dificil a se prepara si
consuma permanent méncare
proaspdta, este mai usor ca md-
car la o masé din zi (preferabil
cina) sd avem o salata de legume,
usor de preparat. Consumul de
legume este un factor foarte im-
portant, fie ca garnitura, o rosie,
un castravete, ardei etc. Legume-
lor este mai mult decat necesar a
le fi addugat un consum echiva-
lent de fructe din categoria citri-
celor (portocale, laméi, grepfru-
it) dar si fructe din alte categorii.

Fructele vor constitui prin
componenta de citrice un ele-
ment esential in sistemul nos-
tru imunitar, dar vor si asigura
alaturi de legume o serie de vi-
tamine mai putin disponibile in
alimentatie.

Astfel ca un consum din fie-
care categorie a alimentelor dar
cu cumpatare, chiar §i zahar dar
nu in exces, reprezinti cheia unei
alimentatii echilibrate, care este
succesul spre o viata sdndtoasa.
Gandirea pozitiva versus stres

Este foarte dificil sa ne gén-
dim ce inseamna o viata fara
stres. 1l resimtim la serviciu, in
viata domestica si practic in ori-
ce aspect al vietii.

Se poate insd diminua stre-

sul, prin a se incerca a se aborda
o gandire pozitiva in orice impre-
jurare, asta reprezintd in fapt via-
ta cu mai putin stres. Este in fapt
modul cum vom permite ca stre-
sul sa ne afecteze tot mai putin.
Miscarea fizica

Miscarea fizica nu inseamna
neapdrat sport de performanta.
Vorbim de orice fel de activitate
sportivd, putind gimnastica, chiar
si fotbal ocazional (de weekend),
sau o simpla plimbare prin parc.

Un minim necesar de mis-
care este traseul de la si pana la
serviciu, daca este parcurs pe jos
dar se recomandi zilnic 30 de
minute de miscare. Miscarea fi-
zica previne afectiunile cardiace,
sporeste capacitatea pulmonara,
ajutd in mentinerea unei posturi
a corpului corectd, care evita pa-
tologii ale coloanei vertebrale.
Odihna

Asigurarea unui timp de
odihna este esentiald pentru o
activitate cerebrald eficientd si
pentru o refacere adecvata a or-
ganismului. Un timp de odihna
fiziologic inseamna 7-9 ore de
somn per noapte, fird intreru-
pere, deoarece odihna diurnd nu
poate fi la fel de odihnitoare.

Insomnia poate scurta durata
de viatd si cauzeaza o functionare
deficitard a tuturor organelor in-
terne ale corpului.

Sursa: Spitalul Clinic de Urgente
Stomatologice Bucuresti
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Medicina familiel

Vrel sa devii mamica?
Viata are nevoie de seleniu!

Vrei s& devii mamica? Trebuie sa ai mare grijd la alimentatie pentru ca o dieta echilibrata creste foarte
mult sansele ca tu sd ai o sarcind usoara, fara complicatii, iar bebelusul sa vina pe lume perfect sénatos.

Seleniul benefic
pentru fertilitate

Anumite minerale si vitami-
ne sunt esentiale in timpul sar-
cinii §i aldptarii, ele asigurand o
crestere si dezvoltare corespun-
zdtoare a copilului. Un aport
insuficient al acestora in timpul
sarcinii sau in perioada de pre-
conceptie poate afecta negativ
evolutia sarcinii, poate duce la
nastere prematura sau la diferi-
te afectiuni, care pot afecta atét
mama ct si bebelusul.

Femeile care se confrunti
cu probleme de fertilitate ar
putea fi ajutate de o dietd cu
un continut ridicat de seleniu,
aratd un studiu al unei echipe
de cercetare de la Universitatea
din Adelaide (Australia).

Sanatatea
copilului nenascut

Aproape nimeni nu acordi
atentie acestui oligoelement. Si
se dovedeste a fi extrem de im-
portant pentru starea de sdna-
tate a copilului nendscut.

In 60 ani, ca urmare a expe-
rimentelor oamenii de stiin{d au
ajuns la o concluzie interesanta.
S-a constatat ci adaugarea do-
zelor mici de seleniu in dieta
animalelor de ferma a dus la o
scidere drastica a numarului

de cazuri de imbolnavire. Sele-
niul este destul de important in
timpul sarcinii, pentru ca atunci
cand existd un neajuns are loc
perturbarea cresterii oaselor.

In plus, preparatele cu se-
leniu ajutd doctorii in a preveni
dezvoltarea tiroidiei postpartum
(inflamatie a glandei tiroide).

Cel mai mult seleniu il
contin nucile de Brazilia. El se
regiseste de asemenea in ton,
carne de caracatita si ficat fiert.

Care este doza
potrivita?

DGE (Societatea Germana
de Nutritie) recomandd, in ge-
neral, 60 -70 pg de seleniu pe
zi pentru mentinerea sanatatii.

Cu toate acestea, necesarul
depinde in principiu de alimen-
tatie, sex, varstd, stare generald

| —
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Elirr (W

si de aportul zilnic efectiv de se-
leniu. De reguld, se iau zilnic 50
-200 pg de seleniu. Obiectivul ar
trebui sé fie un aport suficient de
seleniu, care poate fi masurat si
prin nivelul de seleniu din sange.

In mod normal o gravidi
are nevoie de aproximativ 60
mcg zilnic.

* Seleniul continut in Cefa-
sel nutri® de la Cefak sub for-
ma de selenit de sodiu este dis-
ponibil in mod optim si se carac-
terizeaza printr-o incorporare
selectiva in sistemele de protectie
proprii ale organismului.

Cefasel® 200 nutri Stix il
gasiti in farmacii sau pe on-
line pe farmaciile3f.ro
*Seleniul sustine functionarea normald a
glandei tiroide si a sistemului imunitar si con-
tribuie la protectia celulelor impotriva stresu-
|ui oxidativ, la mentinerea sandtdfii parului si
aunghiilor si la spermatogeneza normald.

Va pregatiti
54 deveniyi
parinti?

Viala
are nevoie de
Seleniul

Jo—
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Etica medicala

Despre malpraxis

Codul de deontologie medicala din anul 2005, consacra sanatatea omului ca fiind ,telul suprem al
actului medical, obligatia medicului consta din a apara sanatatea fizica si mentald a omului, in a usura
suferintele, in a respecta viata si demnitatea persoanei umane, fara discrimindri in functie de varsta, sex,
rasa, etnie, religie, nationalitate, conditie sociald, ideologie politica sau din orice alt motiv*. Malpraxisul
medical reprezinta o neglijentd imputabild a unui furnizor de servicii medicale — asistent medical, medic,
farmacist, medic dentist, tehnician, spital sau cabinet medical public sau privat, ,al cirui comportament
profesional a deviat de la standardele stabilite in respectivul domeniu pentru persoanele cu o pregatire
Si 0 experienta similare si a cauzat astfel un prejudiciu pacientului (emotional, mental, fizic, material) pe

care altfel nu I-ar fi suferit, daca ingrijirea medicald care i s-a acordat nu ar fi fost neglijenta“.

"l(

Dr. Petru-Emil

Muntean,

MD, BS, MHA
LLM, FAPSR, FCCP
Spitalul Judetean
de Urgentd Arges

n timpul pandemiei de
Covid-19 s-a adoptat o le-
gislatie care sia completeze
dreptul medical si dreptul
comun. Problemele de raspun-
dere medicald s-au modificat,
astfel incit apare necesitatea
definirii cadrului legal pentru
fiecare ipotezd de lucru. In
raport cu particularititile ge-
nerate de pandemia Covid-19
(tratament, proceduri, urgen-
te medicale), analiza vizeaza
obligatiile profesionistilor
medicali, problematica §i ris-
punderea civild pentru mal-
praxis. Situatiile de exonerare
de raspundere sunt studiate
in contextul legislatiei adopta-
te in perioada pandemiei si al
dreptului comun. Noua abor-
dare a ingrijirii clinice in timpul
pandemiei covid-19 centrata pe
comunitate a creat tensiuni in
randul practicienilor si a expus
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lucritorii din domeniul sidna-
tatii la riscuri de malpraxis.
Ipotezele studiului urma-
resc prevederile legii in
aceste conditii. Un sistem
de ingrijire bine conceput
trebuie sa fie apt si descopere
eroarea medicald cit mai repede
cu putinta (pentru a proteja cét
mai repede pacientii si de abia
pe urma tragerea la rdspundere
a personalului medical vinovat);
"preventia este cea mai simpla,
deoarece nu implicd nici victi-
me si nici vinovati".

Un studiu realizat in Arabia
Sauditi arata o triplare a numa-
rului de plangeri intre 1999 si
2008, cu o crestere de la 440 la
1356 in cei zece ani de studiu;
sd existe o relatie de cauzalita-
te clard intre prejudiciul paci-

entului si incélcarea obligatiei
profesionale. Instantele roméne
in perioada noiembrie 2007 -
aprilie 2018 au constatat o cres-
tere a numarului de plangeri de
la 8 in 2008 la 65 in 2017, cu
331 de plangeri depuse pe toatd
perioada. Analiza plangerilor
depuse spre analiza extrajudici-
ard in cele opt judete ale Mol-
dovei din Roménia, aratd un to-
tal de 153 plangeri in perioada
2006-2019. Pacientul trebuie
informat cé orice act medical
are un risc intrinsec, acceptat
de comunitatea medicala,
despre care si pe care acesta
il accepta la randul sdu odata
cu semnarea formularului de
consimfamant informat. In
general, plangerile privind
raspunderea profesionald me-
dicald se bazeazi pe eroare
medicald reald, sau perceputa
ca atare de cdtre pacient sau
familia acestuia. Numdrul mare
de plangeri privind raspunde-
rea profesionald medicald din
intreaga lume este o realitate
care nu poate fi contestata.

Va continua.

saptamanamedicala.ro
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tu oxld de zinc,
i- bisabolol
ulel de glibenele

Protejeaza pielea delicata
a bebelusului tau!

Crema pentru copil Petrinl este un produs dermato-cosmetic indicat
pentru ingrijirea zilnicd a pielii bebelusilor, din prima zi de viata. Prote-
jeazd zona acoperitd de scutec, previne iritatiile si ajutd considerabil la
reducerea disconfortului cauzat de scutec.

Formula este bogata in ingrediente naturale: ulei de gilbenele,
extract de Boswellia Serrata, argila si oxid de zinc.

Oridul de zing are un puternic efect absorbant, asigurand protectie
impotriva umezelii, uleiul de gdlbenele are efecte cicatrizante si
accelereazrs procesul de vindecare a ranilor, iar bisabololul este puter-
nic calmant.

Utilizare: e aplica in strat subtire, la fiecare schimbare a scutecului.

Sorinee

Original Gerowital
by b S pcl.
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