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Nanotehnologiile,
o speranta pentru medicina

Chirurgul care deschide corpul ome-
nesc pentru a inlatura raul dinduntru
seamdna cu pompierul care intra intr-
0 casa sa stinga focul dar o si demolea-
za pe jumatate. Nici unul nici celalalt nu sunt inca echi-
pati si nu au intrumente adecvate pentru ca pe langa
ce fac bine sd nu si distruga. Ce bine ar fi ca pompierul
sa beneficieze de un aspirator de flacari sau chirurgul
de unul pentru tumori! Din pacate chirurgul nu detine
o cutie a Pandorei in care sa adune miraculos tot ce
e rau in corp (si eventual sa lase afara doar speranta).
S-a inventat chirurgia laparoscopica, minim invaziva,
care limiteaza dezastrul interior produs de bisturiu dar
totusi, chirurgul in momentul operator este inca in si-
tuatia un elefant intr-un magazin de bijuterii. Robotul
chirurgical este inca un pas spre marirea acuratetei si
finetei actului chirurgical dar si acesta actioneaza asu-
pra unui organ sau zona din corp tot printr-un brutal si
neselectiv bisturiu devastator.

Poate ca nanotehnologiile, aflate inca in studiu, vor
putea crea candva acele mici bisturie microscopice
care sa actioneze fin, dispersat in zonele in care e ne-
voie si care sd indepdrteze chimic celulele bolnave, 13-
sandu-le neafectate pe cele sanatoase.

Acesti roboti la scara moleculara au aplicabilitati in
variate domenii de activitate. intre acestea se gaseste
si sectorul medical, aici obiectivele fiind in primul rand
tratarea cancerului, dar si scopuri mai largi precum ad-
ministrarea de medicamente si chiar implantarea de
noi celule si tesuturi regenerative.

O preocupare in aceastd directie o are un colectiv de
cercetatori din cadrul Sectiei de Chirurgie a Spitalului
Clinic de Urgenta Floreasca din Bucuresti, care a avut o
prezentare la sedinta Societatii de Chirurgie Bucuresti
din ianuarie a.c..

Calin Marcusanu Q/Lw
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Interviu cu domnul Panagiotis Alekos - Country Division
Head Pharmaceuticals Division Bayer Romania.
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U 0 prezenta de peste 85 de
au inregistrat cresteri in ultimii
i t
% procente, 2015 find
e asemenea pe un trend as-
cendent. Care au fost oportuni-
atile care au incurajat aceasta
crestere si ce divizii au excelat?)
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Intr-un mediu plin de provo-
cdri, aga cum este piata farmace-
uticd din Romania, am continuat

oftalmologiei,
oncologiei §i sdnatatii feminine.
Angajamentul Bayer fatd de ino-
vatie, implicarea echipelor noas-
tre si resursele pe care le investim
in cercetare si dezvoltare sunt cele
care ne asigura succesul si ne per-

e a determinat schimbarea

Bayer incepand cu 1 ianu-.
rei divizii: Pharmaceuticals,
onsumer Health si Crop
cience? Care va fi ponde-
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ivizii In Romania?,

Noua structurd adoptatd
de Bayer incepand cu ianuarie
2016 este corelatd cu accentul
pe care il punem pe Stiintele
Vietii. In calitate de organizatie
integratd sub umbrela puterni-
cului brand Bayer, noul mod
de organizare ne conferd o
pozitie si mai avantajoasa prin
imbunatitirea suplimentard a
capacitafii noastre de a inova.
Suntem dedicati unuia si acelu-
iasi obiectiv, in toate activitatile
Bayer: a imbundtati viata oa-
menilor din intreaga lume.

Cele trei divizii, responsa-
bile in mod egal pentru busine-
ss-ul Bayer, sunt parte compo-
nenta a organizatiei aflate sub
brand-ul Bayer si se axeaza pe
competentele cheie atagate do-
meniului lor de activitate — cer-
cetare si dezvoltare, productie,
vanzari si marketing.

mer Health?

Atat in sectorul Pharma-
ceuticals, cat si in Consumer
Health suntem prezenti cu
brand-uri puternice precum
Aspirin, pentru care am lansat
in 2015 noua formula ce ame-
lioreaza durerea de doud ori
mai rapid, sau Bephanten, care

este cunoscut de cele mai multe
dintre mamele din Romania. In
segmentul medicamentelor pe
bazi de prescriptie preful este
in scddere, taxa clawback si
compensarea extrem de limita-
td au un impact negativ major
asupra industriei per ansam-
blu. In acest domeniu, accep-
tarea inovatiei ar trebui si fie
prioritatea numdrul unu. Este
important ca toti cei implicati
in sectorul medical si colabo-
reze pentru a oferi pacientilor
cele mai bune solutii.

Am convingerea ca pe viitor
dezvoltarea companiei va con-
tinua in acelasi mod ambitios




P

|

si vom putea oferi din ce in ce
mai multe rdspunsuri valoroase
la provocarile tot mai mari ale
secolului XXI, atat la nivel glo-
bal, cit si local, in Roménia. Ne
bazam pe disponibilitatea auto-
rititilor roméne de a aduce ino-
vatia mai aproape de pacientii
care au nevoie de ea.

n ceea ce priveste legislatia
in domeniul medical, ce
diferente exista intre Grecia
(Cipru) si Romania si cum
influenteaza cadrul legisla-

iv din Romania activitatea
companiei?,
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Ambele piete au specificul
propriu precum compensarea
si accesul la inovatie, Grecia
fiind mai avansatd din acest
punct de vedere, in virtutea
unor factori locali. Intre cele
doua piete exista insa si simi-
laritati (ambele fiind parte a
Uniunii Europene) un exemplu
fiind impredictibilitatea me-
diului de afaceri generata de
taxa clawback.

saptamanamedicala.ro
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De asemenea, in Romania,
in calitate de membru ARPIM,
sustinem dezvoltarea sistemu-
lui de sdnitate si respectdm pre-
vederile legislative in vigoare.

Piata din Roménia are un
potential important datoritd
populatiei insemnate numeric
si accesului la inovatie, incd in-
suficient dezvoltat. Bayer este
intotdeauna prezentd in spriji-
nul autoritétilor cu scopul de a
gasi solutii si moduri prin care
pacientii sa poata avea un acces
mai bun / mai rapid la medica-
mentele inovatoare. Consumul
de medicamente din Romania
este intr-adevar ridicat, dar si
in Grecia se inregistreaza ace-
leasi valori. Asa cum am spus
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si mai inainte, cele doua téri au
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ayer a acordat, In decem-
rie 2015, sprijin financiar

i «impreuna pentru
sanatatea rurala», prin care

5 medici si 25 de studenti
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medicala gratuita locuitorilor
in comuna Stalpu, jude-
ul Buzau. Intiativa a facut
arte dintr-un proiect mai
de sustinere a comus-,
nitatilor rurale defavorizate.
ace parte aceasta actiune
intr-un cadru extins de
actiune al Bayer in directia
«brand awareness» Si «res-
ponsabilitate sociala»?
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Bayer a avut, pe parcursul
anului 2015, o serie de initia-
tive de responsabilitate sociald
corporativd in Romania, me-
nite si imbundtafeascd viata
oamenilor prin programe axate
pe educatie si sandtate, ca parte
a strategiei noastre de Respon-
sabilitate Sociala Corporativa.

Un exemplu este Laborato-
rul de Stiinte Bayer, un proiect
care isi propunea sa sporeasca
interesul copiilor fatd de stiinta
si care s-a bucurat de un real
succes.

Un alt exemplu care a in-
ceput, sd spunem, mai pufin
formal, dar de care sunt mai
atasat pentru cd a rezultat din
propunerile echipei Bayer este
caravana «Impreuna pentru si-
ndtatea rurald», la care ati facut
referire. Avem un proces anual
de monitorizare a unor astfel
de initiative, iar programele
selectate pot primi grant-uri
si unele chiar finantare inter-
nationald din partea Fundatiei

(6]
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Bayer Cares. Un model exce-
lent de astfel de proiect, care
a beneficiat de finantare si a
fost si premiat la nivel interna-
tional este «Impreuni pentru
sdndtatea rurald», prezentat de
un membru al diviziei Phar-
maceuticals, in parteneriat cu
Societatea Studentilor la Me-
dicind din Bucuresti. Proiectul
isi propunea sd imbunatiteasca
starea de sdndtate a locuitorilor
din micile comunitati izolate
din Roménia, unde accesul la
servicii medicale este extrem
de limitat.

Un alt proiect care a bene-
ficiat de finantare din partea
Fundatiei Bayer Cares este Ana
si Copiii: ,,Invatdm si ne dis-
tram impreund” - un program
terapeutic dezvoltat in sprijinul
copiilor cu tulburdri din spec-
trul autist pentru a sustine re-
cuperarea §i integrarea lor.

S$i, nu in ultimul rand, de-
monstram grija noastra perma-
nentd fatd de cei aflati in nevoie
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prin proiecte precum donatiile
catre victimele din Colectiv,
atat sub forma fondurilor di-
rectionate catre Crucea Rosie,
cat si sub forma produselor pe
care le-am oferit spitalelor care
ne-au solicitat ajutorul.

rior, in calitate de Head of
pecialty Medicine & Ope-,

rations Manager in Cipru ati

avut in subordine o echipa
e 23 de persoane. Care

sunt politicile Bayer privind

recrutarea si dezvoltarea
rofesionala a specialistilor
in cadrul companiei?

Pentru mine, a fi de peste 3
ani parte a organizatiei din Ro-
ménia este o experientd foarte
interesantd si agreabild, remar-
cand si invitand din asemana-

rile si deosebirile dintre cele
doua tari. In cadrul Bayer ci-
utdm in permanentd persoane
care pe langa abilitati profesio-
nale de exceptie manifesta si o
dorinté de a contribui pozitiv la
nivel global, prin inovatie. Pro-
misiunea noastra ,Daca tu ai
pasiunea de a inova, noi ifi ddm
puterea de a schimba” spune
totul. Oferim in mod constant
oportunitati pentru persoanele
bine pregitite, vizionare si mo-
tivate care se regdsesc in misi-
unea noastra si isi doresc sa isi
construiascd o carierd bazatd
pe invétare continud, atét la ni-
vel intern, cit si extern.

As spune ca cea mai mare
realizare a mea in Roménia
este echipa pe care am reusit
sa o construim si sd o crestem.
Divers3, cu o serie de abilitati
remarcabile in fiecare dome-
niu si complet implicatd in a
oferi tot ce este mai bun pietei
farmaceutice din Romania si a
imbunatiti viata pacientilor.
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a deschis o clinica
noua in zona de nord a Bucurestiului

Gral Medical a inaugurat in luna inanuarie a.c. 0 noud unitate medicala in nordul
Bucurestiului, ce isi propune sa ofere servicii medicale personalizate, intr-o clinica
moderna si primitoare, ridicand astfel actul medical la un nou standard de calitate.

linica Gral Baneasa este
dotata cu aparatura
performanta si acopera
chiar de la deschidere
17 specialitati medicale. Paci-
entii din nordul capitalei vor
beneficia de un produs nou: un
abonament ,,altfel” cu multiple
facilititi pentru personae fizi-
ce, precum si servicii clasice de
abonamente corporate.

LIntrd in  politica noastrd
de dezvoltare sd oferim servicii
medicale cdt mai aproape de pa-
cienti. De aceea, oferim un abo-
nament altfel- abonamentul
Favor, ce aduce posibilitatea de
acumulare a banilor, dar in ace-
lasi timp asigurd clienfilor accesul
rapid la serviciile medicale, in
maxim 24-48 de ore de la solici-
tare” a declarat actionarul Gral
Medical, domnul Robert Serban.

In cadrul clinicii lucreaza
deja medici renumiti din cele
mai importante specialitéti
medicale, dar clinica isi va du-
bla numdrul acestora in urma-
toarea perioada.

Serviciile oferite sunt atét
cu plata cét i cu bilet de trimi-
tere, iar noutatea o reprezinta
dotarea clinicii cu un ecograf
performant 4D, care oferd acu-
ratete si control mai bun asupra
diagnosticului pe mai multe
specialitdti: ginecologie, cardi-

saptamanamedicala.ro

ologie, urologie si oftalmologie.

O altd noutate: oferim in
regim ambulatoriu tratamentul
hemoroizilor, printr-o tehni-

ca nechirurgicald, cu rezultate
foarte bune (RBL), iar am-
bulatoriul va fi sustinut si de
celelalte clinici din Bucuresti,
care functioneazd in regim de
spitalizare de zi sau spitalizare
continua.

Investitia pentru deschide-
rea clinicii s-a ridicat la 200.000
Euro, iar bugetul de investitii
pentru anul 2016 se ridicd la
aproape 3.5 milioane de Euro,
cuprizdnd deschiderea Sectiei
de Radioterapie 2 din cadrul
Spitalului OncoFort, marirea

numarului de paturi cu inca
40, doua laboratoare si un cen-
tru de mari dimensiuni in fara.

Anul trecut compania a re-

usit sd deschida 2 clinici pe o
suprafata cumulata de 2200mp
in Bucuresti si Ploiesti, in urma
unei investitii de peste 1.5 mili-
oane Euro..

Gral Medical este una dintre
cele mai importante companii
de servicii medicale private din
Roménia, iar in prezent este li-
der pe segmentul oncologic si al
cardurilor de sanatate destinate
persoanelor fizice. Cele mai im-
portante 2 firme ale grupului
Gral Medical sunt: Gral Medical
si Medical Center Gral.
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Oftalmologie

Vederea dubla (Dilopi)

Vederea dubla (termenul medical fiind diplopie) inseamna
perceperea a doud imagini ale aceluiasi obiect. Cele doua
imagini pot fi una deasupra celeilalte, una langa cealalta,

pot fi separate, sau partial suprapuse.

Dr. Oana Andrei,
Medic specialist
oftalmolog, OFTAPRO

derea dubld poate fi per-
manentd, temporard sau
poate apérea doar cind
privirea este intr-o anumi-

td pozitie.

Vederea dubla este un simp-
tom (o senzatie) care poate apa-
rea atat la adulti cét si la copii. De
multe ori copiii nu stiu sa descrie
exact ceea ce percep atunci cind
vad dublu, dar reusesc sa ne arate
ca este ceva in nereguld prin fap-
tul ca uneori inchid un ochi sau il
acoperd cu méana, sau intorc capul
si il mentin in pozitii ciudate (fata
intr-o parte, capul inclinat pe un
umar, ridicarea sau coborérea bér-
biei) astfel incét sd poatd combina
imaginile.

Clasificarea si cauzele
vederii duble

Din punct de vedere medical
vederea dubla se clasifica in mo-
noculara (cand perceptia dublatd
a imaginii se mentine cind acope-
rim un ochi) sau binoculara (cand
a doua imagine dispare la acoperi-
rea unuia dintre ochi).

8

Vederea dubla monoculara
este data de leziuni ale ochiu-
lui, precum:

* Modificari ale suprafetei trans-
parente oculare (corneea) -
formad neregulata, cicatrici, boli
degenerative.

® Ochiul uscat prin insuficienta
lubrifiere a suprafetei oculare.

® Opacitdti ale cristalinului-lenti-
lei intraoculare (cataracta).

® Leziuni ale retinei (suprafata in-
traoculard ce contine receptorii
vizuali) (edemul macular, cica-
trici maculare).

Vederea dubla binoculara
apare atunci cand ochii nu reu-
sesc sd se coordoneze tot timpul
si axele vizuale nu sunt aliniate
permanent sau in anumite pozitii
ale privirii.

Cauzele cele mai

frecvente sunt:

® Deviatia ochiului (strabismul)
la debut.

® Leziuni ale nervilor craniei, se-
cundare unor accidente vascu-
lare, tumori, malformatii vascu-
lare, inflamatii care determina
incapacitatea muschilor oculari
de a orienta ochiul intr-o anu-
mita pozitie.

e Leziuni ale muschilor oculari
secundare inflamatiei - cum se
intdmpla in oftalmopatia tiro-

idiand - o boald care afecteazd
glanda tiroida si tesuturile din
jurul ochilor, determinand um-
flarea si protruzia (iesirea) glo-
bilor oculari din orbita.

* Traumatisme ale ochiului si or-
bitei.

e Afectiuni neurologice, ca mias-
tenia gravis, o boala in care apare
o sldbiciune musculard, uneori
generald, alteori doar oculara.

Diagnosticul i

tratamentul vederii duble

Vederea dubla este un motiv
de prezentare de URGENTA Ia
consultul oftalmologic.

Medicul oftalmolog va deter-
mina tipul de diplopie in urma
anamnezei (a intrebarilor pe care
vi le va adresa) si a examindrii of-
talmologice si ortoptice.

Daci medicul oftalmolog
decide ci vederea dubld este bi-
noculard si cauza nu este una of-
talmologicd vé va indica probabil
o examinare neurologica sau en-
docrinologica, in functie de cauza
suspectatd, si de asemenea va va
indica anumite analize de sange si
examindri CT sau RMN.

Tratamentul vederii duble
depinde de cauza care a produs-
o. Poate consta in prescrierea de
ochelari, interventii chirurgica-
le intraoculare sau pe muschii
oculari dupa tratamentul bolii
de bazi si este efectuat de citre
medici oftalmologi specializati in
dezechilibrele vederii binoculare
(strabologi).

> OFTAPRO

u.. CLIRBCA OFTALMOLOGICE
il TPl LUBTH OGN CLAMIE
Telefon: 021252 5201/0212525217
0318057824, e-mail: office@oftapro.ro|
Oftalmopediatrie, Chirurgia
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p
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trabismului, Oculoplasticd, Orbitard

i De Cdi Lacrimale, Recuperare Vizuald,
Contactologie, Oftalmologie Generald



Oftalmologie

Crosslinking [Ip {iz1&em]] EEeamsy]

Tratamentul keratoconusului prin crosslinking reprezinta o interventie moderna si este cu
atat mai eficienta cu cat boala este diagnosticata in primele stadii de evolutie. Keratoco-
nusul este o boala degenerativa care afecteaza corneea, determinand subtierea si defor-
marea progresivd a acesteia, sub forma unui con. in general apare in ,linerete” si se poate
agrava intre 15 si 35 ani si netratata corespunzator poate duce la pierderea vederii.

Dr. Raluca
- Moisescu
i [ Medic specialist
oftalmolog
(linica de oftalmologie
i Ama Optimex

Simptome si tratament keratoconu

Cel mai frecvent simptom
este dat de scdderea acuitatii
vizuale ca urmare a aparitiei
astigmatismului neregulat care
determind modificdri frecven-
te ale dioptriilor la ochelari sau
dificultdti in obtinerea unei
acuitati vizuale de 100% indi-
ferent ce dioptrii s-ar utiliza.
Astfel, orice scadere de vedere
sau schimbare frecventd a diop-
triilor in adolescenta si pana in
35 de ani face necesar un consult
oftalmologic. In cadrul acestuia,
medicul oftalmolog va stabili di-
agnosticul de keratoconus si sta-
diul de evolutie a bolii. In cazul
in care existd dovada de kerato-
conus evolutiv este indicat trata-
mentul pentru stabilizarea bolii
in cel mai scurt timp, deoarece
in lipsa acestuia acuitatea vizua-
14 poate sciddea destul de rapid.

In prezent, exista mai mul-
te modalitati de tratament al
keratoconusului. Tratamentul
optic presupune corectarea
viciului de refractie folosind
ochelari sau lentile de contact

saptamanamedicala.ro

moi sau dure, insd el nu impie-
dicéd evolutia bolii. Tratmentul
chirurgical implicd trei optiuni:
crosslinking, implant de inele
intracorneene sau transplant
de cornee - dintre acestea voi
explica prima variantd.

ratamentul prin crosslinking

Crosslinkingul este un pro-
ces care se desfisoard in mod
natural la toti oamenii odata cu
inaintarea in varsta, sub actiunea
razelor ultraviolete si presupune
cresterea numarului de legaturi
chimice intre fibrele de colagen
din structura corneei, ceea ce
inseamnd stabilizarea corneei
si cresterea rezistentei acesteia.
Atunci cand este nevoie, accele-
ram acest proces cu ajutorul unor
substante cu rol de catalizator.

Dintre acestea, tratamentul
prin crosslinking fotooxidativ
curiboflavina (vitamina B2) este
utilizat inca din anii ‘90 in scop
terapeutic in vederea cresterii
rezistentei corneei pacientilor
cu keratoconus si stopdrii
evolutiei bolii. Existd doud me-
tode de realizare a interventiei:
cu indepartarea stratului de la
suprafata corneei sau cu con-
servarea acestuia, dar utilizind
metode speciale care permit pa-
trunderea catalizatorului pana
in profunzimea corneei intr-o
concentratie suficienta pentru a

asigura eficienta procedeului.

A doua metoda reprezinta
tehnica de ultima generatie care
va ofera un confort sporit in
timpul si dupa interventie, cat si
un numdr redus de complicatii.
Interventia dureaza citeva zeci
de minute, se face cu anestezie
locala cu picaturi, ochiul este
expus la o lampé cu lumind UV
si nu este necesara pansarea
ochiului sau tratament antibio-
tic postoperator.

Tratamentul prin crosslinking
nu reprezintd o interventie me-
nita sa restaureze acuitatea vizu-
ald, ci sa stopeze agravarea bolii.
In lipsa tratamentului pot api-
rea complicatii cu risc de pier-
dere a vederii. De reguld, dupa
interventie veti continua sd purtati
ochelari sau lentile de contact.
Keratoconusul este o afectiune
grava, care presupune o urmarire
indelungata (de obicei pe parcur-
sul catorva ani), de aceea trebuie
sd respectati indicatiile medicu-
lui, sa va prezentati la controa-
lele programate si sd efectuati
investigatiile recomandate.

Cordc 8. £ SRRSO
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro
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Femeia femeie...

Pentru multe dintre doamnele si domnisoarele epocii
actuale, pare ca modelul femeii ,care bate cu pumnul
in masa” a fost si este un model unic si cu siguranta
considerat ,de succes”. Este oare, adevarat?

Cristina Fiilop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

a propun si ne gan-

dim mai ales la efecte-

le acestui tip de model

asupra rolului de par-
tener de cuplu.

Pirerea mea: este un fals
model de succes. Ceea ce con-
stat deseori in cabinet, este cd
acest model, care presupune
multiple comportamente de
control, autoritarism, agresivi-
tate, inflexibilitate si sanctiuni
necontenite, este unul toxic si
neproductiv, care otrdveste in-
cet, incet, feminitatea aceleia
care il asumd, dar si relatia de
cuplu din care face parte.

Stiu, imi veti spune ca cine-
va trebuie ,,sa fie seful” in casa,
si dacd ,.el nu este capabil’, este
ea sefa. Cum spune maxima?
»In spatele unui barbat de suc-
ces, se afld o femeie puternicd’.
Ma gandeam sd ne imagindm/
adaptdm impreund o varianta
a acestei maxime care ar pu-
tea ardta cam asa: in spatele
unui bdarbat-masculin, se afld
o femeie-feminind. Ce ziceti? $i
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atunci, daci el nu stie sd
fie barbat, il poate ajuta
ea si devini. Cum? In =
niciun caz batand cu
pumnul in masa, im-
punand reguli, com-
portandu-se intransi-
gent si intolerant.

Sa ne amintim cate-
va atribute care definesc
comportamentul specific
feminin: blandete, em-
patie, flexibilitate, sensibi-
litate, tolerantd, capacitate de
analiza, capacitate de suport,
nevoie de protectie, s.a.m.d.
Lista ar putea continua...

Atributele specific masculi-
ne, cum ar fl initiativa, capacita-
tea de decizie, rigiditatea, durita-
tea, nevoia de control, ,,folosite”
deseori cu succes si de femei in
mediul socio-profesional, sunt
cele care le ,,incurcd” pe acestea,
in rolurile specifice relatiei de
cuplu. Mai exact, dacd amandoi
partenerii se comportd similar,
vom avea doi barbati (nu o fe-
meie si un barbat), care fie vor
incepe ,lupta pentru suprema-
tie”, fie vor inversa rolurile, bar-
batul ,cedind” femeii-bérbat,
sau, satul de atita competitie,
bérbatul isi va dori s iasd din
relatie (intr-o forma sau alta)...
Oricum ar fi, starea de conflict
va fi cea care va domina relatia,

amandoi partenerii aflindu-se
in dificultatea de a se asuma in

rolurile specifice de gen.

Asadar, cea mai bund optiu-
ne a femeii este si se comporte
cat se poate de feminin cu par-
tenerul ei, stimulind in acest
fel exprimarea masculinitétii la
acesta. Cu cat va fi ea mai femi-
nina, cu atat va deveni el mai
asumat in/cu masculinitatea lui.

Desi poate pirea dificil
pentru o femeie sa facd aceastd
distinctie intre comportamen-
tul socio-profesional si cel din
relatia de cuplu, nu este deloc
aga. Si asta pentru cd orice fe-
meie este in mod natural si
firesc predispusa la comporta-
mente feminine, i ca atare, nu
trebuie ,,sd invete” ceva nou, ci
sd congtientizeze si sd isi dea
voie sa se comporte feminin.



proiectului
y,accinarea - un drept
fundamental la sanatate”

Asociatia Romana pentru Educatie Pediatrica in Medicina de Familie,
in parteneriat cu Societatea Romana de Microbiologie si cu Fundatia
Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti anunta lansarea proi-
ectului intitulat; ,Vaccinarea - un drept fundamental la sanatate”.

REPMF are ca scop
principal  promovarea
sdndtatii si dezvoltdrii
rmonioase a copilului
si adolescentului prin cresterea
calitatii ~ servicillor ~medicale
preventive la nivelul asistentei
medicale primare precum i
prin dezvoltarea unor proiecte
educationale adresate parintilor.
Implicarea activd in acest proiect,
dialogul cu factorii decizionali
din sandtate si cu parintii copii-
lor, reprezinta singurele cii de a
imbundtéti increderea populati-
ei in corpul medical, astfel incat
aplicarea programelor de preven-
tie sd aiba efectul scontat. Scide-
rea acoperirii vaccinale (AV) in
Romania este ingrijoratoare - in
urmd cu 10 ani depasea 95%, in
prezent in unele judete AV a sca-
zut sub 68 % pentru unele vacci-
nuri. Controlul eficace al bolilor
prevenibile prin vaccinare a de-
venit din ce in ce mai greu.
Dorind si informeze si sa
sensibilizeze opinia publicd cu
privire la rolul §i importanta vac-
cindrii, Asociatia Romana pentru
Educatie Pediatricd in Medicina
de Familie impreuna cu parte-
nerii sdi: Fundatia Colegiului

saptamanamedicala.ro

Medicilor Bucuresti si Societatea
Roméanad de Microbiologie lan-
seazd proiectul ,.Vaccinarea - un
drept fundamental la sanitate”
Proiectul se bucurd de sustine-
rea profesionistilor din sinatate,
respectiv a Colegiului Medicilor
din Bucuresti si se va derula pe
parcursul intregului an 2016.
Implicarea parintilor §i me-
dicilor intr-un dialog, Campania
de informare si constientizare
cu accent pe sinatatea copilului
si a tinerilor atat in mod direct,
organizarea unui ,,Centru de In-
formare si Consiliere Vaccina-
18 on-line, sunt pasii de bazi ai
acestui Proiect. Prin intermediul
Centrului, va fi promovata edu-
catia pentru sdndtate, vor fi pre-
zentate date privind vaccinurile,
calendar, informatii de interes,
precum cresterea incidentei anu-
mitor boli care ar putea fi limitate
prin vaccinare (diseminarea de
informatii pertinente, documen-
tate stiintific i onest). Centrul va
fiinteractiv, un grup de specialisti
format din medici de familie,
epidemiologi si microbiologi, va
putea raspunde in termen rezo-
nabil eventualelor intrebéri din
partea pdrintilor. Considerdm

Boli infectioase

ca este important ca cetétenilor
reprezentati de parinti, educatori
sau pacienti, sa li se ofere un rol
activ in buna derulare a proce-
sului vaccinal. In cadrul proiec-
tului, se vor organiza workshop-
uri pentru medicii de familie din
Bucuresti si conferinte tripartite
prin care ne propunem si facili-
tim dialogul structurat al medi-
cilor si parintilor cu autoritatile.

Lansarea proiectului, a avut
loc loc in Séptamana Europeand
de prevenire a cancerului de col
uterin (24-30 ianuarie 2016),
eveniment organizat in Europa
pentru a sensibiliza publicul cu
privire la cancerul de col uterin,
care poate fi prevenit in pana la
80 % din cazuri daca este corect
sila timp diagnosticat.

Romania are in derulare un
Program National de Screening
pentru Cancerul de Col Ute-
rin, adresat populatiei feminine
cu varste cuprinse intre 25 - 64
ani prin testarea periodics, la
un interval de 3 ani Vaccinarea
impotriva Virusului Papiloma
Uman (HPV) in perioada ado-
lescentei s-a dovedit foarte utila
si contribuie decisiv la prevenirea
aparitiei cancerului de col uterin.

Proiectul este realizat cu
sprijinul financiar al Fondului
pentru Inovare Civicd, un pro-
gram dezvoltat de Fundatia pen-
tru Dezvoltarea Societatii Civile
in parteneriat cu Romanian-
American Foundation si Trust
for Civil Society in Central and
Eastern Europe.

Dr. Raluca Ghionaru

Dr. Valeria Herdea

Asociatia Romanda pentru Educatie
Pediatricd in Medicina de Familie.
Grupul Vaccine Advocacy

|l
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Pneumologie

experienta
personala si forta parteneriatelor

intre anii 1990 -1995 am vazut modul cum alte tari in care am lucrat precum Franta, Austria, Germania fsi
asistau fumétorii in cabinete specializate $i cum lucrau deja la actualizarea legilor de protectie a nefumatorilor.
De atunci am realizat si am inteles mecanismele care dirijau viata noastra, a nefumétorilor si ce ar trebui sa
facem ca sé ne protejam. Tatdl meu a fost una dintre victimele fumatului pasiv. Dupa ani de munca intr-un
birou unde ,taiai fumul cu cutitul” si unde toti colegii sdi au murit prematur, in anii de pensie ai sai a dezvoltat
un emfizem pulmonar si a fost toatd viata un tusitor nevinovat, victima a expunerii anterioare la fumatul pasiv.

r 'I Prof. Dr.
- T : Fl. Mihaltan
A Institutul

de Pneumologie
,M. Nasta"- Bucuresti

n 1996 am infiinfat primul

cabinet de consiliere al fu-

matorilor din Romania. De

atunci m-am implicat in
aceasta batdlie antifumat in do-
rinfa de a-i proteja pe toti cei obli-
gati sd respire intr-o atmosferd
»afumatd”

In anul 2005 si apoi in 2007,
2010 cand s-a pus problema
schimbarii legii antifumat am
militat si am sustinut necesitatea
unei noi legi antifumat care sa
protejeze masa mare si in crestere
de nefumdtori. Lobby-ul indus-
triei tutunului incerca sa mini-
malizeze eforturile celor care cre-
deau in misiunea acestei legi si de
fiecare data se gaseau tertipuri de
amanare a ei. In ajutorul acesto-
ra au venit tot felul de ONG-uri,
asociatii puternic sponsorizate
de industria tutunului. Din péaca-
te in acest joc au fost atrasi de-a
lungul anilor halate albe, perso-
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nalitati ale medicinii roménesti,
potentiali sau actuali pensionari
care nu numai cd au uitat sutele,
miile de pacienti care le-au tre-
cut prin maini, expresii vii ale
efectelor imediate si la distanta a
fumatului activ sau pasiv, dar au
incercat sd nege sutele de mii de
articole despre nocivitatea taba-
gismului activ punand calitatea si
statutul lor personal de fumator
deasupra intereselor de protectie
a sandtatii unei natii. Legea astfel
a ramas la nivelul anului 2005, cu
mici schimbéri impuse de UE in
2009 cu spatii fard fumat defini-
te relativ, fard conturari clare ale
responsabililor care au dreptul
sd faca controalele si cu o multi-
tudine de goluri anume inserate
pentru ca totul sa fie fum.

Céand presedintele Societatii
de Cardiologie dr. Gabriel Tatu
Chitoiu mi-a propus un partene-
riat cu Societatea de Pneumolo-
gie, am fost extrem de mulfumit
si am marsat imediat mai ales ca
obiectivul major era preventia.
Ulterior dupa demararea iniiati-
vei d-nei deputat Aurelia Cristea
s-a creat coalitia ,,Roménia Res-
pird” si am participat alaturi de
cardiologi, tineri, juristi, econo-

misti, oameni de presi la toti pasii
care au permis trecerea legii prin
Senat si Camera Deputatilor si pe
la multe alte comisii parlamen-
tare. Datoritd acestui parteneriat
am ,respirat” altfel cand legea a
fost votatd dar in acelasi timp am
atras ulterior atentia ca bétédlia nu
s-a terminat. Imediat au inceput
sd apara o multitudine de artico-
le impotriva legii. Cum spunea
D-na Alina Mungiu Pippidi dupi
un gest ,pe care toatd lumea il
considera de normalitate auzim
doar amenintari ci oricum legea
nu se va aplica — cine crede in sta-
tul de drept la roméani - sau ple-
doarii ca e fascist legiuitorul care
discrimineaza astfel 28 la sutd din
populatie, de fumétori ... ale céror
drepturi fundamentale ar fi astfel
lezate”. Trebuia sd inteleg ca ar
trebui sd fim o natie iresponsabild
unde democratia urma sa func-
tioneze doar pentru fumdtori?
S-au reluat si alte teme la fel de
vechi, toate marote ale industriei
tutunului: ,,fumatul pasiv este o
minciuna, nu existd demonstratii
stintifice, este in schimb folosita
pentru persecufia si incrimina-
rea pe nedrept a fumdtorilor care
sunt facuti vinovati de toate rele-



le”. Sunt afirmatii care dovedesc
ca avem o categorie de jurnalisti
care scriu articole fiind total nein-
formati sau dezinformati. Fuma-
tul pasiv si efectele sale sunt intr-
adevar ,,minciuni” sustinute, din
pécate pentru industria tutunului
si cei care afirma fird sa verifice
aceste adevéruri, de sute de mii
de articole pe foarte multe afec-
tiuni respiratorii, cardiologice,
oncologice, etc; 10% din decesele
de pe mapamond sunt induse de
fumatul pasiv. Dramele in multe
familii unde fumatorii isi ucid cu
nonsalanta sau inconstienta pe
cei apropiafi stau ca dovezi pal-
pabile. Se uité insa premeditat cd
legea este facutd tocmai pentru a
proteja aceasta categorie ca sa nu
mai vorbim de toti salariatii nefu-
matori obligati sd lucreze in spatii
publice unde sunt expusi pe toata
durata turelor. Acestia din neferi-
cire nu sunt pufini iar obligarea
lor de a lucra in aceste conditii
nu cred cd are nimic de-a face cu
apelul la democratie sau la nedi-
sicriminare a celor care incearcd
sd impiedice aplicarea acestei noi
legi, moderne prin articole sau
sesizdri la Curtea Constitufiona-
ld.Legea nu este indreptatd im-
potriva fumatorilor care au toate
drepturile si-si pregateasca incet
o afectiune invalidantd, un deces
prematur §i sd atraga probleme
suplimentare de ingrijire in acele
familii unde ei sunt principalii
responsabili de confortul financi-
ar al acesteia. Si aici sunt suficien-
te argumente stiintifice precum
cohortele de pacienti roméni cu
cancer pulmonar care au adesea
suferinte indelungate si traumati-
ce in ciuda eforturilor medicilor;
lor li se adaugd bolnavii cu emfi-
zem, cu insuficiente respiratorii

saptamanamedicala.ro

care nu accepta crudul adevar cd
fumatul le-a ,,méancat” si distrus
pldmanul si ca restul vietii lor
depinde de aparate de ventilatie
sau de concentratoare de oxigen.
Lista suferintelor induse de taba-
gism este si rdmane permanent
extrem de lungd. Fumdtorii nu au
voie si uite ce spunea Steve Jobs
pe patul de moarte :,Poarta-te
bine cu tine. Pretuieste-i pe cei-
lalti". Aceiasi lege face in schimb
apel si la fumatori, multi intele-
gand corect ca doar astfel exista o
deschidere spre protectia copiilor
si a generatiilor viitoare. Demer-
sul legislativ face apel si la bunul
simt pentru ¢ nu este firesc sd
alungi nefumdtorii din toate lo-
catiile publice si sa-ti afisezi os-
tentativ dreptul de a fuma care de
fapt nu este in ,,Carta drepturilor
omului”

Exista si alt motto: de ce ne
ocupam de fumat si nu de po-
luare? Ne ocupdm si de poluare
(toate actiunile noastre au de-
marat de 2 ani) dar tabagismul,
un flagel cu istorie indelungata a
fost cel care a ucis si ucide mili-
oane de oameni, fiind la rdndul
sdu un factor de poluare. Cei
care au demarat mai demult, din
foarte multe state ale lumii au si
dovezi elocvente ale prelungirii
duratei de viatd a cetdtenilor lor.
Centenarii (si nu centenarul care
este ales de model de cei care
povestesc de bunicul fumé-
tor) sunt in numar din ce in
ce mai mare si aici protectia
activd, legislativa, nu numai
a nefumatorului si-a adus
contributia din plin aldturi de
alte actiuni de preventie din
alte zone de actiune. S-a
repus pe tapet i un
alt mit: contribu- .'F’l b

Pneumologie

tia la buget a industriei tutunului.
Se uita doua lucruri vitale:
« costurile directe sunt mici pe
langa cele indirecte induse de o
multitudine de factori: decesul
precoce al fumdtorului, pensi-
onarea medicald, zilele de inca-
pacitate temporara de muncs,
de fumatul la mana a treia, de
pierderile din agriculturd (cu
suprafetele alocate tutunului in
locul altor culturi ceraliere), de
incendiile induse de tigara uitata,
de defrisérile de padure, etc.
« la sistemul de sanatate cotizea-
74 §i nefumatorul care plateste la
randul sdu o parte din factura fu-
matorului iar profitul si respectiv
taxele la stat sunt platite intr-un
fel in mod indirect astfel atat de
fumitor cit si de nefumator
Si pentru céd vorbim de acest
fals razboi cu fumatorii poate ca
nu ar fl rau sd amintesc pentru
toti doud panseuri ale lui Neagu
Djuvara, cunoscut istoric, filo-
zof, jurnalist la 97 de ani:
« ,,cand o persoand intrd in sala
de operatie, va realiza ci existd o
carte pe care nu a terminat-o de
citit — ,Cartea traitului sénatos” si
« ,ambitia ma tine tdndr; din ne-
fericire, nu poti recomanda cuiva
sd fie ambitios, pentru ci asta e o
trisdturd pe care o ai sau nu o ai”.
Noi cei care credem in aceas-
ta lege si in consecintele pozitive
pentru nefumdtori si fuma-
tori rimanem niste ambi-
tiosi desi drumul este in
continuare lung cu multe
suisuri si coborasuri. Sun-
tem incurajati sd continu-
am pentru ca in spatele
unei legi corecte ne poate
agtepta sanatatea unei na-
¥ il pe care nimeni nu are
dreptul sd o negocieze.
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Cum ne ingrijim fumatorii

Ideal ar fi s4-i convingem sa renunie |a
fumat. Pentru ca ne preccupa sanstalea
lor, pentru ¢a vrem sa-i stim protejati de
electele nocive ale tutunului.

Usor de zis, dar greu de facut. Insa chiar
dacd n-0 sa reusim sa-i convingem sa
renunte [a ligén, este totusi ceva ce putem
face peniru a le asigura o protectie
supimentara 5i a-i ajuta sa-si mentina
sdndtatea cailor respiratorii,

Probleme specifice fumatorilor
Tusea fumalorilor este de obicel malinald
gi productivi, in condifiile n care ciile lor
respiratoni sunt acoperite cu mai mult
MUCLUS,

In aceste conditii, plamdanii fumétorilor fac
eforturi zemnificative si constante pentru
amenfine curate caile respiratorii.
Gudronul si alte substante volatile nocive
din tutun sunt eliminate prin tuse.
Compusii intanti (fenoli, crezoli, acidul
cianhidric) scad capacitatea de aparare a
aparatului respirator in fata agentilor
patogeni si a impuritatiler care patrund in
cdile agriene.

Fumul detigara scade eficienta sistemului
imunitar. Fumatul creste stresul oxidativ
Fiecare fum de figarda aduce In aer
aproxamativ 10 radicali iban!

Fumatul creste deficiiul vitaminic dea
vitamina C (fumatul unei figan Inseamna
pierderea a 25 mg de vitamina Cl),
vitamina D gi E (deficil de absorblia).

Combinatia de plante medicinale si
mierea reprezintd optiunea tera-
peuticd naturala, care previne si
amelioreazd episocadele de tuse
iritativa ale fumatorilor.

Ajutorul plantelor medicinale Tn men-
linerea sanatifii este cunoscut de secole,
iar in ultimii ani, eficienta extractelor de
plante a fost documentatd stiintific, pe
barza a numeroase studii clinice.

Ltilizand extracte natu
|'|Fe-|'|||-‘|.]""=_ b
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Medicina naturista

Durerea de ureche

crdellafsimptomerminore

lafafectiunijgrave

Dr. Sorina Soescu
Vicepresedinte
Asociatia Romana
de Gemoterapie i
Homeopatie

Durerea de ureche anunta
de cele mai multe ori ince-
perea stagnarii in sistemul
limfatic.

Multe dintre simptomele ure-
chii anuntg, de fapt, afectiri de
diferite grade ale rinichilor, aces-
tia fiind organele cele mai impor-
tante ale elimindrii reziduurilor
de la nivel celular - cu alte cuvin-
te, organele prin care intregul sis-
tem limfatic al corpului se curitd.
Cauze emotionale si fizice

Stresul, frica, trdirile puter-
nice, chiar si bucuria foarte in-
tensd, pot afecta suprarenalele,
“glandele de stres” situate deasu-
pra rinichilor. Dar si alimentatia
nesinatoasd, oboseala, poluarea
(substante chimice, gaze, radiatii
etc) pot incetini filtrarea renala.
Durerile de ureche sunt
simptome frecvent intélnite
la copii

Semnalele de “infundare”
ale sistemului limfatic sunt
foarte rapide si intense - de la
secretii nazale, strdnut si tuse
care nu se mai opresc, pand la
dureri de ureche, ochi inrositi
si eruptii pe piele.
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Constipatia poate repre-
zenta una dintre cauze. Adesea,
veti putea trata durerile de ure-
che cu céteva prune uscate si
un pahar cu apd, plus cel mult
un supozitor cu glicerina.

Datorita stagnarii limfa-
tice din zona capului - orice
durere in aceasta zona este
un semn de pericol

Daci o simpla otitd catarald
(doar o inflamatie a tesuturilor)
poate fi tratata cu putin ulei cald
aplicat in ureche (caldura ajuté la
indepértarea temporard a stag-
ndrii limfatice) sau cu un prepa-
rat natural care are actiune anti-
inflamatoare (de tipul Mullein
Oil - picaturi otice cu extract de
Luméndricd) - boli mai grave
precum o otitd supuratd (pu-
roi in ureche) sau o complicatie
precum mastoidita (o afectare a
osului din dreptul urechii) sunt
considerate grave si periculoase.

In zona capului existd ata-
tea organe importante si vitale
- dintre care amintim doar or-
ganele de simt, sistemul endo-
crin (glanda hipofiza - pituitara
si epifizd — pineala) si sistemul
nervos central (creierul si trun-
chiul cerebral) - cu tot cu va-
sele de sange si nervii aferenti.
Stagnarea limfaticd inseamna
presiune pe oricare dintre aceste
componente si punerea in peri-
col a multor functii ale corpului.
Durerea de ureche este o

alarma pentru oricine, pen-
tru copii si pentru adulti

Principalele gemoterapice
care ajutd la echilibrarea simp-
tomelor din zona urechilor sunt
Extractul din mladite de Ma-
ces, Extractul din muguri de
Coacaz negru, Extractul din
muguri de Mesteacan argin-
tiu si Extractul din muguri
de Scorus.

Alaturi de proprietatile an-
ti-inflamatorii ale preparatelor-
Scorusul are si actiune de drenaj
limfatic. Dar pentru a fi eficient
in durerea de ureche - Scorusul
trebuie asociat cu un remediu
de drenaj renal, precum Extrac-
tul din mladite de Afin. Daci
veti administra Scorus fira sa-1
asociafi cu un produs de dre-
naj renal, de cele mai multe ori
simptomele se intensificd (dure-
rea creste) si poate apare febra.
Manifestari la adulti

Cei mai multi dintre adulti
prezintd alte simptome ale ure-
chilor - precum “zgomote in
urechi” - de diferite feluri - nu-
mite medical “tinnitus” Cand
urechea este afectatd, odata
cu reducerea sau chiar pierde-
rea auzului, la una sau ambele
urechi - apar si afectdri ale echi-
librului (intrucéit in interiorul
urechii existd si structuri specia-
lizate in coordonarea miscarii si
mentinerea echilibrului).

Stilul de viata sdnatos repre-
zintd partea esentiald a refacerii
sdndtagii. Produsele naturale
sunt ajutoare inestimabile in
sustinerea eforturilor de detoxi-
fiere, in ajutarea rinichilor sa-si
reia functiile blocate si in spri-
jinirea organismului sa elimine
reziduurile acumulate in peri-
oade indelungate de stagnare.
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Medicina naturista

Remediul ayurvedic natural
pentru varice = [V/A:GOSALL]

Varicele sau venele varicoase reprezinta dilatarea, elongarea si torsiunea patologica

Si permanenta a venelor si este una dintre cele mai frecvente boli ale venelor care
afecteaza populatia. Atunci cand valvele venoase nu se mai inchid corespunzator, apare
0 curgere retrograda a sangelui. Debutul afectiunii este de obicei lent.

fectiunea debuteaza

cu amorteli discrete si
senzatie de greutate la

ivelul picioarelor, in

special la nivelul gambei. Aces-
te simptome sunt accentuate de
statul prelungit in picioare, asezat
pe scaun sau eforturi intense si se
atenueaza, chiar dispar in pozitie
culcat, cu picioarele usor ridicate.

In general, varicele nu pro-
voacd durere, apar inchise la cu-
loare si umflate. Cand provoaci
durere, se asociazd cu mai multe
simptome precum senzatia de
greutate in gambe mai ales la
mers,crampe musculare, senzatie
de arsurd si palpitatii in zona
afectatd, edeme, durere care se
acutizeaza in pozitie sezdnd dupi
o perioada indelungati de stat in
picioare, mancérimi in jurul ve-
nei afectate.

Dacd initial, varicele sunt
doar inestetice si creeaza dis-
confort, ele pot da nastere unor
complicatii grave precum ulcerul
varicos. De asemenea, zona infla-
mata poate dezvolta cheaguri de
sange care pot duce la tromboze.

Cauzele care pot duce la
aparitia varicelorsunt: factori
ereditari, imbatranirea organis-
mului, sarcind, ortostatismul
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prelungit, traumatisme la nivelul
picioarelor, menopauza, nive-
lul ridicat de homocisteind din
organism (homocisteina inhiba
formarea colagenului, elastinei si
proteoglicanilor in vene afectand
structura peretelui vascular).

La aparitia simptomelor spe-
cifice bolii venoase cronice, cel
mai indicat lucru este consulta-
rea medicului pentru a diagnos-
tica existenta bolii si a incerca
stoparea la timp a evolutiei aces-
teia. Specialistii pot diagnosti-
ca boala venoasd cronicd prin
examinarea fizici a persoanei si
alte investigatii, urmand apoi sd
recomande tratamentul adecvat
in functie de natura problemei
si stadiul de dezvoltare in care
se afli. Tratamentele varicelor
vizeaza inlaturarea cauzei care
a dus la formarea acestora. Tra-
tamentul medicamentos intern
(comprimate, capsule) si extern
(geluri,creme sau unguente) cu
substante farmaceutice impli-
cate in cresterea rezistentei si
elasticitatii peretelui vascular se
face numai la indicatia medicu-
lui. In cazul varicelor voluminoa-
se dacd durerea devine severa si
apar alte complicatii, medicul
poate recomanda alte tratamen-

te precum: scleroterapia, terapia
cu laser, flebectomia, stripping,
operatia endoscopicd. Pentru
a sustine refacerea structurii si
elasticitatii peretelui vascular,
pentru a diminua edemele si a
inldtura procesele inflamatorii
existente in zona cu vene vari-
coase se pot utiliza extracte din
plante bogate in fitonutrienti care
asigurd functionarea normald a
sistemului venos si limfatic.

Medicina indiand traditi-
onald, Ayurveda, vine in spriji-
nul persoanelor care suferd de
afectiuni ale circulatiei venoase si
limfatice (varice, hemoroizi etc.)
dar si a celor care vor s previna
aparitia acestor probleme, cu o
alternativa de tratament naturala,
neinvaziva si fard efecte secunda-
re negative.

VARICOSALM Tablete este
un remediu ayurvedic 100% na-
tural, din plante medicinale indi-
ene, marca AYURMED, produs
de STAR INTERNATIONAL
MED, societate ce promoveaza
medicina traditionald indiand
(Ayurveda).

Plantele medicinale ayurve-
dice din VARICOSALM sunt
folosite in tratarea afectiunilor
sistemului venos pentru a ince-



tini progresia bolii, ameliorarea
simptomelor §i imbunatatirea
structurii peretilor vasculari.

Suplimentul alimentar VA-
RICOSALM Tablete sustine flu-
xul sanguin si functionarea nor-
mala a venelor, capilarelor, vase-
lor limfatice, inlaturdnd senzatia
de oboseald si durere a picioa-
relor. Complexul de substante
bioactive din produs sustin for-
marea normald a colagenului la
nivelul peretelui vascular aju-
tand la restabilirea si mentinerea
elasticitatii, permeabilitatii si to-
nusului vascular. Antioxidantii
din plante neutralizeaza efici-
ent radicalii liberi contribuind
la protectia celulelor de stresul
oxidativ si imbétranirea vascula-
rd prematurd. Produsul sustine
functionarea normald asistemu-
lui vascular si limfatic pe termen
lung la persoanele care sunt se-
dentare, supraponderale sau stau
mult timp in picioare.

Pentru realizarea suplimen-
tului alimentar VARICOSALM
Tablete s-a utilizat extract din
fructe de Citrus aurantium, pul-
bere de rizom de Ruscus Aculea-
tus, extract din seminte de stru-
guri, pulbere de rizom de Curcu-
ma longa.

Extractul din fructe de
Citrus aurantium (Portocal)
contine un complex de biofla-
vonoizi naturali care ajuta la
ameliorarea neplécerilor cauzate
de functionarea defectuoasi a
sistemului venos. Citroflavono-
idele protejeaza si contribuie la
mentinerea structurii peretelui
vascular scizind permeabilitatea
si fragilitatea vasculard. Sustine
fluxul sanguin si functionarea
normald a venelor, capilarelor,
vaselor limfatice, inldturand ede-

saptamanamedicala.ro

mele, senzatia de oboseald si du-
rere a picioarelor. Eliming, de ase-
menea, disconfortul insuficientei
venoase hemoroidale. Bioflavo-
noidele intensifica activitatea an-
tioxidantd a vitaminei C. Provi-
tamina A (betacarotenul) reduce
oxidarea lipoproteinelor de mica
densitate reducand riscul de arte-

roscleroza. Bioflavonoizii au de
asemenea actiune antiinflama-
toare (hesperidina si diosmina
influenteazd metabolismul aci-
dului arahidonic, reduce sinteza
prostaglandinelor F2a implicate
in procesele inflamatorii), anti-
histaminicd (influenteazi elibe-
rarea histaminei) si diuretica.
Extractul din seminte de
struguri (Vitis vinifera) contine
cei mai puternici antioxidanti
care neutralizeazi radicalii liberi.
Proantocianidina (flavonoid
oligomer) are efect antioxidant
care este de 20 de ori mai pu-
ternic ca vitamina C si de 50 de
ori mai puternic ca vitamina E.
Protejeazd celulele organismului
de atacul oxidativ nociv al radi-

Medicina naturista

caliilor liberi pe care ii neutrali-
zeaza sprijinind organismul in
procesul de refacere si vindecare.
Sustine procesele de refacere a
colagenului (afectat de radicali
liberi), permitand astfel arterelor,
capilarelor, pielii, si tesuturilor si
ramana elastice. Mentinand inte-
gritatea elastinei si colagenului la
nivelul peretelui vascular, redu-
ce permeabilitatea si fragilitatea
capilard. Favorizeazd circulatia
venoasd si limfatici reducind
edemele gambelor. Amelioreazd
functiile circulatorii alterate in
zonele de dilatatie vasculara.
Pulberea de rizom de Rus-
cusaculeatus (Ghimpe paduret)
contine principii active care re-
duc fragilitatea si permeabilitatea
capilard, cresc circulatia sanguind
si drenajul limfatic. Contribuie la
mentinerea elasticitatii venelor
si previne staza venoasd. Poate fi
folosit si in faza acuta a bolii he-
moroidale. Efectul vasoprotector
creste la asocierea cu hesperidina
si vitamina C (efect sinergic).
Pulberea de rizom Curcu-
ma longa (Turmeric) contine
substante bioactive cu actiune
antioxidantd foarte puternics,
asemdnatoare cu alti polifenoli.
Mentine fluiditatea singelui si
normalizeazd fluxul sanguin
(reduce agregarea plachetars,
normalizeazd nivelul fibrinoge-
nului). Curcumina are actiune
antiinflamatoare nesteroidiana.
Controleazd nivelul colestero-
lului sanguin prin reducerea
absorbtiei si cresterea conversiei
in acizi biliari la nivelul ficatului.
Contribuie la detoxifierea orga-
nismului (amplificd activitatea
enzimelor detoxifiante).

www.star-ayurveda.ro
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Vindeca raceala natural, rapid,

fara complicatii'si efecte adverse!

Raceala? Banala si frecventa. Cine nu raceste cel putin o data pe
an? Cu o perioada de vindecare mai mica sau mai mare, raceala
se intdmpla si celor mai sanatosi dintre noi, nu? Ei bine, nu. Orice
problema care afecteaza corpul fizic are in spate un dezechili-
bru energetic si unul celular. Relativ minore, dar nevindecate,
dezechilibre minore vor duce la altele mai mari in timp. Si banala
raceald se intampla de 3 ori pe an, tine 2 saptamani, te impiedica
sa muncesti, sa iesi din casa, sa rezolvi o groaza de probleme.

De obicei se intampla exact atunci cand esti mai ocupat si cand,
de principiu, ,numai de asta nu ai timp”. De ce? Pentru cd in
perioadele de efort maxim, de oboseald si stres, sistemul imunitar
nu mai face fatd. Pentru ca stresul si oboseala afecteaza campul
energetic, structura celulara si sistemul imunitar, lucru care se
propaga in corpul fizic ca boald. Raceala e, cumva, una dintre
cele mai simple manifestari si unul dintre primele semne de
alarma pe care le poate da un sistem imunitar scazut.

important si mergi la

medic dacd simptomele

sunt mai grave decit un

nas infundat si o usoard
stare de rdu. Pentru ci riceala
ar putea fi gripd, iar gripa ne-
tratatd poate avea complicatii
dintre cele mai grave. Care sunt
semnele gripei? O stare de obo-
seald care poate dura mai multe
saptiméni, durere muscular3,
slabiciunea intregului organism,
dureri mari de cap (si riceala
poate da dureri de cap, dar nu
de intensitate foarte mare), tuse
persistentd, cu expectoratii sau
tuse singeroasd, febrd mai mare
de 38 grade, frisoane, dificul-
tati in respiraie, dureri in piept,
dureri puternice de urechi. Una
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dintre consecintele grave ale ra-
celii si ale gripei, deopotriva, este
infectia sinusurilor (o simti ca
durere profunda si constanta in
zona pometilor, fruntii sau de-a
lungul nasului, care se agraveazd
prin miscarea brusci a capului).

Este, de asemenea, impor-
tant sd nu te auto-tratezi. Cu
sigurantd, cel mai rau lucru pe
care il poti face este s iei antibi-
otic, care, pe langa faptul ca nu
va rezolva cauzele racelii, iti va
distruge flora intestinald, iti va
afecta ficatul si va slabi si mai tare
sistemul imunitar. E posibil si te
simti mai bine dupa 5-6 zile, in
sensul cd nu va mai curge nasul,
dar reactiile adverse ale antibio-
ticului sunt mult mai rele decat

problema nasului. Riceala nu va
trece mai devreme de o sdptima-
nd i va reveni curind.

Remedii naturiste gdsesti in
orice magazin naturist, dar si in
farmacii si unele supermarketuri.
Daca tot vrei sd te ajuti singur,
incearcd aga. Corpul tiu iti va
multumi. Poate nu se va vindeca
mai repede, dar cu sigurantd nu
il vei distruge mai tare. Cu cét
faci ceva mai aproape de debutul
problemei (la primul semn), cu
atat sansele s nu ajungi la pro-
bleme mai grave sunt mai mari.
Prin urmare, poti incerca urma-
toarele remedii: gargara si baile
cu sare (sarea actioneaza ca un
antiseptic ajutand la fluidizarea
secretiilor si reduce inflamatia).
Mananca miere (mierea are pro-
prietati antibacteriene care ajuta
la procesul de vindecare, fluidi-
zeazd secreiile si reduce inflama-
tia). Nu uita cd mierea in mediu
fierbinte este toxica, dacd o pui in
ceai, asteaptd ca ceaiul si se ra-
ceascd, nu indulci nimic fierbinte
cu miere. Lamaia are vitamina C
si multe proprietati antioxidante,
foloseste limaie in ceai, limona-
da sau chiar indulcita cu miere si
mancatd ca atare. Usturoiul, an-
tibacterien si antiseptic, confine,
de asemenea, alicina, care ajutd
la distrugerea bacteriilor din gét.
Ceaiul de scortisoara sau aromo-
terapia cu ulei de scortisoara pot
avea, de asemenea, efecte bene-
fice in raceald. Un alt antiseptic



este turmericul, dar, mare atentie,
ia-1 din puncte de lucru naturis-
te si citeste cu atentie modul de
preparare si cantitdtile. Un anti-
biotic natural este propolisul, in
orice forma il poti agrea, pentru
cd are un gust relativ neplacut. Ca
si la turmeric, citeste cu atentie
cantititile. Pentru potentarea
sistemului imunitar poti incerca
ceaiul sau siropul de micese, iar
pentru sistemul respirator siro-
pul de muguri de pin, muguri de
brad sau pitlagind. Vitamina C
este un ajutdtor important, exista
variante nenumarate pe care le
poti folosi. Reiterez importanta
cantitdtii. Nici un remediu nu
trebuie luat excesiv, nici mécar
cele naturale. Minéanca bine si
sandtos, multe legume si fructe,
odihneste-te! Nu te simti mai

saptamanamedicala.ro

bine in maxim 2 zile, trebuie
obligatoriu sa mergi la doctor.

Doctorul poate fi si un spe-
cialist in medicina alternativd
(dacd ma intrebi pe mine, de-
sigur, e chiar mai bine asa, dar
fiecare ia deciziile potrivite pen-
tru el), nu trebuie sé te intepi si
nici sa faci analize neplcute si
invazive. Sigur cd intr-o clinica
de medicind alternativd nu vei
face analize de singe, dar asta
nu inseamna ci nu ti se vor face
»analize” deloc. Doar cd modul
de diagnosticare este unul nein-
vaziv si vizita la doctor va deveni
o placere, nu un chin. Pentru cei
care nu au auzit incd de medicina
integratd, probabil ci ultima mea
fraza nu este chiar de inteles, dar
voi explica imediat.

Inainte s apara o boald, indi-
ferent care e ea, prima data apare
dezechilibrul energetic, apoi dez-
echilibrul celular, pentru ca abia
la final problemele si se reflecte
la nivel organic. Intre momentul
dezechilibrului energetic si cel al
somatizdrii lui in organism poa-
te fi un timp destul de lung, de
la cateva luni pana la cativa ani.
Medicina cuantici (biorezonanta
Paul Schmidt), parte a Medicinei

integrate, detecteaza dezechili-
brul la nivel ener-
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getic, iar electrosomatografia
interstitiald pe cel la nivel celular,
astfel incét putem interveni efici-
ent pentru restabilirea echilibru-
lui §i recépatarea stérii de sdna-
tate chiar inainte de declansarea
bolii in plan fizic. Aparatele cu
care se face diagnoza nu pro-
voacd durere sau disconfort de
orice naturd. Trecand printr-o
consultatie completd de medici-
na integratd aflim nu doar cauze-
le bolii existente, ci si alte blocaje
si dezechilibre pe care le avem
si care vor putea somatiza ulte-
rior in boli. Mai mult dect atét,
in urma consultatiei vom vedea
cu exactitate si vom putea testa
remediile potrivite si individua-
lizate pentru fiecare pacient. Nici
un remediu nu are acelasi randa-
ment pentru toatd lumea. Pentru
ca fiecare dintre noi raspunde la
alti stimuli, are alte cauze, alte
modalitéti de exprimare si de tra-
ire. Fiecare organism este unic si,
de aceea, tratamentul trebuie sa
fie la fel. Remediile homeopate,
gemoterapia, fitoterapia si terapia
florald Bach, testate cu aparate de
cea mai mare finete §i adminis-
trate intr-un tratament complet
si personalizat, pot reface deze-
chilibrele de la nivelul energetic
sau celular inainte ca ele sa se
propage la nivel fizic si pot vinde-
ca bolile deja existente.

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania - www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzau: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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Reabilitare medicala

Masajul

Masajul, probabil cel mai
vechi si mai simplu trata-
ment medical, este ac-
ceptat ca un fapt firesc de
oamenii de toate varstele.

asajul reprezintd pre-
lucrarea metodica
a partilor moi, prin
mijloace manuale sau
mecanice, in scop fiziologic, cu-
rativo-profilactic sau terapeutic.
Se realizeazd prin framéntarea,
mangaierea si apasarea sistema-
ticada tesuturilor cu scopul de a
induce o crestere a stirii de bine,
o imbunatatire a starii de sdndtate,
precum si o relaxare totald.
Beneficiile masajului, kineto-
terapiei si fizioterapiei sunt uimi-
toare, de aceea, orice om trebuie
sd descopere si sd pretuiascd in
scop profilactic sau tdméduitor
efectele acestor terapii naturiste.
Gama afectiunilor in care se
foloseste masajul ca terapie este
extrem de largd. Cu exceptia ca-
torva contraindicatii, practic nu
exista limite pentru aplicarea
acestuia. Indicatiile si contraindi-
catiile trebuie si tind seama si de
particularitatile individuale ale
pacientului si ale bolii.

Contraindicatiile
masajului:

¢ Afectiunile maligne sau cu po-
tential de malignizare;
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® Procese inflamatorii in faza
acutd;

¢ Sindroame hemoragipare;

* Boli infecto-contagioase;

* Plagi, eczeme, arsuri si fracturi;

* Psihopatii majore.

Masajul terapeutic

Efecte si beneficii:

¢ reface muschiul obosit prin
cresterea schimburilor vascu-
lare, a aportului de substante
nutritive si indepartarea deseu-
rilor metabolice;

e creste rezistenta musculara la
efort si viteza de refacere dupd
traumatisme si atrofii;

* combate staza sanguina si lim-
fatica;

¢ produce un fenomen de dre-
naj si rezorbtie cu ameliorare
secundara a troficitatii celulare;

* modificd usor compozitia san-
gelui, crescAnd numarul de he-
matii si leucocite;

¢ creste imunitatea;

e calmeaza durerea;

e are efecte directe si/sau meca-
nice asupra reglarii secretiei-
excretiei si motilitatii visce-
relor.

Masajul de relaxare

Efecte si beneficii:

* stimularea in sens reglator a
circulatiei sanguine si a proce-
selor endocrine;

e cresterea metabolismului, in-
tensificarea nutritiei celulare

concomitent cu cresterea tem-
peraturii corpului;

* imbunatairea starii psihice si
indepiértarea oboselii prin ne-
urosecrefia de endorfine;

* se produce relaxarea generala
si reducerea tonusului neuro-
muscular.

Masajul anticelulitic

Beneficii si efecte:

* favorizeaza sciderea depozite-
lor de grasime tonificind mus-
culatura subiacenta si confe-
rind pielii un aspect sindtos,
plicut si natural;

refacerea pielii si a tesutului
celular subcutanat;

cresterea elasticitatii si suple-
{ii pielii;

evacuarea reziduurilor meta-
bolice si a retentiilor hidrice;
descuamarea celulelor moar-
te si favorizarea unui proces
de intinerire a pielii;

cresc schimburile respiratorii la
nivel tegumentar, ceea ce con-
tribuie la mentinerea unei stari
mai bune de sanatate si igiena;
prin intermediul unor zone
reflexogene influenteaza anu-
mite organe si, in acelasi timp,
contribuie la termoreglare;
vasodilatatie activd, cu cresterea
vitezei de circulatie sanguina.
Realizat la modul profesio-
nist, masajul anticelulitic, pe
langa latura sa esteticd, aduce
pacientei toate celelalte bene-
ficii ale masoterapiei. In ace-
lasi timp, nu trebuie ignorata
contributia dietei si a spor-
tului pe care le recomandim
individualizat pentru fiecare
pacient(a) in parte.

Sursa: Centrul Medical Bdrticesti



Imagistica

Avantajele IRM
calmetodatdeldiagnosticare

Metoda modernd de investigare neiradianta in cdmp
magnetic.

Nu prezinta pericol pentru organismul uman.
Posibilitati de reprezentare multiplanara.
Administrarea fard risc a substantelor de contrast.
Detecteaza leziuni foarte mici (1-2 mm).

Recomandabila in investigatii la nivelul tuturor organelor, in
special pentru stabilirea diagnosticului in bolile sistemului
NEervos.

Zone investigate cu Imagistica

prin Rezonanta Magnetica (IRM)
IRM CEREBRAL:

Diagnosticul tumorilor, in special al celor de dimensiuni
mici, exemplu: neurinom de nerv acustic, adenom hipofizar,
metastaze.

Afectiuni inflamatorii: ex scleroza multipla.
Diagnosticul AVC.

Afectiuni vasculare, ex. tromboza sinusurilor venoase.
Procese tumorale ale fosei posterioare.

Afectiuni degenerative.

RMI- angiografie.

Diagnosticul complicatiilor infectiei HIV.
Malformatii congenitale cerebrale.

Diagnosticul hidrocefaliei.

Diagnosticul afectiunilor sinusurilor paranazale.

Examinarea orbitei si a globului ocular (tumori, inflamatii),
aprecierea muschilor globilor oculari si a nervilor optici.

IRM VERTEBRO-MEDULAR:
Traumatisme vertebro-medulare.

Hernie de disc.

saptamanamedicala.ro

Tumori, metastaze vertebrale si intrarahidiene.

Afectiuni ale maduvei spindrii (tumori, inflamatii, sangerari,
infarctizari, hemoragii).

Spondilitd etc.

Diagnosticul tumorilor, limfoamelor.

RMI- angiografia vaselor cervicale.

Afectiuni ale plexului brahial.

IRM OSTEQ-ARTICULAR:

Diagnosticul leziunilor ligamentare, sinoviale, tendinoase.
Tumori osoase primitive sau secundare.

Osteonecroze, osteocondrite.

Reumatisme inflamatorii si degenerative.

IRM PELVIS:

Afectiuni ale uterului (tumori uterine).

Afectiuni ale prostatei.

IRM TESUTURI MOI:

Indicatie de principiu RMI pentru toate tipurile de afectiuni.
IRM DE SAN:

Afectiunile tumorale ale sanului.

Afectiunile sanului protezat.

Contraindicatii

Stimulator cardiac si alti biostimulatori.

Purtatori de proteze osoase metalice.

Proteze cardiace valvulare de tip vechi.

Clipuri feromagnetice postoperatorii situate in zonele vitale.
(laustrofobie manifestata.

Functii vitale instabile ce necesita monitorizare.

Sursa: (linic RomRad — Turnu Severin
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Neonatologie

Screeningul displaziei
de sold la sugarul mic

Ecografia de sold este una
dintre examinarile esentiale
pentru depistarea displaziei
de dezvoltare a soldului.

ste 0 examinare nedure-
roasd, sigurd si poate fi
repetatd de cate ori este
nevoie, fird a pune in
pericol sdndtatea copilului.

Dacd in tdrile dezvoltate,
ecografia de sold face parte din-
tre examindrile de rutina ale
nou-nascutului si sugarului, in
tara noastrd ea este mai greu ac-
cesibild deocamdata.

Efectuarea aceastei proceduri
revine unei echipe de medici
specialisti in ortopedie si chirur-
gie infantild, pentru sugarii cu
varste cuprinse intre 2 si 4 luni
indrumati de medicul curant,
neonatolog, pediatru sau ortoped
pediatru, medicul de familie.

Existd mai multe grade de
displazie, in functie de severita-
tea acesteia. Aceste grade se pot
determina doar ecografic sau
prin efectuarea unei radiografii.
Radiografia este indicatd doar
daci nu exista posibilitatea efec-
tudrii unei ecografii sau dacé co-
pilul are peste 6 luni, cAnd eco-
grafia devine practic inutild.

Aceasta anomalie poate sa
fie vizibild incd de la nastere sau
poate deveni aparentd ceva mai
tarziu. In formele usoare, copilul
poate sd nu prezinte nici un simp-
tom la examinarea de rutind.
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Atunci cAnd simptomele sunt
prezente, medicul va sesiza o
miscare anormald a femurului in
articulatia soldului, inegalitate in
lungimea membrelor, miscari re-
duse ale coapsei sau asimetria pli-
urilor pielii de pe fata posterioard
a coapsei. Périntii pot observa si
ei unele dintre aceste modificiri
si sa solicite consult medical.
Netratatd, displazia de sold a
sugarului se poate solda cu:
e probleme la mers,

* picior afectat mai scurt,

e durere,

® osteoartritd in perioada de
copil si adult.

Factori de risc pentru
displazia de sold.

Displazia de sold apare cu o
frecventd de peste 1 la 1000 de
nasteri, cu precidere la sexul fe-

minin (de patru ori mai frecvent
decat la baieti).

Factori de risc:

* copiii nascuti din sarcini cu
oligohidramnios sau prezen-
tatie pelving,

* copiii care au fra{i sau pa-
rinti care au suferit de dis-
plazie de sold

* copiii cu greutate mare la
nastere (peste 4000g), in
special dacid mama se afla la
prima sarcind.

* torticolisul congenital

* piciorul strimb congenital

Ecografia de sold este re-
comandata tuturor copiilor
cu unul sau mai multi factori
de risc. Ea se va efectua, ideal,
la 4-6 siptamani de viata.

Utilizarea ecografiei de sold
in programe de screening a scizut
dramatic incidenta complicatii-
lor ulterioare (anomalii de bazin,
osteonecroza de cap femural),
ca si a interventiilor chirurgicale
corective. Diagnosticul ecografic
precoce permite tratamentul cu
metode de abductie, foarte efi-
cient, fard disfunctii ulterioare
si fard a necesita interventii mai
agresive pentru copil.

Tindnd cont de faptul ci
peste vérsta de 2 ani nu mai este
posibil tratamentul conservator,
unicul mod de tratament tardiv
fiind cel chirurgical, cu riscurile
si complicatiile asociate (redislo-
care, rigiditatea soldului, infectii,
sngerare, necrozi de cap fe-
mural cu protezare ulterioard),
utilitatea ecografiei precoce si
repetate (in cazurile cu risc) este
indiscutabila.

Sursa: Centrul Medical Sfantul
Andrei, Piatra Neamt.



Audiometria

Testul auditiv (audiometria) face parte din examinarea urechii i
evalueaza capacitatea unei persoane de a auzi, prin masurarea
abilitatii sunetelor de a ajunge la creier. Sunetele sunt, de fapt,
vibratii aflate in mediul inconjurator, de frecvente si intensitati
diferite; aerul din canalele si oasele de la nivelul urechii si
al craniului ajutd aceste vibratii sa parcurga drumul dintre
ureche si creier, unde sunt "auzite". Testele auditive determina
prezenta hipoacuziei (scaderea capacitatii de a auzi), cat de
severa este Si care este cauza aparitiei acesteia. Testele audi-
tive ajuta la determinarea felului de hipoacuzie, prin masurarea
capacitatii sunetelor de a ajunge in urechea interna prin canal-
ul auditiv (aerul - conduce sunetele) si de a se transmite prin
intermediul oaselor (oasele — bune conducatoare de sunete).
Majoritatea testelor auditive cer pacientului sa raspunda la o
serie de cuvinte spuse pe tonalitati diferite, dar sunt si teste
auditive ce nu necesita raspuns din partea pacientului.

® presiunea maximd indicd
presiunea aerului din ure-

Timpanograma

Timpanograma madsoara volu-
mul de aer din urechea medie
(spatele timpanului), deplasirile
membranei timpanice in timpul
preluarii sunetelor din aer, rigidi-
tatea timpanului si a lanfului elas-
tic de osisoare din urechea medie.

Graficele obtinute sunt spe-
cifice diferitelor boli ale urechii
medii §i se clasifica in céteva
tipuri, care permit stabilirea di-
agnosticului si a tratamentului:

Tipul A

Semnifica:

e prezenta aerului in urechea
medie (in spatele timpanului)

e functia normald a trompei
Eustachio

saptamanamedicala.ro

chea medie

Tipul As

Semnifica:

* existenta aerului in urechea
medie (eventual cu volum
redus) - rigidizarea lantului
osicular

Tipul Ad

Este intalnit la:

e urechea (relativ) normala
cu timpan subtire (timpanul
monomeric sau flaccid, mi-
ringozi atroficé)

e timpanul cicatricial, cu zone
lipsite de strat fibros

e intreruperea lantului de osi-
soare (ex. traumatisme)

ORL

Tipul B

Semnifica o rigidizare ma-
jora a sistemului timpano-osi-
cular, care nu mai realizeaza
amplificarea si transmiterea
sunetelor spre urechea interna
ci le reflectd inapoi spre mediul
extern.

Aceasta timpanograma poate

fi intalnita in:

* prezenta fluidului in urechea
medie (otitd medie seroasd)

¢ colesteatom

Tipul €

Semnifica:

* prezenfa unei presiuni nega-
tive (vid) in urechea medie

* membrand timpanicd aspi-
ratd

Aceasta timpanograma se

asociaza cu:

* patologii ale tubei lui Eusta-
chio (disfunctia tubara)

e fluid in urechea medie

Sursa: Centrul medical
Poparlan Piatra Neamt
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Reumatologie

CeJestelosteopolozar

Osteoporoza este 0 boald a scheletului caracterizata prin
scaderea masei 0soase Si sau alterarea calitatii oaselor,
factori care duc la scaderea rezistentei acestora si la
aparitia unor fracturi sau la traumatisme relativ minore.

Este osteoporoza o
afectiune importanta?

Osteoporoza este atat de
importantd incat peste tot in
lume a devenit o problema de
sdndtate publicd. Este impor-
tanta pentru ca:

* este o afectiune severd si de
durata;

* afecteaza un segment larg

al populatiei (unul din cinci

bérbati, una din trei femei

peste 50 ani);

managementul osteoporozei

necesitd costuri economice

si sociale mari.

Cauzele osteoporozei

Nu existd o cauza determi-
nantd a osteoporozei, dar existd
numerosi factori de risc. Prezen-
ta acestor factori de risc la o per-
soand cresc probabilitatea apari-
tiei bolii si necesitatea unei con-
sultatii medicale de specialitate.
Factori genetici:

e jstoricul familial;

* rasa alba.

Factori constitutionali:

¢ sexul feminin;

® varsta;

e greutate corporald redusi;

* nutritie deficitard (proteine,
calciu, vitamina D);

Factori hormonali:
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* deficit de estrogeni (meno-
pauzd precoce, menarha tar-
diva, perioade de amenoree);

e deficit de androgeni ;

¢ hiperparatiroidism;

¢ hipertiroidism;

Alti factori:

e fumat si alcool;

e consum excesiv de cafea;

* imobilizare prelungita;

¢ medicamente (ex. Glucocor-
ticoizi, metotrexat);

* insuficien{a de organ (insufi-
cientd hepaticé renald);

* boli inflamatorii si neoplazii.

Clasificarea osteoporozei

Osteoporoza idiopaticd -
fard o cauzd definitd, cuprinde
doua forme clinice principale:
® osteoporoza de tip 1 (post-

menopauzd) afecteazad feme-
ile in postmenopauzd (55
- 65 -70 ani) si este datorata
in principal deficientei de es-
trogeni caracteristica acestei
perioade;

* osteoporoza de tip 2 senild
de involutie afecteazi barba-
tii si femeile peste 70 de ani;
apariia ei este explicata prin
interventia unor factori le-
gati de vérsta:

> scaderea functiei renale;

> scdderea absorbtiei digestive;

> sintezd si aport scidzut de vi-
tamina D;

> sciderea activitatii fizice.

Osteoporoza secundard -
este 0 manifestare asociata altor
boli: endocrine, digestive, meta-
bolice, neoplazii, reumatice in-
flamatorii, insuficiente de organ.
Exemple:

* OP in boala Cushing

* OP in sindromul de malab-
sorbtie

* OP in diabetul zaharat

¢ OP in mielomul multiplu

e OPin PR, SA

¢ OP la hemodializati, in insu-
ficienta hepatica

Alte tipuri de osteoporoza

1.0OP genetica

2.0P postmedicamentoasa

3.0P nutritionala

4.0P prin imobilizare

5.Afecteazd osteoporoza sexul
masculin?

Osteoporoza senild tip 2
afecteaza in egald mdsurd am-
bele sexe. In ceea ce priveste
mecasnimele patogenetice, fac-
torii de risc §i modalitétile te-
rapeutice ale osteoporozei idi-
opatice la bérbat acestea sunt
incd insuficient studiate.
Cauze implicate in osteopo-
roza la barbat:

* insuficienta de hormoni an-
drogeni - testosteronul;

* deficienta de calciu si vitami-
na D;

* cauze toxice: alcool, fumat;

¢ cancerul de prostatd — prin
tratamentul deprivant an-
drogenic;

* dezordini hormonale la
sportivii de performanta.

Celelalte cauze de osteopo-
rozd secundard sunt superpo-
zabile celor ale sexului feminin.

Sursa: Clinica Endodiabet —
Drobeta Turnu Severin



Chirurgie plastica

Chirurgia estetica a siluetei

Remodelarea corpului presupune una sau mai multe
operatii estetice care va vor ajuta sa va recapatati forma

si aspectul dorit.

ste de obicei urmatorul
pas dupa slibirea exce-
sivd, fle ea prin regim
alimentar sau chirurgie
bariatricd. Daca se pierde gra-
simea prin slabire, pielea nu re-
useste sa se adapteze noii forme
si va riméne astfel in exces in
zone precum abdomenul, bra-
tele, coapsele, soldurile, sanii.

Doi factori foarte impor-
tanti sunt vérsta si perioada
post-natald, care sunt motivul
pierderii elasticitatii pielii si
astfel incapacitafii acesteia de
a-si reduce volumul in urma
slabirii. Acest tip de operatie,
de remodelare a corpului, poa-
te fi facut §i pentru rezolvarea
problemelor de varsta si a celor
care apar dupa nastere.

Pielea in exces poate cauza
probleme de igiend, evitarea
purtdrii unor haine mulate pe
corp si in final pierderea incre-
derii in sine, care impreuna pot
avea un impact psihologic une-
ori devastator.

Operatiile de remodelare

a corpului se pot imparti

in doua tipuri:

¢ ale extremitafii superioare —
care sunt complementare cu
cele ale extremitatii inferioare
si care cuprind bratele si sénii;

e ale extremitdtii inferioare

saptamanamedicala.ro

- care cuprind abdomenul,
fesele, coapsele si solduri-
le. Candidatii ideali pentru
acest gen de operatii sunt
persoanele cu o stare de si-
nitate bund, fara boli asoci-
ate si care sunt nemulfumiti
de aspectul corpului lor.

De obicei, se incepe prin
abordarea abdomenului, deoa-
rece cuprinde zona cu cel mai
mare volum de piele si tesut
grisos. Dacd starea generald a
pacientului o permite, se pot
adduga si corectiile la niveulul
sanilor, coapselor, soldurilor
sau bratelor in aceeasi operatie.

Recomandarea
clinicii COSMEDICA:

Avand in vedere experienta
vastd pe care o avem in astfel de
interventii, obisnuim sa practi-
cam remodelarea corpului in
etape, deoarece aspectul zone-
lor operate va fi cu totul diferit
dupa vindecare fatd de cel in-
tra-operator, astfel ca aborda-
rea celorlalte zone se va putea
face mult mai bine in raport cu
cele operate.

Totusi, am avut si pacienti
care au dorit mai multe proce-
duri in cadrul aceleiasi operatii
si care au avut un rezultat cos-
metic foarte bun, dar reupera-
rea postoperatorie a fost mult

mai lungd, deoarece au fost
abordate mai multe zone si ope-
ratia a durat implicit mai mult.

.

\"-‘;EI

X/

Interventii grupate

pe categorii:

Abdominoplastia

Abdominoplastia este ope-
ratia prin care chirurgul esteti-
cian va reduce si va intari pere-
tele abdominal. Astfel, operatia
implicd inlaturarea pielii si a
tesutului grasos subiacent de la
nivelul abdomenului mijlociu si
inferior si intdrirea muschilor.
Modelarea bratelor:
lifting brate

Majoritatea pacientilor nos-
tri se intorc la muncé dupa apro-
ximativ o sdptdméand. Acestia
ne transmit ca vad atét un efect
cosmetic de invidiat cat §i unul
psihologic prin care operatia a
redat increderea in ei insisi.

Sursa: Clinica Cosmedica, Baia Mare
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Dermatocosmetica

Microdermabraziunea controlatd este o tehnica moderna de
peeling mecanic. Este utilizatd de la jumatatea anilor 1980
de catre dermatologi si esteticieni. Ea consta in utilizarea unui
jet continuu de cristale abrazive de oxid de aluminiu, pus in
miscare prin puterea presiunii negative (vacuum) si aplicat pe
piele printr-o piesa manuala, realizand indepartarea partiala
a epidermului. Profunzimea peelingului este variabila si este
hotarata de operator, in functie de obiectivele tratamentului.

rin indepirtarea celule-

lor din straturile super-

ficiale ale epidermului,

celulele din stratul baza
sunt revigorate §i stimulate s
se divida.

Desi se lucreaza superficial
(in general doar in epiderm),
microdermabraziunea declan-
seazd modificari mai in pro-
funzime (la nivelul dermului).
Este stimulatd sinteza de cola-
gen, elastina si microcirculatia
sangvind. Rezultatele se vad
imediat dupd primul trata-
ment. Pielea este mai luminoa-
sd si mai find. Senzatia este de
»piele curatd si proaspatd’”.

Absorbtia substantelor acti-
ve aplicate pe piele este crescu-
td dupd microdermabraziune.

* Netezirea ridurilor fine

* Intinerirea pielii atrofice si/
sau mature

* Reintinerirea pielii deteri-
orate de radiatii UV/soare
(»superficial resurfacing”)

¢ Corectarea aspectului patat
al pielii (culoare neunifor-
ma)
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* Depigmentarea pistruilor
(efelidelor)

¢ Inldturarea lentigourilor se-
nile (pete de ,varstd’)

¢ Tratament de intinerire a
pielii (anti-aging)

e Inldturarea hiperkeratozelor
cutanate (ingrosare neuni-
forma)

e Tratamentul hiperpigmen-
tarii superficiale, inclusiv a
melasmei (pete de soare)

e Inldturarea cicatricilor su-
perficiale (post-acneice, tra-
umatice, chirurgicale)

* Inchiderea porilor dilatati

* Tratamentul acneei comedo-
niene (inlaturarea punctelor
negre)

 Tratamentul acneei active
(papulo-pustuloasi)

e Tratamentul chistelor mi-
liare

* Tratamentul keratozei pilare

¢ Tratamentul vergeturilor

Existd reguli pe care trebuie
sa le urmez dupa microderma-
braziune?

Da. Pielea are nevoie de
2-3 zile pentru a-si reface ba-
rierele naturale de protectie. In
aceastd perioada e necesar sa-i

acordati ingrijiri suplimenta-
re. Folositi un emolient de cea
mai buna calitate pentru a evita
senzatia de uscdciune sau ten-
siune a pielii.

* transpirafia intensa.

* sa mergeti la solar, saund sau
inot, preferati dusurile scurte
in loc de baie

* munca in praf si atingerea fe-
tei cu mainile murdare

e aplicarea fondului de ten/pu-
drei pentru 2 zile dupd mi-
crodermabraziune

expunerea la ultraviolete.

Spalati-va mainile inainte de

a aplica pe fata orice produs

Ingrijirea corectd a pielii
dupa microdermabraziune este
esentiald. Produsele de ingriji-
re trebuie sd contina suficiente
substante protectoare, emoli-
ente si regeneratoare.

* produse ce contin AHA,
¢ uleiuri esentiale,
* creme grase.
Microdermabraziunea sti-
muleaza regenerarea pielii.
Dermato-cosmeticele special
create pentru microdermabra-
ziune, sustin optim regenera-
rea. Gama de tratamente aflate
la indeména specialistului este
largd si poate fi adaptata nevo-
ilor pielii dumneavoastrd. Suc-
cesul pe termen lung este asi-
gurat de utilizarea, intre trata-
mentele efectuate de specialist,
a produselor potrivite pentru
starea pielii dumneavoastra si
pentru conditiile climaterice si
de sezon.

Sursa: Policlinica Lisimed, Slatina



Drepturile si obligatiile pacientilor

Reguli de conduiti in spital

Ce sa aveti in bagajul

de internare;

* Perna preferata

¢ Pijama

 Céiteva alimente neperisabile
(in cazul in care nu aveti re-
strictii de ordin dietetic)

* Periuta de dinti

* Sdpun si sampon

* Sosete groase sau papuci

* Prosop

Este indicat sé aveti in bagaj
orice va ajutd sd va simfifi con-
fortabil la spital. (laptop, tablets,
carti de citit, reviste, jocuri, juca-
rii pentru copii).

Personalul spitalului se va
asigura cd beneficiati de conditii
de cazare bune, insa la externare
este obligatorie returnarea bunu-
rilor asigurate de spital.

Vé recomanddm sa anuntafi
familia sau vizitatorii cu privire
la orele de vizita, intrucét in re-
stul zilei intrarea apar{initorilor
este strict interzisa.

Daca va pregatifi pentru
operatie, cereti medicului dum-
neavoastrd toate informatiile
necesare inainte sau in timpul
interndrii. Personalul spitalului
este obligat sa facd toate efortu-
rile pentru ca aceastd perioada
sd treacd usor si fara probleme.

Actele necesare

Puteti beneficia de serviciile
medicale indiferent dacd sunteti
sau nu asigurat. In functie de cali-

saptamanamedicala.ro
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tatea dumneavoastra, actele nece-
sare interndrii sunt urmatoarele:

Pacienr asiqurat

* bilet trimitere de la medicul
de familie

* bilet de internare de la medi-
cul specialist

* buletin de identitate

e adeverinta serviciu - pentru
angajafi

e carnet de somaj - pentru so-
meri

* cupon de pensie - pentru
pensionari

* adeverinta elev sau student

* adeverinta primarie - pentru
cei cu ajutor social

Pacient neasiqurat

¢ bilet de internare de la medi-
cul specialist
¢ buletin de identitate
* adeverinta de venit de la Cir-
ca Financiard
Aduceti orice documen-
te medicale de la interndrile si
consulturile anterioare.

R
1 | —
™

in afara de politica spi-
talului, va rugam sa aveti in
vedere urmatoarele aspecte:
* Copiii trebuie in permanenta
supravegheati de cétre adulti
* In cazul in care un pacient isi
doreste ca un membru al fa-
miliei sa rdiména peste noap-
te, va fi contactatd asistenta
de serviciu care va aduce la
cunostin{d si va obtine avizul
favorabil de la medicul curant
sau medicul de garda
* Vizitatorii care au contactat o
riceald sau au alt fel de boli in-
fectioase sunt rugati si nu vi-
ziteze pacientii cazati in spital.
* Vizitatorii sunt rugafi si aiba
in vedere afectiunea pacien-
tului vizitat si nevoia de odih-
ni a acestuia. In acest scop,
trebuie obligatoriu contactat
pacientul sau familia pacien-
tului inainte de vizita.

Spitalul Judetean de Urgenta Brdila
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Integrame

Infectat Centru vital!
cu microbi —_— > v v Joc cunumere
T Laccupesti W —_— —_—
Unlucru _— Palid la fatd El se cdieste
oarecare Podgorean
v i A 4 \ 4
Palarie
cu boruri mici
Brate
v
Dugménite P>
Fire de mosor
> Balcon
in biserica >
Tablouri
contabile
>
Sunt ca pantera
_p Puse la bidon!
Incep actiunea!
\43 v
Ceva original >
Oud de piatra
v . <
Masiniu P _Inbodega! p-
— Sederein
Asealipi statiune
v v
Voceaall-a P>
Dugménie
| 3
v
Platd la masd Mersul
Abis > prin apa
v
Desteptati > o
— Campioni
Un fular mare
| 3
v v
Pere! Esingulara P>
Ada greg > (oada de vrej!
v
Libido P>
| 3
Cainesslab tiedin
et utie din...
Amestecde ), plastic >
metale

Merge un schelet la medic.
Medicul: ...7
(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei)
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Unca
1)... v Independent v _thap P v Zahdr pudra
— —_— Setel W —
Zgomot mare Ospete —_— (ap de bizon!
Ochiviclean
> M v Primele M
la alfabet
Dezin-fectant
v
D P Tnsaist P>
Soapte Vitejesc
> v
Destrabalari
v
Tragelapol P> Strat deflori P>
Intrareain 2
saund!
> v
Uncopil P>
T Pom umbros
Jurc...
< . \4 v
Ri din basme p» Coad3 de manz!p>
Depozit
alimentar Mersul cu matca
v Rdmasdupa P> v
ardere
> 0 pauzd
Intrare ssurd
AMasuraI >
e P in... local!
Bio! Résarit
> v
Grecivechi P> o
—_ Obicei vechi
In halat!
v v
Vechi profesor p»
Saci de nisip
>
Alifia lelitei P>
Ainstal
| a"pi)fef > Acunoaste P>
Intr-un salon de reanimare,
- De ce sora ta s-a decis sa se faca medic toti conectati la aparate de mentinere a vietii.
stomatolog? Electricianul baga capul pe usa:
- Pentru ca ii place cand barbatii se vita la ea - Baieti, luati o gura mare de aer ca schimb o
(continuarea bancului dupa rezolvarea integramei) siguranta!
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Mari medici romani

Daniel Danielopolu

(N.:12/25 aprilie 1884, Bucuresti; D. 29 aprilie 1955, Bucuresti)

Acesta a fost un medic, fiziolog si farmacolog roman, profesor universitar la facultatea
de medicina din Bucuresti. A studiat interdependenta dintre sistemul nervos somatic
Si cel vegetativ, a creat metoda viscerografica in medicina experimentala si in clinica,
a adus contributii la patogenia si tratamentul anginei pectorale. Precursor al teoriei
sistemelor biologice si al biociberneticei, promotor al farmacologiei nespecifice.
Membru de onoare (din 1938) al Academiei Romane.

avant de mare pro-
ductivitate stiintifica,
este autorul a nu-
meroase monografii
de specialitate. Danielopolu
abordeaza, printre primii
in lume, o conceptie noud
in descrierea functiilor bio-
logice, conceptie denumitd
astazibiociberneticd, legata
de prezentarea organismelor
si a functiilor organelor ca pe
niste sisteme. El face o dis-
tinctie neta intre activititile
biologice in care se intalnesc
procese informationale si
cele in care nu au loc astfel
de situatii. A fost o autoritate
la nivel mondial in studiul
sistemului neurovegetativ,
introducand noi metode
pentru investigarea acestuia,
ca de pild4, proba atropi-
nei si ortostatismului. Este
autorul unor studii clasice
privind gusa endemica, re-
umatismul, angina de piept
si a introdus noi metode de
tratament, printre care te-
rapia cu strofantind in doze
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fractionate in insuficienta
cardiaca.

Alaturi de intensa sa acti-
vitate stiintificd, Danielopolu
a avut si o importanta acti-
vitate sociala. Astfel, in 1935
propune crearea Academiei
de Medicina si devine secre-
tarul acestei institutii. A fost
membru de onoare al Acade-
miei Romane (1938).

A fost membru titular
al Academiei de Stiinte din

Roménia incepand cu 5 iunie
1943.

in primavara anului 1944,
impreund cu alti profesori
universitari, semneaza un
memoriu prin care se cere
iesirea Romaniei din alian-
ta militar3 fascistd. Daniel
Danielopolu a fost Ministrul
sanatdtii si asistentei soci-
ale (6 decembrie 1944 - 28
februarie 1945) in guvernul
Rédescu.

Daniel Danielopolu a
avut un rol esential in cre-
area Institutului de Fiziolo-
gie Normald si Patologica
(1948), care astdzi ii poarta
numele.

Daniel Danielopolu a fost
membru al mai multor foruri
stiinifice internationale, al
academiilor de Medicina
din Paris, Madrid si Buenos
Aires, precum si al societati-
lor de medicina din Paris si
Viena.

Daniel Danielopolu a
avut o relatie amoroasa se-
cretd cu Ana Aslan.
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