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Medicii, inselati
de mirajul de a face bine

Participand la multe reuniuni medi-
cale in fiecare an, am avut ocazia sa vad
grupuri mari de medici adunati laolalta la
aceste manifestari.

l-am vézut, intai in hainele mai groase, de stradd, asezati la
coada in holul hotelului pentru a se inregistra. Am putut sa
remarc absenta gulerelor de nurcd sau vulpe argintie, la par-
desiele doctoritelor, sau caciuli tip ,lohannis” la doctori, daca
anotimpul era rece. Mai tarziu, cand au iesit in pauza dintre
prelegeri, in hol, fiind acum, ,in talie’; tinutele vestimentare
m-au surprins de asemenea, prin decenta - ca sa nu spun,
prin modestie. Imbracamintea, se vedea ci este,de gata’, ni-
mic,de comanda’, nimic epatant (de povestit). Si nici la balul
doctorilor, seara, toaletele doamnelor si domnilor doctori nu
mi s-au parut prea impresionante: finute de serie, costume ce
nu pdreau sa reflecte o excesiva bundstare, rochii sau comple-
uri fard nici un pic de extravaganta sau staif, bijuterii prea dis-
crete, posete obisnuite, pantofi care nu erau la prima purtare!
Din pacate pentru medicii pensionari, caci la conferinte vin
si medici pensionari, acestia se afla in jena financiara cronica
daca nu dau consultatii in sistem privat. Un astfel de medic,
fost director de spital si profesor universitar, cu 3 specialitati,
premiat de catre presedintele Romaniei in topul celor mai
buni 10 medici, mi-a marturisit ca e fericit ca, dupa o viatd in
care a fost umilit cu un salariu necorespunzator, acum poate
sa lucreze la privat, mai relaxat, asa cum visa in studentie”.

O altd dezamagire: masinile cu care venisera medicii la
conferinta. Am vazut in parcare doar modele mici, de oras,
populare, nu cum imi inchipuiam eu ca trebuie sa fie o masi-
na de doctor, de la 4x4 si monovolum in sus.

Este ciudat ca nici in spatiul unor conferinte medicale nati-
onale nu se mai vdd toalete stralucitoare, podoabe luxoase,
coafuri extravagante sau posete exorbitante, in concordanta
cu pozitia sociala si profesionala pe care o reprezintd aceste
elite medicale din tara si din strainatate si care se multumesc,
se pare, sa etaleze mai degraba stiinta medicald, sau vin aici
sa-si completeze cunostintele la panelurile la care asista.
Dupa ce au visat sa fie medici si sa fie prosperi si apreciati,
vedem ca cei mai multi au fost inselati de mirajul de a face
bine semenilor, neglijandu-si propria prosperitate.

Calin Marcusanu Q/Lf

Editorial
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Oftalmologie

Alternative in tratamentul

chirurgical al cataractei

Cataracta reprezinta opacifierea cristalinului natural (lentila
intraoculara se transforma dintr-un ,,geam” transparent intr-unul
opac). Aceasta conduce la o vedere in ceatd, la scaderea vederii
pe timp de noapte, la schimbarea ochelarilor din ce in ce mai des.

ingurul tratament al
acestei afectiuni este cel
chirurgical. Interventia
modernd pentru inde-
partarea cataractei presupune
efectuarea unor incizii mici, intre
1.8 si 3.2 milimetri, prin care se
vor introduce instrumente foarte
fine. Indepirtarea efectivi a cata-
ractei se realizeaza cu ajutorul ul-
trasunetelor (facoemulsificare).
Din cristalinul natural ra-
mane pe loc o parte din sacul
care l-a continut, in care se va
introduce cristalinul artificial.

Operatia de cataracta
cu implant rigid

Acest tip de cristalin este
confectionat dintr-un material
mai rigid. Pentru implantarea
lui este necesard lirgirea inciziei
mici la cel putin 5.5 milimetri si
sutura acesteia cu un fir care se
indepirteazala circa o luna post-
operator. Acest fir poate produce
o jena la clipit, iar cicatrizarea
plégii operatorii mari poate con-
duce la aparifia unui astigma-
tism care va necesita corectie cu
ochelari inclusive la distanta.

Majoritatea pacientilor vor
avea nevoie de ochelari pentru
vederea de aproape.

Operatia de cataracta
cu implant foldabil sferic
monobloc

Cristalinele foldabile sunt
confectionate din materiale mai
moi care permit plierea lor si in-
troducerea prin incizia mica prin
care s-a efectuat indepartarea ca-
taractei. Plaga operatorie nu se
mai sutureaza la finalul operati-
ei, ceea ce faciliteaza o vindeca-
re mai rapidd, mai sigura si mai
confortabild pentru pacient.

Majoritatea pacientilor vor
avea nevoie de ochelari pentru
vederea de aproape.

Operatia de cataracta
cu implant foldabil asferic
Acesta este un cristalin din

materiale ,,mof’, cu o forma spe-
ciald (lentila asfericd are margi-
nile subtiate), ce permite intro-
ducerea sa printr-o incizie si mai
mica (1,8 - 2.4 milimetri), aceasta
avand ca rezultat o vedere mai
clara, mai ales in conditii de ilu-
minat insuficient. Majoritatea pa-
cientilor vor avea nevoie de oche-
lari pentru vederea de aproape.
Operatia de cataracta cu
implant foldabil toric

Acesta este de asemenea un
cristalin foldabil asferic, destinat
pacientilor cu astigmatism mai
mare de 1.5 dioptrii. Permite
imbunététirea vederii la distan-
ta fird ochelari, insa pentru citit
sau lucru la calculator unii paci-
enti vor avea nevoie de ochelari.
Operatia de cataracta cu
implant foldabil multifocal:
permite o calitate a vederii
foarte bund la depértare si
apropiere si satisficatoare la
distante intermediare.
Operatia de cataracta
cu implant foldabil asferic
multifocal - aditie + 2.5 DSf:
permite o calitate a vederii
foarte bund la departare si la
distante intermediare si satisfd-
catoare la apropiere.
Operatia de cataracta cu
implant foldabil asferic
multifocal toric

Acest cristalin artificial este
indicat pacientilor cu astig-
matism care vor de asemenea
si reducerea dependentei de
ochelari la vederea de aproape.

Aceste implanturi prezintd
un filtru pentru radiatiile al-
bastre, care predispun la dege-
nerescen{d maculard

Sursa: Dentirad Hospital,
http://www.dentirad.ro/
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Oftalmologie

Atentie, incepe
sezonul conjunctivitei
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Conjunctivita reprezinta inflamarea conjunctivei, adica a mem-
branei care acopera globul ocular si captuseste pleoapele pe
interior. Este 0 boald a ochilor des intainitd, prezentd la adulti
si la copii, care afecteaza, de obicei, ambii ochi. In unele cazuri
apare la un singur ochi si se extinde si la celalalt. Conjuncti-
vita este de mai multe tipuri, in principiu, primévara si toamna
apare conjunctivita alergica, vara conjunctivita bacteriana (de
bazin) si in sezonul gripelor si virozelor conjunctivita virala.

Dr. lleana Ungureanu

Medic specialist oftalmolog
(linica de oftalmologie
Ama Optimex
www.amaoptimex.ro
www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

Cauzele sunt variate: diversi
alergeni si substante iritante
(sampoane, substante din cos-
metice, praf, fum, clorul din
piscind) pentru conjunctivitele
alergice, bacteriile §i virusurile
pentru celelalte doud tipuri.

Cu exceptia conjunctivitei
alergice, celelalte doud tipuri
sunt transmisibile, prin con-
tact direct (ménd-ochi), prin
utilizarea obiectelor personale
(prosoape, lenjerii de pat, pro-
duse cosmetice), apa incorect
intretinutd din bazine.

Simptomele sunt deseori su-
paratoare, fiind usor diferite in
functie de tipul conjunctivitei:
méancarimi, lacrimare, secretie
oculard apoasd asociate si cu
semne generale precum strinut,
semne cutanate in conjunctivi-
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tele alergice; in conjunctivitele
bacteriene apar secretii oculare
gélbui, abundente; in cazul con-
junctivitelor virale simptomato-
logia este nespecificd, dar apar in
contextul unei viroze respiratorii.
Desi simptomele sunt deranjan-
te, conjunctivita este o afectiune
care se vindecd in cateva zile,
uneori chiar i fard tratament.
Totusi, un consult oftalmo-
logic este recomandat, pe de
o parte pentru a exclude alte
afectiuni care se asociaza cu
ochiul rosu, pe de altd parte
pentru cd sunt cazuri in care
potaparea complicatii, precum
keratita (inflamatia corneei), o
boala serioasa care poate duce
la scaderea acuitatii vizuale.
De asemenea, automedicatia
nu este o solutie, trebuie sa
stabilim tipul conjunctivitei si
tratamentul corespunzator.
Tratamentul pentru con-
junctivita este specific in functie
de tipul ei si se administreaza
mai degrabé pentru ameliorarea
simpotomelor pand la remisia
completd a bolii si pentru a evita

complicatiile care pot apirea. In
general, se administreazd picd-
turi cu vasoconstrictoare, anti-
histaminice si lacrimi artificiale,
in cazul conjunctivitelor alergi-
ce; in cazul celor bacteriene baza
este antibioticul si antiinflama-
torul; in cele virale tratamentul
este simptomatic - lacrimi artifi-
ciale, comprese reci. Cand o con-
junctivita banald, indiferent de
etiologie, se complica ajungand
la keratita schema de tratament
se modifica in functie de caz.

Daci purtati lentile de con-
tact, ochii sunt mai sensibili, ast-
fel si riscul de a face conjuncti-
vitd este mai mare. Un alt factor
care poate duce la complicatii
este existenta sindromului de
ochi uscat, afectiune des intal-
nitd la folosirea indelungata a
calculatorului/tabletelor.

Tineti minte ca ochiul rosu
nu reprezinti intotdeauna un
semnal al conjunctivitei, iar o
conjunctivita netratata corespun-
zator poate duce la complicatii
severe oculare. In plus, in peri-
oadele cu epidemii de conjunc-
tivitd, incercati si va spalati des
pe mani, si nu duceti mainile
murdare la ochi, mai ales dacd ati
intrat in contact cu o persoana
purtitoare si nu folositi obiectele
de igiend personald impreuna cu
alte persoane. Bineinteles, aces-
tea sunt reguli pe care este bine
sd le respectati intotdeauna, nu
numai in aceste perioade.

Ofrean]
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Medicina naturista

Gemoterapia
In alergiile
de primavara

Primavara mult asteptatd, cu vremea frumoasd, care ne
atrage spre iesirea in naturd, poate fi un adevarat calvar
pentru cei ce sufera de alergii, care se manifesta prin
simptome suparatoare, ce se rasfrang asupra calitatii vietii.

Dr. 0ana Socoliuc

Medic primar Medicina
de familie - Timisoara

Alergiile de primavara pot
fi respiratorii, digestive sau
cutanate

Alergiile respiratorii sunt
cauzate de polenul pomilor si
florilor si se produc prin inha-
larea granulelor de polen.

Simptomele respirato-
rii cele mai frecvente sunt:
strdnuturi, nas infundat sau se-
cretii nazale apoase, lacrimare,
méncarime a ochilor sau a na-
sului, conjunctivitd, senzatii de
gadilitura in gat, care provoa-
cé tuse, pand la crize de astm
bronsic.

Simptomele alergiei pot
fi foarte usoare, de la un
simplu stranut atunci cand
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mirosim o floare, pana la
socul anafilactic, o situatie
grava, care pune in pericol
viata si pentru care trebuie
luate masuri de urgenta.

Alergiile cutanate se pro-
duc prin contactul direct cu
planta alergizanta si determina
eruptii cutanate, numite der-
matite de contact.

Alergiile digestive de pri-
mévara sunt cauzate in special
de cépsuni, mai ales la copiii
mici, motiv pentru care se con-
traindica consumul la copiii
sub vérsta de 1 an. Manifestd-
rile sunt: eruptii la nivelul pielii
cu mancédrime, dureri abdomi-
nale, varsaturi, diaree, greatd,
insotite de cefalee.

Mecanismul de
producere a alergiilor

Este vorba de o dereglare a
raspunsului imun, prin care or-

ganismul rdspunde exagerat la
substante de cele mai multe ori
inofensive.

Depistarea alergiilor

Se face prin analize de san-
ge cu detectarea anticorpilor
specifici sau prin teste cutana-
te prin introducerea celor mai
cunoscute alergene, in cantitate
foarte mica si inofensiva la ni-
velul zonelor sensibile, de obi-
cei pe antebrate si urmarirea
reactiei locale.

Prevenirea si reducerea
simptomelor alergiilor
de primavara

Dupa primii 2 ani de ma-
nifestare a alergiilor, fiecare
incepe séd-si cunoasca reactiile,
perioada de aparitie si in ma-
joritatea cazurilor, alergenii la
care este sensibil. De aceea va

putea lua mésuri de reducere a
simptomatologiei.

(ateva recomandari

Evitarea iesirii in diminetile
insorite de primavari-vara, sau
protectie cu o mascd pe nas si
gura.

La intoarcerea acasd, dus
cu spélarea parului, a hainelor
si curafirea pantofilor. Gea-
murile se {in inchise, eventual
aer conditionat cu un filtru
special pentru polen. Masini-
le previzute cu filtru pentru
polen (multe au din fabricatie
un astfel de filtru), ce se curatd
sau se schimbd cu regularitate.
Animalele se {in numai afard
sau numai in interior, pentru
a diminua aducerea in casd a
alergenilor in blana sau pe labe.

Se evitd imbracdmintea din
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materiale sintetice, care prin
frecare produce un camp elec-
trostatic ce atrage alergenii.

In perioadele cu simptome,
trebuie evitat contactul cu sub-
stante iritante, cum sunt soluti-
ile de curatat in casd, spray-uri
pentru insecte, deodorante,
vopsea, benzind si mai ales fu-
mul de tigara.

Curatirea des a casei cu car-
pe umede sau din microfibra,
care absorb alergenii, indepér-
tarea covoarelor, spélarea per-
delelor si a geamurilor pe care
se depune polen.

Nu se recomandd mutarea
intr-o altd zond geografica in
perioada alergenilor, deoare-
ce o persoana cu predispozitie
alergica poate deveni alergicd
la noi polenuri.

Cu toate aceste mdsuri de
preventie, simptomele pot apa-
rea §i atunci este nevoie de in-
terventie medicamentoasd.

Terapiile complementa-

saptamanamedicala.ro

re oferd de multe ori sprijin,
prin reducerea semnificativa a
simptomatologiei si uneori de-
termind disparifia completd a
simptomelor.

Ajutorul gemoterapiei in
prevenirea alergiilor si re-
ducerea simptomelor spe-
cifice

Coacazul negru

Este primul gemoterapic
care se administreazd in orice
tip de alergie. Se poate folosi si
in momentul aparitiei simpto-
melor, dar mai ales preventiv,
cu o luna inaintea perioadei de
instalare a simptomelor alergi-
ce §i pe toata perioada prezen-
tei polenului.

Se administreaza diminea-
ta, pentru a amplifica efectul
cortizolului secretat de orga-
nism, pe perioade de 2-3 luni.

Extractul din muguri de
Coacidz negru intrd si in com-
pozitia unui produs sub forma

de spray, numit Alectra, ce se
administreaza sub formd de
pufuri in cavitatea bucald.

Smochinul

Gemoterapicul din muguri
de Smochin este foarte eficient
in urticaria solara. Se va asocia
cu gemoterapicul din Coacidz
negru.

Rozmarinul

Si in gemoterapie are actiu-
ne deosebitd asupra ficatului si
cailor biliare, recomandat fiind
in special in alergiile digesti-
ve, de asemenea in asociere cu
Coaciazul negru.

In cazul persoanelor aflate
sub tratament medicamentos,
nu se va intrerupe medicatia,
aceste preparate naturale pu-
tand veni in completare. Adre-
sdndu-vd unui medic speciali-
zat in gemoterapie, acesta poa-
te decide tratamentul optim
pentru fiecare in parte.



http://www.saptamanamedicala.ro/

Pneumologie

Varietatea formelor de tuse

Tusea reprezinta un act reflex (involuntar), dar si voluntar, fiind o reactie de aparare a or-
ganismului, prin care se indeparteaza secretiile patologice si produsele straine din caile
respiratorii. De la aceasta caracteristica definitorie, face exceptie tusea cu punct de
plecare extrarespirator si cea iritativa chinuitoare, indiferent de originea sa (pulmonara

sau extrapulmonara).

sea constd, de regula,
dintr-un inspir profund
urmat de apropierea cor-
zilor vocale, inchiderea
glotei si contractia brusca a mus-
chilor expiratori (intercostali
interni, abdominali), insotita de
cresterea presiunii intratoracice
cu peste 100 mm Hg. Ca urmare,
corzile vocale si epiglota se des-
chid, aerul este expulzat cu vitezd
mare, de 25-1000 km/or4, antre-
nand particulele iritante, corpii
strdini, gazele iritante si secretiile
din bronhii sau trahee spre exte-
rior. Tusea poate fi voluntara sau
involuntara (reflexd). Tusea in-
voluntari este rezultatul stimula-
rii in principal a fibrelor aferente
vagale traheale (in special de la
nivelul carinei) si laringiene, dar
si a altor receptori de la nivelul
capului si gitului. Stimularea
receptorilor tusei poate fi meca-
nicd, ca in cazul aspiratiei sau
iritativa provocatd de o iritatie
inflamatorie, mecanica sau
tumorala a mucoasei
cailor respiratorii.
Centrii de control ai
tusei se afld la nivel
medular.
Tusea este un
simptom  frecvent
intalnit in majori-
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tatea afectiunilor acute sau cro-
nice ale aparatului respirator. In
functie de productivitatea tusei,
se distinge: tuse uscata si tuse
productivd urmatd de expec-
toratie, cu aparitia sputei. Din
punctul de vedere al evolutiei,
se distinge: tuse acutd si tuse
cronicd. Existd mai multe forme
particulare ale tusei: tuse surd,
tuse litritoare, tuse bitonald,
tuse cavernoasa, tuse chintoasa,
tuse emetizantd, tuse iritativa.

Din punctul de vedere al frec-
ventei poate fi: tuse rara si tuse
permanentd. Dupd timpul de
aparitie se distinge: tuse matina-
13, tuse vesperald, tuse nocturna,
tuse continud. Dupa circum-
stantele de aparitie se distinge:
tuse de efort si tuse pozitionala.
Tusea uscatd, chinuitoare,
frecventa este inutild si ddund-
toare si poate determina acci-
dente hemoragice sau pneumo-
torax spontan, poate favoriza
infectiile, produce insomnie
cu epuizare fizicd a bolnavului,
induce cresterea presiunii in
circulatia pulmonari. Tusea us-
catd este suprimata cu antitusive
(dextrometorfan, codeind etc.).
Tusea umedi, productivd este
utild, ea permitdnd eliminarea
secretiilor patologice din caile
respiratorii, constituind unul
dintre mecanismele de apérare
a organismului. Tusea produc-
tivdi nu trebuie suprimatd
(cu exceptia unor ca-
zuri speciale: cand
epuizeaza pacien-
tul sau impiedicd
odihna si somnul)
deoarece sputa tre-
buie expectorata.

Sursa: Wikipedia.org
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® imbunatateste fluxul aerian prin
efect bronhodilatator

tuse iritativa

tuse productiva

(9}
g ??Lff'h"‘ﬂ www.meltus.ro

Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.



Explorari functionale

Electroencefalografia (EEG)

Electroencefalografia reprezintd inregistrarea cu ajutorul
electrozilor aplicati pe scalp a potentialelor electrice ale
activitatii spontane a neuronilor corticali. Desi consurata de
metodele de diagnostic imagistice, CT si RMN, electroence-
falografia ramane a fi utilizata pe larg, in special in diagnos-
ticul epilepsiei, a encefalopatiilor, in monitorizarea activitatii

cerebrale Tn timpul anesteziei.

lectroencefalografia  se

realizeazd la un pacient

stand relaxat intr-un fo-

toliu comod sau culcat.
Electrozii de argint, sub forma
de discuri de 0,5 cm in diame-
tru sunt atasati de scalp cu aju-
torul unei substante adezive si/
sau a unei paste conductive. La
o electroencefalografie standart
sunt aplicati 21 sau mai multi
electrozi de suprafatd. Semnale-
le preluate de electrozi sunt am-
plificate pand cand sunt sufici-
ent de puternice pentru a devia
trasorul cu cerneald, determi-
néand trasarea unei linii ondu-
lante pe o hartie care se misca
cu o vitezd de 3 cm/s. Ca regu-
14, se inregistreaza concomitent
mai multe semnale din diferite
regiuni ale boltii craniene. Tra-
seele obtinute reprezinta elec-
troencefalograma. In ultimul
timp, tot mai mult se utilizeaza
electroencefalografia digitald, in
care traseele sunt vizualizate pe
ecranul monitorului si stocate
electronic.

Pe langd inregistrarea elec-
troencefalografiei in repaus, se
mai utilizeaza si citeva proceduri
de activare, destinate a amplifica

12

e
it

activitatea
electrica corticald sau de a gene-
ra activitéti electrice care nu sunt
observate in mod normal in tim-
pul repausului.

e Proba cu hiperventilare.
Pacientul este rugat sa respi-
re profund timp de 3 minute
cu o frecventd aproximativa
de 20 inspiratii/min. Hiper-
ventilarea poate determina
aparitia activitdtii epileptice
specifice sau a altor anorma-
litati electrice la EEG.

* Proba cu lumina. O sursa
puternicd de lumina oscilanta
(un stroboscop) este plasata la
aproximativ 30 de cm de ochii
pacientului si este pusd si os-
cileze cu o frecventd dela 1 la
20/s in timp ce pacientul fine
ochii deschisi sau inchisi.

¢ Proba cu somn. Electroen-

cefalogradia este inregistrata

el

il

in timp ce pacientului i se per-
mite si adoarma (de la sine
sau cu ajutorul sedativelor).
Somnul este extrem de util in
evidentierea anormalittilor,
in special in caz de prezenti a
epilepsiei de lob temporal sau
a altor tipuri de epilepsie.
Aplicatiile clinice ale
electroencefalografiei
Electroencefalografia este utili-
zatd in urmatoarele situatii:
. In diagnosticul epilep-
siei si diferentierea acesteia de
alte stari convulsive (convul-
siile psihogenice, sincopele,
tulburdrile extrapiramidale ale
miscarii).

* In diagnosticul encefalopa-
tiillor (EEG este practic unica
metoda de diagnostic a ence-
falitei spongiforme subacute).

* Ca test de stabilire a mortii
cerebrale

* In monitorizarea si prognosti-
cul pacientilor comatosi

Monitorizarea electroence-
falografica continud sau video-

EEG este utilizata cu scop de:

¢ Caracterizare a tipului accesu-
lui convulsive, pentru elucida-
rea diagnosticului sau ajusta-
rea a tratamentului

* Pentru elucidarea regiunii
corticale de unde s-a initiat
accesul epileptic, in vederea
unei interventii chirurgicale
ulterioare

® Pentru monitorizarea unui
status epileptic non-convulsiv

Sursa: Clinica Poparlan,
www.poparlan.ro
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Explorari functionale
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Testul de efort sau electrocardiograma la efort (test de efort
efectuat cu monitorizare electrocardiografica) este una din
principalele metode de diagnostic Si de apreciere a prognostic-
ului bolilor cardiovasculare, in special a cardiopatiei ischemice,
dar si a aritmiilor, a bolilor valvulare cardiace si a arteriopatiilor.
Se poate realiza la bicicleta (sau cicloergometru) sau la covor
rulant, alegerea facandu-se individualizat, in functie de bolile
asociate, varsta si capacitatea de cooperare a fiecarui pacient.
Inaintea efectuarii testului de efort se recomanda evitarea unor
eforturi fizice intense, a consumului de cafea si a fumatului cu
cel putin 3 ore nainte. In functie de indicatia pentru care se
efectueaza testul de efort, este preferabil ca anumite medica-
mente cardiologice sa nu se administreze cu 24 de ore inaintea
efectudrii probei. Intrebati medicul cardiolog curant in privinta
medicatiei din ziua testului de efort!

acientul trebuie sda zarea permanentd a activitatii

Testul de efo
- e

poarte haine lejere si
incaltiminte comoda,
cu talpa plata. Pacientul
este conectat la aparat prin in-
termediul unor cabluri sau blu-
etooth, care permit monitori-

14

electrice a inimii. Se masoard
tensiunea arteriald la inceputul
probei, ulterior la intervale de
céte 3 minute. Testul la cicloer-
gometru se efectueaza etapizat,
dificultatea pedaldrii crescand

-

'

treptat, fiind necesara o ratd de
pedalare constanta.

Testul se opreste la initiativa
medicului cardiolog care asista
testul sau la dorinta pacientului.
Dupa efectuarea probei de efort
pacientul va mai fi monitorizat
cel putin 6 minute sau pana la
revenirea tensiunii arteriale si a
electrocardiogramei la normal.
Testul de efort stabileste daca
existd sau nu ingustarea vaselor
de singe de la inima (cardiopa-
tie ischemica), daca exista arit-
mii agravate sau declansate de
efort sau daca o boald valvulara
este semnificativd si responsa-
bild de simptomele pacientului.
In functie de rezultatul testului
de efort se stabileste conduita
terapeutica si diagnosticd ul-
terioara precum si necesitatea
unor investigatii suplimentare
complexe.

Sursa: Clinica Sf. Andrei, Jud. Neamt



Medicina naturista

Medicina integrata Sciencemed
trateaza eficient edemele periferice

Edemul reprezintd acumularea anormala de lichide in tesuturi si este localizat la nivelul picioarelor (edem per-
iferic), dar poate afecta fata,mainile,precum si alte parti ale corpului. Edemul poate aparea la nivelul ambelor
picioare si poate cuprinde si coapsa; din cauza efectului gravitational, inflamarea este mai vizibild in partea de
jos a corpului.Umflarea usoara a picioarelor poate fi normald pentru persoanele care petrec mult timp in picio-
are sau pe scaun, sau in timpul sarcinii, insa umflarea cronica a gleznelor si a picioarelor (edem periferic) este
0 problema serioasa de sanatate.Edemul periferic poate fi simptomul bolilor de rinichi, de ficat sau de inima.

Exista multi factori care pot
contribui la formarea edemului.
Posibile cauze de edem sunt:

® sarcina

* hipertensiunea arteriala,
afectiuni hepatice, boli renale,
afectiunile tiroidei;

® traumatisme;

* obezitatea - excesul de greutate
cauzeazd o presiune suplimen-
tara asupra articulatiilor genun-
chiului si picioarelor;

e statul indelungat in picioare sau
pe scaun;

¢ diabet zaharat;

e nivelul scizut de proteine din
sange cauzat de malnutritie, boli
de ficat si rinichi;

o deshidratarea;

* menopauza;

* Hipotensiunea arteriald

* menstruatia;

e tulburari de circulatie sangving;

e consum de alimente cu un
continut ridicat de sare;

* insuficienta cardiaca congestiva
- afectiune cauza deoarece ini-
ma nu mai functioneazi cores-
punzator, motiv pentru care se
acumuleazi lichid in plamani si
in alte parti ale corpului;

* boli severe, cronice de plaméni,
inclusiv emfizem pulmonar,
bronsita cronicé, cresterea tensi-
unii in vasele care conduc sin-
gele de la inima la plaméni.

* Simptome

e acumularea de lichid la nivelul
tesutului conjunctiv al organis-

saptamanamedicala.ro

mului, manifestata prin obosea-
13 (mai ales seara)

* uneori apare si senzatia de greu-
tate in picioare si durere

* senzatie de arsura;

e Dificultati de mers sau de a sta
in picioare;

e prurit (mancarime), amorteala,
durere sau sensibilitate;

Deoarece cauzele care conduc
la aparitia edemului sunt atat de nu-
meroase medicina integrata Scien-
cemed propune o abordare holistica
a organismului ce include investiga-
rea planurilor subtile la nivelul caro-
ra se declanseazi pentru prima data
orice afectiune organica.

In cadrul consultatiei complete
de medicini integrata sunt diagnos-
ticate toate dezechilibrele energeti-
ce ( medicina cuanticé ) si metabo-
lice celulare ( electrosomatografie
interstitiala ) care au condus la
afectiunile organice ce pot constitui
cauza directa a edemului.

Corpul uman este diagnosticat
ca un intreg si tratat ca un intreg.
Noi suntem mai mult decit o suma
algebrica de aparate si sisteme, fi-
ecarei celule din corpul nostru ii
corespunde un biocamp electro-
magnetic care atunci cand este diz-
armonic conduce la dereglarea me-
tabolismului celular.

Medicina cuantica regleazi
programele informationale pe
baza cérora functioneazi toate ce-
lulele din corpul fizic. Discutia cu
pacientul ( anamneza homeopata)

are ca scop stabilirea unui trata-
ment personalizat a cdrui eficienta
poate fi testatd pe loc. In cadrul
consultatiei de medicina integrata
se recomanda §i produse gemote-
rapice, fitoterapice §i remedii flo-
rale bach atunci cand medicul le
considera necesare.

Sedintele de echilibrare ener-
getica au rolul de a corecta deze-
chilibrele informationale care au
declansat afectiunile organice.

Toate celulele din corpul nostru
functioneaza pe baza informatiei pri-
mite de la nivelul corpului energetic.

Vindecarea presupune resetarea
tiparelor informationale care stau la
baza desfasurarii proceselor meta-
bolice celulare.

Echilibrarea energeticd creste
forta vitald a organismului si stimu-
leazd propriile mijloace de aparare.

Edemele pot fi tratate eficient
prin tratament personalizat stabilit
in cadrul consultatie complete de
medicind integratd in clinicile Sci-
encemed.

Dr. Mihaela Hanganu
ScienceMed Romania » www.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzau: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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PROSTATO Curcumin95
Sustine natural sanatatea prostatei!
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PRESTO & GEL

Ai peste 20 de ani?
poti suferi de Hemoroizi...

Daca i 3a Inthmplat =i eqeimentez unul sau mal muite din
urmatceee

« Dhumene sauchiar shngerds anale
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Formula inovatoare
impotriva Hemoroizilor
si Fisurilor anale

B Elimina instant durerea
B Opreste sangerarea
B Recomandat si femeilor gravide
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¢ INNOVATION
LABORATORIES
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www.prestogel.ro -
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Ginecologie

Labioplastia, himenoplastia
si vaginoplastia

Chirurgia estetica intima feminind este un domeniu in continua crestere, care implica o varietate
de proceduri menite sa imbundtateasca sau sa rejuveneze aceasta regiune. Printre proceduri se
numara labiopastia minord, labioplastia majora, remodelarea muntelui lui Venus prin metode chirur-
gicale sau prin liposuctie, himenoplastie, stimularea clitorisului, vaginoplastie, injectari de grasime.

ceste proceduri, indi-
viduale sau combinate
cu cele de medicina
egenerativa, bazate pe

injectdrile de grasime, pot si
redea respectul de sine, increde-
rea in propria persoand, imbu-
ndtafirea vietii sexuale pentru
orice doamnda sau domnigoara
care considerd cd ar putea bene-
ficia de ajutorul lor.

Toate aceste proceduri pre-
supun abstinent3d de la actul se-
xual timp de minim 4 saptamani.
Controalele se fac la 0 siptdiména
si la o lund. Zona trebuie dezin-
fectata zilnic si tratatd cu o crema
cu antibiotic sau antiseptic local.
Se recomandi si nu se poarte
lenjerie intimd compresiva, ci
una larga, lejerd care s nu cre-
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eze disconfort pentru fesuturi.
Procedura este una de chirurgie
de zi, pacienta externindu-se in
acea zi sau a 2-a zi, putind astfel
sé isi reia activitatile zilnice uzu-
ale dupa 3-4 zile, fara a face efort
(alergat, inot, bicicletd, cilarit)
timp de minim 2 saptdméni.

Descoperirea
clitorisului

Clitorisul este un organ se-
xual feminin care se afla la con-
fluenta interioara si superioard
a labiilor mici, deasupra uretrei.
Reprezintd zona cea mai eroge-
nd feminind §i oferd majoritatea
plécerii din timpul actului sexual.

Datoritd hipertrofiei labiei
mici, tesutul acesteia se conti-

nud superior peste clitoris de
tipul unei perdele care acoperi
in acest fel complet clitorisul.
Astfel, placerea din timpul actu-
lui sexual scade datorita acestui
exces de tesut epitelial care nu
permite contactul permanent si
marcat al clitorisului. Procedura
presupune descoperirea clitori-
sului prin excizia acestui tesut
hipertrofic epitelial, care se efec-
tueaza de obicei impreuna cu la-
bioplastia minora. Clitorisul de-
vine vizibil, fard nici un tesut in
jur si posibilitatea de contact in
timpul actului sexual este mult
mai mare, oferind in acest fel
senzafii de placere diferite fata
de situatia preoperatorie.

Este o procedurd pe care o
recomandam tuturor paciente-
lor care vine si imbunatiteascd
aspectul organelor genitale ex-
terne si totodata si viata sexuala.

Fiind o procedurd care se
face de obicei in asociatie cu
labioplastia, necesita citeva fire
de sutura, care sunt foarte sub-
tiri, nu sunt la vedere si care se
vor resorbi intr-o perioads foar-
te rapida. Asadar, regimul de in-
grijire postoperator este la fel ca
si in cazul labioplastiei.

Sursa: Clinica Cosmedica



Tumorile de piele

si de parti moi

Fiind de regulda cautati pentru tratarea sau scoaterea
alunitelor din ratiuni estetice, pacientii ajunsi la o clinica de
profil au ocazia de fapt sa trateze din timp afectiuni cu mult
timp Tnainte de a se ajunge la probleme cu adevarat grave.

in nefericire, datorita
expunerilor indelun-
gate si repetate atat la
radiatiile solare cat si
la cele ultraviolete, aparitia in
ultimii ani a acestor tumori de
piele este ingrijoritoare.
Una din clasificiri imparte
tumorile in benigne, pre-ma-
ligne si maligne.

Tumori benigne

Lipomul - Este o tumord
benigna a tesutului subcutanat,
fiind o dezvoltare aberantd a
unor celule grasoase, care s-au
organizat intr-un conglomerat.
Este cea mai frecventd tumora
din acest grup.

Maladia Madelung - O
hiperdezvoltare anarhica a
unor lipoame, gigante, pe zone
extinse ale corpului, benigne,
simetrice, in special in zona
din jurul gatului si a pelvisului.

Leiomiomul - Este o tu-
mora benigni a tesutului mus-
cular neted.

Tumori maligne
subcutanate

Liposarcomul - Este o tu-
mord maligni a tesutului grasos.

saptamanamedicala.ro

Desi lipomul are tendinta de a
aparea oriunde la nivelul orga-
nismului, liposarcomul apare cu
predilectie la nivelul treimii su-
pero-mediale a coapselor.

Tumori mesodermale

Sunt un grup de tumori ale
pielii, atat benigne cét si malig-
ne, care sunt denumite tumori
fibrohistiocitare.

Histiocitomul fibros ben-
ign - Sunt destul de des intal-
nite si apar ca noduli netezi
sau papule, de obicei la nivelul
extremitafilor, dar orice parte
a corpului poate fi implicata.
Sunt considerate tumori ben-
igne si de obicei, in urma unei
excizii corecte, ratele de recidi-
va sunt foarte scizute.

Dermatofibrosarcommul
protuberans - Unul dintre
formele maligne de histiocitoa-
me fibroase. Tratamentul este
chirurgical, dar trebuie luate in
considerare tehnici de Chirur-
gie Moh care sa asigure o ex-
cizie largd, cu fesuturi peri-tu-
morale libere, deoarece rata de
recurentd locala este peste 50%.

Tumori musculare
Leiomiomul - Este o tumo-

Chirurgie estetica

rd benigna a tesutului muscular
neted. Apar ca niste noduli, de
obicei la nivelul extremitétilor
si ferm aderente la tegument.

Leiomiosarcomul - Este
o tumord maligna a tesutului
muscular moale si nu apare
aproape niciodata singurd la
nivelul pielii.

Tumorile vasculare

Glomul tumoral - Forma-
tiune reprezentatd de o malfor-
matie vasculard, care contine
sunturi arterio-venoase. Se in-
talneste cu predilectie la nivelul
patului unghial. Tratamentul
este chirurgical, prin excizie
sau prin chiuretaj, radiofrec-
venta sau cauterizare.

Glomul piogenic - Consi-
derata ca fiind o tumora vascu-
lara sau, considerat de unii un
tesut de granulatie care poate
sd apard in urma unei infectii
sau traume.

Malformatii Vasculare

Malformatiile ~ vasculare
rezultd din structuri vasculare
anormale atit ca dimensiune
cit si ca numadr. Aceste mal-
formatii vasculare se manifesta
de obicei ca si ,,semne din nas-
tere” si au o clasificare vasta,
care produce implicit o serie de
confuzii de termeni. Tumorile
vasculare si malformatiile vas-
culare apar de obicei la varste
mici.

Hemangiomul - este o tu-
mord vasculard care se dezvoltd
prin hiperplazia endoteliului.
Aproximativ 30% sunt vizibile
la nagtere, restul de 70% apar
intre 2-4 ani.

Sursa: Clinica Cosmedica, Baia Mare
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Produsul Melkfett cu Extract de Chili si Propolis este o
alifie cu un continut ridicat in substante naturale, destinat
mentinerii unei stari de confort si relaxarii muscular.

rincipiul activ al produ-

sului Melkfett cu Extract

de Chili si Propolis este

asigurat prin combina-
rea in mod echilibrat a unor
componente de propolis (flavo-
ne, uleiuri eterice, ta-ninuri) cu
actiune antioxidanta, antisepti-
cd si cicatrizantd, cu extractele
naturale de capsici care asigurd
activarea circulatiei periferice,
ce determind o stare de relaxare
si confort.

Un alt elemet esential care se
regaseste in componenta Cre-
mei Alpifresh Melkfett cu Chili
si Propolis este o fractie speciald
obtinuta din petrol. Plante me-
dicinale in amestec cu petrolul,
au rolul de a potenta efecte te-
rapeutice deosebite ale acestuia.

Petrolul are proprieta{i anti-
oxidante, antitoxice, vasodilata-
toare, antireumatice. Substantele
naturale, impreund cu petrolul
actioneaza sinergic si combat
durerile reumatismale, acute sau
cronice, lombosciatica, spondi-
loza cervical, ciocuri sau mon-
turi osoase, carcei, dureri mus-
culare, articulare, de menisc,
degerituri, artrita, artroze, um-
flituri si vanétai.Camforul natu-
ral, ardeiul iute, au efecte puter-
nice decongestionante, vasosti-
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mulante, tonice si protectoare
vasculare. O buna circulatie san-
guind amelioreaza simptomele
si disconfortul articulatiilor
intepenite.
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Crema pentru masaj incalzi-
tor Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis este un produs natural,
cuun puternic rol terapeutic, care
ajutd nu doar la calmarea dureri-
lor articulare, ci si la ameliorarea
bolilor reumatice, redand mobi-
litatea articulatiilor. Datoritd for-
mulei complexe si a substantelor
active, crema Melkfett cu extract
de Chili si Propolis poate fi utili-
zatd, avand efecte deosebite si in
cazul, durerilor musculare, a en-
torselor, fracturilor si contuziilor.

Crema se aplica in zonele
de masat, in cantitate redus, se

maseazd usor fara a exercita pre-
siune asupra tesutului. Pentru un
efect prelungit se acoperd zona
masati cu o tesaturd din fibre na-
turale, de preferinta lind. Nu este
necesard indepartarea excesului
de crema.Eventuala inrosire a
zonei pe care s-a aplicat cre-
ma dispare dupd maximum 30
de minute si constituie dova-
da eficientei produsului. Daca
reactia persistd se recomanda in-
treruperea utilizérii produsului.
Nu se va aplica in jurul ochi-
lor, gurii sau pe réni, escare sau
alte zone deschise
Recomanddm sa incercati
pe o portiune mica de piele pen-
tru prima datd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis, sau oricare alti cre-
ma3, alifie, pentru a testa dacid
nu sunteti alergic la vreun in-
gredient.Dacd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis 125 g, a trecut testul
puteti folosi cu incredere pe o
suprafatd mare de piele.
Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WwWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Arnica montand, pe numele sau stiintific, denumita popular si podbal
de munte, carul-padurilor, cujda sau carul-zanelor, creste la peste o
mie de metri altitudine, colorand in galben aprins pajisti intregi.

rnica, sau Arnica monta-

nd, este o plantd perend

utilizata intens la prepara-

ea remediilor homeopate
si naturiste. Are o multime de be-
neflicii pentru sanatate — afla care
sunt acestea!

Arnica este o plantd de munte
foarte frumoasd, asemanatoare mar-
garetei. Desi nu este recomandata
deloc pentru consum (nu bei ceai de
arnicd, infuzii, nu consumati uleiuri
sau diferite preparate), arnica este in
schimb extraordinara de eficienta
ca tratament naturist pentru vana-
tdi, entorse, probleme musculare.
Fie ci suferiti de dureri de picioare,
bursitd si tendinitd, sindromul de
tunel carpian sau aveti vanatai, ar-
nica este foarte utild.Arnica ajuti la
imbundtatirea circulatiei sangvine,
crescand fluxul de substante nutri-
tive catre muschii inflamatiin plus,
arnica ajutd si la inlaturarea unor re-
ziduri din leziuni -precum acidul lac-
tic, substanta care provoaci dureri.

Astfel incit Crema emolienta
Alpifresh Melkfett cu Extract de
Arnicd ajuta la vindecd vanatdi si
ajutd organismul sa absoarba sin-
gele strans in tesdturi.Persoanele
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pasionate de diverse sporturi dato-
ritd cdrora se aleg cu vanitii: gim-
nastica, motociclism, cascadorii
kikbox,box, alpinism,ski, etc folo-
sesc cu succes Crema emolienta Al-
pifresh Melkfett cu Extract de Arni-
ca..Se aplicd Crema emolienta Alpi-
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fresh Melkfett cu Extract de Arnica
de cateva ori pe zi pentru a inlatura
durerile si inflamatiile, precum si
aspectul inestetic al vanataiilor.

Crema emolientd Alpifresh
Melkfett cu Extract de Arnici,avand
proprietati antiinflamatorii este in-
dicat si pentru luxatii usoare, dar a
nu se aplica pe rani deschise.
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Medicina alternativa

In scop homeopat se folo-
sesc florile galbene, bogate in ulei
esential si principii amare, flavo-
noide, carotenoizi, acizi organici,
taninuri, fitosteroli §i acizi organici,
care se pot recolta pana la inceputul
lunii septembrie, prin taierea sau
ruperea inflorescentelor. Florile mai
au in compozitia lor saruri minerale
si vitaminele B1, B2, C si E. Acestea
fiind ingredientul principal al Cre-
mei emoliente Alpifresh Melkfett
cu Extract de Arnicd .Datoriti efec-
telor sale calmante si antiinflamato-
rii, arnica este cunoscuta de sute de
ani, fiind folosité ca plantd medici-
nald inca din secolul al VI-lea, dupa
cum mentioneazd documentele.

Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica poate fi utilizata
pentru urmatoarele afectiuni:ajutd
la vindecarea rénilor si a vinatailor
in timp mai scurt, ajutd la sdderea
durerilor musculare, reduce efec-
tele artritei si a inflamatiilor post
operatorii, mai poate fi utilizatd si
la durere de ceafi, sindromul tu-
nelului carpian, eczema, umflaturi,
intepaturi de insecte.

Recomandédm sa incercati pe o
portiune micéd de piele pentru pri-
ma data Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica, sau oricare alta
cremd, alifie, pentru a testa dacd nu
sunteti alergic la vreun ingredient.
Dacé Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica 125 g, a trecut
testul puteti folosi cu incredere pe
o suprafatd mare de piele.

Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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\Un[remediu’natural/impotriva guteil= GOUT; STAR

Guta este 0 boald ce afecteaza in special articulatiile si se
datoreaza unui deficit de excretie al acidului uric, fapt ce
duce la formarea de microcristale de acid uric.

uta se manifestd printr-un

edem cald, moale, rosu,

dureros si febril. Inflamatia

este localizatd in aproxima-
tiv 50% din cazuri la nivelul degetu-
lui mare de la picior, calcai, degetele
de la méini si articulatia pumnului.
Durerile sunt mai intense seara, in
timpul somnului, deoarece tempe-
ratura corpului scade.

Excesul de acid uric se dato-
reazd consumului excesiv
de alcool, alimente bogate
in proteine (carne rosie,
lactate) dulciuri, anumite
medicamente (allopu-
rinol, aspirina, antihi-
pertensive,  chimiote-
rapie). Apare la ambele
sexe, predominant la
bérbati dar si la femei
dupd instalarea
nopauzei. Netinut sub
control se poate ajunge
la insuficientd renald,
hipertensiune, diabet si
insuficienta cardiaca).
Toate acestea pot fi prevenite

si mentinute sub control, apeland la
remediul ayurvedic GOUT STAR,
marca Ayurmed, produs 100% na-
tural. Acesta contine plante medi-
cinale ayurvedice care contribuie la
mentinerea integritatii si mobilitétii
articulare normale prin asigurarea
troficitatii, lubrifierii si sustine-
rea circulatiei sanguine sanatoase.
Fitonutrientii sustin eliminarea ex-
cesului de acid uric din organism,
fiind astfel evitata aparitia durerii si
disconfortului prin depunerea de
microcristale la nivelul articulatiilor,
rinichilor sau altor tesuturi. Sustine
fluxul urinar si procesul complex de

me-
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eliminare a toxinelor din organism,
mentindnd sdndtatea si functionarea
corespunzitoare a sistemului uri-
nar si a articulatiilor. Complexul de
fitonutrienti mentine nivelul normal
al enzimelor antioxidante, protejand
astfel organismul de procesele oxi-
dative, degenerative si imbatranirea
prematurd a articulatiilor.
Plantele care compun remediul
ayurvedic GOUT STAR au urma-
toarele proprietati:
Curcuma longa
(Turmeric) - radécina
*  contine curcuminoide
cu actiune antiinflama-
toare nesteroidiand prin
inhibarea activititii en-
zimelor ciclooxigenaza
2, lipooxigenaza si sin-
tetaza oxidului nitric.
Curcuminul protejeaza
organismul de stresul
oxidativ §i procesele
| degenerative. Mentine
~  fluiditatea singelui si
sustine procesele de de-
toxifiere ale organismului.
Orthosiphonaristatus (Ceai de
Java, Mutritulsi) - substantele bi-
oactive din frunze sustin functia
excretoare a rinichilor impiedicAnd
formarea edemelor si calculilor.
Ajutd la eliminarea nisipului si a
calculilor de mici dimensiuni de la
nivelul tractului urinar. Amelioreaza
simptomele din infectiile cgilor uri-
nare §i creste rezistenta aparatului
urinar fatd de germenii patogeni.
Previne aparitia hiperuricemiei se-
rice cronice la pacientii cu atacuri
de gutd (acidul cafeic inhibd trans-
formarea purinelor in acid uric).
Reduce durerile si inflamatiile in caz

wtab
Poerbru

de artrite reumatoide, guta, prin in-
laturarea excesului de acizi si apa din
articulatii.

Apiumgraveolens (Telind) -
stimuleaza rinichii sd elimine ra-
pid toxinele din organism, excesul
de apa in caz de retentie de lichide
si este antiseptic la nivelul tractului
urinar. Complexul de fitonutrienti
din semintele de telind sustine in-
tegritatea si mobilitatea articulatiei
si are un puternic efect antiinfla-
mator dar si analgezic (reumatism
si artrita reumatoida).

Vitisvinifera (Vita de vie)
- extractul din seminte de stru-
guri contine cei mai puternici
antioxidanti utilizati in neutralizarea
radicalilor liberi. Proantocianidina
(flavonoid oligomer), este de 20 de
ori mai puternici decat vitamina C
si de 50 de ori mai puternica decét
vitamina E protejand organismul
de atacul oxidativ nociv al radicali-
ilorliberi. Contine microelemente
(zinc, cupru, seleniu) implicate in
sustinerea functiilor biochimice in
conditii de stres sau boald. Ajuti la
mentinerea sdnatatii cartilajelor ar-
ticulare prin refacerea colagenului.

Harpagophytum procumbens
(Ghearadiavolului) -  radécina
contine harpagozide si alti compusi
din clasa iridoidglucozidelor care au
actiune antiinflamatoare nesteroidi-
ana blocind ciclooxigenaza (COX-
2) si lipooxigenaza (LOX) (inhiba
sinteza prostaglandinelor, trombo-
xanilor, leucotrienelor).

Are si efect usor analgezic.
Complexul de fitonutrienti din rada-
cind protejeaza cartilajul articulatiei,
mentin mobilitatea articulatiilor si
circulatia sanguina la nivel articular.
In guts, favorizeazi eliminarea aci-
dului uric si amelioreaza componen-
ta inflamatorie a acestei afectiuni.

GOUT STAR se gaseste in
flacoane cu 50 si100 de tablete.



Psihologie

Cercul vicios
al workaholism-ului

fti masori valoarea in functie de cate probleme ai rezolvat
saptdmana asta la serviciu, esti perfectionist, ambitios
si ceea ce fac altii ti se pare, de cele mai multe ori,

nesatisfacator?

Cristina Fiilop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

In timpul liber, o parte din
tine jinduieste si fie inapoi, la bi-
rou? Céand esti la serviciu, uiti de
tine, neglijandu-ti nevoile si do-
rintele, si, deseori, uiti de cei dragi
si de promisiunile ficute lor?

Deseori, seara si/sau in we-
ekend, alegi sé lucrezi, ignoran-
du-ti nevoia de odihna sau de
relaxare, pentru ca oricum stii
ca iti este din ce in ce mai greu
sd te relaxezi, uneori simtindu-
te chiar nelinistit sau deprimat
daci nu lucrezi?

Te sim{i prea putin atras de
activitatile propuse de familie
sau prieteni si eviti interactiuni-
le cu acestia de cele mai multe
ori, autoizolandu-te?

Iti motivezi centrarea exclu-
siv pe munci, cu argumente de
tipul ,.este etapa optima pentru
dezvoltarea mea profesionald’,
»proiectele in derulare reclama
prezenta mea totald’, ,,am nevo-
ie de mai multi bani in perioada

saptamanamedicala.ro

asta’, ,,dacd nu sunt acolo si re-
zolv eu, sigur voi fi inlocuit de
altcineva” si alte asemenea idei
pe care le dezvolti pana la nivel
de convingeri?

Sper ca te-am pus pe gan-
duri, pe tine cel care ai raspuns
da, la aceste intrebari (sau la
majoritatea dintre ele)... Sd nu
crezi ca asta inseamnd cd te nu-
meri printre norocosii care si-au
ales profesia potrivitd si le place
ceea ce fac la serviciu. Nicide-
cum, esti dependent de munca!

Atunci cand simti plicere
sau pasiune pentru activitatea
profesionald, stii si poti sd te
bucuri, in acelasi timp si de alte
activitati, reusind sa armonizezi
toate palierele existentei tale. In
cazul dependentei de muncs,
intreaga atenfie este orientatd
spre un singur palier: munca. $i
chiar dacd, de obicei, workaho-
licul este foarte mandru de ceea
ce face, pentru ci rezultatele po-
zitive existd si de cele mai multe
ori sunt cuantificabile (premieri,
promovari, bani, etc.), totusi,
vorbim despre o dependenta.

Stim toti, cd avem nevoie
de muncéd pentru a ne defini
contururile identitatii, cd avem

nevoie si simtim satisfactii in
legatura cu rezultatele pe care
le obtinem, cd avem nevoie de
recunoastere sociald, insd, nu
ignoram faptul cd dependentul
de munci se defineste aproape
exclusiv prin munca si prea pu-
tin sau deloc, prin alte activitéti.

Din picate, cu cat esti mai
dedicat muncii, tu, workaho-
licule, cu atat devii mai absent
in viata ta personald, ceea ce va
determina aparitia problemelor
in relatiile de familie, cuplu, dar
siin cele cu prietenii. Pe masura
ce evolueazd prejudiciile create
de aceste probleme, presiunea
si ne-binele rezultat, te vor im-
pinge si mai mult citre munca,
unde ti se pare ci gisesti refugiul
binemeritat si, mai ales, gratifi-
carile (si autogratificarile) care te
ajuta sd te valorizezi. Iatd cercul
vicios, dificil ,,de spart’, mai ales
ca existd in jurul tdu si oameni
care iti laudd comportamentul,
admirindu-te pentru ,dedica-
rea i congtiinciozitatea” ta.

Te rog, opreste-te cateva
minute... din munca... si gan-
deste-te! Uité-te la dependenta
pe care o ai si acceptd cd este
un dezechilibru, si ca, ,fuga’
inapoi in munca nu va rezolva,
ci doar va accentua problema.
Consultd un psihoterapeut si
impreund cu el, cautd solutiile
pentru reechilibrare.

iti doresc succes!
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Neurologie

Hulblirasidelvorbine

Apraxia de vorbire, cunoscuta sub numele de apraxie verbald sau dis-
praxie, este o tulburare de vorbire in care o persoana are probleme de
exprimare in mod corect si consecvent. Nu este din cauza slabiciunii
sau paraliziei muschilor vorbirii (muschii fetei, limbii, si buzele). Severi-
tatea de apraxie de vorbire poate varia de la usoara pana la severa.

Care sunt tipurile
si cauzele de apraxia?

Exista doua tipuri principale
de apraxie de vorbire: dobandita
si/sau dezvoltata.

Apraxia dobandita poate
afecta o persoand la orice varstd,
desi este mai frecventa de obicei
la adulti. Aceasta este cauzati de
deteriorarea unor parti din cre-
ier care sunt implicate in vorbi-
re, si se manifestd prin pierderea
sau afectarea abilitatilor de vor-
bire existente. Tulburarea poate
rezulta dintr-un accident vas-
cular cerebral, traumatism cra-
nian, tumori, sau alte boli care
afecteazd creierul. Poate s apara
impreund cu sldbiciunea muscu-
lard care afecteazd productia de
vorbire (dizartrie) sau dificultati
de limbaj cauzate de leziuni ale
sistemului nervos (afazie).

Apraxia de vorbire dez-
voltata apare la copii si este
prezentd de la nastere, si pare si
afecteze mai mult baietii decat fe-
tele. Aceasta tulburare de vorbire
este cunoscutd sub mai multe
nume, inclusiv apraxia verbald de
dezvoltare, dispraxie de dezvol-
tare verbald, apraxia articulatorii
si apraxia copilariei de exprima-
re. Este diferitd de ceea ce este
cunoscut ca o intirziere de dez-
voltare a vorbirii, in care un copil
urmeaza tipic calea dezvoltarii
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vorbirii, dar face acest lucru mai
lent decat in mod normal.

Cauza sau cauzele apraxi-
ei nu sunt incd cunoscute. Unii
oameni de stiintd cred ca este o
tulburare legata de dezvoltarea
limbajului in general al copilu-
lui. Altii cred cd este o tulburare
neurologica ce afecteazd capa-
citatea creierului de a trimite
semnale corespunzatoare pentru
a muta muschii implicati in vor-
bire. Cu toate acestea, imagistica
creierului si alte studii nu au gasit
dovezi de leziuni cerebrale spe-
cifice sau diferentele in structura
creierului la copiii cu apraxie de
vorbire dezvoltatd. Copiii afec-
tafi au adesea membri ai familiei
care au un istoric de tulburari de
comunicare sau dizabilitdti de
invédtare. Aceasta observatie si
rezultatele de cercetare recente
sugereazd ca factorii genetici pot
juca un rol in dezordine.

Care sunt simptomele?

Persoanele cu apraxie de vor-
bire pot avea un numdr de carac-
teristici diferite de vorbire, sau
simptome. Unul dintre simpto-
mele cele mai notabile este difi-
cultatea de a pune sunete si sila-
be impreuna in ordinea corectd
pentru a forma cuvinte. Cuvinte
mai lungi sau mai complexe sunt
de obicei mai greu de spus de-
cat cuvinte mai scurte sau mai

simple. Persoanele cu apraxie de
vorbire tind sa faca greseli incon-
sistente atunci cind vorbesc. De
exemplu, ei pot spune un cuvant
greu corect, doar cd apoi sd aibd
probleme si-1 repete, sau pot fiin
stare sd spund un anumit sunet
intr-o zi si au probleme cu ace-
lasi sunet a doua zi. Persoanele
cu apraxie de vorbire de multe
ori par a dibui un sunet sau cu-
vant si pot incerca sd spund un
cuvant de mai multe ori inainte
de a-1 spune in mod corect.
Copiii cu apraxie dezvoltatd
de vorbire, in general, pot inte-
lege limba mult mai bine decat
sunt capabili sa utilizeze un lim-
baj de a se exprima. Unii copii
cu tulburdri pot avea, de aseme-
nea, alte probleme - probleme
de vorbire, cum ar fi dizartrie;
probleme de limbd, cum ar fi
de vocabular sdrac, gramaticd
incorecta, si dificultati in orga-
nizarea in mod clar a informati-
ilor vorbite; probleme cu cititul,
scrisul, ortografia, matematica
sau, de coordonare, de mastica-
tie si dificultiti de inghitire.
Severitatea atdt cea a apraxi-
ei dobéandite cat si dezvoltate a
vorbirii variazi de la persoand la
persoand. Apraxia poate fi atat
de usoara intrucat o persoand
are probleme cu sunete de vor-
bire foarte putine sau are doar
probleme ocazionale pronun-
tand cuvintele cu silabe multe.
In cazurile cele mai grave, o
persoand nu poate fi in masurd
sd comunice eficient si ar putea
avea nevoie de metode de co-
municare alternative sau supli-
mentare pentru ajutorare.

Sursa: Clinica Paltinul, Sibiu /
clinicapaltinul.ro
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Ginecologie

Infectiile urogenitale -
simptome, cauze, preventie

Infectiile urinare si genitale reprezintd o serioasa problema de sanatate, ce afecteaza
milioane de oameni in fiecare an. Un diagnostic rapid si corect, urmat de un tratament
bine ales, in paralel cu aplicarea regulilor minime de igiend genitala si sexuald, au
consecinte favorabile pe termen lung, in special la segmentul tanar al populatiei femi-
nine, care este de altfel cel mai afectat de aceasta patologie.

aca nu sunt depistate si

tratate la timp, unele din

infectiile vaginale se pot

complica rapid, ducdnd
la boala inflamatorie pelving,
care apare frecvent la femeile cu
varste de pand la 35 ani si repre-
zind una din cauzele majore ale
infertilitatii, sarcinii ectopice si
durerii cronice pelvine.

Scurgerile vaginale re-
prezintd una din principalele
simptome ginecologice. Aceas-
ta poate fi insotita de nevoia de
a urina frecvent, dureri in tim-
pul actului sexual, senzatie de
arsurd vulvard, méncarimi sau
miros neplicut.

Flora bacteriand vaginala
normala formeaza un ecosistem
dinamic, cu un pH-ul vaginal
normal de 3,8 — 4,2. Aceste va-
lori de pH impiedicd dezvolta-
rea bacteriilor si protozoarelor
patogene. De asemenea, lacto-
bacilii impiedicd dezvoltarea
germenilor anaerobi. Pe langi
lactobacili, in secretia vagina-
14 normald mai apar, in numar
redus, bacterii aerobe sau ana-
erobe, precum si mycoplasme
sau tulpini izolate de Candida.
Orice modificare a conditiilor
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ecologiei vaginale (modificare
de pH, temperaturd, impregna-
re hormonali etc.) poate duce la
colonizarea cu germeni conditi-
onat sau real patogeni si la apa-
ritia infectiilor vulvovaginale.
Testarea frecventd a pH-ului
vaginal este recomandata pentru
identificarea rapida a dezechili-
brului florei vaginale, care poate
favoriza aparitia infectiilor.
Cele mai frecvente infectii
urogenitale sunt:
¢ Infectia urinara este o in-
fectie bacteriand care poate
afecta orice nivel al tractului
urinar compus din rinichi,
ureter vezica urinara si ure-
tra. In cele mai multe cazuri
sunt cauzate de bacteriile
aflate la nivelul pielii, vagi-
nului sau rectului ce patrund
in uretra si traverseaza in sus
tractul urinar.
* Vaginoza bacteriana apare
in urma dezvoltarii anormale
a florei bacteriene anaerobe
din vagin (cel mai frecvent
specii de Gardenella vaginalis)
in detrimentul lactobacililor.
Cauzele pot fi multiple: igiena
intimd, numarul de parteneri
sexuali, folosirea dispozitive-

lor intrauterine sau a absor-
bantelor intravaginale.

* Candidoza vulvovagina-
la (Candida Albicans), cea
mai frecventa dintre infecti-
ile fungice este int4lnitd mai
frecvent la femei gravide,
femei care au diabet, care
utilizeaza dispozitive intrau-
terine, care prezintd imuno-
deficientd, sau in urma unui
trament cu antibiotice;

e Trichomoniaza vaginala,
este produsd de protozoarul
flagelat Trichomonas vagina-
lis si are transmitere aproape
exclusiv sexuald; ~50% din
femeile si 70% dintre barbatii
care gazduiesc acest microor-
ganism sunt asimptomatici;

Pentru evitarea complicatii-
lor care pot duce la infertilitate,
sarcind extrauterind sau, in cazul
infectiilor urinare, la pielonefri-
td, se recomandd testarea frec-
venta pentru depistarea precoce

a infectiilor, cu posibilitatea uti-

lizérii testelor rapide care pot fi

facute acasd, urmarea unui tra-
tament corect si aplicarea regu-
lilor de igiend intima si sexuald.

Dr. Romeo Dumitrescu
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Urologie

Tu stii sa abordezi infectiile urinare?

Infectia urinara este o
afectiune des intalnita, la
persoane de ambele sexe:

* cel putin 50% dintre femei
sufera méicar o datd in timpul
vietii de o formd de infectie
de tract urinar;

¢ bérbatii cu vérste peste 50
ani, cu probleme ale prosta-
tei, sunt mai expusi riscului
de infectii urinare;

* 8% dintre fetite si 2% dintre
baieteii pand in 5 ani, fac cel
putin o datd o astfel de infectie.

Semnele infectiei urina-
re sunt:
¢ Durere sau arsurd in timpul

urindrii;

* Frecventa mare a urinarilor
in timpul zilei, uneori chiar
si in timpul noptii;

* Nevoia imperioasi de a urina,
chiar si cantitati mici de uring;

* Urina tulbure, cu miros ne-
placut;

e Dureri in zona pelvina.

Infectiile de tract urinar ne-
tratate, pot duce la complicatii
grave ale rinichilor.

Avem convingeri gresite
despre cauzele si tratamentul
lor. Pentru exemplificare, iatd
cateva dintre ,,miturile” si datele
stiintifice care le contrazic:

* Racelile aparatului genital
pot duce citre o infectie de
tract urinar

® Faptul cd ne asezdm cu
sezutul pe suprafete reci,
poate fi motivul unei infectii

Nimic mai gresit. Infectiile
sunt datorate unor bacterii, ni-
cidecum frigului. Ele nu sunt
sezoniere, ci neglijenta si lipsa
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unei igiene intime corecte, pot
favoriza patrunderea bacteriilor
in tractul urinar, determinind
astfel infectii la acest nivel.

Metoda frecventa de trata-
ment este cea in care se adminis-
treaza antibiotice, recomandate
dupa un consult de specialitate.
Folosite repetat, cresc rezistenta
organismului la diferiti agenti
infectiosi si slabesc capacitatea
de aparare a organismului.

Astfel, este recomandat un
tratament complementar care si
creasci eficienta antibioticului i
sd previna recurenta infectiilor.

Hibistad Forte® este co-tra-
tamentul ideal in toate tipu-
rile de infectii de tract urinar,
avand in compozitie extract
brevetat ElliRose®.

Ellirose® este extract stan-
dardizat patentat din planta
Hibiscus Sabdariffa, folosita de
sute de ani in tratamentul boli-
lor aparatului urinar.

Hibistad Forte® este adju-
vant in tratamentul infectiilor
urinare §i in prevenirea recidi-
velor acestora prin 3 mecanis-
me de actiune cu efect sinergic:

1. Mecanism bacteri-
ostatic (adica stopeaza in-
multirea microbilor) prin:

e Impiedicarea aderarii micro-
bilor la peretii tractului urinar

* Acidificd urina de la un PH
7,5-8 la un PH 5,6 si creeazd
astfel un mediu ,ostil” pen-
tru microbi

2. Mecanism bactericid
(adica distruge unele bacterii
patogene din tractul urinar):
* Are un mecanism de actiune

similar cloramfenicolului, un
antibiotic de sintezd, cunos-
cut pentru potenta sa — dar
fard a avea efectele secundare
ale acestuia.

3. Mecanism antiinfla-
mator si analgezic
* Calmeaza durerile si discon-

fortul asociat unui episod de
infectie urinara

Hibistad Forte® prin extrac-
tul unic patentat Ellirose® are o
concentratie mare de antioxi-
danti - doza echivaland cu 40
de céni de ceai de hibiscus. Se
absoarbe rapid si isi exercitd
imediat efectul terapeutic la ni-
velul aparatului urinar.

Hibistad Forte® amelioreazi
disconfortul si diminueazi sen-
sibilitatea tractului urinar, repre-
zentand astfel solutia naturald si
eficientd in prevenirea infectiilor
de tract urinar. In acelasi timp,
creste eficienta antibioticului,
prin actiunea sa complementa-
rd, reduce riscul recurentelor,
este un produs foarte eficient,
sigur, fird reactii adverse si
interactiuni medicamentoase.

Hibistad Forte® poate fi indi-
cat in toate fazele tratamentului
unui episod de infectie urinara:
preventie, tratament in faza acu-
td, post tratament pentru preve-
nirea recidivelor.

Mod de administrare: 1
capsuld de 2 ori pe zi. Poate fi
administrat de la 7 ani.

Hibistad Forte® - O com-
pozitie unica ce are multiple
beneficii: poate fi indicat si
in preventia infectiilor uri-
nare si ca terapie adjuvanta.
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Mari medici romani

Gheorghe Marinescu

(n.28 februarie 1863, Bucuresti - d. 15 mai1938, Bucuresti)

Gheorghe Marinescu a fost medic neurolog roman, profesor la Facultatea de Medicina din
Bucuresti, membru titular al Academiei Roméne, fondatorul Scolii Roménesti de Neurologie.

n 1898, cu ajutorul ope-

ratorului Constantin M.
Popescu, realizeazd pri-
mul film stiintific din

lume:, Tulburdrile mersului in
hemiplegia organica” Insusi Au-
guste Lumiere recunostea, intr-
o scrisoare din 29 iulie1924:
,Comunicédrile ~ dumnea-
voastra asupra utilizarii cine-
matografiei in studiul bolilor
nervoase mi-au trecut, intr-
adevdr, prin mana, intr-o vre-
me cand primeam ,,.La Semaine
meédicale’, dar atunci aveam alte
preocupiri de ordin industrial,
care nu-mi permiteau si ma
consacru cercetdrilor biologice.
Marturisesc cd uitasem aceste
lucrdri §i va sunt recunoscitor
de a mi le fi amintit. Din paca-
te, putini savanti au urmat calea
deschisa de dumneavoastrd. ”
In 1919, Clinica de boli ner-
voase se muta la Spitalul Colen-
tina, unde va raméne timp de 41
de ani. Aici se inconjoard cu o
echipa de colaboratori valorosi,
care vor constitui nucleul Scolii
Romanesti de Neurologie.
Intreprinde  cercetiri pe
teme foarte variate, ale ciror
rezultate apar in numeroase lu-
crari ca Cercetari histo-chimice
asupra fermentilor oxidanti in
fenomenele vietii (1924), Ba-
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tranefe si reintinerire (1929),
Reflexele conditionate (1935,
impreuna cu Arthur Kreindler),
Tonusul muschilor striati (1937,
impreuna cu Nicolae Ionescu-
Sisesti, Oskar Sager si Arthur
Kreindler, prefatata de celebrul
neurofiziolog Sir Charles Sher-
rington), Determinism si cau-
zalitate in domeniul biologiei
(1938). In afara monografiilor a
publicat peste 1000 de articole in
reviste de specialitate. La aceastd
activitate se adauga participarea
la numeroase congrese si reuni-
uni stiintifice, la care de multe
ori a fost raportor principal.
Marinescu a fost printre
primii medici din lume care
a aplicat in domeniul neuro-
logiei metode histochimice si
electrofiziologice in cercetarea
stiingificd. Refin atentia con-
tributiile sale originale asupra

unor fenomene ca troficitatea
reflexd, cromatoliza, neuronofa-
gia, degenerescenta retrogradd
ca urmare a sectiunii axonilor.
Prin cercetari la ultramicroscop
a aplicat datele teoriei coloizilor
la structura neuronului.

Marinescu a fost si un foarte
pretuit profesor. In prelegerile
sale aducea totdeauna idei noi si
dezvolta ipoteze de perspectiva.

In 1925 la aniversarea a 100
de ani de la nasterea lui Char-
cot, dintre toti discipolii a fost
ales Marinescu sa evoce perso-
nalitatea marelui maestru.

Dintre studiile sale de neu-
rologie clinicd sunt de menti-
onat descrierea reflexului pal-
mo-mentonier in afectiunile
sistemului piramidal (impreu-
na cu Anghel Radovici) si de-
scrierea unui sindrom neurolo-
gic ereditar cunoscut in litera-
turd sub numele de Sindromul
Marinesco-Sjogren.

Din testamentul profeso-
rului Marinescu: ,,... Plecand
in lumea din care nimeni nu
s-a intors vreodatd, n-as voi sa
supér pe nimeni, dar adevarul
totusi trebuie spus: prea multd
nedreptate este in blagoslovita
Tard Romaneasca®

Sursa: Wikipedia.org
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