2491e

202 Saptam an a Anul XIl ® Nr. 202  unie 2016 :

MEDICA

I’.O__rficine poate
lajunge medic?

i
.
'

Salfolosimt
mSecrelula
longevitatii *
méslinului‘__

si sanatatea ianame 6

I

il
Preventla este
mai putin costisitoare 20 )

Pledoarie pentru

\ reconstructia sanului_ 34






Achimas
a avut dreptate!

Cand a spus ca nu meritam medicii
pe care—-i avem, ministrul sanatatii (de-
misionar) s-a referit probabil la faptul
ca exista o mare discrepanta intre dinamica evolutiei
din medicina si aceea din alte domenii, cum ar fi, doar ca
exemplu, sistemele sanitare domestice sau infrastructu-
ra din transporturi.

In medicing, procedurile si metodele de diagnostica-
re si tratament nu mai seamana deloc cu ce se practica
doar cu 2-3 decenii in urma. Profesorul Silviu Constan-
tinoiu spunea intr-un interviu acordat redactiei noastre
ca daca un medic nu-si updateaza continuu cunostintele
medicale in maxim 6-7 ani va vorbi alta limba, una usor
arhaica, fata de colegii de profesie. Profesorul loan Co-
man era mai sever, apreciind perioada de schimbari ire-
cuperabile de 5 ani.

Astfel, mentinerea la zi a competentelor medicale pre-
supune un efort din partea in primul rand al medicilor
dar si a statului cand ne referim la infrastructura medica-
la si includem in primul rdnd aparatura de ultima gene-
ratie si medicamentele cele mai noi.

In comparatie cu europenizarea sistemului medical
din Romania (mai putin salariile medicilor), daca revenim
la exemplele propuse anterior, nu la fel stdm din punctul
de vedere al sistemelor publice si private de salubritate,
capitol la care suntem primii din Europa doar cand ne re-
ferim la closetele din fundul curtii in mediul rural. Recent
s-au implinit 140 de ani de la inaugurarea tronsonului de
cale ferata Comarnic-Brasov, primul care a trecut muntii
din Muntenia in Ardeal. Se pare ca s-a facut cu 140 de ani
in urma, cu tehnologia de pe vremea aceea, in ultimele
decenii a devenit greu si de intretinut, pentru ca pe tren
distanta Bucuresti - Cluj se face acum in 11 ore! In ceea
ce priveste infrastructura rutierd, la fel, nu reusim sa stra-
batem cu o autostrada inaltimile transalpine, adica ce s-a
reusit pe cale ferata pe vremea lui Cuza.

Si atunci, nu a avut dreptate doctorul Achimas cand a
afirmat ca unii dintre noi nu meritam nici ingrijirea medi-
cala care ni se acorda?

Calin Marcusanu
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INnterviu

Oricine poate
ajunge (i 5

Interviu cu Prof. dr. loan Coman, medic primar urolog,
considerat azi unul din cei mai buni chirurgi in chirurgia
endoscopica. De ce a optat pentru medicina? Ce profesori
i-au netezit in facultate si la inceputurile sale profesionale
drumul nesfarsit spre performanta?

[Domnule profesor Coman, and
ati decis si ce va determinat sa|
urmafi o pregatire in profesia de
Mi-e greu si vd raspund la
aceastd intrebare pe care adesea
mi-am pus-o si eu, dar ce imi
amintesc cu nostalgie e faptul ca
din primii ani ai copildriei si dintre
primele amintiri care imi revin in
memorie este ,jocul” de-a medicul
care are pacienti pe care 1i trateaza.
Era ,jocul” meu preferat in copi-
larie. Mama mea, femeie extrem
de inteligentd si puternicd dar cu
putind scoald a dorit dintotdeau-
na sa isi vada copilul doctor. Asa
cd, poate nu intAmplator, dupa ce
scotea painea din cuptorul de la
tard, imi punea la copt ,,pacientii”
confectionati de ea din lutul de la
marginea drumului, pacienti care
atunci cand erau ,,bine copti” ur-
mau si fie tratafi de mine, copilul
de 3-4 ani, cu cuie pe post de ace
de seringd pana cand ... va ima-
ginati ... se vindecau definitiv. Tar
acest ,,joc” a continuat pe parcur-
sul anilor de scoald din comuna
Gilau, judetul Cluj, unde m-am
nascut si copildrit, iar toti colegii
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si dascilii ma tratau ca pe docto-
rul clasei, chiar dacd eram singu-
rul dintre colegi care asteptam
angoasat controalele medicale de
la gcoald sau efectuarea vaccina-
rilor obligatorii. $i astfel, in 1974
cand am absolvit liceul din Gilau,
nici diriginta nici directorul scolii,
nici colegii mei nu se gandeau cd
as putea da admitere in altd parte
decét la medicind. Ce imi ramanea
de ficut era sd invaf cit mai bine
la disciplinele de examen, biologie,
fizica si chimie ca sa nu imi deza-
mdgesc parintii, scoala si, desigur,
»pacientii” copilariei mele. Asa se
face ci la concursul de admitere la
Facultatea de Medicind Generala
din Cluj-Napoca din iulie 1974,
intr-un concurs cu multi candidati
pe un loc, am fost admis la medici-
nd cu media 10.

Ce puteam face in continuare?,

Doar tot ce depindea de mine
pentru a confirma ci media 10 de
la examenul de admitere nu a fost
o pura intdmplare sau un moment
trecitor din viata mea. Si asa se
face ca la terminarea facultitii de
medicind din Cluj in 1981 am fost

sef de promotie cu o altd medie
de 10. A fost un parcurs greu dar
frumos si care si-a lasat amprenta
asupra evolutiei mele profesionale
ulterioare. Imediat dupi absolvire,
conducerea de atunci a facultatii,
in momentul in care am ales uro-
logia, mi-a trasat viitoarea mea
traiectorie: ,loane, ai ales bine,
urologia clujana are nevoie de tine:
sé faci ceva frumos pentru urolo-
gia clujana” $i din acel moment,
realitatea de zi cu zi din practica
medicala si exigentele profesiunii
de medic au depasit cu mult orice
imaginatie din ,,jocul” copilariei
mele. Jocul s-a incheiat, a ramas
doar transpiratia...

Ce profesori si colaboratori ati

avut care v-au fost mentori si au
influentat succesul dumneavoastra
[profesional de-a lungul carierei?

Oricit de bun student ai fi,
fira profesori care sa iti fie model
in viatd si fard colegi cu care si te
compari profesional clipa de clipa,
succesul nu iti bate la usd. Univer-
sitatea de Medicind din Cluj a avut
intotdeauna profesori de exceptie,
mentori adevirati, formatori de
scoald. Personal imi amintesc cu
emotie si respect de toti dasclii pe
care i-am avut atét la scoala gene-
rala si apoi la liceul din Gilau, cat
si ulterior la universitate. Fiind pa-
sionat de disciplinele chirurgicale,
inca din primii ani de studentie am
facut parte din cercul stiintific al
catedrei de anatomie umand, avan-
du-1 ca mentor si model, atunci dar
si acum, pe cel care imi era asistent
in acea vreme, Dr. Tiberiu Cioba-
nu. Era un anatomist de exceptie,
discipol al profesorului Papilian si
avea integrare in Clinica de uro-
logie ca medic specialist urolog. si
iata ca v-am dat un raspuns si mai



exact la prima intrebare... deci
nu intimplétor, urologia mi-a fost
sinjectatd” incd din primele luni
de studentie. Inci din afftl inti
de facultate, alaturi de colegii mei
de grupd, si as aminti aici pe actu-
alul Profesor de chirurgie genera-
la Constantin Ciuce, Dr. Mariaq—'—
Todoran - chirurg generalist, Dr.
Szabo Ioan - neurochirurg, Profe-
sor Dr. Suciu Nicolae - ginecolog,
Dr. Suteu Marius - chirurg gene-
ralist, disecam pe cadavre,
sub microscopul opera-
tor, pe feti si nou néscuti,
pana tarziu in noapte sau
efectuam injectdri pe va-
sele si cdile urinare rena-
le, pentru a obtine mulaje care si
azi se pastreaza la loc de cinste in
vitrinele disciplinei de anatomie
si sunt prezentate de atunci an de
an tuturor seriilor de studenti care
pasesc pragul catedrei de anato-
mie. Ulterior, in asa zisul timp li-
ber, fiind pasionat de specialitatile
chirurgicale, participam aldturi de
colegii mei mai sus amintiti, pe
atunci studenti si ei si indragostiti
de specialititile chirurgicale, la
Biobaza universitatii la experien-
te pe animale in cadrul cercurilor
stiinifice studentesti de chirurgie,
sub coordonarea Prof. Dr Iones-
cu Nicu George si Prof. Dr Aurel
Kaufmann, care ulterior mi-au fost
coordonatori ai lucrarii de licenta
la absolvirea facultatii (1981 - He-
patectomiile partiale reglate) si re-
spectiv ale tezei de doctorat (1998
- Aplicatii ale microchirurgiei si
laparoscopiei in urologie). Star-
tul in urologie l-am facut imediat
dupa terminarea facultdii, dar pe
langa activitatea clinica obisnu-
itd am predat benevol anatomia
umand timp de doi ani in perioada
rezidentiatului, fapt ce m-a ajutat

saptamanamedicala.ro
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enorm in aprofundarea cunostin-
telor de anatomie atat de necesare
pentru o bund practica chirurgi-
cald. Am fost intotdeauna atras de
tot ceea ce era nou si valoros in
specialitatea mea iar introducerea
laparoscopiei in practica chirur-
gicald clujeand de catre Profesorul
Sergiu Duca in 1992 in Clinica
Chirurgicald III, nu m-a lasat indi-
ferent. Destinul a facut ca din 1996
sd ma alatur acestui colectiv si sa
fac primii pasi in fascinanta lume a
laparoscopiei urologice, alaturi de
Profesorul Sergiu Duca, parintele
laparoscopiei in Roménia, si alaturi
de colaboratorii domniei sale, ac-
tualul profesor al clinicii Chirurgie
111, Dr. Cornel ITancu, conferentia-
rul Dr. Cosmin Puia si conferentia-
rul Dr. Nadim de la aceeasi clinica.
Am incercat, alaturi de tinerii mei
colaboratori de atunci si care mi-au
ramas colaboratori si azi, sd trans-
feram experienta in laparoscopie
dinspre chirurgia generala spre cea
urologics, si aceasta intr-o perioa-
da in care nu exista accesul pe care
il avem azi la informatie, asa ca ci-
team primele articole de laparosco-

INnterviu

pie urologicé aparute in literatura
de specialitate si incercam sa ne
imagindm timpii operatori lapa-
roscopici pentru fiecare patologie
urologicd in parte, in functie de ca-
zul pe care il aveam de operat. Si as
aminti aici colaborarea de exceptie
pe care am avut-o in acea perioa-
da cu Dr Osian Gelu, rezident in
chirurgie generald, actualmente
seful sectiei de transplant renal si
pancreatic din Riad - Arabia
Sauditd, cu Dr Alexandru
Cota, actualmente medic
primar urolog in Germa-
nia, Dr. Cristian Bogdan

Rusu, actualmente seful

sectiei de urologie de la
spitalul judetean Satu-Mare, Dr.
Gangan loan, rezident in chirur-
gie general, actualmente urolog
in Germania, Dr. rezident Daniel
Porav Hodade, actualmente medic
primar urolog si sef de lucrdri la
clinica urologica din Targu Mures
si nu in ultimul rand, cu vesnicul
nelinistit, studentul de atunci si azi
medic primar urolog la Institutul
oncologic Ion Chiricuta din Cluj si
sef de lucrari al disciplinei de Uro-
logie a UMF Cluj-Napoca, ma re-
fer la Dr. Bogdan Petruf. Am avut
sansa nu numai a unor profesori si
mentori de exceptie, dar pot spune
cu deplina bucurie cé soarta mi-a
hérazit si colaboratori pe care orice
profesor si i-ar dori. O parte din-
tre acestia au ramas la Cluj alaturi
de mine (si nu mi-a fost usor sa
ii retin!...), iar altii (si nu putini!)
sunt urologi apreciati in alte tari
din Europa si nu numai... Ulteri-
or, numdrul colaboratorilor a fost
tot mai mare, fie ei rezidenti sau
tineri specialisti si de ce nu... chiar
studenti pasionati de urologie, toti
acestia avind usa cabinetului meu
deschisa.


http://www.saptamanamedicala.ro/
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Decenii intregi medicina a luat in considerare doar fenomenele patologice
masurabile sau vizibile. Multd vreme s-a considerat ¢ nu exista boald
daca nu pot fi identificate leziuni ale tesuturilor sau daca nu sunt vizibile
abateri functionale. Ca urmare a conceptiei mecaniciste ca sufletul si cor-
pul reprezintd entitati net delimitate, medicina clasicd excludea aproape
orice interactiune dintre cele dous aspecte ale fiintei. in schimb, medicina
populard de pe aproape toate meridianele pamantului a sustinut, direct
sau indirect, cd intre suflet si corp exista o legdtura subtila si foarte stransa.

ncepand de la finele secolului
XIX, experimentele de psihologie
au aratat ca emotiile, sentimen-
tele si convingerile noastre pot
actiona instantaneu asupra corpului
si asupra fiecarei celule. Sunt notorii
relatarile unor nume mari din medi-
cina si psihologia europeana (mai ales
francezd) care, la inceput de secol XX
au studiat influenta mintii si a emoti-
ilor puternice asupra fizicului. Sunt
descrise cazuri in care persoane simple
s-au putut vindeca de boli grave, doar
datorita neclintitei lor credinte in pu-
terea curativd a unor substante banale,
lipsite de principii active.
Traumele afective ne afecteaza
celulele!

Din pécate, influenta emotiona-
lului asupra corporalului actioneaza si
in sens contrar, adica spre deprecierea
starii de sanatate. Si asta deoarece la
problemele inerente ale vietii (conflicte,
pierderi, despartiri, griji, temeri) se mai
adauga si sugestiile negative raspandite
prin mijloace audio-vizuale (profetii
negative, descrieri zguduitoare ale unor
fapte antisociale etc.). Iar toate acestea,
desi aparent au trecut, se acumuleazi la
nivelul inconstientului si genereaza ten-
siuni, traduse ulterior prin tulburari ale
echilibrului psihic i fizic.

Daci lisam de-o parte prejudecatile
si dogmele consacrate, tot mai fragile, de
altfel, in noul peisaj stiintific, realizim ci
sentimentele noastre zilnice ne slefuiesc
caracterul si ne influenteaza bunastarea
fizica si longevitatea. Ne ddm seama c4,
asa cum avem nevoie de mdsuri profi-
lactice, care sa tina la distanta microor-
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ganismele patogene, la fel avem nevoie
si de o igiend mentala, indreptata contra
sugestiilor negative primite mai ales pe
calea sunetelor si imaginilor.

Mentalul constient reprezinta prin-
cipalul filtru pentru informatiile primite
din lumea exterioard. Dar, mai inainte de
a dobéndi discernamant, fiinfa umana
este influentata inclusiv in cursul vietii
prenatale. Acum, este doveditd actiunea
emotiilor mamei asupra fetusului. De
exemplu, micul sdu suflet suferd in felul
sau, atunci caind mama ia in calcul vari-
anta unui avort. Tot astizi, unele ramuri
ale medicinei holistice (precum homeo-
patia) tin seama, in stabilirea unui dia-
gnostic, chiar si de imprejuririle, fericite
sau nu, in care a avut loc conceptia.

Dupa atingerea maturitatii fizio-
logice si psihice, influenta gandurilor
si emotiilor asupra corpului devine
atat de limpede incét poate fi observata
si de catre o persoana obisnuita, dar cu
o capacitate introspectiva mai dezvol-
tata. Unii medici alopati cu experienta
accepta uneori relatia dintre atitudi-
nea mentald (convingeri) si anumite
boli cronice. Iar 0 medicina completa
va trebui sd ia mereu in calcul aceste
cauzalitati!

Medicina integrata - metoda
de evaluare, diagnostic si trata-
ment

Pe mésura ce apar diversele proble-
me de sandtate, incepem sa ne punem
diferite intrebari cu privire la simptome-
le pe care le avem si la bolile de care am
putea suferi. Apoi, pornim si studiem
afectiunile cu pricina si ne documentam,
cel mai adesea pe Internet. Pe masura ce

ne adancim in complexitatea informati-
ilor, ne dim seama ci nu stim aproape
nimic. Jar daca manifestarile devin supa-
ritoare, ne adresim unui medic.

Totusi, inainte de a incepe informa-
rea cu privire la boal, ar trebui sa facem
o analiza asupra momentelor din viata
noastrd care ne-ar fi putut influenta sa-
natatea, cu evocarea clipelor placute si,
in special, a celor mai putin plicute care
au lasat in urma lor un dezechilibru.

Pentru a realiza acest lucru, me-
dicina integrata ScienceMed va poate
veni in ajutor. In consultatia homeo-
pata pe care o efectuam, pentru a ale-
ge remediul cel mai potrivit pentru
pacient, avem nevoie de cit mai multe
informatii despre viata acestuia. Din
acest motiv, acest tip de evaluare difera
foarte mult de consultatia din cabine-
tul unui medic obisnuit. Pacientului i
se pun intrebari pe care el, de cele mai
multe ori, le considera fara importan-
ta (de exemplu: ce fel de copilarie a
avut, ce relatie are cu parintii, ce gust
prefera mai mult sau unde ii place sa
calatoreasca).

Dezechilibrele la nivel energetic pot
fi puse in evidentd cu ajutorul aparatului
de biorezonantd Paul Schmidt. Aceste
dezechilibre apar inainte ca boala sa se
manifeste in plan somatic. Pacientii care
isi fac acest tip de examinare trebuie sa
stie cd un blocaj energetic maxim pe o
anumita frecventd (de exemplu: steatoza
hepatic) nu inseamnd neaparat boal ci,
mai curand, o predispozifie catre acest
tip de suferin{a. Din acest motiv, meto-
da integrata ScienceMed, este excelenta
in scop profilactic, dar si terapeutic. In
cadrul consultatiei integrate, pacientul
beneficiaza si de o evaluare la nivel celu-
lar, efectuata prin intermediul electroso-
matografiei. Cu ajutorul acestei tehnici
se poate verifica i reactia organismului
la remediul homeopat ales.

Dr. Mihaela Dascalu
ScienceMed Romania » wwwi.sciencemed.ro
ScienceMed Bucuresti: 0723.175.208
ScienceMed Buzdu: 0735.779.330
ScienceMed Cluj Napoca: 0740.204.633
ScienceMed Timisoara: 0728.053.976
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Oftalmologie

SVIE, operatia de reducere dioptrii care a
revolutionat chirurgia refractiva pentru miopie

Fara durere si cu recuperare rapida, in 72 de ore mergeti la plaja

Daca aveti miopie sau astigmatism, cu dioptrii mari, ReLEx SMILE este singura tehnica laser pentru reducerea di-
optriilor care va poate scapa de ochelari sau lentile de contact. SMILE este o tehnica chirurgicald spectaculoasa,
prietenoasd, nedureroasd, iar recuperarea este rapida, in 72 de ore puteti merge la plajd. Mai mult, acuitatea
vizuala se recupereaza imediat dupd operatie si se imbunateteste pe masura ce orele si zilele trec.

Dr. Andrei FILIP
Medic Primar,
Spedialist Oftalmolog
Doctor in Stiinte Medicale
www.amaoptimex.ro

www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro
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n clinica Ama Optimex, am
inceput si efectudm operatii
de reducere dioptrii ReLEx
SMILE in anul 2014. In tot
acest timp, atdt noi, chirurgii
oftalmologi, cét si pacientii, am
fost fascinati de miracolul teh-
nologiei si progresul pe care l-a
adus aparitia acestei tehnici. Toti
pacientii s-au ridicat de pe masa
de operatii zambind, pentru cg,
pentru prima datd in viata, au
reusit si vada bine fara ochelari.
Este spectaculos, pentru ci se
intampld imediat dupa operatie,
fard sa ii doara ceva, poate doar
cu o usoard senzatie de discon-
fort, care dispare pani a doua zi.
Dupi 72 de ore, deja nu prea mai
exista restrictii postoperatorii,
pacientii pot merge la plaja sau
pot practica sporturi, doamnele
se pot machia sau coafa. Recupe-
rarea rapida fard durere este un
beneficiu extrem de important,
mai ales in timpul verii, pentru
ca nu restrictioneazd activititile
obisnuite foarte mult timp.

saptamanamedicala.ro

Pe langa beneficiile de con-
fort si vindecare rapida pe care
le are pacientul dupa operatie, cu
SMILE se pot corecta dioptriile
mari, miopie pand la -10 dioptrii
si astigmatism miopic pana la -5
dioptrii, prin celelalte tehnici la-
ser (PRK, LASIK, FemtoLASIK)
reducem mai putine dioptrii. In
plus, SMILE este operatia care
are cea mai micd incidenta a re-
gresiei dioptriilor postoperatoriu.

Oricine isi doreste sa scape de
ochelari, are peste 18 ani si di-
optrii stabile, are miopie, astig-
matism sau miopie si astigma-
tism (cici deseori ambele sunt
prezente) si anatomia ochiului
se incadreazd in anumiti pa-
rametri, pe care ii investigim
cu minutiozitate inainte de
operatie, prin investigatii oftal-
mologice.

Unde se face ReLEx
SMILE?

Clinica noastrd, Ama Optimex,
este singura clinicd din Romé4-
nia care ofera operatii prin teh-
nica SMILE. Iar noi, eu, conf.

Dr. Mircea Filip si dr. Miruna
Nicolae suntem singurii me-
dici chirurgi oftalmologi din
Romania care efectudm aceastd
interventie.

Este siqura?

In general, operatiile pentru re-
ducerea dioptriilor sunt cat se
poate de sigure, atat timp cat
pacientul respectd cu strictete
indicatiile medicului. SMILE
este realizatd cu cel mai precis
femtolaser al momentului, Visu-
Max Carl Zeiss Meditec.
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Supliment alimentar ST ETAOLSAAR, GLUCOEDA
Sustine metabolismul glucidelor

CEALTATE MDA 31,75 9

Descriere:

Extractul de Scortisoara ajuta la mentinerea nivelului normal de zahar din sange.

Acidul alfa lipoic sustine imbunatateste metabolizarea glucidelor, sprijina procesele intracelulare
si protejeaza organismul impotriva radicalilor liberi.

Extractul din teci de Fasole contribuie la utilizarea maxima a insulinei, curata sistemul genito-
urinar si contribuie la mentinerea tensiunii arteriale normale.

Extractul din frunze de Dud are efect stabilizator rapid asupra metabolismului glucidic.

Extractul de Coada-calului contribuie la buna functionare a tractului urinar, ajutand la drenarea
lichidelor corporale si a produsilor toxici de metabolism.

Actiuni:

e metabolismul energetic normal (B2, B3, B6, Mn)

* metabolismul normal al fierului (B2)

¢ mentinerea globulelor rosii normale (B2) si formarea normala a globulelor rosii (B6)
e mentinerea sanatatii membranelor mucoase (B2, B3)

e mentinerea vederii normale (B2)

¢ functionarea normala a sistemului nervos (B2, B3, B6)

¢ protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ (B2, Mn, Se)
* mentinerea sanatatii psihice (B3, B6)

¢ reducerea oboselii si extenuarii (B2, B3, B6)

¢ metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor (B6)

e formarea normala a sistemului imunitar (B6, Se)

* reglarea activitatii hormonale (B6)

e functionarea normala a glandei tiroide (Se)

Utilizare:

e 1-2 capsule/zi, inainte, in timpul sau dupa masa, cu o cantitate suficienta de apa.

¢ Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.
A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se depasi doza recomandata pentru
consumul zilnic. A se citi prospectul inainte de utilizare.

Contraindicatii:
¢ Contraindicat copiilor mici, femeilor insarcinate sau care aldpteaza, precum si persoanelor
alergice la oricare ingredient al produsului.

.
Pa c h et u I co nt I n e: Importator: SC Proderma Int Srl Distribuitor: SC Green Power Distribution SRL
Str Cauzasi, nr 33 bis, ap 1, sector 3, Bucuresti Str. Principala Nr 444, Frumusani, Jud. Calarasi
* 40deca psule x425mg Tel: 0745366906/0748152522 Tel: 0342 220 185
mail: office@proderma-eu.com mail: office@greenpowerdistrib.ro

www. proderma-eu.com www.greenpowerdistrib.ro




IMUNOEFFECT,
ANTIVIRAL

Supliment alimentar

Descriere:

Rubus idaeus, Sambucus ebulus si aminoacidul lizina

contribuie la cresterea rezistentei generale a organis-

mului. Echinacea, Geranium sanguineum si Lentinu-

la edodes contribuie la intdrirea sistemului imunitar.

Zincul contribuie la functionarea normala a sistemu-

lui imunitar si la protejarea celulor impotriva stre- _

sului oxidativ. Lizina este un aminoacid care intra in # Hiagrasie’

componenta majoritatii proteinelor din corpul uman -TIE s

si este implicat in metabolismul calciului, cresterea

masei musculare, functionarea normala a sistemului nervos, metabolismul energetic (prin
participarea la biosinteza carnitinei), sdnatatea articulatiilor (participa la biosinteza cola-
genului).Potentilla reptans sprijina structura membranei mucoase prin optimizarea functiilor
ei. Glycyrrhiza glabra sustine activitatea hormonala (stimuleaza producerea hormonului ad-
renal).Trigonella foenum-graecum contribuie la optimizarea functiilor de detoxifiere ale fica-
tului si la reglarea echilibrului hormonal.

Actiuni:

¢ Contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar
¢ Are efect pozitiv asupra sistemului respirator

¢ Are efect antioxidant

Instructiuni de utilizare:

* 1-2 capsule/zi inainte, in timpul sau dupa masa, cu o cantitate suficienta de apa.

¢ Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.
A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se depdsi doza recomandata pentru
consumul zilnic. A se citi prospectul inainte de utilizare.

Contraindicatii:

¢ Contraindicat copiilor mici si femeilor insarcinate sau care aldpteaza, precum si persoanelor
alergice la oricare dintre ingredientele produsului.

¢ Pachetul contine: 30 de capsule x 475mg

Importator: SC Proderma Int Srl Distribuitor: SC Green Power Distribution SRL
Str Cauzasi, nr 33 bis, ap 1, sector 3, Bucuresti Str. Principala Nr 444, Frumusani, Jud. Calarasi
Tel: 0745366906/0748152522 Tel: 0342 220 185
mail: office@proderma-eu.com mail: office@greenpowerdistrib.ro
www. proderma-eu.com www.greenpowerdistrib.ro




Nefrologie

AigfiinecesaguniBegistiil
0@ Blopsi Renals i Romenik?

Boala cronica de rinichi, concept introdus in limbajul medical in ultimii 10-15 aniin locul —
dar nu superpozabil — termenului de insuficienta renala cronica, este o importanta problema
de sanatate publica deoarece afecteaza aproximativ unul din zece adulti, asociaza risc
mare de evenimente cardio-vasculare potential fatale si poate conduce la necesitatea
tratamentului prin dializa — procedura costisitoare atat din punct de vedere economic cat i
socio-uman. De aceea, ar trebui sa stim cu totii mai multe despre Boala cronica de rinichi.
De exemplu, faptul c& nu este o boald in sensul lexical al cuvantului. Conceptul include
o multitudine de boli primitive si secundare de rinichi in a caror evolutie cronica intervine
declinul treptat al capacitatilor functionale renale, uneori pana la pierderea lor completa.

ublicul larg - pacientul,

altfel spus — este pufin

familiarizat cu bolile

de rinichi, cu exceptia
situatiei finale care necesita in-
locuirea functionarii acestora
prin dializd. De dializd a auzit
si, mai ales, se teme oricine.
Totusi, trebuie subliniat cd nu
orice afectiune a rinichilor este
progresivd (adicd poate evolua
catre pierderea treptatd a func-
tillor). Mai mult, bolile care
indeplinesc acest criteriu, nu
au o evolutie inexorabild, inter-
ventiile terapeutice fiind capa-
bile sé incetineascd sau stopeze
declinul functional renal, mai
ales daca sunt instituite preco-
ce. Ca urmare, trebuie acordat
un interes maxim depistérii cat
mai devreme a Bolii cronice de
rinichi, ceea ce este relativ usor
de realizat prin efectuarea pe-
riodicd a unui examen sumar
de urind si a unei determindri
a creatininei din sange. Odatd
depistatd, este misiunea me-
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dicului specialist nefrolog si i
identifice cauza si s stabileas-
cd atitudinea adecvati pentru a
preveni evolutia spre dializa.

In majoritatea regiunilor
lumii, inclusiv in Roménia,
principalele cauze ale decom-
pensarii rinichilor sunt nefro-
patiile secundare diabetului
zaharat si bolilor cardio-vas-
culare (hipertensiune arteria-
la si ateroscleroza sistemicd).
Bolile primitive ale rinichilor,
mai ales glomerulopatiile, ur-
meazd insa in lista cauzelor de
Boald cronicé de rinichi, fiind
raportate drept motiv al initi-
erii dializei la unu péna la trei
din zece pacienti de citre re-
gistrele de dializd din diferite
tdri. Foarte important, in timp
ce nefropatiile secundare men-
tionate afecteaza preponderent
bolnavii cu varstd peste 50-60
ani, bolile glomerulare primare
sunt intalnite deseori la tineri,
un motiv suplimentar pentru a
le acorda atentie.

Glomerulopatiile ~ primiti-
ve sunt un grup heterogen de
boli care au, in principal, meca-
nism imunologic si pot fi precis
identificate numai prin biopsie
de rinichi. Diagnosticul corect
histologic este important deoa-
rece majoritatea beneficiaza de
tratament imunosupresor care
le poate stopa evolutia, dacd
este prompt aplicat. Tocmai de
aceea, preocuparea pentru cu-
noasterea mai bund a frecventei
de aparitie, a unor eventuale
particularititi de distributie
geograficd sau demograficd si
a principalelor forme clinice de
prezentare a glomerulopatiilor
primare este esentiald pentru
elaborarea unor strategii tera-
peutice. In acest sens se inscrie
si proiectul ,,Analiza compara-
tivd a incidentei glomerulopa-
tillor primitive diagnosticate
prin biopsie renald in Roménia
si Norvegia — Studiu retrospec-
tiv in ultimile doud decade’,
desfdsurat in perioada februarie



- iunie 2016 prin colaborarea
dintre Disciplina de Nefrologie
a Spitalului Clinic de Nefrolo-
gie ,,Dr. Carol Davila” a Univer-
sitagii de Medicind si Farmacie
»Carol Davila” din Bucuresti si
grupul de cercetiri in nefrolo-
gie (Renal Research Group) al
Departamentului de Medicini
Clinica, Universitatea din Ber-
gen, Norvegia. Proiectul a fost
finantat prin mecanismul Fon-
dului National Bilateral, parte
a acordului pentru Spatiul Eco-
nomic European, care isi pro-
pune sustinerea unor domenii
prioritare din state ale Europei
centrale si de est in scopul re-
ducerii inegalitatilor in cadrul
Uniunii Europene. Dincolo de
informatiile pur stiintifice re-
zultate din acest proiect, care
prezinta interes predominant
pentru comunitatea medicilor
nefrologi atit din cele doud
tari participante cét si din alte
regiuni ale lumii si care vor fi,
probabil, comunicate in publi-
catii si/sau intruniri de speciali-
tate, ceea ce as dori s subliniez
acum este modalitatea de orga-
nizare a activitatii referitoare la
biopsiile de rinichi pe care am
véazut-o la colegii din Bergen.
Renal Research  Group
functioneazi in cadrul Spitalu-
lui Universitar Haukeland din
Bergen, unde coopereazd inde-
aproape cu Registrul Norvegi-
an de Biopsii Renale (Norwe-
gian Kidney Biopsy Registry).
Acesta din urma a fost infiintat
in 1988 si este, in prezent, cel
mai mare registru activ de bi-
opsii renale din lume. Aici sunt
stocate probe de tesut de la pes-
te 13000 de biopsii de rinichi
efectuate in cele patru mari

saptamanamedicala.ro

centre de nefrologie din Norve-
gia in ultimii 28 de ani, impreu-
nd cu diagnosticul histologic si
date clinice ale fiecirui pacient
biopsiat, intr-un sistem infor-
matic special creat. Existenta
registrului national de biopsii
renale este un instrument ex-
trem de util pe de o parte pen-
tru uniformizarea procedurilor
de lucru si a criteriilor de dia-
gnostic al glomerulopatiilor in-
tre diferitele centre universitare
Norvegiene si, pe de altd parte,
pentru dezvoltarea cercetdrii
medicale in domeniul epidemi-
ologiei bolilor glomerulare dar
si al identificérii unor potentiali
indicatori genetici si moleculari
ai acestei patologii, care ar pu-
tea facilita identificarea precoce
a cazurilor de glomerulopatii
si a riscului de evolutie catre
pierderea functiilor rinichi-
lor. Altfel spus, poate furniza
informatii pentru decizia de
administrare a terapiei imuno-
supresoare cit mai devreme si
adaptat gravitafii cazului, ceea
ce ar creste eficienfa tratamen-
tului, adici ar intirzia sau anula
necesitatea de dializa.
Experienta colegilor Nor-
vegieni poate fi un bun punct
de pornire pentru constituirea
unui astfel de registru si in {ara
noastrd. Cu sigurantd, pro-
cesul in sine nu este facil. De
exemplu, in Norvegia a existat
o perioadd de peste zece ani in
care toate rezultatele biopsiilor
renale au fost analizate de doud
echipe distincte de medici spe-
cializati in nefropatologie, pAna
la implementarea unor forme
de interpretare i raportare uni-
tare. Deasemenea, implicatiile
administrativ-organizatorice

Nefrologie

precum finantarea, subordona-
rea, capacitatea de stocare atét
a sistemului informatic cat si
fizicad (a probelor de tesut) si,
nu in ultimul rand, securitatea
datelor personale nu sunt de
neglijat. Totusi, exista si premise
favorabile. Astfel, efectuarea bi-
opsiilor de rinichi care necesita
pentru interpretare medici ana-
tomo-patologi  supra-speciali-
zafi este concentratd si la noi in
doar céteva centre universitare
mari - Bucuresti, Cluj, lasi si,
in oarecare masura, Timisoara,
ceea ce ar permite o colaborare
mai usoard pentru elaborarea
de protocoale comune. Pe de
altd parte, poate fi valorificata
experienta logistica existentd
din organizarea si functionarea
Registrului Renal Romén (re-
gistrul bolnavilor dializati), care
functioneaza de peste doud de-
cenii. Mai este nevoie de entuzi-
asm, diplomatie, multd muncd
si perseverentd pentru a demara
un asemenea proiect.
Beneficiarii preconizati sunt,
in final, pacientii cu boli cronice
de rinichi - cu glomerulopatii in
primul rand - dar si decidentii
din serviciile nationale de sina-
tate deoarece primul pas citre
elaborarea unor strategii efici-
ente de ingrijire a unei boli este
cunoagterea  particularitatilor
sale de dezvoltare si prezentare
clinica. Astfel, alocarea resurse-
lor financiare ar putea fi optimi-
zatd, iar la nivel individual orice
zi, lund sau an fard dializd ca
urmare a tratamentului adecvat
aplicat ar fi un castig imens.

Asist. univ.
dr. Cristina Capusa,
coordonator proiect
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Psihologie

ShenzlEie si neincredere

»Ce singuratate ne face sa ne simtim mai singuri decat lipsa de incredere?”

(T.S. Eliot)

Prea des, oamenii traiesc in solitudini diverse - pe care in mod paradoxal, multi dintre ei
declara ca nu si le doresc, de care se tem sau care ii sperie, avand convingerea ca nu pot
avea incredere in absolut nimeni.

Cristina Fulop
(abinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

e cele mai multe ori
aceastd convingere apa-
re in urma faptului cé
cineva important pen-
tru ei le-a trddat increderea.
Sigur cd tradarea poate fi foarte
dificil de gestionat, pentru cd
raneste si aduce multd sufe-
rinta, mai ales atunci cand este
despre un om si o relatie in care
existau investitii emotionale in-
tense si complexe, insd un om,
nu inseamna toti oamenii. ...
Cine a trait tradarea, stie cat
de ,,amestecate” pot fi emotiile
si sentimentele care parca co-
plesesc si scufunda totul in jur,
si ganduri i actiuni, blocan-
du-1 cel mai adesea, pentru
o vreme, pe cel tradat.
Doar pentru o vre-
me, pentru ci adul-
tul matur si asu-
mat, care isi
ia proprii-
le decizii

si face alegeri sindtoase pentru
sine, are capacitatea de a gestiona
situatii diverse de viatd, inclusiv
experienfe mai putin pozitive,
in care ne-binele imbracid for-
me atdt de complexe. ,,54 mergi
mai departe” dupa o astfel de
experientd, este despre cdutarea
unui nou echilibru, este despre a
avea grijd de tine, despre evolutie
personald, despre sentimentele
pozitive pe care este firesc sé le ai
in legéturd cu propria persoand,
..., este despre tine, cel tradat si
despre alti oameni, care te pot
sustine, incuraja, credita, plicea,
aprecia, iubi....

Sa nu mai ai incredere in
oameni ar insemna sa te tradezi
pe tine insufi. O datd pentru cd
este exclus sd fii tu singurul om
de incredere in viatd, a doua
pentru cé nu iti dai sansa de a

investi in altcineva si in alte re-
latii si incd odata in plus, pentru
cd iti refuzi confortul unei vieti
impreuna cu altii, cu care sa im-
parti si sa impartasesti emotii,
ganduri si experiente.

Alteori, modelele de edu-
cafie sunt cele care alieneaza
increderea in oameni si compor-
tamentele prosociale. Unii copii
invata in mod eronat, ca nein-
crederea totala (fard filtre) in oa-
meni $i non-investiia emotiona-
14 sunt echivalente cu prudenta,
autoprotectia si controlul asupra
propriei vieti. De multe ori, in
spatele acestor erori de educa-
tie, se afld experiente defectuos
gestionate ale périntilor, care din
dorinta de a-si proteja copiii de
situatii similare, ,ii imping“ pe
acestia citre solitudine exterioa-
rd, dar mai ales interioard.

Dacé va aflai in vreuna din-
tre aceste situatii, priviti in jur si
incercati sa identificati mécar o
persoana pe care considerati cd
afi putea-o credita, putin mai
mult decat ieri, impértasindu-
i un gind sau o emotie in plus.
Dacd nu o gdsiti, incercati inca
odata, cu mai multd incredere si
daca tot nu o puteti identifica, nu
uitati cd exista multi oameni in-
tegri, autentici si onesti i, poate,
cu ajutorul unui psihoterapeut ii
veti putea gési si credita pentru a
face parte din lumea voastra.
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Oncologie

OneoDMNA aduce noi sperante in lupta impotriva

cancerului metastatic

Biolog Rutca LEPINDEA, Dr. Adrian Radu CRACIUN, director Bio Zyme

Cancerul este una dintre principalele cauze ale decesului in lume. Atunci cind cancerul devine
metastatic, timpul este esential, de aceea OncoDNA a fiacut o prioritate din lupta impotriva
cancerului. Solutia sa unica, care integreazid mai multe tehnologii, a fost proiectata pentru a

creste sansele pacientului de a face fata bolii.

OncoDNA este o companie specializatd n
medicina de precizie pentru tratamentul
cancerului din Belgia si lucreazd in stransa
colaborare cu Institutul de Patologie si Genetica
(IPG), cel mai mare laborator de diagnosticare a
cancerului din tard. Aceastd companie are in jur de
30 de distribuitori acoperind peste 60 de tari, acest
lucru inseamnand cé pacientii din intreaga lume
pot avea acces la testele realizate 1n acest institut.
In Romania, firma Bio Zyme SRL este
distribuitorul exclusiv al serviciilor OncoDNA.

In tratarea cancerului se intAmpli adesea
ca prima linie de tratament sd nu mai dea rezultate
dupd un anumit timp, prin urmare oncologii se
confruntd cu o dilema in ceea ce priveste alegerea
unui nou tratament pentru pacientii lor. In acest
punct OncoDNA vine cu urmdtoarea solutie:
efectuarea testelor OncoDEEP.

SOUD TUMOR &

OncoDEEP <&%

OncoDEEP este un serviciu de caracterizare
moleculara a tumorilor, care permite generarea
unui raport de analizd complex din punct de
vedere al ADN-ului si al proteinelor din biopsia
analizatd, prin intermediul mai multor tehnici, pe
de o parte, prin secventieri de noud generatie cu
inalta acoperire a genomului, si pe de alta parte de
analize IHC (Imunohistochimie), FISH
(Hibridizare cu sonde fluorescente in situ) sau de
analizd a profilului de metilare a ADN-ului.
Deoarece  OncoDEEP genereazd un profil
molecular complet si foarte detaliat al tumorii
analizate, acest pachet de teste reprezintd cea mai
buna solutie pentru ca medicul oncolog si aleaga

saptamanamedicala.ro

un tratament personalizat stadiului si tipului de
cancer. OncoDEEP a fost proiectat pentru a fi
utilizat la adulti cu cancer metastatic, pe toate
tipurile de tumori solide, cum ar fi cancerul de
san, ovar, plamani, colon, stomac, etc. in ceea ce
priveste rezultatele, dupa ce OncoDNA primeste
tot ceea ce este necesar (proba fixatd in parafina,
informatii medicale si de plata), raportul este de
obicei transmis in termen de 7 pand la 10 zile
lucratoare. Rezultatele sunt livrate medicului
oncolog intr-o maniera interactiva, prin
intermediul platformei Internet OncoSHARE
(http://oncoshare.com/) unde fiecare oncolog
poate avea un cont securizat, poate partaja
rezultatele cu un alt coleg, poate solicita o a doua
opinie, etc.

OncoTRACE ' new @

THE FIRST PERSONALIZED LIQWAD BIOPSY

Pe langd testele de identificare a
mutatiilor din tumord, echipa OncoDNA pune la
dispozitia medicilor oncologi un test de
monitorizare al tratamentului. OncoTRACE ofera
indicii despre raspunsul organsimului la tratament
imediat dupa inceperea acestuia. Scopul testului
este de a masura ADN-ul tumoral circulant, prin
urmdrirea in sange a unor mutatii specifice care
provin de la tumora si a variantelor care sunt
strans legate de rezistenta la tratament. Testul se
face pe o probad din sange, ceea ce inseamna cd
pacientul nu trebuie sa facd o noud biopsie, care
de foarte multe ori poate fi invaziva. Gratie
OncoTRACE, medicul oncolog poate identifica
orice rezistenta sau recurentd mai devreme decat
prin utilizarea tehnologilor de imagistica.
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Chirurgie laparoscopica

Tratamentuilaparoscopic
al defectelor peretelui abdominal

Defectele peretelui abdominal (hernii si eventratii) reprezintd o patologie foarte frecventa,
fiind a doua indicatie pentru interventie chirurgicala dupa litiaza biliara. Prevalenta aces-
tei patologii este foarte ridicatd, estimandu-se ca, 27% dintre barbati si 3% dintre femei
vor suferi in cursul vietii 0 operatie pentru hernie inghino-femurala.

Dr. Florin Turcu
Medic primar

1 !n chirurgie generald,
Rﬂ I\" PONDERAS HOSPITAL

tilizarea  materialelor

protetice pentru trata-

mentul chirurgical al

eventratiilor s-a impus
fard echivoc,rata recidivelor fi-
ind mult mai redusa si, in urma
imbunatitirilor calitative, fiind
mult mai bine tolerate. Studii
randomizate de referintd au
aratat o reducere a recidivelor
la jumdtate in cazul utilizdrii
protezelor textile atat la 3 ani
de la operatie cat sila 10 ani de
la operatie. (Luijendijk RW, N
Engl ] Med. 2000)

In ceea ce priveste hernii-
le inghinofemurale, protezele
textile s-au impus mai lent.
Schimbarea de atitudine, in
sensul folosirii tehnicilor alo-
plastice s-a impus dupd ce sta-
tistici la nivel national au arétat
cd, anual, 10-15% din curele
herniare erau efectuate pen-
tru hernii recidivate, recidive
aparute la mai mult de 10 ani
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de la operatia primari. Astfel,
operatiile clasice pentru hernie
inghinali (ex. Bassini, Shouldi-
ce) au inceput si fie inlocuite
cu interventii ce folosesc pro-
teze textile (ex. Lichtenstein),
tehnici care asociazd o ratd a
recidivelor de 1%.

Chirurgia  laparoscopicd
nu avea cum sa omitd aceasta
patologie. Dacd prima cole-
cistectomie laparoscopicd a
fost efectuatd in 1985, primele
hernii inghinale tratate pe cale
laparoscopicd au fost in 1990,
iar prima hernie ombilicald re-
zolvatd minim-invaziv a fost in
1992.

In Romania, chirurgia la-
paroscopicd a fost introdusa
in practica clinicd curentd in
1992, primele hernii inghinale
rezolvate pe cale laparoscopi-
cd au fost raportate in 1994,
iar prima eventratie operata
pe cale laparoscopici a fost in
2005.

Tratmentul  laparoscopic
al herniilor inghinofemurale
presupune introducerea unei
proteze din polipropilen mo-
nofilament in spatiul properi-
toneal, dupd disectia si redu-
cerea sacului herniar. Aceastd

protezd trebuie si fie de mari
dimensiuni (12x15 cm) pentru
a acoperi, depésind la distanta,
marginile zonei slabe prin care
s-a produs hernia si trebuie fi-
xatd in citeva puncte deperete
pentru a nu se deplasa in peri-
oada postoperatorie imediata.

Sunt descrise doud tehnici
laparoscopice. Prima este in-
titulatd Trans Abdominal Pro
Peritoneal (TAPP) si presu-
pune ca, dupd ce ai abordat in
mod standard cavitatea perito-
neald, sa sectionezi peritoneul
deasupra defectului parietal, sd
diseci spatiul properitoneal si
sacul herniar, iar dupa reduce-
rea acestuia, sa fixezi proteza si
sa cosi la loc peritoneul.

Cea de a doua tehnici este
intitulata Total Extra Peritone-
al (TEP) si, asa cum ii spune
numele, presupune un abord in
care nu se intrd in cavitatea pe-
ritoneald, ci se patrunde direct
in spatiul properitoneal, se di-
seca si se reduce sacul herniar,
apoi se fixeazd proteza.

Cele douad procedee sunt
echivalente in ceea ce priveste
complicatiile intra §i postope-
ratorii §i au aceleasi rezultate
bune ca si operatia Lichtenste-



in (recidive 1%), dar se adauga
avantajele chirurgiei laparosco-
pice si anume: durerea redusi,
spitalizarea scurtd, reluarea ra-
pida a activititii fizice la nivelul
de dinainte.

Chirurgia  laparoscopica
vine §i cu un dezavantaj pentru
echipele chirurgicale-curba de
invéitare este mai greoaie decat
in chirurgia clasicd, de aceea
sunt considerate procedee la-
paroscopice avansate.

Herniile  ombilicale  si
eventratiile au patruns mai
tarziu in Roménia din doud
motive: visceroliza, care este
adesea necesard in cazul
eventratiilor (si care este foarte
laborioasd),si protezele specia-
lece pot fi puse intraperitoneal
si care sunt scumpe.

In experienta interventiilor
chirurgicale efectuate in cadrul
Ponderas Hospital - in cele
peste 150 eventratii operate in

saptamanamedicala.ro

perioada iunie 2011-decem-
brie 2015,rezultatele obtinute
au fost foarte bune.

Chirurgia laparoscopica a
fost posibila si la 14 pacienti,
care aveau deja o protezd mon-
tatd intraperitoneal. Acest lu-
cru a fost ficut in conditii de
sigurantd, doar intr-un singur
caz a fost nevoie de conversie la
chirurgia deschisa.

In ceea ce priveste rezulta-
tele operatiilor pentru hernie
sau eventratie, trebuie sa pre-
cizez foarte clar cd acestea nu
depind numai de materialul
protetic utilizat, de tipul de
abord si ména chirurgului, ci
rezultatele depind in egald ma-
sura si de stilul de viatd al paci-
entului. Din acest punct de ve-
dere, principalii factori de risc
pentru recidivd sunt fumatul si
obezitatea.

Pe langd afectarea functiei
pulmonare, care creste morbi-

ditatea si mortalitatea postope-
ratorie, s-a dovedit cd fumatul
afecteaza in mod direct sinteza
si remodelarea colagenului din
procesul de cicatrizare a plagii.
Fumitorii au un risc de 2 ori
mai mare de recidiva in cazul
herniilor inghinale §i de 4 ori
mai mare in cazul herniilor
ombilicale si al eventratiilor.
De aceea, trebuie ficute toa-
te eforturile ca pacientii s
renunte la fumat, cu o lund ina-
inte de operatie.

In ceea ce priveste asocierea
dintre eventratie si obezitatea
morbids, experienta din cadrul
spitalului Ponderas a dovedit
cd tratamentul optim este cel
laparoscopic secvential:  in-
tai un procedeu bariatric, care
ajuta pacientul sdslabeasci, i,
abia dupa un an de zile, cAnd o
scidere ponderald semnificati-
va a avut deja loc, sé fie efectuat
tratamentul defectului parietal.
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Medicina antiaging

[liftltilza01i¢ preventia este
mai putin costisitoare

Interviu cu Dr. Bogdan- Dimitrie Niculae, presedinte al Asociatiei Romane de
Medicina Anti-Aging (AMAA), Vicepresedinte al Societatii Europene de Medicina
Anti-Aging (ESAAM), Fellow al Societatii Americane de Lasere in Medicina si
Chirurgie (ASLMS), membru al Postgraduate Medical Association Harvard Medi-
cal School, seful sectiei de dermatologie Lasermed

telomeraze?)

In anul 2009 premiul No-
bel pentru Medicina a fost
castigat de trei laureati: Eli-
zabeth Blackburn, care are
dubla cetitenie: australiana
si americand, Carol Greider
si Jack Szostak, ambii ameri-
cani. Cei trei au fost premiati
pentru munca lor in dome-
niul cercetérii telomerazei, o
enzimd folositd in lupta im-
potriva cancerului si imbatra-
nirii.

Telomeraza are un rol
determinant in imbatranirea
celulelor, iar studierea ei ar
putea fi cheia citre ,tineretea
eternd”. Aceasta este 0 enzima
care protejeazd ADN-ul si s-a
dovedit ci este mai activd in
cazul longevivilor. Cerceti-
torii de la Universitatea din
North Carolina au identifi-
cat o proteind in masurd sa
dezvaluie starea de sdnitate
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a tesuturilor organismului
uman, prin urmare varsta “re-
ald” a acestuia, dincolo de cea
anagraficd. Potrivit studiului
publicat in revista de specia-
litate Aging Cell, proteina in
cauzd, denumitd pl6INK4a,
se gdseste in concentratii tot
mai mari in sdnge pe masura
ce inaintdm in varstd, avand
tendinta de a creste si mai
mult in cazul persoanelor fu-

mitoare sau sedentare. Con-
centratia de p16INK4a poate
fi masuratd prin intermediul
unei simple analize de sin-
ge si face foarte facild aflarea
varstei moleculare (cu alte
cuvinte, starea reald) a unui
organ destinat transplantului
sau evaluarea stérii efective de
sdnatate a unui pacient.

Validitatea testului pus
la punct de cercetatorii ame-
ricani a fost verificatd pe un
esantion de 170 subiecti sa-
natosi.

Descoperirile in domeniul
anti-aging sunt foarte multe si
includ atét proceduri, tehnici,
produse si aparate noi folo-
site in medicina estetica, cét
si noi abordari ale preventiei
imbatranirii prin tratamen-
te cu celule stem, tratamente
genetice, suplimente si medi-
camente, mod de alimentatie,
care incetinesc imbatrénirea
celulelor dar si ajuti la elimi-
narea radicalilor liberi ce se
acumuleazd cu varsta.

Ultimele noutéti in medi-
cina anti-aging sunt legate de



terapiile cu celule stem, care,
mai nou, se folosesc si in tra-
tarea plagilor, terapia geneti-
ca, utilizatd cu succes in bolile
degenerative, cum ar fi diabe-
tul zaharat tip

I, boala Alzheimer, pre-
cum si gene implicate in pro-
cesul restrictiv caloric, care
incetinesc procesul de imba-
tranire; nanomedicina, prin
folosirea de nanoroboti care
pot indeparta plicile atero-
matoase din vasele

sanguine sau pot distruge
celulele maligne in stadiile
incipiente, iar mai nou, tra-
tamentul bazat pe telomera-
ze, 0 enzima care prelungeste
timpul de diviziune celulard
necesar in procesele de “repa-
rare” celulard.

Putem vorbi despre pre-|
aging ]

Medicina anti-aging se
bazeazi pe noi descoperiri in
biotehnologie, la care se adau-
ga aplicarea unor noi tehno-
logii stiintifice si medicale
avansate pentru depistarea
precoce, prevenire, tratament,
precum si inversarea disfunc-
tiei organismului legata de
varsta, tulburdri metaboli-
ce, endocrinologice. Este un
model de asistentd medicala
noud, de promovare a aplica-
tiilor medicale inovatoare si
de cercetare pentru a prelungi
durata de viata sdnitoasd la
om. Ca atare, medicina anti-
aging se bazeaza pe principi-
ile de preventie si de ingrijire
medicala responsabild, care
sunt in concordantd cu toate
specialitatile medicale si chi-

saptamanamedicala.ro

rurgicale care sunt implicate
in conceptul de medicini pre-
ventiva. Modelul medical an-
ti-imbatréanire are ca scop atat
de a prelungi durata de viata,
precum si durata de timp in
care suntem capabili sa traim
productiv si independent.

Tendinta mondiald pro-
movatd de ESAAM - Socie-
tatea Europeana de Medici-
nd Anti-Aging si Academia
Americand de Medicind Anti-
aging, parteneri ai societdfii
noastre, este sa creeze o plat-
formd comund pentru mai
multe specialititi medicale,
cum ar fi chirurgia generald,
chirurgia plastica, endocri-
nologia, urologia, ginecolo-
gia, dermatologia geriatrica,
gerontologia, care si lucreze
unitar la prevenirea si trata-
mentul bolilor care pot aparea
la varsta a treia. Mentionam
ca numdrul mare de medici
romani care activeazd in do-
meniul medicinei preventive
face ca Romania si se anun-
te ca un pion important in
aceastd specialitate medicald.
Din cauza faptului ca popu-
latia imbétraneste, speranta
de viata se prelungeste, iar
numdrul persoanelor asistate
de sistemele medicale de sd-
ndtate este in continua cres-
tere, acest lucru inseamnéand
un efort financiar din ce in
ce mai mare pentru sistemul
medical guvernamental. Ti-
rile mai avansate au inteles
cd este mai putin costisitor sa
previi decat s tratezi boli cro-
nice si atunci, azi, se pune un
foarte mare accent pe medici-
na anti-aging cu componenta
ei de medicind preventiva.

Medicina antiaging

La nivel European se in-
tentioneazd punerea in apli-
care a unui program unitar
in prevenirea bolilor degene-
rative, prin care se vor reduce
costurile pe care le suportd
statele europene cu tratamen-
tul acestora.

Intotdeauna preventia este
mai pufin costisitoare decat
tratamentul i acest lucru tre-
buie inteles de toti factorii de
decizie din domeniul medical
romanesc. In domeniul anti-
aging vom observa, in viitor,
ca foarte multi pacienti vor
accesa sistemul de abordare
multidisciplinar medical al
problemelor de sdnatate si un
nou mod de a trai viata, mod
de abordare care va prelungi
nu numai viata pacientului
cét si va creste durata de pro-
ductivitate si de independenta
a celor care vor aborda viata
prin conceptele anti-aging.

Care sunt cele mai recente

tendinte In medicina esteti-
ca la nivel European?

La nivel European se pune
accentul pe proceduri minim
invazive care au efecte ime-
diate si pot reintegra paci-
entul in viata sociald cat mai
repede. Dintre noutdti men-
tiondm: lipoliza noninvazivi,
liftingul

fetei nechirurgical cu en-
dolaserul, aplicarea de acid
hialuronic si PRP in zone noi
neconventionale cum ar fi ri-
noplastia nechirurgicala, re-
juvenarea organelor sexuale,
precum si combinarea diver-
selor produse si tehnologii,
pentru rezultate maxime fara
recuperare.
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folosimprsecretulZ

longevitatii maslinului

Maslinul este un arbore mereu verde, cu o longevi-
tate deosebita: s-au descoperit arbori de Maslin cu
varsta de 5000 de ani. Acest arbore era venerat in an-
tichitate de catre greci si romani, fiind simbol al castitatii
la greci si simbol al pacii in traditia crestina.

Dr. Simona Nitu
Cluj—Napoca
www.gemoterapie.ro
www.plantextrakt.ro

runzele si mladitele de
Mislin au fost minutios
studiate, iar extractele
de Mislin au fost ex-
perimentate de cdtre medici
specialisti in fitoterapie §i ge-
moterapie. Actiunea gemote-
rapicului din mladite de Maslin
- Olea europaea, se concen-
treaza pe metabolismul lipidic
si glucidic si asupra arterelor,
reducand spasmul la acest ni-
vel. Acizii grasi nesaturati din
compozitie cresc rezistenta si
elasticitatea peretilor arteriali i
produc vasodilatatie. Scazidnd
colesterolul, lipemia si produ-
cand vasodilatatie arteriald, co-
recteaza factorii de risc car-
diovasculari, reducind
incidenta evenimente-
lor coronariene. De ase-
menea stimuleaza functiile
ficatului si ale pancreasului.
Va recomand extractul
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gemoterapic din mladite de
Maslin - Olea europaea, ca su-
pliment alimentar (in cure pe-
riodice, singur sau in asociere
cu alte gemoterapice), pentru:
hipercolesterolemie (intrd si in
compozitia produsului gemo-
terapic complex, Polygemma
18 - Colesterol), hipertensiu-
ne arteriald - forme moderate
(cand il puteti asocia cu gemo-
terapicul din mladite de Padu-
cel - combinatie pe care o gasiti
in produsul Corphyt), diabet
de tip II (impreuna cu gemo-
terapicul din muguri de Dud),
hipertrigliceridemie (asociat cu
gemoterapicul din muguri de
Artar).

Administrarea poate fi
asociatd medicatiei alopate de
intretinere sau se poate ad-
ministra singur in formele

N/

usoare sau pentru profilaxie la
persoanele predispuse la unele
dintre aceste afectiuni.

In general, la persoanele
peste varsta de 50 ani, aces-
te patologii apar frecvent, cu
precadere la femeile care intrd
la menopauza si care, datorita
modificarilor hormonale pot
prezenta cresteri ale lipidelor
si ale colesterolului. Este reco-
mandabild efectuarea analize-
lor de laborator pentru moni-
torizarea acestor parametri.

Vi puteti imbunétati starea
de sdnatate folosind Extractul
din mlidite de Maslin de la
primele valori madrite ale ten-
siunii arteriale, colesterolului
sau glicemiei.

Extractul din mladite de
Maslin are valente terapeutice
deosebite si actioneaza bland,
fard efecte secundare. Se admi-
nistreaza cite 2 ml de 2 ori pe
zi, cu 10 -15 minute inainte de
mese, diluat in putind api. Se
recomanda cure de 2 - 3 luni de
2 ori pe an, urmate de controlul
parametrilor afectati. 11 gasiti in
farmacii sau magazine cu pro-
duse naturale in 2 forme: cea cla-
sicd si forma concentratd, aceas-
ta din urma administrandu-se
cate 6 picdturi de 2 ori pe zi.

Dacé prezentati mai multe
patologii (hipertensiune arte-
riald, cardiopatie ischemica,
diabet zaharat, dislipidemi,
etc.) apelati cu incredere la
medicii care folosesc ge-
moterapia aldturi de alte
terapii complementare
(fitoterapie, homeopatie)
"~ pentru a primi o sche-
| ma terapeutici elabora-
td si pentru urmarirea

evolutiei bolii.
A\



natura sandtatii tale

SECRETUL LONGEVITATII DIN RAMURA DE MASLIN

Extract din mladite de Maslin

Stimulatar hepatic 5i pancreatic

Efect de schdere a nivelului cobesterodubui
Sustine mormalizarea tensiund arteriabe
[ priin dilatarea si cresterea elasticitatii vaselor arteriale)

Eficient in caqul valorilor crescute abe glicemiei
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MLADITE
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Alga AFA crgankch

Articular STEM
Mobilitate indiferent de varsta

wheternulul limiatic gl implicit a sitomulul imunitar,

Articulatiile durercade afecteard persoans de toate wiirsiele in special perscane de
wirsia a treda. Cele mal frecvenie cauze ale durerilor artioulare sunk: aririia [care

. ang doud forme: osteoartrita §i pollartrita reumatolda), bursita, guta, accidentaribe,
{:ﬁ“-”ESTEM Imfectia osulul, suprasolicitanea, siteoporezs, rakitismul 3 balile sutelmune.
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Termulel naturals Artlcular S8em, care a fott conosputd pentru & reface fesutul cartilsginos din artioulatl 5l pentru &
reduce durerile articulare.

Principii active Articular STEM

" Alga AFA este cel mal puternic stimulator vegetal de Celule Stem. At la reface-

risa pesutulal de colagen din artloulafll slectate de procesee degereratie specilioe
diverselor forme de artrith § alior bolil articulare. Celulele Stem au capacitabea die a s
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Alga AFA conting 12 vitamiing, 27 minerals naturala gl 11 pigren navharalil proecwr-
sl al vitaminelor, snzimaslor §l coenzimelor. In plus, este bogats In oompiend de
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el onfire 3 biorvondis, sod ribonucec, ensime cane previn Imbatrinineg. ssenil
Mga AFA heneghe angandsmal in intregime La nivel celular 51 este absorbitd de or-
pnisen im proporfie de 97% Companmtivou vitaiminsle dnbetios doar inine 5%-25%)

" Cartilajul de Rechin este o pulbere cbfinuta din fesuh dastic 9 foarte redstent cane

Alciiy e e “stnachea de ressten(d” s conpuiul rechinilor. Aceasth pulbere este foarte bo-
gath In condroiting §| glacozaminl, doud subsianie exinem de afdenie n diverude
forme de reumatism degeneraliy, aptand |2 refaceea articalagilor 51 reddndu-le
mobilitatea, D asermandd, cartiajul de nechin canfine o cantitabe cristowth de Caldu 4
Fiosiod Cosd O Bl 1a0e utl In Aratanga Colikd o pase. Prircne Denefiosle pe cate e glend car-
tilajul de reschen w2 numded stimularea proceselor de refacere a fesubulul con junctiv,
centribiaind asefel la redscereainflamatilor.

«F  Extractul de Coajl de salce este cuncacut drepl a4pirind naturall, oeganicl, awind
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Medicina naturista

Obezitatea afecteaza in mod evident calitatea vietii, avand repercursiuni in plan social, profe-
sional, personal, intim. Persoanele obeze au tendinta de a limita relationarea cu alte persoane,
au sanse mai mici de realizare profesionald sau familiald, confruntandu-se cu discrimindri
legate de aspectul fizic, dar si o tendinta de scadere a stimei de sine si a increderii in pro-
priile forte. Ele prezinta un risc crescut de a dezvolta mai multe conditii patologice care pot
determina scaderea calitdtii vietii i deces prematur. Obezitatea este asociatd cu un numar de
factori de risc cardiovascular, incluzand hiperinsulinismul si rezistenta la insulind, hipercoles-

terolemia, hipertrigliceridemia, nivele reduse de HDL si hipertensiune.

Alte complicatii acute
ale obezitatii sunt:

* Hernia peretelui abdomi-
nal prin cresterea presiunii
cavitatii abdominale, regurgi-
tari si reflux gastroesofagian
din aceeasi cauzi

Varicele si piciorul plat:
afectiuni consecutive
greutatii excesive

Afectiuni pulmonare si car-
diace: accidentul vascular
cerebral, infarctul miocardic,
apneea de somn, insuficientd
respiratorie sau cardiacd
sunt unele dintre cele mai
grave complicatii cauzatoare
de deces in cazul obezitatii
morbide;

Risc crescut de aparitie a di-
abetului zaharat tip II. Peste
80%-90% dintre bolnavii de
diabet au fost sau sunt obezi;
Afectiuni ale articulatiilor
genunchilor, soldurilor si
coloanei lombare (semnalate
la 70% dintre obezi);
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¢ Infertilitate: amenoree, tulbu-
réri de ciclu ovarian, sciderea
cantitatii de spermatozoizi si
a mobilitatii lor;

* In obezitate se instaureazi
starea de indispozitie genera-
14, scaderea increderii in pro-
priile forte, comportament
antierotic;

e Tulburiéri de digestie cu re-
gurgitari gastro-esofagiene,
colecistopatie cronicd, tul-
burari digestive, meteorism,
hemoroizi si constipatie;

e Cresterea riscului aparitiei

unor cancere: prostatd, colon,

rect, san, uter, cervix sau
ovare;

Necesitatea dozelor crescu-

te de anestezic: obezitatea

mireste riscul operatiilor.

Toate acestea se intampld din

cauza dozei crescute de anes-

tezic necesar pentru un corp
mai voluminos.

Toxinele si kilogramele in
plus care invadeaza corpul in
fiecare zi devin o povard pentru

mentinerea sandtatii. De aceea,
organismul trebuie ajutat prin
anumite cure sau metode de
detoxifiere.

Ayurveda vine in sprijinul
celor care vor si slabeasci si ce-
lor care doresc sa evite acumula-
rea de kilograme cu , SLEMOL

SLEMOL este un produs
ayurvedic naturall00%, marca
AYURMED, produs si comerci-
alizat in Romania de STAR IN-
TERNATIONAL MED.

SLEMOL este un supliment
alimentar natural din plante
ayurvedice care contribuie la
obtinerea unei siluete armo-
nioase i unui echilibru fizic si
psiho-emotional optim  prin
mentinerea unei greutati corpo-
rale normale. Contine o asociere
de plante care ajutd la reglarea
apetitului sub aspectul suprima-
rii poftei de méncare excesive,
mentinerea unei digestii norma-
le si a unui tranzit intestinal care
stimuleaza eliminarea deseurilor
metabolice si toxinelor din orga-



nism. Complexul de substante
bioactive din produs sustine
procesele de detoxifiere la nivelul
ficatului prin sustinerea sistemu-
lui enzimatic endogen si a fluxu-
lui biliar. Substantele bioactive
contribuie la reducerea transfor-
marii glucidelor in lipide si cresc
nivelul energetic al organismului
prin intensificarea arderii lor la
nivel celular. SLEMOL impiedi-
ca aparitia stresului oxidativ si
a proceselor degenerative prin
aportul extern de antioxidanti i
mentinerea nivelului enzimelor
antioxidante endogene. SLE-
MOL mentine o greutate corpo-
rald normald prin functionarea
optima a sistemului endocrin si
a unui echilibru metabolic natu-
ral, fiind imbunatitit tonusul si
sdnatatea organismului.

Slemol contribuie la:

* mentinerea unui apettit nor-
mal si intensificarea arderii
glucidelor si lipidelor la nivel
celular;

* sustinerea unui metabolism
normal §i a unei greutati cor-
porale optime;

* reglarea digestiei si tranzitu-
lui intestinal;

* intensificarea elimindrii toxi-
nelor din organism;

¢ imbunatitirea tonusului si
sdnatdtii organismului.

Plantele din compozitia re-
mediului ayurvedic SLEMOL au
urmdtoarele proprietdti cureative:

Garcinia cambogia (Vilaiti

imli) — acidul hidroxicitric din
fruct sustine reducerea poftei
de mancare, impiedicd trans-
formarea glucidelor in lipide si
depunerea lor. Mentine nivelul
normal al colesterolului si glu-
cozei sanguine.

saptamanamedicala.ro

Commiphora mukul (Guggul)
- substantele bioactive din rasina
regleazd nivelul hormonilor ti-

L § Silueta
fara

roidieni sustinind metabolismul
lipidic (stimuleaza metabolizarea
grasimilor) si cresterea utilizdrii
energiei. Impiedicd transforma-
rea glucidelor in lipide si depune-
rea lor in tesutul adipos.

Emblica officinalis (Amla)
- fructele au un continut foarte
ridicat de vitamina C, minerale
(calciu, fosfor, fier), aminoacizi
(prolind, alanina, lizind, acid
aspartic), flavonoide (quercetin,
kemferol), taninuri (acid galic,
acid elagic, galotaninuri, embli-
canin A si B) care au proprietati
antioxidante puternice prote-
jand organismul de stresul oxi-
dativ si de procesele degenerati-
ve. Stimuleaza sistemul enzima-
tic antioxidant endogen. Sustine
digestia, tranzitul intestinal si
procesul de detoxifiere.

Piper longum (Piper indone-
zian) - favorizeaza cresterea tran-
zitului intestinal si contribuie la
absorbtia substantelor nutritive

Medicina naturista

la nivelul tubului digestiv. Tonic
general, ajutd la protejarea orga-
nismului impotriva stresului oxi-
dativ si la adaptarea acestuia la
conditiile stresante ale mediului.
Glycyrrhiza glabra (Lemn
dulce) - principiile active au efect
usor laxativ si sustin refacerea
mucoasei gastro-intestinale. Gla-
bridinul suprima procesul de for-
mare a grasimilor si sustine enzi-
mele implicate in metabolizarea
grasimilor la nivelul ficatului.
Zingiber officinale (Ghimbir)
- este stimulent al secretiei en-
zimelor digestive la nivelul sto-
macului §i intestinului. Norma-
lizeazd fluxul biliar care ajuta la
digestia alimentelor greu digera-
bile, alimente bogate in proteine
si grasimi, eliminind senzatia de
greatd. Sustine tranzitul intestinal
si ajutd la atenuarea senzatiei de
balonare prin eliminarea gazelor.
Terminalia chebula (Hari-
taki) — sustine metabolismul li-
pidic, procesele de detoxifiere la
nivelul ficatului si functionarea
normald a tranzitului intestinal.
Fitonutrientii asigura normali-
zarea aciditatii si integritatea mu-
coasei gastro-intestinale.
Terminalia belerica (Bibhi-
taki) - mentine functionarea
normald a tranzitului intestinal
si procesele de detoxifiere la ni-
velul ficatului prin mentinerea
functiondrii optime a sistemu-
lui enzimatic endogen. Com-
ponentele bioactive asigurd in-
tegritatea mucoasei gastrice si
normalizarea aciditatii.
SLEMOL si alte remedii ayurve-
dice 100% naturale pot fi gasite
pe www.ayurmed.ro

MD. PHD. Dr. Agatha POPA
Farm. Tatiana BALAN
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Urologie

Tu stii sa abordezi infectiile urinare?

Infectia urinara este o
afectiune des intalnita, la
persoane de ambele sexe:

* cel putin 50% dintre femei
sufera méicar o datd in timpul
vietii de o formd de infectie
de tract urinar;

¢ bérbatii cu vérste peste 50
ani, cu probleme ale prosta-
tei, sunt mai expusi riscului
de infectii urinare;

* 8% dintre fetite si 2% dintre
baieteii pand in 5 ani, fac cel
putin o datd o astfel de infectie.

Semnele infectiei urina-
re sunt:
¢ Durere sau arsurd in timpul

urindrii;

* Frecventa mare a urinarilor
in timpul zilei, uneori chiar
si in timpul noptii;

* Nevoia imperioasi de a urina,
chiar si cantitati mici de uring;

* Urina tulbure, cu miros ne-
placut;

e Dureri in zona pelvina.

Infectiile de tract urinar ne-
tratate, pot duce la complicatii
grave ale rinichilor.

Avem convingeri gresite
despre cauzele si tratamentul
lor. Pentru exemplificare, iatd
cateva dintre ,,miturile” si datele
stiintifice care le contrazic:

* Racelile aparatului genital
pot duce citre o infectie de
tract urinar

® Faptul cd ne asezdm cu
sezutul pe suprafete reci,
poate fi motivul unei infectii

Nimic mai gresit. Infectiile
sunt datorate unor bacterii, ni-
cidecum frigului. Ele nu sunt
sezoniere, ci neglijenta si lipsa
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unei igiene intime corecte, pot
favoriza patrunderea bacteriilor
in tractul urinar, determinind
astfel infectii la acest nivel.

Metoda frecventa de trata-
ment este cea in care se adminis-
treaza antibiotice, recomandate
dupa un consult de specialitate.
Folosite repetat, cresc rezistenta
organismului la diferiti agenti
infectiosi si slabesc capacitatea
de aparare a organismului.

Astfel, este recomandat un
tratament complementar care si
creasci eficienta antibioticului i
sd previna recurenta infectiilor.

Hibistad Forte® este co-tra-
tamentul ideal in toate tipu-
rile de infectii de tract urinar,
avand in compozitie extract
brevetat ElliRose®.

Ellirose® este extract stan-
dardizat patentat din planta
Hibiscus Sabdariffa, folosita de
sute de ani in tratamentul boli-
lor aparatului urinar.

Hibistad Forte® este adju-
vant in tratamentul infectiilor
urinare §i in prevenirea recidi-
velor acestora prin 3 mecanis-
me de actiune cu efect sinergic:

1. Mecanism bacteri-
ostatic (adica stopeaza in-
multirea microbilor) prin:

e Impiedicarea aderarii micro-
bilor la peretii tractului urinar

* Acidificd urina de la un PH
7,5-8 la un PH 5,6 si creeazd
astfel un mediu ,ostil” pen-
tru microbi

2. Mecanism bactericid
(adica distruge unele bacterii
patogene din tractul urinar):
* Are un mecanism de actiune

similar cloramfenicolului, un
antibiotic de sintezd, cunos-
cut pentru potenta sa — dar
fard a avea efectele secundare
ale acestuia.

3. Mecanism antiinfla-
mator si analgezic
* Calmeaza durerile si discon-

fortul asociat unui episod de
infectie urinara

Hibistad Forte® prin extrac-
tul unic patentat Ellirose® are o
concentratie mare de antioxi-
danti - doza echivaland cu 40
de céni de ceai de hibiscus. Se
absoarbe rapid si isi exercitd
imediat efectul terapeutic la ni-
velul aparatului urinar.

Hibistad Forte® amelioreazi
disconfortul si diminueazi sen-
sibilitatea tractului urinar, repre-
zentand astfel solutia naturald si
eficientd in prevenirea infectiilor
de tract urinar. In acelasi timp,
creste eficienta antibioticului,
prin actiunea sa complementa-
rd, reduce riscul recurentelor,
este un produs foarte eficient,
sigur, fird reactii adverse si
interactiuni medicamentoase.

Hibistad Forte® poate fi indi-
cat in toate fazele tratamentului
unui episod de infectie urinara:
preventie, tratament in faza acu-
td, post tratament pentru preve-
nirea recidivelor.

Mod de administrare: 1
capsuld de 2 ori pe zi. Poate fi
administrat de la 7 ani.

Hibistad Forte® - O com-
pozitie unica ce are multiple
beneficii: poate fi indicat si
in preventia infectiilor uri-
nare si ca terapie adjuvanta.



kHIB ISTAD forte

WWuesraot,  PROTECTIE EFICIENTA
' 8 t_ﬁ impotriva infectiilor urinare!

Formula CONCENTRATA: doar 2 capsule pe zi!

» Usor de administrat

s Amelioreza rapid simptomele infectiilor urinare
» Previne recidivele

Pentru mai multe informatii:
www.hibistad.ro

ﬂ'.l www. facebook.com/Hibistad
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Medicina alternativa
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Produsul Melkfett cu Extract de Chili si Propolis este o
alifie cu un continut ridicat in substante naturale, destinat
mentinerii unei stari de confort si relaxarii muscular.

rincipiul activ al produ-

sului Melkfett cu Extract

de Chili si Propolis este

asigurat prin combina-
rea in mod echilibrat a unor
componente de propolis (flavo-
ne, uleiuri eterice, ta-ninuri) cu
actiune antioxidanta, antisepti-
cd si cicatrizantd, cu extractele
naturale de capsici care asigurd
activarea circulatiei periferice,
ce determind o stare de relaxare
si confort.

Un alt elemet esential care se
regaseste in componenta Cre-
mei Alpifresh Melkfett cu Chili
si Propolis este o fractie speciald
obtinuta din petrol. Plante me-
dicinale in amestec cu petrolul,
au rolul de a potenta efecte te-
rapeutice deosebite ale acestuia.

Petrolul are proprieta{i anti-
oxidante, antitoxice, vasodilata-
toare, antireumatice. Substantele
naturale, impreund cu petrolul
actioneaza sinergic si combat
durerile reumatismale, acute sau
cronice, lombosciatica, spondi-
loza cervical, ciocuri sau mon-
turi osoase, carcei, dureri mus-
culare, articulare, de menisc,
degerituri, artrita, artroze, um-
flituri si vanétai.Camforul natu-
ral, ardeiul iute, au efecte puter-
nice decongestionante, vasosti-
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mulante, tonice si protectoare
vasculare. O buna circulatie san-
guind amelioreaza simptomele
si disconfortul articulatiilor
intepenite.
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Crema pentru masaj incalzi-
tor Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis este un produs natural,
cuun puternic rol terapeutic, care
ajutd nu doar la calmarea dureri-
lor articulare, ci si la ameliorarea
bolilor reumatice, redand mobi-
litatea articulatiilor. Datoritd for-
mulei complexe si a substantelor
active, crema Melkfett cu extract
de Chili si Propolis poate fi utili-
zatd, avand efecte deosebite si in
cazul, durerilor musculare, a en-
torselor, fracturilor si contuziilor.

Crema se aplica in zonele
de masat, in cantitate redus, se

maseazd usor fara a exercita pre-
siune asupra tesutului. Pentru un
efect prelungit se acoperd zona
masati cu o tesaturd din fibre na-
turale, de preferinta lind. Nu este
necesard indepartarea excesului
de crema.Eventuala inrosire a
zonei pe care s-a aplicat cre-
ma dispare dupd maximum 30
de minute si constituie dova-
da eficientei produsului. Daca
reactia persistd se recomanda in-
treruperea utilizérii produsului.
Nu se va aplica in jurul ochi-
lor, gurii sau pe réni, escare sau
alte zone deschise
Recomanddm sa incercati
pe o portiune mica de piele pen-
tru prima datd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis, sau oricare alti cre-
ma3, alifie, pentru a testa daci
nu sunteti alergic la vreun in-
gredientDacd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis 125 g, a trecut testul
puteti folosi cu incredere pe o
suprafatd mare de piele.
Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WwWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Arnica montand, pe numele sau stiintific, denumita popular si podbal
de munte, carul-padurilor, cujda sau carul-zanelor, creste la peste o
mie de metri altitudine, colorand in galben aprins pajisti intregi.

rnica, sau Arnica monta-

nd, este o plantd perend

utilizata intens la prepara-

ea remediilor homeopate
si naturiste. Are o multime de be-
neflicii pentru sanatate — afla care
sunt acestea!

Arnica este o plantd de munte
foarte frumoasd, asemanatoare mar-
garetei. Desi nu este recomandata
deloc pentru consum (nu bei ceai de
arnicd, infuzii, nu consumati uleiuri
sau diferite preparate), arnica este in
schimb extraordinara de eficienta
ca tratament naturist pentru vana-
tdi, entorse, probleme musculare.
Fie ci suferiti de dureri de picioare,
bursitd si tendinitd, sindromul de
tunel carpian sau aveti vanatai, ar-
nica este foarte utild.Arnica ajuti la
imbundtatirea circulatiei sangvine,
crescand fluxul de substante nutri-
tive catre muschii inflamatiin plus,
arnica ajutd si la inlaturarea unor re-
ziduri din leziuni -precum acidul lac-
tic, substanta care provoaci dureri.

Astfel incit Crema emolienta
Alpifresh Melkfett cu Extract de
Arnicd ajuta la vindecd vanatdi si
ajutd organismul sa absoarba sin-
gele strans in tesdturi.Persoanele
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pasionate de diverse sporturi dato-
ritd cdrora se aleg cu vanitii: gim-
nastica, motociclism, cascadorii
kikbox,box, alpinism,ski, etc folo-
sesc cu succes Crema emolienta Al-
pifresh Melkfett cu Extract de Arni-
ca..Se aplicd Crema emolienta Alpi-

‘i alpifresh
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fresh Melkfett cu Extract de Arnica
de cateva ori pe zi pentru a inlatura
durerile si inflamatiile, precum si
aspectul inestetic al vanataiilor.

Crema emolientd Alpifresh
Melkfett cu Extract de Arnici,avand
proprietati antiinflamatorii este in-
dicat si pentru luxatii usoare, dar a
nu se aplica pe rani deschise.
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Medicina alternativa

In scop homeopat se folo-
sesc florile galbene, bogate in ulei
esential si principii amare, flavo-
noide, carotenoizi, acizi organici,
taninuri, fitosteroli i acizi organici,
care se pot recolta pana la inceputul
lunii septembrie, prin taierea sau
ruperea inflorescentelor. Florile mai
au in compozitia lor saruri minerale
si vitaminele B1, B2, C si E. Acestea
fiind ingredientul principal al Cre-
mei emoliente Alpifresh Melkfett
cu Extract de Arnicd .Datoriti efec-
telor sale calmante si antiinflamato-
rii, arnica este cunoscuta de sute de
ani, fiind folosité ca plantd medici-
nald inca din secolul al VI-lea, dupa
cum mentioneazd documentele.

Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica poate fi utilizata
pentru urmatoarele afectiuni:ajutd
la vindecarea rénilor si a vinatailor
in timp mai scurt, ajutd la sdderea
durerilor musculare, reduce efec-
tele artritei si a inflamatiilor post
operatorii, mai poate fi utilizatd si
la durere de ceafi, sindromul tu-
nelului carpian, eczema, umflaturi,
intepaturi de insecte.

Recomandédm sa incercati pe o
portiune micéd de piele pentru pri-
ma data Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica, sau oricare alta
cremd, alifie, pentru a testa dacd nu
sunteti alergic la vreun ingredient.
Dacé Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica 125 g, a trecut
testul puteti folosi cu incredere pe
o suprafatd mare de piele.

Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Buzele sunt punctul central de interes al fetei, fiind in mod particular afectate de imbétrinire,
datorita pielii foarte fine ce le acopera. Fiind sursa producerii sunetului si @ comunicarii,
buzele au fost mereu punctual de interes central al fetei, avand un rol important deoarece
ele zambesc, saruta, se stramba sau coboara in jos cand ne suparam. Ultimele tehnici de
rejuvenare a buzelor sunt capabile sa le mareasca, sa le hidrateze, sa le schimbe forma,
sa le accentueze conturul sau sa le redea frumusetea din tinerete

uzele sunt una din cele
mai vulnerabile zone
pentru  imbétranire,
deoarece pielea buzelor
este foarte subtire (3-5 straturi
de celule) fat de pielea din alte
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zone faciale (pana la 16 straturi
de celule). Aceasta se traduce
prin imbaranirea mai rapida a
buzelor fatd de alte regiuni ale
fetei. Lipsa glandelor sebacee
duce la o protectie mai mica a

buzelor, ele deshidratindu-se
mai rapid; lipsa melanocite-
lor duce la un risc mai mare
de cancer de piele si hiper-
pigmentare la nivelul buzelor.
Buzele sunt expuse si stresului



mechanic exercitat atunci cind
vorbim, zAmbim sau ne in-
cruntam, fiiind mai afectate si
de factorii de mediu.

Buzele reprezinta mai mult
decat vermilionul, adica par-
tea rosie carnoasd. Buzele sunt
definite de o zoni bine delimi-
tatd de piele in jurul lor, aria
periorala, arie de mare impor-
tanta si in procedurile de reju-
venare a buzelor.

Femeile de toate varstele se
plang de aspectul buzelor lor.
Véarsta medie a pacientelor ce
vin la consultatie pentru co-
rectia buzelor este in jur de 25
de ani. Oricum, ele tind sa ob-
serve cd buzele imbatranesc pe
la 40-45 de ani, cand rujul nu
mai std lipit pe buze si se intin-
de in jurul lor. S-a constatat ca
femeile sunt mai preocupate de
santurile mai ad4nci nazolabi-
ale, de ridurile periorale verti-
cale din jurul buzelor (asa nu-
mitele bar code line) decat de
imbatrinirea buzelor propiu-
zise. Dupd tendinta lansati in
moda buzelor de aspectul plin
si senzual al buzelor lui Ange-
lina Jolie in 2003, in prezent
femeile isi doresc mai mult un
aspect mai natural, aspiratii-
le lor variind odatd cu varsta:
pacientele tinere doresc buze
mai pline, mai senzuale, ca ale
Angelinei Jolie, Jessica Alba, in
timp ce femeile mai in vérstd
aleg ca model buzele Marilyn
Monroe, Julia Roberts. 25 %
din femei sunt nemulfumite de
buzele lor sau de zambetul lor;
50% ar dori s modifice forma
dacd ar putea, marea majori-
tate recurgand la mdrirea si
remodelarea buzelor din con-
siderente emotionale, pentru

saptamanamedicala.ro

a-si creste increderea si stima
de sine, si nu pentru a arita
mai tinere.

Desi se incearcd folosirea
produselor cosmetice si an-
tiaging pentru buze incd din
adolescentd, rata de satisfactie
este foarte mica in comparatie
cu procedurile de chirurgie
esteticd de marire si remode-
lare a buzelor.

Lipsa volumului si subti-
erea buzelor joacd un rol im-
portant in imbatranirea lor,
insa si pierderea definitiei si
contrului buzelor are rolul ei.
Daca privim din lateral, o zona
periorald cu aspect tanar este
ca o pistd de sirituri de ski. Pe
misurd ce fata imbitréneste,
isi pierde curbele si se aplati-
zeazd. Filtrul buzelor, partea
centrald a buzei de sus ce unes-
te buza superioard cu nasul, se
aplatizeaza si-si pierde defini-
tia. Arcul lui Cupidon, isi pier-
de curbura si conturul. Cu vér-
sta, conturul buzelor nu mai
este neted ci ondulat, cu riduri
verticale in jurul buzelor-code
bar lines, ceea ce face ca rujul
sd se intind4, colturile buzelor
sunt orientate in jos, ceea ce
déd un aspect trist, poate apa-
rea micropigmentarea buzelor,
pete solare in jurul gurii; buza
de sus fiind mai afectati de toti
factorii mai sus mentionafi
decit cea de jos. Fumatul este
unul din factorii principali de
imbétranire a buzelor, atat prin
deshidratarea lor cit si prin
aparitie de riduri verticale in
jurul gurii.

Fotoimbatranirea  scade
producerea de collagen, ceea
ce duce la pierderea apei, des-
hidratare si aparitia ridurilor

Chirurgie estetica

si pierderea volumului. Es-
tomparea culorii rosii a buze-
lor este datoratd problemelor
de microcirculatie care apar
odata cu varsta. FILLERELE
DERMICE sunt tratamen-
tul de electie in cazul maririi
buzelor, combinatia de tipuri
de fillere fiind una complexa
pentru a rezolva toate aspecte-
le imbétranirii buzelor: Fillere
pentru pierderea de volum
in profunzime, Fillere penru
accenturarea conturului, fil-
lere pentru a creea o retea de
suport pentru tesuturile din
jurul buzelor, fiind importan-
ta si tehnica de injectare si de
plasare a fillerului.

Important de retinut este
faptul cd la fiecare repetare a
injectdrii cu acid hialuronic,
de exemplu, se foloseste o can-
titate mai mica de produs, iar
intervalul de mentinere a efec-
tului se maregte!

Injectiile cu toxind botuli-
nica se pot folosi cu succes in
combinatie cu fillerele cu acid
hialuronic, mai ales pentru a
corecta colturile buzelor ori-
entate in jos.

Exfolierea §i rejuvenarea
buzelor prin microdermabra-
zie si terapie PRP ~-VAMPIRE

THERAPY, intregesc an-
samblul complet de tehnici
folosite azi, pentru a reintineri
complet buzele si ridurile din
jurul lor.

Dr. Klara lulia Bancila
Medic specialist chirurgie plastica si
microchirurgie reparatorie, Clinica de
chirurgie estetica ,Dr. Klara Bancild"
B-dul Dacia nr. 51, sector 1, Bucuresti;
www.klarabancila.ro;
0722.532.299;
0757.358.259; 021.211.29.98
www.facebook.com/Dr. Klara Bancila
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Pledoarie pentru reconstructia sanului

De vorba cu Chirurg estetician Dr. Petrescu Ina, SUUB si Spitalul Ponderas

De ce este importanta re-

constructia sanului dupa
mastectomie?

O femeie care a trecut prin
trauma majora a cancerului de
san consider ca este absolut obli-
gatoriu sa-si refacd forma cor-
pului si identitatea de gen. Am
constat la absolut toate femeile
care au urmat aceastd procedu-
rd, o explozie a stirii de bine, o
crestere indiscutabild a calitdtii
vietii. Femeile devin mult mai
optimiste, se reintegreaza social
mai rapid, isi regisesc in buna
masurd sensul vietii.

Multe dintre femeile dia-
gnosticate cu cancer de sin, pe
langa trauma bolii, au fost pa-
rasite de sof, de partener. Mul-
te nu au marturisit anturajului
de boala de care suferd pentru
a nu fi stigmatizate social. Am
avut ocazia si cunosc femei
care nici dupd reconstructie nu
au spus decat celor foarte apro-
piati despre aceasta operatie.

Ce presupune
reconstructia sanului?)

Exista doua metode care

presupun:

1. Crearea noului san prin me-
tode aloplastice, utilizdnd im-
plantul mamar si expanderul.

2. Reconstructia cu implant ma-
mar §i cu lambou, utilizind
tesutul propriu al pacientei,
in cazul in care femeile au fost
supuse la radioterapie.

In multe situatii, la femeile

34

trecute de 40 de ani, in cazul in
care au aldptat, reconstructia
presupune simetrizarea sanilor,
procedurd prin care sanul si-
nitos trebuie adus la dimensi-
unile sdnului nou (reconstruit).

Este decontata de CNAS

Din nefericire, programul
de reconstructie a sinului a fost
gandit incomplet. Sunt decon-
tate implantul si expanderul,
nefiind decontate procedurile
de simentrizare sau procedura
de creare a mamelonului.

Nu sunt decontate nici alte
consumabile: plasa sau bustie-
ra. Aceasta constituie o proble-
ma importantd.

Este necesar ca responsabilii
din CNAS si Ministerul Sanétatii
sd ajungd la o intelegere in ceea
ce priveste necesitatea absolutd
privind includerea in programul
national a acestor proceduri.

Exista si in Romania femei

extrem de “dependente”

de operalii estetice, fara de

care ar intra in depresie?

Desigur in Roménia presa
subliniaza cazurile iesite din co-
mun, vedete sau persoane care
doresc sa ajungi vedete. Insa cu
siguran{d, marea majoritate nu
este obsedatd de a-si face ope-
ratii estetice in exces. Femeile se
rezuma la 1-2 operatii estetice.

In cazul pacientilor care au
suferit operatia de gastric slee-
ve, unde este necesar bodylif-
ting, sunt necesare 3 interventii
cu viza estetica.

din Beverly Hills, Londra, Pa-

ris sau Brazilia de pilda?

In ceea ce priveste numirul,
nivelul si dotarea centrelor de chi-
rurgie estetica, am lucrat in mai
multe clinici, existd si la noi des-
tule comparabile cu cele din stra-
indtate, pot spune aceasta pentru
cd am lucrat in Marea Britanie.

iectie cu botox sau cu silicon

Cea mai simpla si specta-
culoasa interventie pe care si-o
poate face o femeie este blefa-
roplastia (intinerirea pleoa-
pelor). Rezultatele sunt spec-
taculoase, timpul se da inapoi
cu 10 anij, iar interventia este
usoara si recuperarea rapida.
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Formula inovatoare
impotriva Hemoroizilor
si Fisurilor anale

B Elimina instant durerea
B Opreste sangerarea
B Recomandat si femeilor gravide

-

STV, INNOVATION
‘m LABORATORIES

-

Disponibil in farmacii

www.prestogel.ro !
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Rezultatul a peste

35 deani
de cercetare
clinica
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