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in Romania, stilul de viati este
cauza a doua din trei decese

Hipertensiunea arteriald este
o problema medicala serioasa
care creste semnificativ riscul de
boli cardiace. Datorita faptului ca
multi dintre cei care sufera de hi-
pertensiune arteriala nu prezin-
ta simptome este cunoscuta ca
fiind "ucigasul tacut" Statisticile
arata ca hipertensiunea arteriala
afecteaza 1 din 3 adulti la nivel mondial iar in Ro-
mania 2 din 3 decese sunt cauzate de bolile cardi-
ovasculare.

In primul rand ca prevalenta hipertensiunii arte-
riale in Romania nu a scazut, cu toate eforturile fa-
cute de medici, cu toate cursurile de educatie me-
dicala continua tinute la nivel national ci din contra,
creste. De ce creste? Probabil datorita stilului de
viata caracteristic romanilor: alimentatie nesana-
toasad, fumat, lipsa activitatii fizice.

Toate acestea determina cresterea in randul po-
pulatiei a obezitatii, a diabetului zaharat, a dislipi-
demiilor (peste 70% in unele regiuni ale tarii), care,
impreuna cu hipertensiunea arteriala duc la creste-
rea prevalentei bolilor cardiovasculare, implicit la
cresterea mortalitatii.

Alarmant este faptul cd obezitatea la copii si ado-
lescenti este in plin avant, si pana cand nu se vor
institui programe de preventie primara care sa in-
ceapa din copildrie cu o educatie alimentara, mis-
care fizica, nu se va reduce numarul bolnavilor de
hipertensiune arteriala.

Doresc sa i felicit pe toti cei care au facut eforturi
deosebite pentru implementarea legii fumatului.
Tendinta de renuntare am constatat-o mai ales la
bolnavii de hipertensiune. Hipertensiunea este, ca
si risc cardiovascular, mai bine constientizata de
catre populatie si, intr-un procent mai mare tratata
dar aceasta nu inseamna ca tratamentul tine locul
celorlalte aspecte ale stilului de viata.

Prof. Dr. Maria Dorobantu, medic cardiolog
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Dermatologie

Radiatia UV pozie
safdezyolielapid
unimelanom

Cancerul de piele este cea mai comund forma de cancer, iar rata incidentei
creste mai repede decat in alte cazuri de cancer. Despre ce tipuri de
cancer de piele sunt mai frecvente la romani si cauzele aparitiei lor ne

vorbeste Prof. Dr. Galin Giurcaneanu, medic dermatolog

vident numdrul ca-
zurilor cancerelor
cutanate a crescut
foarte mult in toatd
lumea, principalele cauze
fiind legate in primul rand
de incalzirea globald, pe
de altd parte de scaderea
stratului de ozon (cres-
terea nivelului radiatiilor
UV) si multe alte substante toxice
din jurul nostru care agreseazd ni-
velul suprafetei cutanate a omului.

In plus, sunt o serie intreagd de
obiceiuri nefaste care tin de educatie
prin expunerea la soare in anumite
intervale de timp, indiferent de cam-
paniile desfasurate de SRD.

Am observat ci si in alte tdri
foarte multe persoane stau dupa ora
12 la plajd, exact cind radiatia UV
este cea mai durd. Dintre aceste can-
cere cutanate evident ca de departe
cel mai grav este melanomul, care a
crescut in Romania si nu numai, de
patru, cinci, uneori pana la de zece
ori fata de ce se intampla in anii 80.
Incidenfa melanomului apare la
mulfi oameni direct pe acele alunite
care sunt nepigmentate.

Sunt foarte multi oameni ce pre-
zinta aceste alunite, unii din nastere,
alfii le-au dobandit dupa nasgtere,
care se expun la radiatia UV cu sau
fira voia lor. De asemenea, aceastd
tumord poate sa apard si in pielea
aparent sandtoasd unde nu se vede
absolut nimic.
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De retinut la acest tip
de cancer cutanat-melano-
mul care derivé din leziuni-
le pigmentare ale pielii, din
alunite, este ci expunerea,
fie ea si de scurtd durata dar
cu multi radiatie UV poate
sd dezvolte rapid melanom.
Un exemplu este populatia
din térile nordice, cu piele
albd, care isi petrece vacanfa intr-o
tard exoticd si se expune foarte mult
la soare. Poate aparea astfel, cel putin
pe alunite, un melanom numai dupa
aceastd expunere de scurtd duratd
dar in cantitate mare.

La cancerele cutanate care deri-
va din epidermul de suprafad, ma
refer la epiteliale bazocelulare, spi-
nocelulare, apar in mare legétura cu
expunerea la UV dar de data aceasta
expunerea este in cantitate mai micd
si pe termen lung. Alici este vorba de
indivizi care lucreaza pe ogoare, la
tard, tractoristi, muncitori la linii de
inalta tensiune.

Expunerea la saloanele de bron-
zat este deasemeni foarte nociva.
Noi, ca dermatologi, nu recoman-
dam expunerea la solar care din pa-
cate este utilizat de foarte multi tineri
in ultimul timp. in mod normal, in
aceste cabinete unde existé aparatura
de bronzat ar trebui si fie cel putin
un medic de specialitate care, dupi
un control amdnuntit, sd dea avizul
pentru expunere. Din pacate nu se
intdmpla asa in Romania.

Sunt foarte multe afectiuni,
ca psoriazisul, pentru care s-au
dezvoltat tehnici de investigatie ce
nu existau acum 40 de ani si abia
acum se vede ca numarul pacienti-
lor cu psoriazis este mult mai mare
decat cel pe care il aveam in statis-
tici prin anii 80-85.

Formele de acnee la adolescenti
sunt din ce in ce mai severe. Unul
din factori este alimentatia, pe care
nu o aveam in anii trecuti (alimente
injectate cu hormoni, cu mulfi an-
drogeni, chiar si laptele din maga-
zinele mari este plin de factori de
crestere).

O crestere s-a remarcat si in pri-
vinfa dermatitei atopice, afectiune
alergica si cu mare potential genetic.
Unul din patru copii din Roménia
si din alte {éri se nasc cu cel putin o
gend de dermatitd atopica de la unul
din périnti sau bunici. Acel copil
poate sd aiba manifestéri de atopie fie
in primii 2 ani de viata (formele seve-
re pe fafd), sau cu debut tarziu, dupa
varsta de 2 ani pand la 12-14 ani.

Debutul dermatitei atopice poate
sé fie si in viaa adultd, spre exemplu,
pentru prima daté la 30 de ani.

Deasemeni, intilnim o creste-
re in cazurile de angiosarcomatoza
Kaposi, boald tumorald cu tentd
malignd, a limfoamelor cutanate.
Alte afectiuni care sunt in crestere:
infectiile cutanate, parazitozele cu-
tanate, infectiile bacteriene si virale
cutanate, foarte multe afectiuni de
tip infectie cu HPV in crestere mon-
diald iar in Roménia, exponentiala.

In randul copiilor din colecti-
vitati apar infectiile cu molluscum
contagiosum, leziuni care sunt
foarte contagioase. Cauzele sunt
evident foarte multe: conditii de
igiend, conditii alimentare, meta-
bolice, imunologice. Sunt afectiuni
care apar pe fondul unei imunitéti
scazute din diverse conditii din me-
diu, alimentatie, toxine pe care le
ingerdm, respirdm, care au un im-
pact asupra cresterii citorva dintre
afectiunile pe care le-am enumerat.
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Prof. Dr. Calin
Giurcaneanu:

»O prioritate absoluta
este dezvoltarea registru-
lui unic de boli dermato-
logice, registru care a fost
dezvoltat pe boli si nu pe
tratamente, comparativ cu
unele tiri care au realizat
registre de terapii biologice

in psoriazis, dermatita ato-
picd etc.

Acest registru este un
proiect in derulare, pentru
prima data in Roménia.
Am inclus deocamdata in
acest registru patru boli:
psoriazis, dermatita atopica
si in general alergii cu atin-
gere a pielii, boala venoasa
cronica, foarte frecventa
in Romania, si bineinteles
cancerele cutanate. Fiecare
dermatolog din Romania,
printr-o parold, are acces
la acest registru in momen-
tul in care la el se prezinta
un pacient si este diagnos-
ticat cu una din cele patru
mari categorii de afectiuni.

a-

e

Medicul introduce date-
le pacientului (totul este
confidential) si tot istoricul
afectiunilor si al tratamen-
tului, dacd poate intra intr-
o terapie biologica sau alta
terapie care nu este biolo-
gica neapdrat, are absolut
toate datele in acest sistem.
De asemenea pacientul are
dreptul sé treaca la alt me-
dic, registrul permitand
acest lucru, dar el nu mai
poate figura la doi medici
in acelasi timp, avand astfel
o evidenta foarte clard. Re-
gistrul se va dezvolta mai
departe pe acnee, pe alte
afectiuni care sunt destul
de frecvente in Roménia.”
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Efectele fiziologice ale
terapiei cu laser de intensitate
Scazuta:

Efectele pe termen scurt:

-reduceres intensitdtil durerii
prin stimularea productiei si
eliberdrii de beta-endorfine si
imbundtatirea fluxului sanguin
local,

Efecrele pe termen lung sau
cumtlalive:

-imbunititirea metabolismului
celular,

=vindecarea rapids a fesuturilor
detericrate

-stimularea macrofagelor,
fibroblastilor sia altor celule;

~miai bund conducere nervoasa,
cresterea sintezel de colagen i
cresterea flusului

sanguin la nivelul zonei
afectate

=stimularea rdspunsului
imunitar si facilitarea drenajului
limfatic, reducand edemele.

Termenul LASER este un acronim pentru
~amplificarea luminii prin emisia stimulata a
radiatiei” (Light Amplification by 5timulated

Emission of Radiation).

Este vorba despreradiatii electromagnetice.

Sursa de lumind este pusd in contact direct cu
pielea, lucru ce permite energiei luminii (fotoni) sa
penetreze tesuturile si sa interactioneze cu molecule
diferite, restabilind functia celularid normala.

Fentru tratarea durerii acuvte (accidentare, procedurd medicald
durgroasd) se indicd in medie 1-6 sedinie zilnice, lar pentru cea
crenicl{tendinitl, durere lombard, sindrom de

tunel carplan) 2-3 sedinge pe sdptamand, cdteva sdptamani, lar apol
o datd pe sdptdmdnd sau la doud sipt@mani. Durerea articulard
moderatd spre severd, iInflamagia sauriglditatea

articulard au nevole de 10-15 sedinte de tratament pentru a obtine
rezultate semnificative,

Managementul duserii prin verapia LASER furnizeazd un maxim de
eficlenta fara risc de lezare tisulara,

Terapia LASER de intensitate mich este eficientd in tratarea
beriunilor jesuturibor moi 5i ale arioulatiibon, a durerii cronice, ranilor si
ulesrelor,

Cuajutonw LASER-uld se pot trata:

Artrita (osteoartrita, artita reurmnatoida)

Crurerile de cap, inclusiv migrena; Durerlle coloanel vertebrale:
cendicale, de spate, durerea lombard: Durerile articulare (genunchi,
umar, coapsal; Dureribe musculare si durerea miofasciala {durere
musculard cronical; Dureraa posto-peratonie;

Afectiunile discurilorintervertebrale;

Sindromul de tunel carpian (caurat de compresia nensulul median
la nivelul incheieturdl mbing, manifestat prin durere, amorjeli si
furnicatur la nivelul mdini:

Fibromialgia (cauzeazrd durers cronicd la nivelul muschilar,
articulatifor 5l a fesuturilor modl Mevralgla (durere severa pe tralectul
wrti merd; Newropatia (cauzatd de o leziune nervoasal; Fasceita
plantard (durere la nivelwl calcdulul); Tendinita;

Accidentarile (intinder rusculare, entarsal, precum §i leziuni
cauzate de migcdsl repetitive

Refacerea rapidd a jesuturilor balnave

Laser-ul este extrem de eficient in

numersase afectiuni:

-durerl i inflamatil datorate aparigiel montariion
(hallux-valgus - diformitate & piciorubal in care degetul

maneestedeviat spre exteriorn)

-artrite ([ostecaniita, andive reurmatoide)
~dureri de cap, inclusiv migreneé; duser la nivelul
coloancivertebrale cervicale, de spate sau lombare

-afectiuni ale discurilor vertebrale
-gindromul de tunel carpian

durerea cronicd la nivelul muschilar,
arviculatiibor si tesuturilor moi

-nevralgii (durere pe tracciul unui nere);
reurcpatii fleziunea unul nery)

-'fa:.:ail:-np!-ar:ur&Ldumrihniwlul:il:.ﬁ:iufui:l

:pinteni calcanieni (“ciocuri® la nivelul
chlcdiulul)

-tendinite

~dureri postoperatorii; urmdrile unor accidente
(intinderi musculare, entorse)

~dureri prin suprasolicitare & unor pargi ale
aparatuluiostecarticular
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De ce port
lentilesprogresiver

Numele meu este Horia-Alexandru Pirgd, sunt medic primar oftalmolog, doc-
tor in medicind si purtdtor de ochelari cu lentile progresive. in opinia mea, len-
tilele progressive reprezinta solutia viabila moderna de corectie a presbiopiei,
indiferent de varsta sau dioptrii, cu o singura conditie: noi sa credem in ele.

Un cunoscut scriitor mo-
tivational american, Wayne
Dyer, spunea: ,vei avea par-
te de un lucru atunci cand
vei credein el”

Am sd va povestesc cum a
decurs intalnirea mea cu lenti-
lele progresive.

Eu port ochelari de aproape
30 de ani si totusi am avut ezi-
tari timp de un an de zile inainte
de trecerea de la ochelarii cu o
dioptrie la cei cu dioptrii mul-
tiple:

8

¢ ,Dacinuosima
acomodez?”

e ,Daci teoria nu coincide cu
practica?”

* ,Daci au dreptate pesimistii
si nu optimistii?”

In realitate, problema de aco-
modare cu noii ochelari a fost ca
si inexistents, iar senzaia de con-
fort silibertate a vederii, de nepre-
tuit. Acolo unde existd motivatie
si un dram de rébdare, in scurt
timp apar si rezultatele: o vedere
clara, fard limite, la orice distana.

Al dvs. doctor de ochi si
purtitor de lentile progresive,

Horia-Alexandru Pirga,
Medic primar oftalmolog
Doctor in medicina




Glaucomul = & (loe EEz)
deJorbirellainivelimondial

Dr. Carmen Dragne
Medic Primar,
Specialist Oftalmolog,
(linica oftalmologie
Ama Optimex
www.amaoptimex.ro

www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

Glaucomul reprezinta a 2-a
cauzd de orbire la nivel mondial.
Este o problema de sdanatate pu-
blica, intrucit pe o durata de 20
ani, 10% din pacienti devin orbi
bilateral, iar 20% orbi monolate-
ral. Glaucomul determina o afec-
tare ireversibila a nervului optic
cu afectarea campului vizual. Ris-
cul de glaucom creste cu nivelul
tensiunii intraoculare (TIO). 50%
dintre pacienti au valori ale TIO
peste 21 mmHg. Factorii de risc
implicati sunt: varsta (frecvent
peste 45-50 ani), antecedentele
familiale, miopia, rasa neagr3, ra-
port c/d al papilei nervului optic
crescut sau asimetric. Clasificarea
glaucomului:

* Glaucom congenital;

* GPUD (Glaucom primitiv cu
unghi deschis) - 60% din cazuri;

* GPUI (Glaucom primitiv cu
unghi inchis) - 20% din cazuri
(conformatie anatomicd = ochi
mai mic, avand unghiul camerei
anterioare sub 25 grade, frecvent
pacienti cu hipermetropie);

* Glaucom secundar cu unghi des-
chis (exfoliativ, pigmentar, infla-
mator, posttraumatic, asociat cu
tumori intraoculare, hemoragie
oculara, indus cristalinian sau
determinat de tratamentul cor-
tizonic);

* Glaucomul secundar cu unghi
inchis (cu sau fara bloc pupilar);

Glaucomul este frecvent asimp-
tomatic pand in stadii avansate,
cind pacientul remarci afectarea

saptamanamedicala.ro

vederii centrale sau disparitia cam-

pului vizual periferic.

Fara tratament glaucomul poa-

te duce la orbire

Pentru diagnosticul si monitoriza-

rea progresiei bolii glaucomatoase se

efectueaza urmatoarele investigatii:

* Masurarea TIO (ideal prin apla-
notonometrie Goldmann) nor-
mal 10-21 mmHg;

* Gonioscopia - evalueazd un-
ghiul camerei anterioare (des-
chis sau inchis), prezenta modi-
ficarilor. Tratamentul este diferit
in cele 2 forme de glaucom;

* Examinarea fundului de ochi
(FO) se realizeaza cu picaturi
pentru dilatarea pupilei. Se de-
termind raportul c/d, prezenta
hemoragiilor pe discul optic, as-
pectul vaselor de singe retiniene;

* Stereofografia FO - pentru mo-
nitorizarea modificdrilor discu-
lui optic;

® Perimetria computerizatd (camp
vizual) — determina modificarile
functionale ale nervului optic.
Initial debuteazi periferic nazal,
adicd in zona unde in vedere bi-
noculard campurile vizuale ale
celor 2 ochi se suprapun - paci-
entul initial nu le percepe, pen-
tru a avansa ulterior, in stadiile
finale, rAimanand doar o insuld
de vedere temporala;

* Pahimetria corneana - masura-
rea grosimii corneene. Corneea
subtire este factor de risc pentru
progresia bolii glaucomatoase;

* Explorarea imagisticd a nervu-
lui optic prin: tomografie in co-
erenta optica (OCT), tomografie
retiniand Heidelberg (HRT) sau
polarimetrie prin scanare laser
(GDXvCC). Aceste investigatii
permit detectarea modificirilor
structurale la nivelul fibrelor
nervului optic (le preced cu 3-5

Oftalmologie

ani pe cele functionale, aparute
la campul vizual).

Este foarte important diagnos-
ticul precoce si corect al glaucomu-
lui, precum i prevenirea progresiei
bolii prin controale oftalmologice
repetate. TIO si examenul FO vor fi
efectuate la toate controalele, CV - 6
examinari in primii 2 ani de la dia-
gnostic, apoi la fiecare 6 luni. OCT-
ul si gonioscopia se efectueaza la un
interval de 2 ani. Rezultatele investi-
gatiilor (CV, OCT) trebuie interpre-
tate in context clinic (nu inlocuiesc
consultul oftalmologic). Scopul
tratamentului antiglaucomatos este
conservarea functiei vizuale §i a
calitatii vietii pacientului. Netratat,
glaucomul poate conduce la orbire.
Tratamentul glaucomului trebuie
permanent evaluat functie de vér-
sta pacientului, severitatea bolii si
rata ei de progresie. Avand in vedere
cd cel mai important factor de risc
in glaucom este valoarea crescuta
a TIO, scopul tratamentului este
scaderea TIO, dar §i imbunitatirea
microcirculatiei la nivelul nervului
optic si neuroprotectia lui. Trata-
mentul antiglaucomatos poate fi:

* Medicamentos local (picéturi) —
in GPUD si glaucomul secundar
cu unghi deschis. Picdturile se
vor administra zilnic, la ora fixa,
in functie de indicatia medicului
(la interval de 8 ore, 12 ore sau 24
ore) toatd viafa;

* Medicamentos general la atacul
acut de glaucom si pre sau post-
operator. Se vor administra com-
primate sau perfuzii venoase cu
scopul de a scadea TIO;

e Laser GPUI (iridotomie, irido-
plastie), GPUD (trabeculoplastie);

¢ Chirurgical - in glaucomul con-
genital (prima intentie), atacul
acut de glaucom (nu rdspunde
la tratament laser si medicamen-
tos), GPUD (decompensat).
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Produsul Melkfett cu Extract de Chili si Propolis este o
alifie cu un continut ridicat in substante naturale, destinat
mentinerii unei stari de confort si relaxarii muscular.

rincipiul activ al produ-

sului Melkfett cu Extract

de Chili si Propolis este

asigurat prin combina-
rea in mod echilibrat a unor
componente de propolis (flavo-
ne, uleiuri eterice, ta-ninuri) cu
actiune antioxidanta, antisepti-
cd si cicatrizantd, cu extractele
naturale de capsici care asigurd
activarea circulatiei periferice,
ce determind o stare de relaxare
si confort.

Un alt elemet esential care se
regaseste in componenta Cre-
mei Alpifresh Melkfett cu Chili
si Propolis este o fractie speciald
obtinuta din petrol. Plante me-
dicinale in amestec cu petrolul,
au rolul de a potenta efecte te-
rapeutice deosebite ale acestuia.

Petrolul are proprieta{i anti-
oxidante, antitoxice, vasodilata-
toare, antireumatice. Substantele
naturale, impreund cu petrolul
actioneaza sinergic si combat
durerile reumatismale, acute sau
cronice, lombosciatica, spondi-
loza cervical, ciocuri sau mon-
turi osoase, carcei, dureri mus-
culare, articulare, de menisc,
degerituri, artrita, artroze, um-
flituri si vanétai.Camforul natu-
ral, ardeiul iute, au efecte puter-
nice decongestionante, vasosti-
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mulante, tonice si protectoare
vasculare. O buna circulatie san-
guind amelioreaza simptomele
si disconfortul articulatiilor
intepenite.

I . i
M e
.l.lELI-':FEfT

L®

st -"-'"
eyl it

@ ;..“_"..‘*

Crema pentru masaj incalzi-
tor Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis este un produs natural,
cuun puternic rol terapeutic, care
ajutd nu doar la calmarea dureri-
lor articulare, ci si la ameliorarea
bolilor reumatice, redand mobi-
litatea articulatiilor. Datoritd for-
mulei complexe si a substantelor
active, crema Melkfett cu extract
de Chili si Propolis poate fi utili-
zatd, avand efecte deosebite si in
cazul, durerilor musculare, a en-
torselor, fracturilor si contuziilor.

Crema se aplica in zonele
de masat, in cantitate redus, se

maseazd usor fara a exercita pre-
siune asupra tesutului. Pentru un
efect prelungit se acoperd zona
masati cu o tesaturd din fibre na-
turale, de preferinta lind. Nu este
necesard indepartarea excesului
de crema.Eventuala inrosire a
zonei pe care s-a aplicat cre-
ma dispare dupd maximum 30
de minute si constituie dova-
da eficientei produsului. Daca
reactia persistd se recomanda in-
treruperea utilizérii produsului.
Nu se va aplica in jurul ochi-
lor, gurii sau pe réni, escare sau
alte zone deschise
Recomanddm sa incercati
pe o portiune mica de piele pen-
tru prima datd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis, sau oricare alti cre-
ma3, alifie, pentru a testa dacid
nu sunteti alergic la vreun in-
gredient.Dacd Alifia Alpifresh
Melkfett cu Extract de Chili si
Propolis 125 g, a trecut testul
puteti folosi cu incredere pe o
suprafatd mare de piele.
Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WwWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Arnica montand, pe numele sau stiintific, denumita popular si podbal
de munte, carul-padurilor, cujda sau carul-zanelor, creste la peste o
mie de metri altitudine, colorand in galben aprins pajisti intregi.

rnica, sau Arnica monta-

nd, este o plantd perend

utilizata intens la prepara-

ea remediilor homeopate
si naturiste. Are o multime de be-
neflicii pentru sanatate — afla care
sunt acestea!

Arnica este o plantd de munte
foarte frumoasd, asemanatoare mar-
garetei. Desi nu este recomandata
deloc pentru consum (nu bei ceai de
arnicd, infuzii, nu consumati uleiuri
sau diferite preparate), arnica este in
schimb extraordinara de eficienta
ca tratament naturist pentru vana-
tdi, entorse, probleme musculare.
Fie ci suferiti de dureri de picioare,
bursitd si tendinitd, sindromul de
tunel carpian sau aveti vanatai, ar-
nica este foarte utild.Arnica ajuti la
imbundtatirea circulatiei sangvine,
crescand fluxul de substante nutri-
tive catre muschii inflamatiin plus,
arnica ajutd si la inlaturarea unor re-
ziduri din leziuni -precum acidul lac-
tic, substanta care provoaci dureri.

Astfel incit Crema emolienta
Alpifresh Melkfett cu Extract de
Arnicd ajuta la vindecd vanatdi si
ajutd organismul sa absoarba sin-
gele strans in tesdturi.Persoanele
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pasionate de diverse sporturi dato-
ritd cdrora se aleg cu vanitii: gim-
nastica, motociclism, cascadorii
kikbox,box, alpinism,ski, etc folo-
sesc cu succes Crema emolienta Al-
pifresh Melkfett cu Extract de Arni-
ca..Se aplicd Crema emolienta Alpi-
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fresh Melkfett cu Extract de Arnica
de cateva ori pe zi pentru a inlatura
durerile si inflamatiile, precum si
aspectul inestetic al vanataiilor.

Crema emolientd Alpifresh
Melkfett cu Extract de Arnici,avand
proprietati antiinflamatorii este in-
dicat si pentru luxatii usoare, dar a
nu se aplica pe rani deschise.
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Medicina alternativa

In scop homeopat se folo-
sesc florile galbene, bogate in ulei
esential si principii amare, flavo-
noide, carotenoizi, acizi organici,
taninuri, fitosteroli §i acizi organici,
care se pot recolta pana la inceputul
lunii septembrie, prin taierea sau
ruperea inflorescentelor. Florile mai
au in compozitia lor saruri minerale
si vitaminele B1, B2, C si E. Acestea
fiind ingredientul principal al Cre-
mei emoliente Alpifresh Melkfett
cu Extract de Arnicd .Datoriti efec-
telor sale calmante si antiinflamato-
rii, arnica este cunoscuta de sute de
ani, fiind folosité ca plantd medici-
nald inca din secolul al VI-lea, dupa
cum mentioneazd documentele.

Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica poate fi utilizata
pentru urmatoarele afectiuni:ajutd
la vindecarea rénilor si a vinatailor
in timp mai scurt, ajutd la sdderea
durerilor musculare, reduce efec-
tele artritei si a inflamatiilor post
operatorii, mai poate fi utilizatd si
la durere de ceafi, sindromul tu-
nelului carpian, eczema, umflaturi,
intepaturi de insecte.

Recomandédm sa incercati pe o
portiune micéd de piele pentru pri-
ma data Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica, sau oricare alta
cremd, alifie, pentru a testa dacd nu
sunteti alergic la vreun ingredient.
Dacé Alifia Alpifresh Melkfett cu
Extract de Arnica 125 g, a trecut
testul puteti folosi cu incredere pe
o suprafatd mare de piele.

Va dorim multa sanatate,
ca-i mai buna decat toate!

Anro Distribution

Importator si distribuitor
de produse cosmetice,
parfumerie, produse de toaleta.

WWWw.anrosm.ro,
anro.distribution@yahoo.com
mobil: 0726285810
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Cardiologie

Hipertensiunea arteriala
pulmonara si malformatiile
cardiace congenitale in pediatrie

Hipertensiunea arteriala pulmonara (HTaP) asociata malformatiilor cardiace congen-
itale are o serie de particularitati care o fac distincta de alte forme de hipertensiune
pulmonara. Presiunea si debitul sanguine mari in circulatia pulmonard, cauzate, de
cele mai multe ori, de defecte septale, conduc in timp la hipertensiune pulmonara i

boala vasculara pulmonara.

Conf. Dr. Angela
Butnariu
(linica Pediatrie Ill,
Spitalul Clinic de
Urgentd pentru Copii
(luj-Napoca

- -

n mod fiziologic, pe par-

cursul primului an de viata,

exista o tranzitie a anatomi-

ei si fiziologiei cardiovas-
culare catre viata adulta. Rezis-
tenfa pulmonara scade drastic
in primele trei luni de viata.
Ventriculul drept, care, la naste-
re, este la fel de gros ca si ven-
triculul sting, descreste rapid
in grosime si greutate, in timp
ce ventriculul stang creste in
grosime si greutate. Ventriculul
stang se dezvoltd pand la varsta
de trei luni.

Aceasta ar explica crizele de
HTaP mai frecvente la aceasta
varsta, comparativ cu adultul si
copilul mare.

La copiii cu malformatie
cardiacd congenitala asociata
cu sunt stinga-dreapta non-re-
strictiv, hipertensiunea arteriald
pulmonara este initial reversibi-
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14, aceasta fiind singura formd
de hipertensiune arteriala pul-
monard in care este recunoscut
clinic un stadiu reversibil.

Tipul si dimensiunea de-
fectului cardiac pot s nu fie
singurii factori determinanti ai
severitatii bolii vasculare pul-
monare la pacientii cu malfor-
matfii cardiace congenitale.

La pacientii cu un defect
cardiac si modificiri hemodi-
namice usoare, trebuie ridicata
problema daci defectul in sine
este cauza bolii vasculare pul-
monare sau daci pacientul poa-
te avea un alt tip de hipertensi-
une arteriald pulmonara inde-
pendent de anomalia cardiaca.

Preventia optima a bolii
vasculare pulmonare la paci-
enfii cu malformatii cardiace
congenitale constd in corectia
defectului original.

Operatiile paliative nu co-
recteazd optim patologia car-
diacd congenitala, astfel ca vor
exista in continuare consecinte
ale circulatiei anormale.

Dezvoltarea tehnologici care
a permis aparifia masinilor de
circulatie extracorporeald adap-

tate sugarului si a instrumentelor
de microchirurgie, necesare pen-
tru a lucra pe tesutul cardiac fra-
gil al nou-néscutului si copilului
mic, a insemnat un pas impor-
tant in chirurgia cardiovasculard
pediatricd.  Alaturi de aceasta,
dezvoltarea anesteziei si a terapiei
intensive pediatrice a contribuit
la inregistrarea unor progrese
majore in abordarea chirurgicald
a cardiopatiilor congenitale.

Cand interventia corectoare
este realizatd la timpul optim,
boala vasculard pulmonard in-
cipientd va regresa. Dupd un
anumit punct ireversibil, remo-
delarea vasculard pulmonara va
progresa chiar dupd inchiderea
defectului cardiac original.

Pentru a intelege relatia din-
tre hipertensiunea pulmonard
coexistentd §i o malformatie
cardiaci congenitald la un paci-
ent individual si pentru a defini
in mod adecvat prognosticul
si tratamentul, este necesara
caracterizarea adecvatd a mal-
formatiei cardiace din punct de
vedere morfologic si fiziologic
si de asemenea evaluarea pro-
gresiei bolii vasculare.
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Terapii naturiste

Cum ne aparam de virozele respiratorii

Odata cu scaderea temperaturilor isi fac simfita prezenta si virozele respiratoriil Putem spune cd, mai intot-
deauna, aceasta patologie acuta respiratorie apare atunci cand organismul nu este pregatit sa facd fata fluctuatiilor
vremii si inmultirii virusilor. In plus, foarte putini dintre noi au, in contextul vietii moderne, timpul, cunostintele si
dispozitia de a-si readuce organismul in forma optima, in conditiile in care, zilnic, celulele noastre suportd efectele
poluarii, stresului, alimentatiei denaturate ori a incetinirii metabolismului din pricina sedentarismului. Consecintele
suntacumularea de toxine si blocajele energetice care deschid cale libera agentilor patogeni, in cazul de fata virusii.

Fiecare dintre noi ar vrea, de s-ar
putea, sd evite imbolnavirea sau, dacd
boala s-a declansat deja, macar sa ii
usureze simptomele si sa ii reducd dura-
ta. Stim cd o infectie virald sau bacteri-
and a cdilor respiratorii poate fi stavilitd
cu greu pand ce nu parcurge toate fazele
specifice. A opri o gripa din cursul sau
se poate dovedi foarte dificil, din cauzd
ca factorii care premerg declansarea bo-
lii constau in dezechilibre si blocaje mai
vechi ale energeticii organismului.

Acumularea acestor dizarmonii
energo-functionale, precum si inter-
ferentele ce produc stagnarea fluxului
energetic, sunt principalii factori care
depreciazd imunitatea. Din pacate, aces-
te dezechilibre au un caracter la fel de
epidemic precum il au adesea si infec-
tiile tractului respirator, in sezonul rece.

In ciuda faptului c4, an de an, sunt
puse in circulatie vaccinuri antigripale
adaptate tulpinilor virale circulante,
numarul celor afectati de citre virozele
respiratorii riméne aproape neschim-
bat sau chiar sporeste. Este un semn ca
ar trebui s facem unele imbunitatiri
ale strategiei de lupti si preventie. Este
clar ci o abordare unilaterald a bolii nu
mai este suficientd. Avem nevoie de un
tratament holistic si, fira sd ne abatem
de la aceasta viziune, si personalizim
ct mai detaliat terapia, intrucat fiecare
pacient este unic.

Gripa si complicatiile sale frecvente

Unii dintre noi, din péacate nu ma-
joritatea, dispun de o vitalitate nativd
deosebitd. Alfii, cunoscindu-si bine
sensibilitatea, au stiut sd o contrabalan-
seze prin adoptarea unui stil de viatd
natural. Tns4, exista si indivizi (bolnavi
cronic, bétrani, gravide, persoane cu
imunodeficit) la care gripa poate deter-
mina complicatii grave. La declansarea
epidemiilor virale, aceste persoane ar
trebui sd ia mésuri de izolare cu totul
exceptionale, aproape imposibile, pen-
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tru a evita orice risc de imbolnivire.

Contagiozitatea gripei este una ri-
dicatd, dat fiind cad persoana infectatd
poate transmite agentul patogen chiar si
inainte de a percepe primele simptome,
care constau in astenie, dureri muscu-
lare, febrd, rinoree, tuse, conjunctivita
si manifestdri digestive (greatd, diaree).
Printre complicatiile severe pe care gri-
pa le poate determina se numaré pneu-
moniile, insuficienfa respiratorie, mio-
cardita, otitele, invaziile bacteriene ma-
sive (consecutive afectiunii virale) sau
encefalita. Un lucru e sigur: fie ci facem
parte din categoria persoanelor sdndtoa-
se (cert sau aparent!), fie ci apartinem
categoriilor de risc sporit, ar fi cazul sd
intreprindem mai multe pentru a inla-
tura atét riscurile, cét si neplicerile viro-
zelor specifice sezonului rece ce ne st in
fatd. Practic, acum este posibil chiar sd
biruim boala inainte ca ea sd apar!

Unicitatea si rolul Medicinei Inte-
grate Sciencemed in prevenirea viroze-
lor respiratorii.

Astédzi putem preveni afectiunile
virale sau, daca ele se produc, putem
reduce severitatea simptomelor, a du-
ratei bolii si putem preveni aparifia
complicatiilor. In ce fel? Punand la
lucru metodele terapeutice care alca-
tuiesc medicina integrata Sciencemed!

Biorezonanfa este metoda care
pune in evidenta dezechilibrele energe-
tice si testeazd terapia pentru pacient.
In virozele respiratorii cel mai adesea
gisim blocaje energetice maxime pe
frecventele: virusuri, imunitate i apa-
rat respirator (mucoasa nazald, faringe,
laringe, bronhii).

Electrosomatografia  evidentiazi
dezechilibrul la nivel celular si testea-
73 efectul remediului homeopat, iar
homeopatia, gemoterapia si fitoterapia
constituie metode eficiente de profila-
xie si tratament.

La ora actuald observim, pe piatd,

o explozie a numérului de medicamen-
te, produse fitoterapeutice (echinacea,
chimen, salcie, cimbru, origanum) si
gemoterapice (extracte din muguri de
coacdz negru, muguri de célin, muguri
de brad, mlidite de maces, muguri de
carpen sau muguri de mesteacan pufos)
ce pot fi utilizate in virozele respiratorii.

Cum le alegem pe cele mai potri-
vite dintre ele? Greu, in conditii obis-
nuite! Adeseori, chiar si medicul sau
farmacistul sunt pusi in dificultatea de
a alege, deoarece, teoretic, mai multe
dintre ele par a fi potrivite pacientului.
Practic, de multe ori se intdmpld ca
mai multor pacienti cu aceeasi pato-
logie si li se recomande acelasi trata-
ment si doar la unii s apara efectele
pozitive scontate. De ce?

Pentru ca fiecare organism reac-
tioneaza diferit. Fiecare pacient este
unic!Medicina integratd Sciencemed
are avantajul ci poate personaliza te-
rapia aplicatd pacientilor, oricare ar fi
aceasta: homeopats, alopats, fitoterape-
utica ori gemoterapicd. Astfel, medicina
integrata, acest concept terapeutic ino-
vator, ne poate ajuta atat sd prevenim,
cat si sd tratdm adecvat patologia respi-
ratorie si infectiile virale, care la inceput
par banale, insé ulterior se pot complica.

Dr. Mihaela Dascalu
Bucuresti, Str. CuzaVoda nr. 132, bl. 1, scara
2, apartament 22, parter, interfon 22, sector 4

Programari la telefon 0723.175.208
Buzau, B-dul Unirii, bl. 8C, parter
Programari la telefon 0735.779.330
Cluj Napoca, Calea Manastur nr.105
Programari la telefon: 0740.204.633
Timisoara, Piata Badea Cartannr. 1, SAD nr. 1
Programari la telefon: 0728.053.976
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Te-ai mai tratat si nu a mers?
Incearca ceva nou!

MICTAPROX 10 Supozitoare a2 g

Indicatii: o tulburari de mictiune: urinare dureroasa Compozitie:
MICTAPROX este un dispozitiv medical (disurie), urinare frecventa (polakiurie). Sup.ozitoar'ele de MICTAPROX suntA
realizat din extracte de plante utilizat pentru: o inflamatii ale aparatului genital: realizate din extracte de plante avand
o hi ; ; 5 45 boala inflamatorie pelvind continut 100% natural:

perplazie benigna de prostatd, prostatita o 3 o Hesperiding, extract uscat de Bo-
o cistite si inflamatii acute * constipatie usoard, ocazionala swellia, extract uscat de pin maritim
si cronice ale tractului urinar © hemoroizi francez, licopen, Serenoa repens.

Distribuitor pentru Romania
PRODUCATOR: Mastefa Consult SRL, Bulevardul 1 Mai, Nr. 28, sector 6, Bucuresti
GIAM PHARMA, GENOVA, ITALIA Tel. 0747.027.288, email: office@mastefaconsult.ro, www.mastefaconsult.ro



Dermatologie

Dermatita atopica
sdojproblemafdefsanatatelpublica

Dermatita atopica la copil si adult tinde s& devina o problema de sanatate public. Toate rapo-
artele din literatura indica o continua crestere a incidentei acestei afectiuni in tarile dezvoltate
sau in curs de dezvoltare. Exstimarea pentru romania ajunge la 15 — 20% dintre nou-nascuti.

i_- ,h Prof. dr. Alexandru

Tataru
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ste sigur cd intervine o

predispozitie ~ genetica,

unele gene au fost incri-

minate pe bazd de studii
cé favorizeaza instalarea stdrii
atopice, este extrem de proba-
bil cd nu cunoastem inci toate
genele implicate si cd ceea ce
nu cunoastem aproape de loc
este modul de interactiune in-
tre genele implicate si respectiv
modul de interactiune intre
grupul de gene implicat si fac-
torii favorizanti / declansatori
din mediul ambient.

Ceea ce se stie cu siguran-
ta este faptul ca fondul genetic
doar favorizeazd aparitia bolii,
care se poate manifesta clinic
sau nu, cel mai probabil prin-
tr-un cumul de factori externi
declansatori, dupa care se auto-
intretine, cu sau fird alergizari
multiple, in general pénid la
varsta adultd, cAnd manifestd-
rile clinice se reduc sau dispar.
Rédmén circa 10% din cazuri
active restul vietii sau dezvol-
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td primele manifestari clinice
dupd pubertate, caz in care au
sanse mari de a persista inde-
finit.

Din punct de vedere imu-
nologic dogma centrala accep-
tatd azi este cd fondul genetic
altereazd calitatea raspunsului
imun la stimuli antigenici uzu-
ali din mediul ambient.

Ca factori externi, expune-
rea pre-natala a mamelor la po-
luarea cu monoxid de carbon
produs de automobile s-a co-
relat semnificativ cu incidenta
crescutd a DA pe un studiu po-
pulational larg din Taiwan.
Interesanta a fost si co-
relatia negativad gasitd,
DA nu a fost favorizata
de alti poluanti impor-
tanti precum oxidul de
azot (NO2), oxidul de
sulf (SO2) sau micro-
particule sub 10 mi-
croni in aer.

Alt grup de
cercetare aratd ci
a gdsit o incidenta
sporitd a DA la co-
pii ndscuti prin ce-
zariand fatd de nag-
terea naturald si
explici aceasta
prin faptul cé la
nagterea cezaria-

nd lipseste colonizarea bacte-
riand naturala si favorabild cu
microbiomul din colonul si
cavitatea vaginala feminina, cu
bifidobacterii si lactobacili care
ajung in intestinul nou-néscu-
tilor. La copii cu DA si ndscuti
prin cezariand s-a constatat o
preponderentd semnificativa a
populérii intestinale cu Clos-
tridium spp.




Dieta

Slabiti 10 kilograme in 14 zile fara sa va infometati

0 metoda revolutionara de slabit care intr-un timp extrem de scurt da rezultate extraordinare,

v v oA

fara efect yo-yo, fara infometare si fara a pune in pericol sanatatea organismului

iposuctia neinvazivd (LN) nu este
doar o altd dieta de slibit pe care
sd o aplicati cateva saptamani, dupd
care sa reveniti la vechile obiceiuri
alimentare. Liposucfia neinvazivd este
mai mult decét o simpla dietd, este un stil
de viatd, potrivitd pentru toti cei care sunt
pregatiti sd renunte definitivla un mod de
alimentatie ,,modern” (a se citi nesdnatos)
intrucét au inteles ca o astfel de alimen-
tatie le distruge sdnatatea si contribuie la
cresterea in greutate si la aparitia obezita-
tii. LN nu se aseamand cu alte diete de sla-
bit, pentru ci la aceasta metoda de slabit
dispare senzatia de foame si se instaleazd
satietatea, insa sunt selectate cu mare gri-
ja alimentele. Si totusi, nu cred cd existd
ceva mai simplu de urmat decat aceastd
metodi de slabit. Trebuie subliniat ca LN
nu este o dietd proteica, nu se miananci
carne mai multa decit intr-o alimentaie
standard, in schimb se minanci o mare
diversitate de legume (care inlocuiesc cu
succes alimentele bogate in amidon si
gluten) si o diversitate de grasimi natura-
le, care asigurd nutrientii necesari pentru
buna functionare a organismului, oferind
organismului energie si o senzatie de sati-
etate de durati. Intr-un final, se mananci
mai pufind méncare, dar va simti{i bine
fara a va infometa.
Tratament de slabire eficienta
Tratamentul de liposuctie neinva-
ziva va ajutd sa scadeti in greutate rapid
si sindtos. In prima fazi este vorba de o
dietoterapie restrictivd cu aport de ami-
noacizi si glucomanan de konjac, a cirui
efecte au fost cercetate si aprobate de citre
EFSA (European Food Safety Authority),
FDA (US Food and Drog Administration)
si a obtinut calificativul GRAS (Generaly
Recognised As Safe — considerat ca sigur
pentru sanatate). Despre glucomananul
de konjac se considera ci ajutd la scade-
rea in greutate si la reglarea glicemiei si
colesterolului. Actiunea sinergica a ami-
noacizilor si a glucomananului de konjac
are ca rezultat activarea metabolismului
natural al grasimilor si reglarea hormona-
lo-metabolicé in tesuturile adipoase, care
are ca efect scaderea in greutate prin ,,to-
pirea” grasimii din care se produce ener-
gie in organism. Simplificat, tratamentul
functioneaza pe principiul declansarii si

saptamanamedicala.ro

accelerarii metabolizarii grasimilor, adica
organismul se ,,hraneste” cu propriile re-
zerve de grasime. Un ciclu de tratament
permite sciderea cu 7-10% din greutatea
corporald in doar 14 zile. Ce este esentjal,
tratamentul este absolut neinvaziv, si sigur
pentru sinitate. In timpul tratamentului
nu v este foame, nu scade glicemia si nu
va lipseste energia, vi simtiti bine - kilo-
gramele se pierd rapid, iar dupa numai 48
de ore sunt vizibile si primele rezultate.
Scaderea in greutate
si refacerea sanatatii

In a doua faza, dupa sciderea in
greutate, incepe procesul de alimentatie
sdndtoasd, corectd si echilibratd. Odatd
cu adoptarea modului de alimentare LN,
veti putea sa scadeti in greutate dar si sa
va imbunatatiti sanatatea. Se stabilizeaza
nivelul de zahar in sange, se regleazi se-
cretia de insuling, se regleazd metabolis-
mul grasimilor (prin eliberarea grasimii
din celulele din tesuturile adipoase, din
care se produce energie) avand ca rezul-
tat si o detoxificare a organismului (prin
topirea grasimi se elimind si toxinele
acumulate in rezervele de grasime, stiut
fiind cé grasimea din organism este me-
diul preferat de stocare a toxinelor). In loc
de glucoza (zahdr) organismul consuma
grasimile pentru a produce energie, astfel
cd nu va mai este foame atat de des si nu
mai simfiti nevoia de a ,ron{ai” constant
ceva (mai ales dupa amiaza si seara). Dis-
par oboseala cronici si lipsa de energie,
nu mai depindeti de mese si gustari dese
pentru refacerea energiei, si ea vi este la
indeméand din propriile rezerve de ener-
gie (grasimea din organism).
Abordare individuala

Motivele pentru care dorim si
schimbam modul de viata si de alimen-
tatie pot fi diferite, pentru ci nu toti cei
ce apeleazd la serviciile noastre doresc
numai sa slibeasci. Abordarea trebuie
sd fie individuald, si pentru acest lucru
aveti la dispozitie nutritionistii companiei
International Health care a adaptat si mo-
dernizat metoda liposuctiei neinvazive,
concept ce se regiseste si in protocolul
de aplicare a liposuctiei neinvazive. Pute{i
afla mai multe despre cum si vd imbuna-
tatiti stilul de viatd accesand informatiile
de pe pagina web www.liposuctiealimen-

tara.ro. Alaturati-va miilor de persoane
care au beneficiat de recomandirile nu-
trifionistilor nostri si care, respectand cu
strictete aceste recomandiri, au reusit nu
numai sa scape definitiv de surplusul de
kilograme, dar si sa isi imbunitateasca
semnificativ starea de sindtate si vitalitate
a organismului.

Mai multe informatii se pot obtine
de pe pagina de Facebook - Liposuctie
alimentara — dar si la nr. de telefon: +40
356 265 423, +40 773 353 071, +40 311
052 948.
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Imagistica

ImagiSticajprinfiezonanta
masmeties (V) a stnllor

Imagistica prin rezonanta magnetica (IRM) a sanilor foloseste
un camp magnetic puternic, unde radio si prin intermediul
calculatorului produce imagini detaliate ale structurilor din
cadrul sanului. Aceasta este utilizata in principal ca un mijloc
de diagnostic suplimentar pentru screening-ul cancerului de
san fiind complementara mamografiei si ultrasonografiei.

Dr. Toma
Gabriela Simona

Medic specialist radiologie
- siimagisticd medicald
Centru Medical Sanconfind,
Campina, Romania

ceastd metoda de dia-
gnostic imagistic poate fi
utilizatd pentru a evalua
emeile cu risc crescut
pentru cancerul de san, de a evalua
gradul de cancer dupi diagnostic,
sau de a evalua in continuare ano-
maliile observate pe mamografie.
Imagistica prin rezonan{d
magnetica (IRM) a s4nilor nu uti-
lizeaza radiatii ionizante.

Utilizari obisnuite ale
imagisticii prin rezonanta
magnetica a sanilor

Examinarea IRM a sanilor nu
este un inlocuitor pentru mamo-
grafie sau ultrasonografie, ci mai
degraba un instrument suplimen-
tar, care are multe utilizdri impor-
tante, printre care:
¢ screening-ul la femeile cu risc

crescut pentru cancerul de san.
Pentru femeile cu risc crescut
pentru cancerul de san, de obi-
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cei, din cauza unui istoric fami-
lial puternic (0 mami sau sora
care a avut cancer de sin inainte
de varsta de 50 de ani, mitusi
sau verigoare, inclusiv cele din
partea tatdlui, rudele care au
avut cancer ovarian), examina-
rea IRM poate fi un instrument
adecvat in scop de screening.
In functie de istoricul familial,
poate fi, de asemenea, recoman-
data consilierea genetica.
determinarea gradului de can-
cer dupa un diagnostic recent
de cancer mamar. Dupa ce o
pacienta a fost diagnosticatd cu
cancer de sin, un IRM de sin
poate fi efectuat pentru a deter-
mina: cit de avansat este cance-
rul si daci aceasta implicd mus-
chii toracelui; daci existd alte
tipuri de cancer in acelasi san si
daci existd un cancer nebanuit
in sanul opus; daca exista gan-
glioni limfatici anormal de mari
in axild, care poate fi un semn
de cancer extins.

evaluarea anomaliilor obser-
vate la mamografie. Uneori, o
anomalie vazutd pe o mamo-
grafie nu poate fi evaluatd in
mod adecvat doar printr-o
mamografie suplimentard si
ultrasonografie. In aceste cazuri

rare, IRM poate fi utilizata pen-
tru a determina, uneori defini-
tiv, dacd anomalia are nevoie
de biopsie sau poate fi lasatd in
pace in conditii de siguranta.

¢ evaluarea locurilor de nodu-
lectomie sau sectorectomie
pentru tratamentul canceru-
lui de san. Cicatrizarea §i can-
cerul recurent pot arita identic
pe mamografie si ecografie. In
cazul in care exista o schimbare
intr-o cicatrice postnodulecto-
mie fie prin mamografie (com-
parata cu mamografiile anteri-
oare) sau pe un examen fizic,
IRM poate ajuta la determina-
rea faptului ca modificarea este
maturizarea normald a cicatri-
cii sau o reaparifie a cancerului.

¢ evaluarea in urma tratamen-
tului cu chimioterapie la pa-
cientele cu cancer. In unele ca-
zuri, cancerul de sin este tratat
cu chimioterapie inainte de a fi
indepartat prin interventie chi-
rurgical. In aceste cazuri, IRM
este adesea folositi pentru a
monitoriza cét de eficienta este
chimioterapia i sa-si reevalu-
eze cantitatea de tumord inci
prezenti inainte de a se efectua
o interventie chirurgicala.

* evaluarea implanturilor ma-
mare. IRM este cel mai bun
test pentru a determina daci
implanturile de silicon s-au
fisurat.

Modul de efectuare
a examinarii

Se pozitioneazd pacienta pe
masa de examinare. Pentru un
IRM de sani, pacienta va sta cu
fata in jos pe o perna special con-
ceputd pentru procedurd. Perna
de sustinere se continud cu antena



ce are deschideri pentru a se potri-
vi snii si sa permitd a fi examinati
fara compresie. Partea electronica
necesara pentru a capta imaginea
IRM este construitd in antend.

Antena RM de sani folositd
in Centru Medical Sanconfind
este cea mai performantd dintre
antenele de sini la acest moment.
Este o antend pe 18 canale, ce poa-
te examina simultan sanii in toate
directiile. Poate efectua achiziii
ale sénilor in plan sagital, uni sau
bilateral. Prin prezenta a cite unui
element axilar de fiecare parte, per-
mite un semnal bun si in axile. Cu
aceastd antend putem obtine ima-
gini de inalta rezolutie, 2D sau 3D.

Este important ca pacienta sd
ramand nemiscatd in continua-
re pe tot parcursul examenului.
Acest lucru este cel mai bine rea-
lizat dacd pacienta se ageaza intr-o
pozitie confortabild, in care nu e
nevoitd sa isi contracte muschii.

In cazul in care examinarea
IRM a sanilor este efectuata in
unicul scop de a stabili daca este
un implant mamar rupt, nu va fi
administratd substanta de con-
trast iv. In cazul in care examenul
este efectuat pentru orice alt mo-
tiv, va trebui s aibd o substantd
de contrast injectatd intravenos.
Examinarea IRM a sanilor fara
substanta de contrast iv este ina-
decvatd pentru a depista cazurile
de cancer de sin.

In cazul in care o substanti
de contrast este utilizata in timpul
examindrii, aceasta va fi injectata
in linia intravenoasi (IV), dupi o
prima serie de scandri. Serii supli-
mentare de imagini vor fi luate in
timpul sau dupa injectare.

In cazul in care examinarea
este completd, se poate cere paci-
entelor sa astepte pana cand ope-

saptamanamedicala.ro

ratorul sau medicul radiolog veri-
ficd imaginile, in cazul in care este
nevoie de imagini suplimentare.

Examenele IRM includ, in ge-
neral, mai multe serii (secvente),
dintre care unele pot dura citeva
minute.

Sesiunea de imagisticd durea-
za intre 1h sil,5 h

Limitele examinarii
IRM a sanilor

Se pot obtine imagini de inaltd
calitate doar dacd pacientele ur-
meazd instructiunile, rimén ne-
miscate in timpul examinarii si isi
tin respirafia in timp ce imaginile
sunt inregistrate. In cazul in care
pacientele suferd de anxietate, con-
fuzie sau durere severa, ar putea sa
giseascd dificila pozitia, s miste in
timpul examindrii si imaginile vor
fi artefactate §i posibil neinterpre-
tabile. Tn aceastd situatie examina-
rea se va intrerupe, neputind adu-
ce informatia necesard pentru a fi
interpretate corespunzator.

O persoand corporali, nu
poate intra in anumite tipuri de
aparate de IRM.

Prezenta unui implant sau a
altui obiect metalic, uneori, face
dificild obtinerea de imagini cla-
re sau chiar imposibila efectuarea
examindrii.

Desi nu exista nici un motiv
pentru a crede ca imagistica prin

Imagistica

rezonantd magnetici dduneaza
fatului, femeile gravide, de obicei,
sunt sfituite s nu aibd un examen
IRM in timpul primului trimes-
tru de sarcing, cu exceptia cazului
medical necesar.

IRM nu poate distinge intot-
deauna tesutul canceros de fluide,
cunoscut sub numele de edem.

IRM costa de obicei mai mult
si poate dura mai mult timp pen-
tru a fi efectuat decét alte modali-
tati de formare a imaginii.

Uneori, tumorile (formatiu-
nile) benigne (non-canceroase)
din san pot prelua materialul de
contrast si apar ca un punct lu-
minos pe imagine. De multe ori,
radiologul poate spune daci este
cancer sau nu. Atunci cand nu
este posibila o departajare clara,
pot fi necesare alte teste, cum ar fi
repetarea ultrasonografiei in acel
loc specific sau o biopsie. Daci
testarea sau biopsia suplimentara
nu prezintd nici un cancer, este
numit un rezultat fals-pozitiv.

Examinarea IRM a sanilor,
reprezintd o tehnicd imagisticd
de inaltd performants, ce vine in
completarea mamografiei si ul-
trasonografiei, in scopul unui di-
agnostic cat mai precis, in special
al cancerului de sin.

R SANCONFIND
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Medicina naturista

Imunitatea (&) Gojill] e

Imunitatea copiilor este una dintre principalele
preocupari ale parintilor inca de la nasterea copiilor.

istemul imunitar al co-

piilor nu este complet

maturizat. Cu privire la

afectiunile respiratorii
la copii, trebuie avut in vedere
si contactul dintre acestia - ei
nu stiu sa se protejeze de fac-
tori externi (de ex. stranutul
altui copil).

Dieta este 0 componenta
importantd in cresterea si dez-
voltarea sistemului imunitar
al copiilor. In acest sens, o
categorie de alimente benefice
sunt cele care au in continut
prebiotice, cum sunt lactatele,
dar i rosiile, ceapa, sparan-
ghelul, usturoiul si anghinarea,
care contribuie la cresterea
capacitatii naturale de autoa-
pérare a organismului copiilor.

Lupta impotriva virusuri-
lor, bacteriilor sau a altor ti-
puri de germeni cauzatori
de boli nu se sfarseste
niciodata. Indiferent de
anotimp, sistemul imu-
nitar al copilului are
nevoie de aliafi nu-
tritionali puternici,
pregatiti sa facé fata
cu succes agresorilor
care atenteaza la
sdndtatea lui. Practi-
carea unui sport de
echipd, care se des-
fasoara in aer liber,
astfel incét copilul
sd ia contact cu razele

22
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soarelui si sa inspire aer curat,
este benefica pentru cresterea
imunitétii, deoarece activitatea
fizica stimuleazi circulatia
sanguind, si implicit celulele
sistemului imunitar.
Din dorinta de
a-si proteja copilul
parintii igienizeaza
excesiv obiectele sau
zonele cu care poate
lua contact copilul,
ingnorand ca sis-
temul imunitar al
celor mici trebuie sd
lupte si sa isi creeze
proprii anticorpi la
milioane de microbi
cu care copilul intra
in contact.
Nu in ultimul
rand, un mediu familial
plin de liniste, dragoste, inte-
legere contribuie la sana-
tatea copilului. Sistemul
imunitar este intarit de
sentimentele pozitive,
de mulfumire, bucurie,
fericire ale copilului.
Sistemul imu-
nitar al copilului se
maturizeaza in jurul
varstei de 11-12
ani. Pand la aceastd
varsta, amigdalele si
timusul ("glanda co-
pildriei", care invo-
lueazd dupa 14 ani)
reprezintd adevirate

scoli pentru imunitate. Aceste
organe limfoide ,,instruiesc”
alte componente ale sistemului
imunitar cu memorie, adici
atunci cand organismul intal-
neste un agent patogen (virus,
bacterie), acesta luptd impotri-
va lui si in urma acestei ,,con-
fruntéri” isi dezvoltd anticorpi.
Anumite categorii de
anticorpi ramén in
organism toata viafa,
iar la urmatoarea
»confruntare’cu un
agent patogen sis-
temul imunitar il
recu—noaste, si il
invinge cu usurin{a.
De aceea se spu-
ne cé racelile din
copilarie ajutd la
formarea imunittii,
ele perfectioneazd
sistemul imunitar,
astfel incat la vérsta
adultd ajungem sd racim
o dati sau de doud ori pe an
sau chiar mai rar. Tot memoria
sistemului imunitar ne ajuta sa
facem doar o singurd data bo-
lile copiliriei (variceld, rujeold,
oreion, rubeold).

Pentru intarirea capacitatii
naturale de autoaparare a or-
ganismului copiilor, specialis-
tii laboratoarelor Star Interna-
tional Med au creat remediul
natural, Happy Kid sirop,
marca Ayurmed. Dupd caz,
se poate asocia cu Coughend
sirop si/sau Worm End sirop,
marca Ayurmed.

www.star-ayurveda.ro
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fumatorii?

Cum ne Ingrijim

Ideal ar fi sa-i convingem si renunte la
fumak. Peniru ¢cd ne preocupd sanatatea
lor, pentru ca vrem Sa- §bm protejah de
efectele nocive ale tutunului.

Lisor de zis, dar greu de facut. Insa chiar
dacd n-0 sd reusim sa-i corvingem sa
renunte la tigén, esle lotusi ceva ce putem
face pentru a le asigura o proteclie
suplimentard si a- ajuta sa-s menjing
sanatatea calor respiraton,

Probleme specifice fumatorilor
Tusea fumdtorilor este de obicei matinald
si productivd, Tn conditiile in care caila lor
respiratoni sunt acoperite cu mai mult
mucus.

in aceste conditii, plamanii fumdtorilor fac
eforturi semnificative si constante peniru
amentine curate caile respiratoni.
Gudronul i alte substante volatile nocive
din tutun suni eliminate prin luse.
Compusii irtanti (fenoli, crezoli, acidul
cianhidric) scad capacitatea de apdrare a
aparalului respirator in fala agentilor
patogeni si a impuritatilor care patrund Tn
caile aeriene.

Fumul de figara scade eficienia sistemului
imunitar. Fumatul creste stresul oxidativ.
Fiecare fum de figard aduce n aer
aproximativ 10 radical liben!

Fumatul creste deficitul vitaminic de
vitamina © (fumatul unei tigan inseamna
pierderea a 25 mg de vitamina CI),
vitamina D gi E (deficit de absorbtia).

Combinatia de plante medicinale si
mierea reprezintd optiunea tera-
peuticd naturala, care previne si
amelioreazéd episoadele de tuse
iritativa ale fuméatorilor.

Ajutorul plantelor medicinale in men-
tinerea sanatali este cunoscul de secole,
iar in ultimii ani, eficienta extractelor de
plante a fost documentald stiinlific, pe
baza a numercasea studii clinice.

Utilizdnd extracte naturabe de cimbru
-:I itura, ciubotica-cucului,

[mberg 54 3 .I-|'r |neig
EFtl:’_':INHGKLIH sirop penlru fumu
tori este un supliment alimentar ce
ofera nu mai putin de 5 mecanisme
de actiune pentru menlinerea sana-
tétii ciilor respiratorii la fumatori.
axtractul de

erea de cimbru 6

cd furnizeze

aechinac
miLinitar,

BERONHOKLIR® sirop pentru
fumatori - o forma NOUA de pre-
zentare, doza optima, gata oricand
pentru administrare

op pentru fumdédton ang un
administrat,
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Mentine sanatatea cailor respiratorii la fumatori!
1 PLIC = Doza OPTIMA,
ORICAND GATA PENTRU ADMINISTRARE

Bronhoklir® are 5 mecanisme de actiune
pentru mentinerea sanatatii cailor respiratorii
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Terapii naturiste

Treceti sezonul rece
fdiafinfectifuiinale

Frigul si umezeala aduc un dezechilibru la nivelul lojei energetice apa-rinichi
/vezicd urinard/ aparat genital, deci pot sd apard o serie de infectii urinare,
cistite, anexite, etc. Dintre acestea, cele mai frecvente sunt infectiile urinare.

Dr. Silvia Ignat
Medic primar
Medicind Interna, lasi

imptomele unei infectii

urinare sunt: febra sau fri-

sonul, dureri lombare, du-

rere sau arsurd in timpul
mictiunii, urini tulburi si mirosi-
toare, necesitatea de a urina mai
des, stare generala alterata.

De obicei, medicii apeleazi
la ajutorul antibioticelor, uneori
chiar fird un sumar de urina si o
uroculturd, lucru care nu este de
dorit. Deseori poate fi vorba des-
pre o eliminare de nisip sau de cal-
culi renali, ce pot mima o infectie
urinard si in astfel de cazuri terapia
este diferitd de cea din infectiile
urinare. De aceea si automedicatia,
fara un consult medical prealabil,
nu este recomandata.

Stiind ca existd si variante de
terapii blande si extrem de eficien-
te, precum fitoterapia si gemote-
rapia, persoanele cu predispozitie
la infectii urinare este bine sa
urmeze o cura profilactici — de
intdrire imunitard - cu preparate
cu Echinacea (de tipul Imuno-
grip, Polygemma 17-Imunitate, ce
contin suc de Echinacea purpurea,
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extrem de eficient).

In cazul declansirii primelor
simptome ale unei infectii urinare,
se poate incepe un tratament ge-
moterapic cu2ml de Extract din
mladite de Iarbd neagrd - Callu-
na vulgaris MG=D1, dimineata
si seara, iar la pranz cite 2 ml de
Extract din mlidite de Merisor -
Vaccinium vitis idaea MG=D1.
Pentru rezultate optime, aceste ge-
moterapice se administreazd timp
de 1- 2 luni, in functie de gravita-
tea infectiei urinare, dupa care se
poate continua, la nevoie (in cazul
unei afectiuni cronice), cu Extract
muguri de Plop - Populus nigra
MG=D]I, 2 ml dimineata si Ex-
tract mliddite de Afin - Vaccinium
myrtillus MG=D1, cate 2 ml sea-
ra, inca 2 luni. Nu ezitati sd apelati
la medic, iar administrarea de
gemoterapice poate sd insoteasca
si o terapie cu antibiotice, atunci
cand antibioticul este necesar.

O altd abordare pe care v-o
propun, este administrarea unui
preparat gemoterapic complex,
Polygemma 7 - Céi urinare. Aces-
ta contine extracte gemoterapice
din mladite de Afin, de Merisor
si de Tarbd neagra, in asociere cu
extract din frunze de Mesteacin
argintiu. Extractele gemoterapice
obtinute din plante din familia Eri-
caceae — Afinul, Merisorul si larba
neagra - confin un component

activ principal, derivatul hidrochi-
nonic arbutina, care se transforma
prin hidroliza la nivel intestinal in
hidrochinona, cu actiune antisep-
ticd, antibacteriana si antiinflama-
toare la nivelul cgilor urinare. In
plus, extractul din frunze de Mes-
teacin din formula produsului, are
actiune diuretic, fiind etalonul de
produs vegetal diuretic, precum si
actiune antisepticd si antibacteria-
na, favorizand dezinfectarea cailor
urinare in caz de infectii.

Se administreazi cite 2 ml de
3-4 ori pe zi, in primele 2-3 zile
si se continud cu doza de 2ml de
dousd ori pe zi timp de inca 7 zile.

In cazurile cronice, pentru a
preintdmpina si a reduce riscul de
recidivd, se va putea administra
acest preparat de 2 ori pe an, in
cure de 1-2 luni.

Aceastd formuld Polygemma

recomandatd persoanelor
predispuse la infectii urinare si
pentru cure de detoxifiere peri-
odica a organismului - de 2 ori
pe an - intrucit mentine in buna

este

functionare rinichii, o cale impor-
tanta de eliminare a toxinelor. Iar
pentru cei care nu fac in mod frec-
vent infectii urinare, recomand
totusi o curd anuald de detoxifiere
generald a organismului cu Ex-
tract din seva de Mesteacin, care,
prin puterea sa regeneratoare, sti-
muleaza functionarea majoritaii
organelor. Bogati in betuling, are
proprietati diuretice si depurati-
ve, sustinind eliminarea acidului
uric, a ureei, are capacitatea de a
reduce nivelul colesterolemiei.

in cazul infectiilor urinare,
aveti grijd sa repetati sumarul de
urind si urocultura, pentru a ve-
dea daci infectia a fost rezolvata.

Va doresc multa sanatate!
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INnterviu

Nouznascutifcufcomplicatii
salvati prin solutii de telemedicina

Fundatia Vodafone Romania este 0 organizatie cu statut caritabil, care isi desfasoara activitatea in tara
noastra de 18 ani in sprijinul comunitatilor defavorizate de pe intreg teritoriul Roméaniei. Pentru a afla
mai multe amanunte despre realizarile remarcabile ale Fundatiei si despre cum poate fiecare dintre noi
sa sprijine aceste activitati, am stat de vorbd cu doamna Angela Galeta, directorul Fundatiei Vodafone.

Chiar de la infiinfa-
re, unul din sectoarele
care avea nevoie de aju-
tor a fost acela al sanata-
tii, aldturi de invatdmant
si bineinteles, alituri de
problemele de ordin so-
cial: varstnici, familii dez-
avantajate, oameni cu un
statut social extrem de
precar. Sanatatea a con-
stituit intotdeauna o prio-
ritate §i i-am dat o atentie
deosebita. Ca urmare, in
ultimii 3-4 ani, mai mult
de jumatate din bugetul Funda-
tiei a fost alocat pentru sanitate.

Intrucat nu sunteti o
companie producatoare de
echipament medical, care
a fost atunci implicarea
Fundatiei Vodafone?)

Mai intdi am finanfat re-
novarea unor sectii sau etaje
de spital si mai ales a unitai-
lor de transfuzie sanguind din
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Angela Galeta, dire

o

intreg teritoriul {érii sau, la fel,
am finantat dotarea cu aparatu-
rd medicald a unor unitafi. De
exemplu, printr-un proiect de
1.4 milioane euro, am finantat
constructia de la zero si dotarea
noii sectii de ATI din Spitalul
de Copii Marie Curie, unde vin
copii din toatd tara cu urgente
de diferite tipologii, Ulterior,
prin programul Connecting for
Good am reusit si implemen-

T .
ctorul Fundatiei Vodafone

tam aplicatii de teleme-
dicind. Chiar in sectia de
ATI de care am pomenit,
cu ajutorul telemedicinei,
medicii se consulta “live’,
in timpul operator, cu co-
legi cu experientd mai bo-
gata din tard sau din stréi-
natate. De asemenea, este
monitorizatd permanent
starea pacientilor, pentru
cd intreaga aparaturd me-
dicald din aceastd sectie
este conectatd cu medicii,
care pot urmari pe table-
ta sau smartphone starea
pacientilor si pot interve-
ni de la distantd in anu-
mite cazuri.

De asemenea, pdrin-

4 tele isi poate vedea pe

telefon odrasla, micul pa-
cient internat si astfel, co-
municarea medic-pacient-apar-
tinator este mult imbunitafita.

Acest proiect a fost fina-
lizat in 2013 si inregistreazd
deja 3 ani de functionare si
multe vieti de copii salvate. De
exemplu, au fost citeva cazuri
de nou-nascuti cu malformatii
care au putut fi salvati datoritd
telemedicinei prin colaborare
interdisciplinard intre echipele
de medici.
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INnterviu

Ce a adus nou programul
Connecting for Good?)

Pot fi date multe exemple
de implicare a noastrd in dome-
niul sanatatii, dar o schimba-
re majord a adus-o programul
Connecting for Good. Acest
program finanfeazd o serie de
proiecte care folosesc tehnologia
in sensul rezolvérii unor pro-
bleme sociale si mai ales medi-
cale, pentru ca 90% din aceste
proiecte reprezintd proiecte de
sdndtate.

Ce conditii trebuie sa
indeplineasca un proiect
pentru a primi finantare in

Connecting for Good?

Selectia proiectelor Con-
necting for Good se realizeazd
prin runde de finantare anuale,
anunfate pe site-ul nostru si
prin alte canale de comunica-
re. Pot aplica pentru finantare
ONGe-urile care doresc si folo-
seascd tehnologia mobild pen-
tru rezolvarea unor probleme
reale, in domeniile educatie si
sdndtate, si in beneficiul per-
soanelor defavorizate fizic, so-
cial sau economic.

Marea majoritate a propu-
nerilor de proiecte de finantare
vin de la medici. Pentru ca un
proiect sa fie aprobat, trebuie
in primul rand sa reprezinte o
necesitate, apoi sa existe in uni-
tatea medicala personal perfect
instruit, iar pentru beneficiar
serviciul respectiv si fie gratuit.
In plus, proiectul trebuie si fie
sustenabil pe o perioada lunga
de timp. Acest aspect se referd
la continuitatea functionarii,
adicd la capacitatea de autosus-
tinere a proiectului dupa im-
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plementare. Spre exemplu, in
cazul monitorizarii diabetului,
proiectul “Control-in” presu-
pune un kit de monitorizare a
glicemiei si un glucometru cu
Bluetooth care transmite prin
telefon informatiilw cétre o
baza de date si un Call-center.
Existd pacienti care nu-si per-
mit un astfel de kit de monito-
rizare a glicemiei i acestia pri-
mesc serviciul gratuit. In Call-
center au sunat $i persoane care
au dorit sa intre in aplicatie
contracost si astfel proiectul a
continuat prin finantarea din
partea celor interesati.

La fel s-a intAmplat si in ca-
zul proiectului de asistentd la
domiciliu a persoanelor in var-
std care locuiesc singuri sau in
localitati izolate. Acestia nu pot
fi lasafi nesupravegheati si de
aceea sunt dotati cu un telefon
special prevézut cu un buton de
panicd pentru a-i ajuta sa pri-
measca ajutor in caz de nevoie.
Acesta suna pe rand la 5 numere
la care este conectat. La primul
numdr rdspunde asistentul so-
cial, care are in baza de date tot
istoricul medical al apelantului.
Similar, apelul pacientului poate
ajunge la alte nivele de compe-
tentd medicald, in functie de caz.

Un alt proiect lansat anul
trecut, cu o mare capacitate de
replicare (iatd o altd calitate a
unui bun proiect!) este acela de
telemedicind in mediul rural,
proiect pilot ce se desfisoara
acum in judetele Timis si Ca-
ras-Severin. Proiectul include o
valizd special conceputd conti-
nand aparaturd de control car-
dio, oftalmo, dermato, gastro
etc si care valiza se afld in do-
tarea medicilor de familie din

localitdtile rurale din judetele
mentionate. Medicul are astfel
posibilitatea sd ofere chiar in
dispensarul comunal consult
medical aprofundat si speciali-
zat sitenilor in etate incapabili
sd meargd la medicul specialist
de la oras. Astfel, acesti pacienti
primesc practice o vizitd medi-
cala gratuitd “la domiciliu”. No-
utatea constd in faptul ¢ medi-
cul de familie (generalist) din
comuni este in contact “live” cu
medici specialisti dintr-un spi-
tal mare din Timisoara care viad
practic de la distan{d electrocar-
diograma, fundul de ochi, eco-
grafia si alte analize medicale ale
pacientului, putandu-1 diagnos-
tica §i chiar trata de afectiuni
descoperite cu aceasti ocazie. In
felul acesta, medicul specialist
din Timisoara realizeaza de fapt
intr-un timp record control de
specialitate unor oameni aflati
la 100 de km distanta. Este o so-
lutie care compenseazi si defici-
tul cronic de personal medical.

Care sunt sursele de
finantare ale Fundatiei?

Activitatea Fundatiei Vo-
dafone Romania este finantatd
de Vodafone Romania, de an-
gajati ai companiei Vodafone
Roménia, prin directionarea a
2% din impozitul pe profit din
partea sustinatorilor, persoane
fizice, sau a 20% din impozitul
pe profit din partea societatilor
comerciale care doresc sa spri-
jine aceste activitdfi cu statut
caritabil. O alta parte din fon-
duri vin de la Vodafone Group
Foundation.

Mai multe informatii gasiti
la http://fundatia-vodafone.ro/
connecting-for-good/






Endocrinologie

Institutul Parhon

dejlapincepuigsiipanakazi

Prof.dr. Constantin Dumitrache si-a desfasurat intreaga activitate de medic la Institutul Par-
hon, pe care |-a si condus in perioada 1990-2008 sifsi continua si azi activitatea medicald si
de coordonare stiintificd, in calitate de cercetator gradul CP1, fiind in continuare presedintele
Consiliului stiintific al Institutului, al Consiliului etic, al Consiliului de administratie.

Prof. dr. Constantin
Dumitrache

»Inci de la emiterea decre-
tului de infiintare a Institutului
de Endocrinologie, pe 8 no-
iembrie 1946, acesta a purtat
numele profesorului Parhon,
ca o recunoastere a contribu-
tiei majore pe care a avut-o in
medicina romaneasca. Parhon
este unul din putinii nostri
inaintasi in medicina ai ciror
idei sunt si astazi in picioare,
sunt teme de cercetare atit in
endocrinologie cét si in geron-
tologie, specialitate medicald
care s-a ndscut tot aici si tot sub
profesorul Parhon. Cénd lu-
crurile au trebuit sa fie separa-
te, s-a infiintat Institutul de Ge-
riatrie, la care primul director a
fost tot Parhon. Toatd geronto-
logia romaneasci se bazeaza pe
faptul ca procaina este benefica
si trofica in tesuturile vii.

Institutul a avut ca scop ini-
tial combaterea gusii endemice.
De ce combaterea gusii ende-
mice? Pentru cd Romania, ca
orice tard cu teritoriu prepon-
derent muntos si deluros, asa
cum este si Franta de sud, Elve-
tia in totalitate si multe alte tari
din lume, toate suferd de ace-
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easi boald produsa de deficitul
de iod din apd. La inceput acti-
vitatea Institutului s-a desfisu-
rat mai mult in teritoriul afectat
de problema lipsei de iod, adica
in orasele din zonele deluroase
si muntoase. Au fost infiintate
puncte de lucru la Campulung
Moldovenesc, la Céampulung
Muscel, la Sibiu, la Rémnicu-
Vélcea samd, deci peste tot.
acolo au lucrat oameni din
Institut, din care unii au prins
radicini, si-au ficut un rost, o
familie si n-au mai plecat, al-
tii, dupa ce au pus lucrurile la
punct si totul a intrat in rutind
s-au reintors in Institut.
Institutul a fost un fel de
creuzet in care stiinta a fost pe
primul loc dar s-au dezvoltat
si diferite elemente care {in de
culturd. Romulus Popescu care
a activat la Ramnicu-Valcea, a
fost pe langd endocrinolog si

un mare etnolog si iubitor al
traditiilor populare roméanesti,
a si realizat un mare muzeu
etnografic la Rdmnicu-Valcea.
Sacleanu, poet, filozof, mate-
matician dar si endocrinolog.
Lungu, endocrinolog dar poet
care a luat premiul Minulescu
al Academiei Romane. Corne-
liu Petrescu, pictor recunos-
cut pe tot globul, evaluat bine,
scump. S ai o lucrare de Cor-
neliu Petrescu nu este putin lu-
cru. Horia Stancu, scriitor, ba-
iatul lui Zaharia Stancu, poate
nu de talia tatalui dar scriitor
de succes, a scris printre altele
romanul Asclepios. Atmosfera
din Institut, creatd initial tot
de profesorul Parhon si apoi de
academicianul Milcu, a fost in-
tretinutd de astfel de capete din
care am mentionat doar cateva.

Apreciez ca 90% din me-
dicii din Institut au doctoratul
in stiinte medicale, mai mult
decét oricare institut din tara.
Acest lucru aratd nivelul profe-
sional al Institutului de Endo-
crinologie Parhon.

La fel de important este si
faptul cd suntem probabil uni-
ca institufie medicald din tard
care n-a avut niciodatd un leu
datorie!”
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