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Recunoasterea si
tratamentul accidentului
vascular cerebral (AVC)

AVC-ul este principala cauza de de-
ces in lume. Primul lucru care poate sa
sugereze un AVC este asimetria fetei. O
parezd, deci un deficit motor, indiferent
n care zona a corpului, membru supe-
rior sau inferior, probleme la pronuntie
sau la intelegere pot de asemenea indi-
ca un AVC, dar acestea nu sunt singurele
semne. Cam 30% din pacienti au acci-
dente vasculare "mute’; de care nu se
stie. Pentru a pune un diagnostic este nevoie de o explorare
imagisticd, pentru ca sunt zone de pe creier care desi suporta
un mic infarct sau o mica hemoragie, ele nu au o expresie clini-
ca deosebita. Pacientul se poate simti usor ametit, poate avea
o amorteald cdreia sa nu-i dea importantd. Care poate fi solutia
pentru depistarea unui posibil AVC? Putem face screening de
tip RMN anual pe intreaga populatie? Asa se face doar in Japo-
nia, cu costuri foarte mari, dar ei au genetic boli vasculare intr-
un procent destul de mare. Pentru noi solutia este PREVENTIA,

d "umblam” la factorii de risc modificabili (stil de viata,

adica sa
regim de alimentatie, miscare, eliminare toxine si stres), spre
deosebire de factorii nemodificabili, asupra carora nu putem
interveni: varsta, sex (risc mai mare la barbati), tablou genetic
(relativ bun la romani). Un alt factor de risc asupra caruia putem
interveni este factorul timp, la care contribuim si noi in primul
moment dar care depinde in cea mai mare masura de sistemul
medical. Tn cazul oricirui AVC existd o fereastrd de timp pana
la care tratamentul este eficient si recuperarea relativ buna. Di-
zolvarea pe cale intravenoasa, constand in administrarea prin
perfuzie a unei substante presupune o fereastra de timp de 4.5
ore de la debutul AVC-ului si pana la instituirea tratamentului,
timp in care pacientul trebuie sa fie transportat la spital, sa i se
faca analize pentru depistarea eventualelor criterii de exclude-
re si tolerare a tratamentului precum si cel putin o tomogra-
fie cerebrald. O altd metoda de interventie in cazul unui AVC
este trombectomia, indepartarea mecanica a trombului, care
beneficiaza de o perioada de gratie de 6 ore. Dar pentru o ase-
menea interventie este nevoie de personal medical specializat
si suficient de numeros precum si spitale teritoriale dotate co-
respunzator.

Fragment din discursul tinut cu ocazia Zilei Mondiale a Cre-
ierului, iulie 2017.

Dr. Armand Frasineanu, medic neurolog

la Spitalul Clinic Colentina din Bucuresti
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Nutritie

Alimentele sanatoase &l VEril

Vara este 0 perioada mult asteptatd a anului, in care ne putem bucura la maxim (dar totodata
responsabil!) de natura, miscare in aer liber, soare, munte, mare si mai mult timp petrecut alaturi
de familie si prieteni. Desi la prima vedere pare greu de crezut, vara trebuie sa avem mai multpa
grija de corpul nostru decét de obicei pentru a ne mentine organismul hidratat si echilibrat. Foarte
importante sunt alimentele pe care le includem in dieta noastra din timpul verii.

1. Fructele

Unul dintre cele mai repre-
zentative fructe ale lunii iunie
sunt ciresele, o sursa valoroasi de
vitamina C, fibre si antioxidanti.
Aceste fructe delicioase, cu un
continut caloric scazut, aduc o
multitudine de beneficii sanatatii,
printre care se numara protejarea
inimii sau grabirea procesului de
recuperare dupd efort fizic susti-
nut. Alte fructe sanatoase pe care
le putem consuma pe perioada
verii sunt capsunile, caisele, pier-
sicile, fructele de padure, pepene-
le verde si cel galben, etc.

2. Salatele

Salatele de legume in special,
dar si cele de fructe, sunt o alegere
sanatoasa pentru o cina sau o gus-
tare intre mese, fiind o explozie de
vitamine, minerale, antioxidanti si
fibre, necesare organismului nos-
tru. Putem alege refete de salate
cu legume si putin ulei de masli-
ne, in care addugam brénza slaba
si zeama de ldmaie in loc de ofet.
Cu un bogat continut de vitamina
K, Csi A, castravetii sunt o alegere
minunatd pentru salate sau gustari.
Acestia sunt o sursa de magneziu si
potasiu si au o putere de hidratare
a corpului ridicatd, datoritd conti-
nutului lor ridicat de apa (96%).

3. Sucurile naturale

Hidratarea este esentiala pe
toata perioada verii. Specialistii re-
comanda si consumdm minim 2
litri de lichide pe zi, de preferat apa
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platd. Dar, pentru varietate si pen-
tru a putea sd consumdm aceastd
cantitate, putem alege si altceva
decit apa, ca de exemplu sucuri-
le naturale din legume sau fruc-
te, stoarse din legume sau fructe
proaspete si nu sucuri din comert,
imbuteliate, intrucat acestea con-
fin conservanti si au un continut
redus de suc de fructe cu adevi-
rat natural. Reale beneficii pen-
tru sandtatea organismului o au
sucurile verzi din diverse legume
precum spanag, salata verde, varza
kale, macris, care in combinatie cu
fructe de genul mere, limaie, kiwi,
devin delicioase si hranitoare. Dar
si sucurile clasice de fructe (fresh
din mere, portocale, grapefruit),
limonada sau smootie-urile sunt
oricAnd o alegere sanitoasa si ra-
coritoare pe timpul verii.

4. Carnea slaba

Si in timpul verii este impor-
tant si asigurim organismului
cantitatea optimé de proteine zil-
nic, astfel ca e de preferat si ale-
gem carnea slabd, de pui, vita sau
peste pentru a ne mengine energia
pe tot parcursul zilei. Proteine-
le dau satietate si dacd includem
in meniu carne sau alte alimente
bogate proteic, nu vom simfi ne-
voia si méincdm atat de des pe
parcusul zilei. Putem opta pentru
piept de pui la gratar sau carne de
vitd la cuptor, insotite de o salatd
de cruditéti, cat si peste la cuptor
sau gratar (exclus pane), bogat in
Omega 3. Este de preferat sa ex-

cludem mezelurile din comert
deoarece nu sunt o sursa viabild
de proteine, ele continand multe
grasimi si ingrediente care nu sunt
benefice organismului nostru.

5. Lactatele

O alta sursa bogatd in protei-
ne, lactatele. Alegandu-le pe cele
cu confinut scizut de grisimi,
sub 1,5%, asigurdm organismului
0 gamd mai largd de nutrienti si
ridicim nivelul de energie si stare
de bine. Putem opta pentru lapte
sub formd de milkshake cu fructe
la micul dejun, branzi feta peste
salatd la pranz sau iaurt cu fructe
proaspete adaugate in casd ca si
gustare. De asemenea, putem ale-
ge si oudle fierte, integrate intr-o
salata sau la micul dejun.

In concluzie, s mancim sini-
tos pe timpul verii este nu numai
placut, dar si realmente usor, de-
oarece acum avem cele mai multe
optiuni de mancare sinditoasa si
nutritiva. Retineti faptul ca o dietd
echilibrata include neapirat consu-
mul de apa si este sustinutd de un
stil de viatd sdndtos (ce presupune
somn, migcare in aer liber, o ati-
tudine pozitivd). Ca sd ne sim{im
cat mai bine in propriile noastre
corpuri si pentru a ne putea bucu-
ra din plin de vara si de tot ceea ce
are de oferit, este foarte important
sd ne (re)imprietenim cu fructele,
salatele — legumele si sucurile natu-
rale. S fiti sanatosi si fericiti!

Raluca Tocai - Farmacist stagiar
www.farmacia3.ro
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eerz i apa de baut!

Stii cat este de importanta hidratarea, dar parca te-ai plictisit sa bei doar apa plata si

vrei neaparat o schimbare? Nicio problema. Exista o gramada de solutii sénatoase-

care te scapa de monotonie si care totodatéa te ajuta sa te mentii hidratat(a)!

robabil stii si tu deja ca

se recomandd si con-
sumi minim 2 litri de
lichide in fiecare zi, de-
oarece apa este un element ce
indeplineste mai multe functii
in organismul tau: regleazd
temperatura corpului, ajuta la
eliminarea toxinelor, creeazi
mediul propice pentru diverse
reactii chimice, transporti oxi-
genul si nutrientii la celule (de-
talii poti gési si pe www.ameli-
aselariu.ro). Insi ce te faci vara,
cand ispitele racoritoare cu
mult zahdr sunt in toi, iar apa
nu mai pare atat de interesanta?
incearca apa aromatizatal
Ce iti propun eu este sa te
joci cu aromele si sa iti ,,per-
sonalizezi” apa de baut chiar
la tine acasa! Nu iti va lua mai
mult de 5 minute sd prepari
toatd compozitia si pe deasu-
pra, s-ar putea sd iti surprinzi
placutchiar si prietenii ori fa-
milia. Totusi, sd nu te astepti
sd dai de un gust preponderent
dulce pentru cid vorbim, de
fapt, de o apa platd cu buciti
de fructe, legume si diverse ier-
buri aromatice, fara adaos de
zahir sau alt indulcitor. Si dacd

doresti sd iti mentii sinitatea

2.Apa aromatizatdi cu mdir

atunci e exact ce ai nevoie intr
o zi torida de vara.
Ce iti trebuie pentru
a aromatiza apa?

In primul rand, apa! Apa

plata sau apa de izvor. Ap01 Qigiel 2. 11tr1 de apa plata, un mdr

nevoie de urmatoarele: ‘

e citeva rondele/bucati de
fructe (laméaie, portocale,
coacdze, mere etc.) sau legu-
me (ex. Castraveti);

* condimente proaspete sau us-
cate: ments, scortisoard, ghim-
bir, busuioc, levantici etc.

Si cam atét! Cu cat sunt mai
proaspete toate ingrediente-
le, cu atat vor da o aromd mai
puternicd preparatului final, iar
la 0 ména de fructe sau legume
proaspete merge cam 750 ml
apa plata.

Cantitétile le poti ajusta tu
in functie de preferinte sau de
numirul de persoane. Apoi,
tot ce mai trebuie s faci este sd
amesteci ingredientele preferate
cu apa, sé le pui intr-un borcan
sau un vas de sticld si pe urma sd
le lasi la macerat la frigider mi-
nim 30-40 minute ca aromele s
se dizolve suficient de bine.

Vei vedea cd nici nu va mai
fi nevoie sa adaugi zahar sau
alti indulcitori. ﬂ
lata si cateva exemple i}.
de apa aromatizata atunci
cand esti in pana de idei:

1. Apa aromatizati cu castraveti,

mentd si lime. Ingrediente: 2

litri de apa plata, 12 rondele de

castravete cu tot cu coajd, 12

frunze de mentd proaspitd si

un lime taiat felii cu tot cu coaja.

si scortisoara. Ingrediente:

ionatan mare si zemos taiat
felii sau rondele, 1 baton de
scortisoara si o lingurita rasd
de pudri de scortisoara.

3.Apd aromatizati cu lime,
ghimbir si menta. Ingre-
diente: 2 litri de apa plats,
o linguritd cu varf ghimbir
ras (rddacina proaspatd), un
lime si 12 frunze de menta.

4.Apa aromatizata cu cipsuni
si busuioc. Ingrediente: 2 li-
tri de apd platd, 150-200 gra-
me de cdpsuni tdiate pe ju-
midtate si 4 frunze de busuioc
proaspete.

9.Apa aromatizatid cu piersici
si ardei iute Cayenne. Ingre-
diente: 2 litri de apa, 2-3 pier-
sici zemoase tdiate felii sau
bucitele si jumdtate de ardei
iute Cayenne tdiat rondele.

Si lista poate continua. Re-
pet, cantitatile le poti ajusta
dupa preferinte, iar daci ti-am
facut pofta, incearcd si tu! Pe
langd cé vei scapa de monoto-
nie, vei beneficia si de o dozi
extra de vitamine si minerale ce
iti vor da mai multa energie si

e

pofta de viatd pe parcursul zilei. _

Te provoc, asadar, sa iti lasi
imaginatia sd zboare si sd iti
faci tu propria ta retetd! Sunt
siguré cé nu vei regreta. \
‘ - Nutritionist Dietetician
- www. amel/aselar/u ro

Amelia Selariu




in lupta cu ,,epidemia
silentioasa®, [ieeilie (5 © ¢l

in Romania este mare prevalenta ambelor forme de hepatite, C si B. Trebuie privit cu cateva dece-
nii in urma, in anii 80, cand mare parte din populatia Romaniei a fost infectata nozocromial, prac-
tic prin proceduri medicale nesigure. In spitale se practicau injectiile repetate fécute cu material
medical reutilizabil, multi apelau la vaccinuri multidoza sau au suportat diferite interventii chirurgi-
cale in regim de urgenta. Datorita raspandirii infectiei nosocromiale in sistemul de sanatate, acum
platim peste 20-30 de ani tributul acelor vremuri intunecate.

Profesor
Dr. Liana Gheorghe,
sef Sectie Gastroenterologie
si Hepatologie —
Institutul Clinic Fundeni

ispunem de rezultatele
unui mare studiu po-
pulational pe un esan-
tion de circa 20.000 de
subiecti, alesi aleator. Am pus
astfel Romania pe harta Europei
si am demonstrat ca avem pre-
valenta cea mai mare din UE:
3,2% pentru hepatitd C, 4,4%
pentru hepatita B si 25% din
cei infectati cu B sunt coin-
fectafi cu agent Delta ceea
ce dd o turnurd si mai se-
vera hepatitei, cirozei, bo-
lii cronice de ficat. E drept
cd aceste “epidemii” de he-
patite virale C, B, B+D sunt
cumva “silentioase’, pentru
ca foarte multi pacienti nu-si
dau seama ci au aceastd boala,
nu li se recomandi o testare,
chiar dacd au avut factori de
risc, precum transfuzii, injectii,
etc. in antecedente.
Este o “epidemie silentioasd”
si pentru ci nu se face atita
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zgomot si nu existd interes
public in cazul hepatitelor,

cum se face in cazul in-

fectiei cu HIV sau afecti-
unilor oncologice, asta ne-
insemnénd cé nu sunt boli
severe cu consecinte grave si
ca nu se poate ajunge tot acolo.
Ce ar trebui sa facd pacientii si
aici un rol mare ar trebui sa-1
aiba media, pentru a ne ajuta sa
promovim aceste idei. Pacientii

este bine si-si aminteascd daca
au avut in antecendente vreo in-
terventie chirurgicald, drumuri
dese la stomatolog, transfuzii,

injectii cu imunoglobuline etc.
sau alte tratamente medicale in
anii 80-90. Toti acesti oameni
ar trebui sd-si facd macar o data
in viata testele pentru hepatite-
le virale B,C, D. Testele acestea
nu sunt scumpe, desi nu sunt
rambursate, nu sunt cuprinse
in pachetul de bazi, medicii de
familie si specialisti le pot insd
recomanda, se pot face in spita-
lele de stat mécar o data in viatd
pentru a afla daca esti infectat.
De aici drumul nu ar fi foarte
complicat. E greu insi sa i ex-
tragi peacesti oameni din “epi-
demia silentioasd’pentru
ca oamenii nu stiu, nu
sunt informati sau nu se

mediatizeazd  proble-

ma. Dar odatd in viatd
facute aceste teste, extrag
pacientii infectati viral din
populatie, si, cu ajutorul me-
dicului de familie, accesul pa-
cientului la specialist nu e greu
in Romania, fata de alte tri cu
sisteme medicale dezvoltate din
Europa. Ajungind la specialist,
se poate face profilul infectiei
lor, se caracterizeazd infectia si
se recomanda purtdtorului tra-
tament sau urmarire.

saptamanamedicala.ro



Oftalmologie

saujlentilejde
Magazinele 8ik din cadrul Ama Optimex

Din punct de vedere medical, recomand atat ochelarii de vedere, cét si lentilele de contact, depinde foarte mult
de cum va simtiti cu fiecare si ce va doriti. Scopul acestora este de a va oferi corectie optica, astfel incat si
vedeti bine, atunci cand aveti un defect al vederii, precum miopie, astigmatism, hipermetropie, presbiopie. Tre-
buie inteles c& atat ochelarii, cat si lentilele de contact va ajuta sd vedeti bine, nu rezolva problema. Prescriptia
dioptriilor se realizeaza de catre un medic oftalmolog sau de cétre un optometrist, in urma unui consult oftalmo-
logic siin niciun caz nu trebuie sa purtati ochelari sau lentile de contact care nu se potrivesc dioptriilor voastre.

Dr. Andrei Filip

Medic Primar, Specialist Oftalmolog
Doctor in Stiinte Medicale

xistd multe modele de

ochelari de vedere si de

lentile de ochelari, opto-

metristul si/sau opticia-
nul vd pot indruma in alegerea
celor potriviti, iar magazinul de
la care 1i achizitionati trebuie si
fie de incredere, acest lucru asi-
gurand-vi de calitatea produsu-
lui pe care il cumparati.

Atunci cand alegeti ochela-
rii de vedere, trebuie sd aveti in
vedere ca ramele si fie potrivi-
te pentru activititile pe care le
desfdsurati si pentru afectiunea
pe care o aveti. De exemplu, daca
sunt ochelari pentru distanta,
care trebuie purtati permanent,
atunci este bine s fie mai mari.
Dacé sunt ochelari pentru citit,
pot fi mai mici. Daci 1i scoateti
frecvent sau practicati diverse
sporturi, atunci ramele trebuie
sd fle mai rezistente. De aseme-
nea, conteazd si tipul lentile-
lor, trebuie sa se potriveascd pe
ramd. Lentilele ochelarilor pot
avea diverse tratamente antire-

flex, pentru lumina albastra,
pot fi fotocramatice (adica
isi inchid §i deschid cu-
loarea in functie de inten-
sitatea luminii din mediul
inconjurator).

Lentilele de contact au
avantajul cd nu ingusteaza cam-
pul vizual, insa purtatorii trebuie
sd aiba grija la intretinerea lor,
care se face in conditii foarte bune
de igiend si cu solutii speciale. In
egald masurd, existid persoane
care nu tolereazi foarte bine len-
tilele de contact sau au anumite
afectiuni, cum ar fi ochiul uscat,
care nu permit purtarea acestora.
Un consult oftalmologic va clari-
fica toate aceste aspecte. Inainte
sd incepeti sa le purtati, trebuie
sa vi se facd si un instructaj de
folosire si intretinere.

Pe site-ul clinicii Ama Op-
timex www.amaoptimex.ro, la

sectiunea Articole Medicale/Op-
tica veti gési foarte multe artico-

le de informare despre ochelari,
rame, tratamente pentru lentilele
ochelarilor, lentile de contact.

Tar de la magazinele de opticd
medicald ”8ik” din cadrul Ama
Optimex puteti achizitiona foarte
multe modele de ochelari de ve-
dere sau lentile de contact. Sunt 5
magazine 8ik in Bucuresti, in Str.

Toamnei nr. 54 si in cadrul clini-
cilor Medicover Victoriei, Plev-
nei, Pipera si Oregon.

Primul magazin de opticd
medicala al Ama Optimex a fost
infiintat in 1994, apoi in 2014 si
2017 am extins reteaua. Acestea
sunt dotate cu aparaturd de ulti-
ma generatie, iar produsele oferi-
te sunt moderne, de calitate si in
ton cu moda. Puteti achizitiona
produse de optici medicald:
ochelari de vedere, lentile de con-
tact de vedere, lentile de contact
cosmetice (pentru schimbarea
culorii ochilor), lentile de contact
rigide (indicate pentru keratoco-
nus), produse de intretinere pen-
tru ochelari si lentile de contact,
dispozitive pentru slab vazitori,
ochelarii electronici pentru tra-
tamentul ambliopiei - Amblyz,
ochelari de soare si multe altele.

Iar in cazul in care nu mai
doriti sa purtati ochelari saulen-
tile de contact existé si operatii
de reducere a dioptriilor, despre
care puteti citi mai multe aici:
www.scapadeochelari.ro.
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http://http://www.amaoptimex.ro/
https://www.amaoptimex.ro/articole-medicale/optica/
https://www.amaoptimex.ro/articole-medicale/optica/
https://www.amaoptimex.ro/servicii/8ik-optica-medicala/
https://www.amaoptimex.ro/servicii/8ik-optica-medicala/
http://www.scapadeochelari.ro/
http://www.amaoptimex.ro
http://www.scapadeochelari.ro
http://www.cataracta.ro

Educatie medicala

Etapelejde
Silimbatianite
ale corpului uman

Conform unor medici si experti in sanatate publica citati de cotidianul britanic Daily Mail
poate fi estimata varsta medie la care organele si sistemele ce compun corpul omenesc
incep sa dea primele semne de imbétranire.

La 20 de ani
- C[{EI[ERUL Si
PLAMANII

Pornim in viatd cu circa
100 de miliarde de neuroni si,
incepand de pe la 20 de ani, nu-
marul acestora se reduce trep-
tat. In jurul varstei de 40 de ani
pierdem in medie cam 10.000
de neuroni pe zi, fapt ce ne
afecteazd memoria, capacitatea
de coordonare s§i functiona-
rea creierului. De fapt, cel mai
mare impact asupra noastra il
are deteriorarea conexiunilor
dintre celulele nervoase, asa
numitele synapse.

Si capacitatea pulmonara
incepe sd descreascd treptat
dupa varsta de 20 de ani.

Multe persoane au proble-
me de respiratie mai devreme
de 40 de ani, in special din ca-
uza faptului cd muschii inter-
costali si cavitatea toracicd in-
cep sd se rigidizeze. Din acest
motiv capacitatea respiratory
scade. Asa se face cd la 70 avem
jumatate din capacitatea respi-
ratorie de la 30 de ani.

La 25 de ani - PIELEA

Pielea incepe si imbdtra-
neascd in jurul varstei de 25
de ani. Pe mdsura inaintérii
in varstd productia de colagen
si de elastind scade, pielea de-
venind mai pufin elasticd. Asa
apar ridurile iar pielea se subfi-
aza si devine usor transparenta.
Primele semne nu sunt foarte
vizibile pand in jurul varstei de
35 de ani, asta in cazul in care
nu fumdm §i nu ne expunem
excesiv la soare.

La §0 de ani
- PARUL si MUSCHII

Pérul este produs in mici
pungute situate chiar sub su-
prafata pielii, numite folicule.
Un fir de par creste in mod
normal din fiecare folicul
timp de aproximativ trei ani,
apoi cade si un nou fir de par
creste in locul sau. La bérbati,
schimbdrile ce apar in nivelul
de testosteron incepand de la
30 de ani afecteaza acest ciclu,
foliculele de par incepand si se
miscsoreze. Fiecare nou fir de

par este mai subtire decat cel
precedent. Eventual raméne un
folicul mult mai mic si un rest
de pir care nu creste mai sus de
suprafata pielii. Celor mai mul-
ti dintre noi primele fire de par
alb le apar inainte de varsta de
35 de ani. Cand suntem tineri,
pérul nostru este colorat de
pigmentii produsi de celulele
numite melanocite. Pe masurd
ce imbatrdnim, melanocitele
devin mai putin active, asadar
produc mai pufin pigment, cu-
loarea se dilueazi si cresc fire
de pir alb.

Si muschii incep si "obo-
seascd" pe la 30 de ani, dar de-
pinde foarte mult de exerctiile
fizice pe care obisnuim si le
facem si de mostenirea noastrd
geneticd. Muschii sunt intr-un
continuu proces de slabire si re-
facere, care este bine echilibrat
la tinerii adulti. Dupd 30 de
ani, capacitatea de refacere in-
cepe sd scadd. Studiile arata cid
de la 40 de ani, adultii incep sé
piardé intre 0,5 si 2 la suta din
muschi in fiecare an. Exercitiile
fizice periodice pot insd supli-
menta masa noastra musculara.

saptamanamedicala.ro
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La §5 de ani
- SANII, OASELE
si FERTILITATEA

In jurul varstei de 35 de ani,
sanii femeilor incep sd isi piar-
dé elasticitatea, sa isi reducd
dimensiunile si consistenta,
sé se lase in jurul vérstei de
40 de ani, tot atunci areo-
la mamara incepand si se
micsoreze  considerabil.
Desi riscul de cancer ma-
mar creste odatd cu vér-
sta, nu s-a stabilit inca
o legaturd clard intre
declangarea acestuia si
schimbirile fizice care
se produc in glanda
mamard prin trecerea
timpului.

In ceea ce priveste
sistemul osos, in primii
20 de ani de viatd, densi-
tatea oaselor este in con-
tinud crestere, aceasta
incepand sd scada de la
35 de ani, ca parte a proce-
sului natural de imbatranire.
In timp ce refacerea tesutului
osos la copii este rapidd, in
medie fiind cam de doi ani, la
adulti, aceasta poate dura chiar
si 10 ani. Pe de alta parte, mic-
sorarea in mdrime si densitate
a oaselor conduce si la scade-
rea in indlf{ime. Pierdem cam
5 cm in indlfime pand la varsta
de 80 de ani.

Virsta de 35 de ani este si
cea de la care incep sd apara
problemele legate

de fertilitate atét la femei cat
si la barbati. Cantitatea si calita-
tea ovulelor incep sa descreasc,
mediul creat in pantecul femeii
devine tot mai ostil spermei.

Fertilitatea masculind ince-
pe, de asemenea, sa scadd. Bar-
bafii care asteaptd pand in jurul
varstei de 40 de ani pentru a
intemeia o familie risca s pro-
ducd partenerei lor o pierdere
de sarcind datorata calitétii mai
slabe a spermei.

La 40 de ani
- OCHIL, INIMA
si DINTII

Foarte multe persoa-
ne incep sd simtd nevo-
ia de a purta ochelari
in momentul in care
depidsesc pragul de
40 de ani. Acestia se
plang mai ales cd nu
vad bine obiectele
situate in apropiere.
Explicatia constd in
faptul cd pe mdsura
ce imbiétranim, abi-
litatea ochiului de
a se focaliza scade,
din cauza deteriorarii
muschilor oculari.
Si capacitatea inimii
de a pompa sénge in orga-
nism scade pe masurd ce im-
bétrdnim, odatd cu sciderea
performantelor ~ musculare
ale inimii. Acestui fapt i se
mai adauga si scdderea elas-
ticitatii vaselor de singe sau
ingustarea arterelor dato-
rate depozitelor de griasime
formate pe peretii acestora,
depozite generate de proas-
tele obiceiuri alimentare care
presupun consumuri mari de
grisimi saturate. Uneori, debi-
tul de singe care alimenteazi
inima este atat de redus incat
conduce la dureroasele angi-
ne pectorale.
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Si dintii incep si aiba pro-
bleme la aceastd vérsta, asta in
cazul in care au fost bine ingri-
jiti pand acum. Pe masurd ce
imbitranim, glandele salivare
produc mai putind salivéd, care
contribuie in mare misurd la
eliminarea bacteriilor, ceea ce
face ca dintii si gingiile si devi-
ni mai vulnerabili. In plus, pe
masurd ce inaintdm in varstd, se
produce retragerea gingiilor din
jurul dintilor, motiv pentru care
acestia sunt mai expusi cariilor.

La 50 de ani - RINICHII

Imbitranirea rinichilor in-
cepe prin scaderea numarului
de neuroni, unul dintre prime-
le efecte vizibile fiind incapaci-
tatea de a opri producerea de
urind in timpul noptii, si impli-
cit mersul la toaletd tot mai des.

La 55 de ani
- STOMACUL
si AUZUL

Intr-un stomac sanitos,
bacteriile care ajutd la digestie
si cele care ne creeaza probleme
se mentin in echilibru. Dupa ce
implinim 55 de ani, nivelul bac-
teriilor "bune" scade semnifica-
tiv, mai ales in intestinul gros.
Acesta este motivul pentru care
incepem sa suferim de o diges-
tie proastd iar riscul de a ne trezi
cu tot felul de complicatii diges-
tive incepe sa creasca.

Pe de alta parte, tot in jurul
varstei de 55 de ani incepem si
auzim din ce in ce mai slab si
asta din cauza pierderii de ce-
lule senzoriale aflate in urechea
interna, cele care receptioneaza
vibratiile sonore si le transmit
mai departe la creier.
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La 60 de ani
- GUSTUL si MIROSUL

Ne incepem viata cu aproxi-
mativ 10.000 de papile gustative,
imprégtiate pe suprafata limbii,
dar numdrul acestora se injumd-
tageste pe parcursul vietii. Cerce-
tarile efectuate aratd ca dupi ce
ajungem la vérsta de 60 de ani,
gustul si mirosul incep si sli-
beascd, partial ca rezultat al pro-
cesului normal de imbatranire,
pierderea putand fi accelerati din
cauza altor boli, cum ar fi infec-
tiile polipilor din cavitatile nazale
sau ale sinusurilor. Bineinteles ca
fumatul contribuie semnificativ
la pierderea acestor doud simfuri
importante la varste mult mai
scazute.

La 65 - VEZICA
URINARA si VOCEA

Slébirea vezicii urinare in-
cepe, in medie, la 65 de ani.
Primele semne cd acest organ
incepe sd imbatraneasca sunt
contractiile bruste care apar
chiar §i atunci cind vezica nu
este plind. Femeile sunt mai vul-
nerabile decét bérbatii, din cau-
z4 cd, dupd menopauza, nivelul
scazut de estrogen conduce la
subtierea si sldbirea uretrei. Ca-
pacitatea vezicii urinare a unui
sexagenar este cam la jumatatea
celei a unei persoane tinere.

Si vocea noastrd di semne
de sldbiciune in jurul acestei
varste. Ea devine mai silentioa-
sd ¢i mai ragusita pe masura ce
imbatranim. Tesuturile laringe-
lui sldbesc, afectand in acest fel
tonalitatea, puterea si calitatea
sunetelor pe care le emitem. De
obicei, vocea femeilor devine

mai asprd si mai joasa, in timp
ce a bérbatilor ajunge sa fie mai
subtire si mai inalta decét cea cu
care erau obisnuiti.

La 70 de ani - FICATUL

Este singurul organ care
pare si sfideze imbatranirea
trupului, bineinteles in cazu-
rile fericite in care l-am tratat
"cu respect” pe parcursul vietii,
adici fard si abuzam de alco-
ol sau alimente grase. Celulele
sale au o extraordinard capaci-
tate de a se regenera. Un ficat
din care se extrage o bucatd
pentru efectuarea unui trans-
plant se reface complet in 3
luni la dimensiunea initiala.
Au existat cazuri in care ficatul
unui donator de 70 de ani care
a dus o viatd sdndtoasa, fira al-
cool si medicamente in exces si
fara s fi suferit infectii majore,
a putut fi transplantat cu succes
si fird riscuri unui pacient de
numai 20 de ani.

La 80 de ani
- Despre ce
vorheam?

Sa iesi din casd este bine,
a te intoarce acasa este si mai
bine! Uiti nume, dar... este bine,
cdci alti oameni uitd si ca te-au
cunoscut vreodata!!!

Nu-ti mai pasi de lucruri
de care iti pasa, dar cu siguranta
iti pasd cd nu-ti mai pasa de ele.
Dormi mai bine pe un fotoliu cu
televizorul zbarndindu-ti in fata
decét intr-un pat. Acesta se nu-
meste "pre-somn."

Ceea ce odatd erau pistrui,
sunt acum pete hepatice. Si-
mandicosii le numesc.florile
toamnei".

saptamanamedicala.ro
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Theralase Laser cu infrarosu ,
“tehnologie superpulsed” asigurd
una dintre cele mai profunde pene-
triri a tesutului corporal si poate fi
utilizat in tratarea unei game largi de
afectiuni dureroase.

Conditiile dureroase care pot be-
neficia terapeutic de iradierea cu laser
sunt asociate cu generatoare de dure-
re care se gasesc la diferite adancimi
ale tesuturilor, de la tesuturile tinta re-
lativ adanci (piele, structuri subcuta-
nate etc.) la tesuturi mult mai adanci.

Theralase laser este util si foarte
eficient pentru efectele anti-edeme
si limfatice, tratdnd afectiunile du-
reroase ale pielii si tesuturilor sub-
cutanate, vindecarea ranilor, efec-
tele anti-inflamatorii §i regenerarea
tesuturilor. Theralase laser poate
furniza, de asemenea, aceleasi rezul-
tate terapeutice pentru structurile de
tesut adinc - cum ar fi articulatiile,
discurile herniate etc.

Theralase Superpulsed laser tera-
peutic penetreazd mai adanc decat
orice alt laser terapeutic utilizat in
mod obignuit.

Acest fenomen este in mare ma-
surd rezultatul faptului ca :

1. Theralase laser opereazila o lun-
gime de unda de 660 nm si 905 nm.

1 Toranto, Casads

"Deep Penetration"
Laser Terapeutic

2. Laserul Super Pulsed este
considerat a fi o formd avansatd de
sistem de administrare a fotonilor.
Toate celelalte tehnologii terapeutice
cu laser si fototerapie utilizeaza unda
continud (CW) sau pulsatid (pulsul
standard), care alungi fasciculul. in
timp ce laserele CW si impulsurile
sunt incd bune, este posibil ca acestea
sd nu poatd furniza aceeasi adancime
de penetrare a energiei fotonice livra-
te de la laserele Super Pulsed.

3.Theralase Laser cu intensitate
superioara vd permite si furnizati
cantititi optime de energie fotonicd

la toate nivelele critice ale tesutului
tintd de la suprafatd pana la os, ten-
doane si ligamente, pana la adancimi
de 10 centimetri.

Theralase este singura companie
de pe piat care activeaza toate cele
trei cdi celulare cunoscute: calea
ATP, calea de Oxid Nitric si calea
pompei de Sodiu-Potasiu.

Facem acest lucru cu o tehno-
logie de ultimé generatie care uti-
lizeazd atat lumind invizibila su-
perpulsata de 905nm, cat si lumina
rosie vizibila de 660nm, la un pret
accesibil.
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Terapii laser

www. A heralss e com

Laser-ul este extrem
de eficient in numeroase afectiuni:

o Artrite (osteoartrita, artrite
reumatoide)

e Dureri la nivelul coloanei vertebrale
cervicale, de spate sau lombare

o Afectiuni ale discurilor vertebrale

e Sindromul de tunel carpian

o Durerea cronica la nivelul muschilor,
articulatiilor si tesuturilor moi

e Nevralgii (durere pe traectul unui

e Neuropatii (leziunea unui nerv),
Neuropatie diabeticd, Scleroza
Multipla... etc...

o Dureri postoperatorii; urmérile unor
accidente (intinderi musculare,
entorse)

o Dureri prin suprasolicitare a unor
parti ale aparatului Osteoarticular

Promotie

| Consultari |
i evaluari gratuite |
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Ulcerul varicos, escarele si
piciorul diabetic sunt cele mai
frecvente rani cronice, afectind
peste 1 milion de roméni.

Rénile cronice reprezinta mai
mult decat o problema de sinata-
te; o rand cronica inseamnd dure-
re persistentd, inflamatii, infectii,
imposibilitatea de a desfisura
anumite activititi, dependenta
permanentd de tratament, vizite
interminabile la medic, etc.

Orice rand care nu raspunde
la tratament si nu se vindeci in
decurs de 6 saptimani, este con-
sideratd a fi o rand cronica. Spre
deosebire de ranile acute (taieturi,
arsuri) care sunt provocate de fac-
tori externi si se vindecd in decurs
de 2-4 saptimani, rinile cronice
au la bazd o afectiune a organis-
mului care se interpune circulatiei
sanguine normale, ingreunidnd
irigarea pielii si vindecarea leziu-
nii. Printre factorii principali care
favorizeaza aparitia ranilor croni-
ce se regasesc diabetul, afectiunile
cardiace, bolile venoase sau arte-
riale, imobilizarea prelungita, fu-
matul, vérsta.
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.~ Inmomentul
de fatd, din lipsa
fondurilor si a
accesului limitat
la tratamente de

ultimd generatie, tratamentul lo-

cal al ranilor cronice are la baz3,
in cele mai multe situatii, metode
traditionale: toaleta ranii se face
cu apd oxigenatd §i cloraming,
iar in scop terapeutic se utilizeaza
preparate pe bazd de nitrat de Ag,
acid boric, hidrocortizon, etc.

Desi sunt foarte ieftine, metodele

traditionale necesitd tratament

de lunga durata care duce, in fi-
nal, la atingerea unor costuri ridi-
cate si, in mare parte din cazuri,
rénile nu au o evolutie favorabila,
prelungind suferinta pacientului.

La ora actuald, sunt dispo-
nibile si in Romania noi metode
de tratament a ranilor cronice,
neinvazive si nedureroase, care
sustin procesul natural de vin-
decare si previn infectarea ranii.

Fatd de metodele conven-
tionale, tratamentul modern
creste confortul pacientului da-
toritd atenudrii durerii la nivelul
rdnii, schimbului atraumatic
al pansamentului (pansamen-
tele hidroactive nu se lipesc
de rand), reducerii riscului de
reactii alergice. Totodatd, posi-

bilitatea efectudrii tratamentu-
lui la domiciliu duce la sciderea
costurilor tratamentului.
Hidroterapia este cel mai
nou concept de terapie eficien-
ta in tratarea rdnilor cronice.
Realizatd in doi pasi, cu ajuto-
rul produselor HydroClean/
HydroClean plus si HydroTac,
aceastd formd de tratament
poate deveni cel mai bun aliat
pentru pacientii care se con-
fruntd cu aceste rani cumplite.
HydroClean/HydroClean plus
este folosit in primele doud eta-
pe de evolutie a rdnii - in etapa
de curitare si la inceputul pro-

cesului de granulatie. Odata
ce tesutul nou s-a format, este
recomandat sa se aplice Hydro-
Tac, pansament care sustine
procesul de vindecare pana
cand rana se inchide complet.
Pansamentele hidroactive
sunt disponibile in farmaciile
din toatd tara; pentru alegerea
pansamentului potrivit, se re-
comanda consult medical.
Aflati mai multe informatii
despre tratamentul modern al
rénilor cronice accesind site-ul
www.hartmann.ro.

saptamanamedicala.ro
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Ulcer venos?
Picior diabetic?
Escara?
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Ranile cronice
se pot vindecal

Sunati gratuit |a 0800 800 943 si aflati detalii
despre tratamentul modern al ranilor!

Program: L-J, 9:00 - 16:00

www.cumvindecamplagile.ro

HARTMANN
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pentru roseata tenului

Rozaceea este 0 afectiune inflamatorie cu manifestéri cutanate variate. Sunt cunoscute 3 stadii ale rozaceei care
debuteaza cu prerozacee. Sunt persoane al caror ten poate fi afectat de rozacee, insa simptomele sunt puse
pe seama unui ten mai rogiatic, sau a unor obraji “mai imbujorati”, de aceea daca va regasiti in manifestarile
de mai jos adresati-vd medicului dermatolog pentru a putea beneficia de un tratament de ingrijire personalizat.

Dr. Anca Pop

Medic primar
dermatolog

Stadiile rozaceei

Prerozaceea se traduce dese-
ori prin inrosirea frecvent a te-
nului si iritatii cauzate de diferite
produse de ingrijire. In stadiul
1 acest eritem facial (inrosirea
tenului) devine mai persistent,
urmat de aparitia unor mici vase
de sange dilatate si o crestere a
sensibilitatii pielii.

Atunci cand sunt asociate
mai multe simptome precum:
eritem pe zone mai mari ale te-
nului, cu un caracter persistent,
edem (umflarea vizibild a pie-
lii), papule (leziune uscat, pro-
eminentd), pustule (leziune cu
un lichid purulent), pori dilatati
putem spune sa s-a instalat sta-
diul 2 al rozaceei. Intr-o ultima
fazi apar noduli inflamatorii,
hiperplazie tisulard (umflarea
excesivd a tesutului cutanat) si
rinofima (hipertrofierea nere-
gulatd si deformata a nasului).

Tratament

Cauzele aparitiei rozaceei
sunt incd necunoscute (sistem
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imunitar scazut, dereglari
ale sistemului neurovascu-
lar, s.a.), printre acestea s-a
constatat si o predispozitie
pe cale geneticd. Dupa 2
ani de cercetdri, compania
francezi de dermato-cosmeti-
ce, ISISPHARMA a imbunétatit
formula gamei RUBORIL cu
noul complex B-CALM. Aces-
ta contine 4 ingrediente active:
Biofitex, vitamina B3, Betain,
B acid gliciretinic care actio-
neaza simultan pentru a inta-
ri functia de barierd a pielii si
pentru a reduce cauzele de apa-
ritie a rosetii.

B-CALM COMPLEX ajuti
la reducerea eritemului, vaso-
dilatatiei, intarirea capilarelor.
De asemenea, restructureaza
bariera cutanata afectatd, redu-
ce inflamatie neurogenicd si nu
in cele din urmad reduce angio-
geneza (procesul de formare a
noilor vase de singe).

Ca si in cazul unui ten nor-
mal, rutina de ingrijire incepe
cu procesul de curatare. Gama
RUBORIL are doua produse de
curitare, disponibile sub forma
de apd micelard, AQUARUB-
ORIL sau lotiune hidratants,
RUBORIL LOTION. Ambele
produse sunt testate atat der-
matologic cat si oftalmologic

fiind ideale pentru demachie-
rea fetei si a ochilor.

Protocolul de ingrijire con-
tinud cu o cremd care reduce
roseata, creste rezistenta capi-
larelor si calmeazd senzatia de
disconfort, RUBORIL expert
S pentru pielea uscata, sensi-
bild si gelul-cremd RUBORIL
expert M, cu aceleasi proprie-
tai pentru tenul normal-mixt.
Pentru roseata intensd, locali-
zatd puteti veni in completarea
tratamentului de ingrijire cu
RUBORIL expert INTENSE,
sub formd de gel-crema.

Roseata tenului ca efect al
rozaceei impacteazd in mod
negativ viata pacientilor prin
izolare, rusine, stres, pierderea
stimei de sine. Pentru a masca
aceste imperfectiuni, o buna
alternativd a fondului de ten o
reprezintd produsul RUBORIL
expert 50+ cremd anti-roseata
nuantatoare, hidrateazd pielea
si oferd protectie impotriva ra-
zelor UV in timp ce pigmentul
uniformizeaza culoarea tenului
si matifiaza.

Desi rozaceea nu poate fi
vindecatd, tratamentul poate
tine sub control simptomele
asociate si impiedicé agravarea
acestora. Intreaba farmacistul
despre gama RUBORIL!

saptamanamedicala.ro
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RUBORIL®

Gama completa anti-roseata,
un echilibru perfect de
toleranta si eficacitate
ROZACEE e ERITROZA ¢ CUPEROZA

[ B-cALM® cOMPLEX ]

RUBORIL® expert S

Crema anti-roseata

RUBORIL® expert M

Crema-gel anti-roseata

RUBORIL® expert INTENSE

Crema-gel anti-roseata

AQUARUBORIL®

Solutie micelara

RUBORIL® LOTION

Lotiune demachianta calmanta

RUBORIL® expert 50+

Crema nuantatoare anti-roseata SPF50+

TESTAT SUB CONTROL DERMATOLOGIC

©

ISISPHARMA, SPECIALIST IN HOMEOSTAZIA PIELII

Contact: Str. Emil Racovita, nr. 25, 041753, Sector 4, Bucuresti, Telefon: +40 374 027 037

Email: contact@isispharma.ro, Web: www.isis-pharma.com
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TRATAMENT ANTI-PETE

PROGRAM ZILNIC TRATAMENT LOCALIZAT
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1. DEFENCE B-LUCENT PEELING ZILHIC

2. DEFENCE B-LUCENT CONCENTRAT UNIFORMIZANT
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Aspbaiare af carifiate: fecon cu péouraior 30 mi

3. DEFENCE B-LUCENT CREMA PROTECTIVA DE Z1 SPF 50
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Medicina complementara

Ve &l problemele
sistemului digestiv

Vara este un anotimp frumos al anului. Acesta este
considerat momentul sanatos al anului. Soarele
straluceste luminos, este sezonul de recoltei si al flo-
rilor dar, in acelasi timp este sezonul propice aparitiei
unor boli care pot crea multe probleme. Cauzele ce-
lor mai multe boli din sezonul estival este caldura
excesiva care creste temperatura corpului, ceea ce
afecteaza in mod special sistemul digestiv. Conditiile
predominante patogene in timpul verii sunt princi-
palele cauze externe ale problemelor digestive. Atunci
cand agentii patogeni sunt activi, stomacul (sistemul
digestiv) este primul care urmeaza sa fie atacat si
sa inceapa sa functioneze defectuos. De asemenea,
digestia nu este la fel de puternica in lunile de vara
precum in restul anului observandu-se o diminuarea
a apetitului. Mancarurile gatite la gratar, excursiile Si
perioada de odihna redusa sunt, de asemenea, alte
cauze ale problemelor digestive. Sa nu uitam faptul
ca produsele alimentare transportate pe parcursul
calatoriei nu pot raméane la fel de proaspete ca in
sezonul de iarnd. Totodata este foarte important sa
bem apa in sezonul de vara. Organismul are nevoie
de apa pentru a preveni deshidratarea dar nu intot-
deauna avem posibilitatea de obtine apa imbuteliata
sau filtrata si suntem tentati sa devenim neglijenti
in privinta altor surse de apa. Aceasta creste riscul
aparitiei infectiilor bacteriene si parazitilor.
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entru a preveni aceste

probleme, AYURMED

va oferd cele mai bune

remedii din plante
ayurvedice.

—

f!;}lﬂﬂ f--:':

Purificator

TRIFYLA este un supli-
ment alimentar 100% natural
ayurvedic fiind un amestec de
fructe care protejeaza sistemul
digestiv, mentine flora intesti-
nald sanatoasa, ajutind la eva-
cuarea intestinului gros si la
eliminarea toxinelor. Emblica
officinalis, una din plantele din
comporzitia produsului este o
sursd foarte bogata de vitamina
C, cu efect diuretic si laxativ.

saptamanamedicala.ro



TRIFYLA are mare valoare
nutritiva prin continutul ridicat
de aminoacizi, vitamine, sdruri
minerale i oligoelemente. Su-
cul din fructe ajuta la sciderea
colesterolului §i are proprietati
antibacteriene, antivirale §i an-
tioxidante.

TRIFYLA este un produs
foarte eficient in tulburdrile
de tranzit intestinal (diaree),
hemoroizi, anasarca si este
utilizatd traditional in unele
suferinte ale aparatului urinar,
in diareea cronicd, precum si in
caz de hemoroizi.

Aceste efecte se completea-
zé foarte bine cu cele resimtite
in urma administrarii produ-
sului GASCURE. GASCURE
asigura buna desfisurare a
procesului digestiv, eliminand

Medicina complementara

disconfortul provocat de o di-
gestie incompletd. Contribuie
la mentinerea unui tranzit in-
testinal normal, avand efecte
benefice in colite, actioneazi
eficient in eliminarea neplace-
rilor cauzate de excese alimen-
tare sau mese copioase, prin
intensificarea secretiei gastrice
si conferd un bun apetit prin
regularizarea functiilor gastri-
ce si hepato-biliare si a tran-
zitului intestinal. GASCURE
ajuta la eliminarea flatulentei, a
balonarii sau a meteorismului
abdominal precum si la inldtu-
rarea senzatiei de greata.

AYURMED vi ofera de
asemenea si produsul WORM
END Sirop, un produs ayurve-
dic, supliment alimentar natu-
ral, care este eficient pentru in-
depértarea tuturor parazitilor
intestinali: tenii, ascarizi (lim-
brici), oxiuri, Giardia Lamblia.
Combate cu rezultate bune
simptomele neplicute asociate

parazitozelor intestinale, avand
drept efect stimularea poftei de
mancare, stimularea secretiilor
gastrice si intestinale, disparitia
senzatiei de greatd, calmarea
durerilor abdominale si faci-
litarea eliminarii gazelor in-
testinale. WORM END Sirop
indepérteaza tulburdrile de
tranzit intestinal si stdrile de
agitatie si indispozitie asociate
parazitozelor. Continutul siu
bogat de minerale si vitamine

are un puternic efect tonic, re-
generant, antioxidant, imunos-
timulent, care ajutd la refacerea
organismului slabit de actiunea
nociva a parazitilor WORM
END Sirop are si efect protec-
tor asupra mucoasei gastrice si
este hepatoprotector. WORM
END Sirop poate fi administrat
cu succes atat la copii cat si la
adulti.
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Medicina interna

Care sunt bolile care

se agraveaza vara?

Frigul iernii $i umezeala toamnei sunt motive
de ingrijorare pentru multi bolnavi, in spe-
cial cei ce sufera de boli cronice, insa exista
numeroase afectiuni ale caror riscuri cresc
vara, atunci cand soarele, caldura si lipsa de
hidratare isi spun cuvantul.

Diabetul

Bolnavii de diabet trebuie
sd fie constant atenti la alimen-
tatie si la valorile glicemiei, insa
aportul adecvat de lichide este si
el esential. Cei ce sufera de dia-
bet se pot confrunta de aseme-
nea cu o adaptare mult mai difi-
cild la cregterea temperaturilor,
deoarece afectarea nervoass,
specifica acestei boli, poate s
se extinda si la nivelul glandelor
sudoripare, care nu mai func-
tioneazd optim. Se recomandd
evitarea temperaturilor excesive
si a exercitiilor fizice solicitante.

Afectiunile
cardiovasculare

Unul dintre efectele caldurii
este dilatarea vaselor de sange,
care duce la sciderea tensiunii
si la cresterea frecventei bétai-
lor inimii. Acest fenomen este
important pentru termoregla-
rea organismului, insd pentru
cei ce au probleme cardiace
rezultatul este o solicitare cres-
cutd a unor organe deja slibite.
Creste astfel riscul infarctului
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miocardic, precum si cel al ac-
cidentelor vasculare. De aseme-
nea, o parte dintre medicamen-
tele utilizate pentru tratament
au la randul lor efecte secunda-
re mai periculoase atunci cand
vremea este deosebit de calds,
asa ca este recomandat sa intre-
bati medicul care sunt riscurile
la care vi expuneti.
Recomandrile pentru paci-
enti sunt similare cu cele valabi-
le pentru alte afectiuni agravate
de cildurd - evitafi expunerea
prelungitd la soare, consumati
suficiente lichide si adaptati-véd
imbracamintea pentru a usura
reglarea termicd a corpului.

Afectiunile
dermatologice

Pe langd arsurile solare si
cresterea riscului de cancer de
piele, in special atunci cdnd nu
sunt respectate recomandari-
le medicilor, razele puternice
ale astrului zilei contribuie la
agravarea mai multor tipuri de
afectiuni dermatologice.

Printre acestea se numadra
cuperoza, in cazul cireia apar

mai multe varicozitati, herpe-
sul, care tinde sd se reactiveze
in aceastd perioads, vitiligo-ul,
dar si mult mai intélnita acnee.
In cazul acesteia soarele pare si
atenueze gravitatea leziunilor,
insd de fapt nu face decét si
usuce stratul superficial al pie-
lii, pe care il si ingroasd, ceea ce
duce apoi la astuparea porilor,
acumularea de sebum si la o
acnee mai severa.

Alergiile

Alergiile sunt si ele un fac-
tor de disconfort pe perioada
estivald, mai ales in cazul bol-
navilor care sunt alergici la
polenul de la graminee, iar in-
tepaturile insectelor pot la ran-
dul lor sé cauzeze diferite reac-
tii alergice, care pot fi tratate
cu creme sau cu medicamente
administrate sistemic. Ca si
reguld, din trusa de concediu a
celor ce stiu cd suferd de alergii
nu ar trebui sa lipseascd anti-
histaminicele.

Indiferent daca suferiti sau
nu de una dintre afectiunile de
mai sus, nu uitati de principa-
lele recomandari menite si va
protejeze sanatatea in timpul
verii: consumati intre 2-4 litri
de lichide pe zi (preferabil apd!),
folositi creme de protectie so-
lara, evitafi expunerea excesivd
la soare si temperaturi ridicate
si avefi grijd sa va racoriti orga-
nismul, fie prin dusuri, ventila-
tie sau o imbraciminte lejera.
Aceste recomanddri sunt per-
fect valabile in sezonul estival
si pentru urmdtoarele categorii
de persoane: copii, persoane in
varstd sau femei insdrcinate!!!

Florina Zaro - asistent farmacie
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Salvestrol

Foloseste
puterea naturii
in lupta cu

CANCERUL!

Salvestrolii sunt citostatice naturale care induc moartea celulelor
canceroase.

Salvestrolii sunt sintetizati de catre plante ca mecanism de apdrare
la atacul agentilor agresori.

Salvestrolii lipsesc din plantele si fructele cultivate in agricultura
moderna, tratate cu pesticide si fungicide, dar sunt prezenti
in cantitati foarte mari in plantele care cresc in natura spontana.

Salvestrolii nu afecteaza celulele sanatoase.

Salvestrolii devin activi sub actiunea enzimei CYP1B1, enzima produsa
doar de celulele canceroase.

Salvestrolii distrug celulele tumorale inca de la aparitia acestora.

Salvestrolii duc la moartea programata (apoptoza) a celulelor
precanceroase, canceroase si a celor din metastaze.

Salvestrolii au fost testati in laboaratoarele de cercetare pe celule
tumorale umane si s-au dovedit foarte eficienti.

Salvestrol ®contine salvestroli extrasi din plante selectate special
pentru a obtine potenta antitumorala maxima.

Salvestrolii — Puterea naturii in lupta cu cancerul!
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HYPERFARM SRL . . -
Telefon: 0754/045.411 Pentru mai multe informatii vizitati

E-mail: office@hyperfarm.ro | www.salvestrol.ro, www.hyperfarm.ro




Pneumologie

Schimbarile climatice
Silimplicatiilellogpulmonaie

Efectele negative ale poludrii atmosferice asupra sanatdtii au fost identificate inca din
secolul trecut. Mecanismele prin care diversii poluanti isi pun amprenta asupra sanatatii
sunt diferite in functie de tipul si concentatia acestora.

Dr. loana Munteanu,
Prof. Dr. Florin Mihaltan

Institutul de Pneumologie M. Nasta Bucuresti

onform  Organizatiei

Mondiale a Sanatatii

(OMS) la nivel euro-

pean, poludrii atmo-
sferice ii sunt atribuite intre
15-10% din totalul deceselor
si 18-20% din ani de suferintd
in special in térile est-europe-
ne. Datele unor studii efectua-
te in Belgia, Finlanda, Franta,
Germania, Italia si Olanda au
aratat ca intre 6-12% din po-
vara totald indusd de boala se
datoreazd a noud poluanti din
mediu dintre care particulele
materiale, zgomotul, radonul
si fumatul pasiv sunt pe primul
loc. Astmul, alergiile si unele
forme de cancer sunt pe primul
loc la copil ca efecte secundare
ale poluadrii.

Istoric

In istorie sunt notate episoa-
dele severe de poluare a aerului
din Marea Britanie. ,Marele
Smog” din decembrie 1952 s-a
caracterizat prin 4.000 decese
in timpul celor 5 zile (Dec 5 - 9,
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1952) plus 12.000 decese supli-
mentare in urmdtoarele 2 luni.
Cele mai multe dintre acestea
s-au inregistrat in rdndul copiilor
si persoanelor in varsta.Aspecte
similare sunt notate in SUA 1948
(Donora - 20 decese, 4.000 inter-
nati) sau Belgia 1930, moment
in care incep primele preocupdri
privind calitatea aerului si efecte-
le ei asupra sanatatii.

Incalzirea globald a plane-
tei, alt fenomen preocupant a
fost descris inca din 1896 de
cercetatori suedezi, considerat
secundar cresterii emisiei de
CO, rezultat din arderea com-
bustibilului fosil (dublarea CO,
- cresterea temperaturii cu 5'C)

Ce este poluarea
atmosferica?

Poluare atmosferica: ori-
ce particuld sau gaz vizibild sau
invizibila ce este depistatd in
aerul atmosferic si care nu face
parte in mod normal din com-
pozitia acestuia. Pot fi de cauza:
¢ Naturala: incendii forestie-
re, polen, furtuni de nisip

* Nenaturala: produsi de om
si clasificati in outdoor (ex-
terior) si indoor (interior)
(Tabel 1)

Dintre acestia se disting 5
poluanti majori: monoxidul de
carbon, dioxidul de sulf, dioxi-
dul de azot, particulele materi-
ale si nivelul de ozon de la sol
ce sunt responsabile de princi-
palele fenomene ingrijoratoare
de la nivel mondial: smogul,
ploaia acidé, efectul de sera,
incalzirea globald, schimbarile
climatice si aparitia gaurilor
din stratul de ozon.

Oamenii, in general, pot fi
afectati de poluare pentru ca
sunt expusi sau sunt sensibili.
Cand ne referim la expunere
existd anumite profesii care se
pot desfasura in zone cu polu-
are maxima (soferii de taxi, au-
tobuz, muncitorii din construc-
tii, agriculturd sau chiar atletii).
Persoanele sensibile cuprind
acei oameni care au afectiuni
pulmonare, cardiovasulare sau
alergii preexistente, cele mai
afectate fiind varstele extreme
(copiii si béatranii).

Schimbarile climatice sunt
importante pentru pacientul
respirator si sunt secundare ab-
sorbtiei si emisiei secundare de
radiatii de cétre anumite gaze si
vapori ce incalzesc suplimentar
atmosfera (vaporii de apa, di-
oxidul de carbon CO,,0zonul

saptamanamedicala.ro



O,, Metanul CH,, Oxizii de
azot N,0). Ele realizeaza asa
numitul efect de sera ce con-
form predictiilor din ultimii ani
poate determina pana la sfarsi-
tul secolului al 21 -lea o creste-
re globald a temperaturii cu 1,1
pani la 6,4°C.

Acestea reprezintd o mare
provocare pentru pacientul
respirator din doud motive: 1.
Inducerea sau agravarea direc-
td a unor boli respiratorii sau 2.
Cresterea expunerii la factori
de risc (polen, mucegai creste-
rea nivelului de ozon la sol si a
concentratiei de particule ma-
teriale PM). Principalele afec-
tiuni sunt astmul, bronhopne-
umopatia obstructivd cronica,
infectiile respiratorii, alergiile
si rinosinuzitele.

Efectele schimbirilor cli-
matice asupra polenului au fost
analizate de putine studii. Prin-
cipalele actiuni sunt apreciate
a fi:1. Cresterea in dimensiuni
si maturarea mai rapidd a plan-
telor; 2. Cresterea cantitétii de
polen produsa de fiecare planta
3. Prelungirea perioadelor de
actiune a polenului si 4. Modi-
ficari geospatiale ale distributi-

ei acestuia ce pot fi concretizate
in initerea unor noi cazuri de
astm sau exacerbari mai frec-
vente si severe ale celor exis-
tente.

Ciclonurile si inundatiile
mai frecvente sunt tot o con-
secintd a acestor fenomene.
Ele atrag dupd sine o produc-
tie mai mare de mucegaiuri
(fungi, spori, etc) implicate in
astmul nonalergic sau exacer-
bérile bronsitelor. De aseme-
nea pot induce depresie, anxi-
etate si stres ce pot contribui

suplimentar la exacerbarea
astmului.
Cresterea productiei de

particule materiale in special
PM 2,5 (motoare cu combus-
tie, metale radioactive, fum de
tigard) si a nivelului de ozon
de la sol devin si ele implicate
in exacerbarea afectiunilor pul-
monare. O serie de studii epi-
demiologice citeazd poluantii
fotochimici (O,, NO,, SO,) ca
avand efect in inducerea infec-
tiilor atat la persoanele sinatoa-
se (copil) cat si la cele cu leziuni
preexistente (astm, BPOC) si
risc suplimentar de exacerbare
si deces. Studii pe termen lung

Tipul "
i Definitia Exemple
1.Particulele fine ce rezultd prin arderea
Imolici expuneri combustibilior fosili (cdrbune, petrol)
Outdoor pilca exp 2. Gaze toxice (S0, NO_, CO, Vapori chimici etc.)
.. | ceaulocinafara . 2oy . . )
(exterioard) | ... 3.Nivelul de ozon (reactia oxigenului cu alti poluanti
cladirilor .
urbani)
4.Fumul de figara
Implicd expunerea | 5.Gaze (CO, Radon, etc)
Indoor la particule, €O, alti | 6.Produse de curdtenie folosite in locuinte
.. | poluanti ce provin 7 .Materiale de constructii (asbest, formaldehidd,etc.)
(interioard) | -
din aerul sau praful | 8.Fumul de tigard
din cladiri 9.Mucegai si polen

Pneumologie

au aratat o crestere a mortali-
tafi in conditiile expunerii la
PM chiar la nivele sub cel re-
comandat de OMS (PM,, =10
ugem ). Conform Agentiei Eu-
ropene de Mediu (EEA) in Uni-
unea Europeand (UE) speranta
de viata este in medie scazutd
cu 8,6 luni secundar expunerii
la PM2,5. Studii din Marea Bri-
tanie au aratat o relatie directa
intre emisiile de PM10 si inter-
ndrile pentru pneumonii si exa-
cerbari de BPOC.

In mediu urban, cresterile
de temperatura de la nivelul
solului pot fi explicate printr-
o rdcire si circulatie a aerului
insuficientd in timpul noptii.
Acestea se traduc printr-o cres-
tere a mortalitatii la nivel de UE
cu 1-4% pentru fiecare crestere
cu peste 1 grad a temperaturii
obisnuite a zonei respective. In
anii 2020, se estimeaza o cres-
tere a mortalitdtii induse de
caldura cu peste 25.000 cazuri/
an in special in Europa Centra-
13 si de Sud.

Modificérile climatice pot fi
asociate si cu schimbarea pro-
filului anumitor boli, inclusiv
cele respiratorii. Acestea atrag
dupi sine costuri suplimentare
de tratament (mai multe me-
dicamente asociate sau medi-
camente noi), spitalizdri, pre-
zentdri la camera de garda ce
impun o povard suplimentard
societatii si familiei pacientului.

in concluzie, calitatea vietii
si sanatétii locuitorilor depinde
de calitatea mediului in care
functioneazi si care reprezinta
un sistem complex de interacti-
uni intre factorii sociali, econo-
mici si culturali modificabili in
timp in beneficiul societatii.
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Gemoterapie

Picioarele grele = elseomiomrnl] Vel

Senzatia de greutate din picioare si de durere surdd, neplacuta, cu sau fara amorteli, la
nivelul degetelor sau a intregului picior, devine o obisnuinta la multe doamne care depasesc
40 de ani. Poate sa insoteasca prezenta unor vene varicoase sau poate sa apara chiar si la
persoane care nu prezinta vizibil probleme la nivel venos. Apare mai des la persoane supra-
ponderale, in special dupd una sau doua sarcini, care au solicitat intregul sistem vascular
al persoanei. Caldura poate accentua simptomul, de aceea vara apar mai multe probleme
decét iarna, dar intalnim acest tip de tulburari si in perioadele foarte reci. Vremea rece Si

umeda afecteaza indeosebi persoanele care au tulburari reumatice si/sau vasculare.

Dr. Sorina Soescu

Vicepresedinte
al Asociatiei Roméane
de Gemoterapie
si Homeopatie
\‘W‘I\JV.ngOtCFap\CIO

enzatia de picioare grele

apare odatd cu o mdrire
vizibild de volum a gam-

belor, cu o ingrosare a
gleznelor sau genunchilor, dar
poate apare si in absenta aces-
tei staze limfatice semnificative.
Mai frecvent apare in situatiile
in care existd o incetinire a
circulatiei, atdt venoase cat si
limfatice a membrelor inferioa-
re, in multiple situatii: afectdri
ale ficatului, tulburari metabo-
lice (cresterea colesterolului sau
trigliceridelor din sange), hi-
perglicemie sau diabet, crestere
in greutate, ocupatii sendentare.
Cel mai bun tratament

al acestei probleme este....
preventia. O viata activa, cu
miscare si mers pe jos in aer li-
ber este importanta. Ajustarea
dietei la tipul de activitate si su-
pravegherea greutatii corporale,
mai ales in partea a doua a vietii,
reprezintd conditia esentiald
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pentru mentinerea unei stari
generale de bine.
Gemoterapicele pot fi
de ajutor pentru tratamen-
tul simptomelor odatd
apdrute.
Principalul ge-
moterapic de utili-
zat este Extractul
din muguri de
Castan comesti-
bil, 2 ml in apd, de
2-3 oripezi, timp de
3-6 luni. Castanul co-
mestibil este recomandat
in edemele membrelor inferioa-
re de naturi limfaticd, in special
cand incetinirea circulatiei se
datoreaza hipervascozitatii san-
gelui si insuficientei venoase.
Dacéd senzatia de "picioare
grele” este insotitd de prezenta
unor vene varicoase, dilatate,
midrite de volum, care accentu-
eaza simptomele dureroase, la
combinatia de mai sus se poate
adduga si Extractul din muguri
de Castan salbatic, 2 ml in ap3,
o datd pe zi, la prinz. Acest ex-
tract are actiune de tonifiere a
peretilor venosi, fiind indicat in
special in congestii venoase, mai
ales la nivelul membrelor inferi-

oare si in stiri de stazd hemoroi-
dala. Este indicat la persoane su-
praponderale, la care apar si alte
tulburari la nivelul circulatiei
venoase in general.
Dacd senzatia de
| "picioare grele" apare
in timpul terapiei
estro-progestati-
ve, adica la admi-
nistrarea  pilulei
contraceptive sau
in timpul tratamen-
tului cu hormoni,
pentru diferite tipuri de
dezechilibre, atunci combinatia
de ales este: Extract din mu-
guri de Castan comestibil
dimineata, Extract din seva de
Mesteacan la pranz si  Extract
din scoartai de Lamai seara,
zilnic, timp de 2-3 luni (sau in
paralel cu tratamenul estro-pro-
gestativ).

Puteti apela si la prepa-
ratul gemoterapic complex
Polygemma 6 - varice, hemo-
roizi, eficient, asa cum se obser-
va §i din denumire, atat in cazul
varicelor, cét si al hemoroizilor.
Acesta este o combinatie a celor
doud gemoterapice, din Castan
comestibil si Castan sélbatic.
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£
natura sandtdgii tale

Polygemma

VARICE,
HEMOROIZI

Ajuti la imbunatatirea circulatiel vencase i limfatice

Combinatie de extracte gemoterapice din mugur de
Castan shlbatic 51 Castan comestibil

®  Susting circulatia limfaticd g reintoarcerea venoasa
s Efect decongestionant

& Tonifiantal peretilor vasculan

o Adulp: se recomandd adminstranes a 2 ml de 2 ol pe i,
dilwafi in putingd apa, inainte de mese cu aproximativ 20
da minute,

s In cazuri acute se poate administra de 4-5 ori pe 7i in
primale 2-3 zile, apos se continud cu doza standard cel
putin 7 zile,

e incacun cronice sau recidivante, 2¢ recarmandb cure de
1-2 lumi, cu posibilitatea de repatare la nevaie.

* Pentru reducenea risculul de recidivl, se poale asocia
cu Extract din scoard de Lamdi - Citrus limonum cortes
BMG=01, administrat 2 ml, o datd pe zi, timp de o lund de
zile.

o

www.plantextrakt.ro

PlantEx{mkE

falmia abadl Eili ealle

Polygemma

VARICE
HEMOROIZI
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Psihologie

[ufstilfcarelitifeste
limhajulxdequbiie’

Mi-am propus sa povestim despre acele situatii in care
partenerii de relatie nu simt iubirea celuilalt, desi sentimen-
tele exista (uneori fiind chiar intense). De multe ori, aceste
situatii apar pentru ca decriptarea mesajului este diferita de
ceea ce a intentionat cineva sa transmita, iar alteori pentru ca
nu exista comportamentele care “sa dovedeasca” prezenta
sentimentelor (de iubire). Majoritatea dintre noi are nevoie
de confirméri (i uneori, chiar reconfirméri) ale iubirii... ., in

cuplu poate, mai mult decét in orice alt tip de relatie.

Cristina FUlop

Cabinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

amenii  1si
manifestd iubirea in
mai multe feluri, ofe-
rind celui iubit cuvinte,
atingeri, daruri, timp si servicii
(Gary Chapman- Cele 5 lim-
baje ale iubirii). Pentru fiecare
dintre noi, o modalitate este
preferatd celorlalte, conside-
rand ci acel mod de manifes-
tare valideazd cel mai corect si
coerent, dimensiunea iubirii pe
care celalalt ne-o poarta. Acesta
este limbajul nostru principal
de iubire. Puteti sa identificati
care este acesta gindindu-va ce
si cum oferiti cel mai des per-
soanelor pe care le jubiti.
Daca va place sda daruiti
atingeri i maéngaieri, si daca
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este contactul fizic cel mai
important pentru dumnea-
| voastrd in interactiunea
#/ cu persoana iubitd, atunci
limbajul principal de iubire
pentru dumneavoastrd este
reperezentat de atingeri.

Daca apreciati ca cel mai de
pret sunt cuvintele - cuvintele
declaratiilor de dragoste, cu-
vintele de incurajare sau cu-
vintele de multumire adresate
celui drag, atunci cu siguranta
limbajul principal de iubire
pentru dumneavoastri este re-
prezentat de cuvinte.

Pentru altii, nimic nu ega-
leazd dovezile concretizate de
obiecte, considerand ca, deoa-
rece obiectul este palpabil, si
dragostea devine “palpabild”
Acestia au ca limbaj de iubire
- darurile.

Pentru altii toate aces-
tea sunt prea putin valoroa-
se, comparativ cu faptul de

a petrece timp impreund cu
persoana iubita. Isi doresc sd
trdiascd experiente care sa in-
semne timp de calitate petrecut
impreuna, care s le solidifice
sentimentele si relatia. Acestia
au ca limbaj principal de iubire
timpul petrecut impreuna.

Dacd nu v-ati regdsit in
niciuna dintre situatiile de
mai sus, se pare ca pentru voi
cel mai important pentru a v
simti iubiti, este ca persoanele
dragi sé va ofere servicii, sd vd
ajute in diferite situatii (in ori-
ce forma) si atunci, acesta este
limbajul de iubire cel mai valo-
rizat de catre voi.

Dupa ce ati stabilit care
este propriul limbaj de iubire
principal, continuati prin a-l
identifica si pe cel al partene-
rului. Este foarte important si
intelegeti ca multe tensiuni apar
in cuplu pentru ci cei doi par-
teneri nu vorbesc acelasi limbaj
si, pentru ca fiecare oferd celui-
lalt ceea ce si-ar dori el sd pri-
meascd de fapt, demers finalizat
pentru amandoi cu frustrari,
nemultumiri si mai ales, cu
credinta cd nu sunt iubiti.

Atunci cand avem grija
sd oferim celuilalt ceea ce isi
doreste, in limbajul lui preferat
de iubire, oferim mult mai mult
decit atat, oferim si securitate
emotionald, si stabilitate, si
satisfactie.

saptamanamedicala.ro



Caz 15 — cefalee cronica

Pacienta in varsta de 59 ani
se prezinta la Clinica Science-
med Bucuresti pentru urmitoa-
rele probleme:

* dureri de cap de aproximativ 10
ani, accentuate pe partea stangg;

e stare de oboseald pronuntata
mai ales dimineata (se trezeste
la ora 7.00 si pana la 10.00 nu
poate s facd nimic, simte nevo-
ia si stea in pat);

* sindrom vertiginos (dimineata
dupi ce coboar din pat se sim-
te foarte ametita);

e sindrom anxios cu teama de
singuratate;

e hipertensiune arteriald con-
trolatd partial terapeutic (sunt
momente in care TA sistolica
ajunge la 160 mmHg si atunci
are dureri de cap si ameteli);

e tulburiri de somn (se trezeste
de 4 - 5 ori pe noapte, cel mai
mic zgomot o sperie);

* spondilozi cervicald;

* depresie de intensitate moderats;

In clinica noastri a efectuat
o consultatie completd de medi-
cind integrata in scopul stabilirii
dezechilibrelor energetice care au
contribuit la aparitia simptome-
lor prezentate si a dezechilibrelor
metabolice celulare. Scanarea cu
aparatul de biorezonanta a iden-
tificat dezechilibre energetice la
nivelul chakrelor, meridianelor de
acupuncturd, energiei vitale, siste-
mului nervos autonom, aparatului
cardio — vascular, coloanei verte-
brale, rinichilior, ficatului, vezicu-
lei biliare, stomacului, intestinului
subtire si colonului. Electrosoma-
tografia interstitiala a identificat
dezechilibre metabolice celulare la

nivelul hipotalamusului, sistemu-
lui limfatic, glandelor suprarenale,
arterelor carotide si intracraniene,
lobilor temporali cerebrali, amig-
dalelor cerebrale, lobilor frontali
cerebrali, coloanei vertebrale, ini-
mii, aortei, venelor cave, ficatu-
lui, veziculei biliare, intestinului
subtire, colonului si rinichilor .

Scanarea cu aparatul de
biorezonantd si electrosomato-
grafia interstitiald au identificat
riscuri de imbolnévire a unor or-
gane pentru care pacienta nu pre-
zenta momentan simptome.

Tn cadrul consultatiei am reco-
mandat tratament homeopat adap-
tat personalitdtii pacientei §i simp-
tomelor prezentate, remediu floral
Bach pentru restabilirea echilibru-
lui emotional, tablete impregnate
informational pentru corectarea
dezechilibrelor energetice si tra-
tament gemoterapic si fitoterapic
adaptat simptomelor prezente si
dezechlibrelor metabolice celulare.

Dupa 4 luni de tratament si 12
de sedinte de echilibrare energeti-
ca, starea generald s-a imbunatatit
considerabil, pacienta simte o vi-
talitate mult mai bund, se trezeste
dimineata la ora 7.00 cu putere de
munca, pana la ora 10.00 rezolva
treburi care inainte de tratament
ii luau o zi intreagd, ameteala s-a
redus cu 70%, tranzitul intesti-
nal s-a reglat, tensiunea arteriala
nu mai prezintd oscilatii si este
in limite normale, somnul s-a
imbunatatit (se mai trezeste doar
o data pe noapte), durerile de cap
s-au remis complet, este mai opti-
mistd, mai prezintd o ugoara tea-
ma de singuratate.

Medicina integrata

Medicina integrata trateaza
omul, nu doar bolile de care su-
ferd, noi suntem energie, totul
in Univers este energie si avem
nevoie de energie si de o terapie
personalizata pentru a creste vita-
litatea organismului.

Sé fii sanatos inseamnd sa fii
in armonie cu tine insuti si cu tot
ceea ce te inconjoara.

Corpul uman are propriile
mijloace de vindecare iar rolul te-
rapiei energetice este de a-i reda
corpului aceasta capacitate de a se
reface singur.

Sedintele de echilibrare ener-
geticd cresc forta vitald a organis-
mului si echilibreazd imunitatea.

Fiecare = pacient rdspun-
de la terapie in ritmul lui in
functie de gravitatea si vechimea
afectiunilor de care sufera. Dease-
menea credinta in vindecare joa-
ca un rol foarte important.

Consultatia completd de me-
dicina integratd este foarte im-
portantd atit pentru stabilirea
unui tratament personalizat cét si
pentru identificarea unor riscuri
de imbolndvire a unor organe.
Terapia energeticd poate reduce
aceste riscuri prin cresterea fortei
vitale a organismului.

Dr. Mihaela Dascalu
Bucuresti, Str. CuzaVodd nr. 132, bl. 1, scara
2, apartament 22, parter, interfon 22, sector 4
Programari la telefon 0723.175.208
Buzau, B-dul Unirii, bl. 8C, parter
Programari la telefon 0735.779.330
Cluj Napoca, Calea Manastur nr.105
Programari la telefon: 0740.204.633
Timisoara, Piata Badea Cartan nr. 1, SAD . 1
Programari la telefon: 0728.053.976
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Educatie medicala

Gunoastemfsemnificatiafcorecta
ajunoigspecialitatiimedicales

Chirurgia vasculara este
disciplina chirurgicala care se
ocupa cu diagnosticul si tra-
tamentul maladiilor vasculare
noncardiace. Medicii din aceasta
specialitate trateazd bolile arte-
riale-ateromatoza, ~ arteriopatia
obliterantd, anevrismul de aortd,
afectiunile arterelor carotide, re-
alizeaza chirurgia de abord in ca-
drul hemodializelor, tratamentul
varicelor, insuficientei venoase
periferice, trombozelor venoase.

In medicina moderna este
obligatoriu in cadrul consultatiei
de chirurgie vasculard efectuarea
examenului Doppler venos i ar-
terial pentru membrele inferioa-
re sau superioare (in functie de
simptomatologia pacientului).

In urma consultului reali-
zat de citre medicul specialist
se poate stabili oportunitatea
unui tratament medical, a unei
angioplastii sau unui tratament
chirurgical.

Endocrinologia este speci-
alitatea medicald care se ocupa
cu diagnosticarea i tratamentul
afectiunilor sistemului endocrin.
In cadrul endocrinologiei sunt
investigate afectiunile tiroidiene,
hipofizare, adrenale, gonadale si
tulburérile metabolismului calcic
(osteoporoza, osteomalacia).

Afectiunile endocrine sunt
complexe si necesitd analize de
laborator specifice (Determindri
hormonale & Fertilitate) si inves-
tigatii multiple, pentru acuratefea
si precocitatea diagnosticului.

28

Gerontologia este ramura
medicald care studiaza procesul
imbdtranirii si geriatria este cea
care vizeazd tratarea afecfiuni-
lor specifice pacientului vérstnic
(peste 65 de ani).

Caracteristic acestei speciali-
tati este faptul ca pacientii prezin-
ta comorbiditdfi (mai multe boli
asociate) si au un oarecare grad
de dependenta fatd de persoanele
din jur sau mai putind autonomie
decat in trecut.

Geriatrul este cel care reali-
zeazd o abordare pluridisciplina-
rd a pacientului varstnic, stabiles-
te diagnosticul, tratamentul, dar
trebuie sa aleaga si cea mai buna
solutie adaptatd la starea actuala a
pacientului.

Ginecologia este o speciali-
tate medico-chirurgicald care se
ocupa cu fiziologia si bolile siste-
mului genital feminin. In cadrul
consultului ginecologic se efectu-
eaza examenul fizic (ginecologic
propriu-zis) , recoltarea probelor
de laborator (examen Papanico-
lau, examen secretie vaginala), se
pot efectua si manevre imagistice
(ecografia transvaginald, eco-
grafia de sarcind - trimestrul 1,
trimestrul 2, ecografia 3D, mor-
fologia fetala), manevre in scop
diagnostic sau terapeutic (colpo-
scopie, biopsie).

Medicina interna este o
specialitate de sintez4, de unifica-
re, de integrare a cunostintelor de
cardiologie, pneumologie, hema-
tologie, reumatologie, geriatrie,

terapie intensiva, procese necesa-
re pentru o rezolvare terapeutica
perfecti.

Medicul internist este cel care
utilizeazd atit mijloace actuale
moderne de laborator (examene
de singe, urina sau alte produse
biologice), cit si tehnici imagis-
tice (examene de ecografie ab-
dominald, endoscopie digestivé
superioard si inferioard - pentru
explorarea tubului digestiv), toa-
te acestea pentru un diagnostic
rapid, corect si care sd indrume
medicul cétre decizia terapeutica
cea mai bund.

Internistul trateaza adulfi atat
cu boli acute (recent aparute ca si
tablou clinic) dar si boli cronice
(mai vechi de 6 luni si care ne-
cesitd tratament $i monitorizare
toata viata).

Internistul este medicul cu o
privire de ansamblu competenta
asupra intregului tablou de boli
al pacientului, el avind posibili-
tatea de a utiliza diferite scheme
de tratament, pentru ca in final
medicaia indicatd pentru o anu-
mitd afeciune a pacientului sa
nu decompenseze sau influnteze
negativ o altd boald asociata a in-
dividului respectiv.

Medicina sportiva

Este medicina specializata pe
diferitele aspecte medicale legate
de practicarea sportului, indife-
rent dacé ne referim la sportul de
performantd sau sportul efectuat
ca si activitate recreationala.

Se studiazi fiziologia si bio-

saptamanamedicala.ro




A

logia sportivului: metabolismul
energetic, adaptarea organis-
mului la efort, antrenamentul si
supra-antrenamentul, oboseala
si recuperarea post-efort, biome-
tria, nutritia, dopajul. Sunt luate
in calcul in egald médsura elemen-
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tele specifice practicarii sportului
in functie de sportiv, de varstd si
de starea de sandtate si pregatire
fizicd a pacientului.

Medicina sportiva studiaza
aprofundat aptitudinile fizice ale
corpului uman, permitand ulte-
rior o selectie foarte find a pro-
filului fizic cel mai adaptat prac-
ticii sportive de performantd.
Cuprinde preventia accidentelor
la sportivi, luarea in evidentd de
urgentd in cazul traumatismelor,
supravegherea antrenamentelor
in functie de sportul practicat,
in functie de nivelul la care este
practicat (amator sau profesio-
nist), materialele utilizate si me-
diul inconjurator.
Oto-rino-laringologia (ORL)

este o specialitate medico-

chirurgicald care se adreseaza
fiziologiei si maladiilor care
afecteazd urechile, nasul si ga-
tul (faringe si laringe). ORL-ul
se ocupda de asemenea de tra-
tamentul afectiunilor regiunii
anatomice cuprinse intre baza
craniului si apertura superioa-
rd a toracelui. Trateaza infectii
ale nasului, gitului, urechilor,
tumori ale acestora, surditatea,
vertijul, abordeazd chirurgia
amigdalelor, a vegetatiilor ade-
noide, a glandelor parotide etc.

Psihiatrul este in primul
rand un medic specialist prega-
tit sa trateze boli mentale severe
cum ar f1 schizofrenia, sindro-
mul maniaco-depresiv, diverse
tipuri de psihoze dar si afectiuni
mai usoare de tipul nevrozelor.
In cea mai mare parte a cazuri-
lor, psihiatrul isi trateaza pacien-
tii cu ajutorul medicamentelor.
Unui numiér mic de pacienti i
se va recomanda si psihoterapia,
alaturi de medicatia psihotropa.

Psihiatria pediatrica este
ramura medicald care se ocupi
cu diagnosticarea si tratamentul
afectiunilor mentale ale copillu-
lui si adolescentului.

Problemele principale abor-
date de psihiatria pediatrica
sunt: tulburdrile de atentie; tul-
burdrile de somn; tulburdrile de
conduitd; problemele alimen-
tare; copilul deprimat; copilul
si doliul; copilul §i divortul;
copilul maltratat; copilul autist;
alcoolul si alte droguri la varste
mici; tulburarea maniaco-de-
presivd la adolescent; suicidul
adolescentului; tulburérile psi-
hice majore ale copilului.

Psihologul -psihoterapeu-
tul este profesionistul in sanitate
mentald care poate interveni asu-

Educatie medicala

pra problemelor de ordin psiho-
logic de toate tipurile - fie de or-
din personal, cum ar fi depresia,
tulburarea de personalitate sau
de ordin relagional cum ar fi pro-
blemele de cuplu, relatiile parinte

- copil, relatiile la locul de munca.

Psihologul / psihoterapeutul
este singurul calificat pentru a
putea permite schimbari impor-
tante le nivelul structurii perso-
nalitdtii. Contrar fatd de psihi-
atru, el lucreaza in interactiune
directd cu pacientul.

Medicina Dentara este sti-
inta medicald consacrata afecti-
unilor cavitatii bucale. Obiectul
este reprezentat de aparatul den-
to-maxilar. Serviciile medicale
oferite sunt reprezentate de ur-
matoarele ramuri:
¢ implantologie dentard
* chirurgie orald: extractii den-

tare, rezectii apicale, excizia
chisturilor de la nivelul rada-
cinilor dentare, extractii dinti
inclusi, remodelare creste al-
veolare, augmentare osoas,
aditie osoasa.

* tratamente de ortodontie -
constau in plasarea in pozitie
normald a dintilor la nivelul
arcadelor dentare

* endodontie - tratamentul ca-
nalelor dentare

* parodontologie - tratarea afec-
tiunilor parodontiului

* protetica - asigurarea integrita-
tii arcadelor dentare utilizind
proteze fixe sau mobile

* profilaxia afectiunilor gingi-
vo-dentare prin recomandarea
masurilor corecte de igiena
dentard, detartraje partiale sau
totale, periaje profesionale.

* radiografia dentara

Sursa: Clinica Dentirad
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Chirurgie

Salvarea de organe prin
chirurgie non-operatorie

Prof. dr. Mircea Beuran,
Seful Clinicii de Chirurgie
din cadrul Spitalului Clinic

de Urgenta Floreasca,
Presedintele Senatului UMF
"Carol Davila” Bucuresti

N
n Chirurgia de Urgenta si
Traumatologie, care este
o specialitate ce imbraca
atat urgentele din punctul

de vedere al viscerelor, inclu-

zadnd aici creierul, plimanii,
cavitatea abdominala, cat si
traumatologia cerebrald, cra-

niand, vertebrald, toracicd si a

articulatiilor, a membrelor su-

perioare si inferioare, existd un
potential de informatie pe care
noi am adus-o permanent prin
experienta pe care o avem, la
nivelul spitalelor cu profil de
urgenta din Bucuresti, a cen-
trelor universitare din tard si
a spitalelor judetene. Am fost
prezenti (la Congres, n.r.) cu
neurochirurgi, cu ortopezi
traumatologi, cu  chirurgi
generalisti, dar in acelasi timp
si in echipe mixte, multidis-
ciplinare, pentru ca la ora ac-
tuald, si in special vorbesc de
chirurgie generala, se abordea-
za tehnici chirurgicale noi pre-
cum endoscopia, arteriografia,
dar si toatd imagistica posibild,
de care ai nevoie pentru a in-
vestiga intraoperator, intr-un
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timp rapid acesti pacienti.
Apoi, sunt serviciile de
terapie intensivd, in care
sunt o serie de parametri
biologici pe care reusim
sd-i conservdm. Reusim
sd recoltim sangele pierdut
din cavitéti precum pleura sau
peritoneul, dacd aceste cavitati
sunt nepoluate. In chirurgia
de urgentd reusim si facem
de asemenea o chirurgie non-
operatorie, adicd o chirurgie
conservatorie, in asa fel in-
cat anumite organe si nu fie
pierdute in intregime ci prin
intermediul  arteriografiilor
sd embolizim astfel de spatii
anatomice si sa ldsim organele
pe loc, cum e cazul splinei, fi-
catului, rinichiului, cu avantaje
majore.

Este bine s3a aratim
experienta noastrd in dome-
niul acesta al chirurgiei si in
spitalele civile unde existd
sectii cu profil militar, unde
se fac cursuri de initiere pen-
tru anumite categorii de me-
dici care lucreaza in domeniul
acesta.

Apoi sunt sectiuni in care te
pregatesti sa fii apt sa abordezi
anumite tipuri de leziuni, trau-
md monocolor sau politraumd,
sd cunosti clasificdrile, modi-
ficarile in clasificdrile de trau-
md, care sunt algoritmii, sco-

=

rurile sa. Toate aceste lucruri,
cum este si experienta pe care
o castigdm in schimburile de
informatii din congrese si sim-
pozioane, nu fac decat si avem
o gandire unitard, sa putem sa
obtinem la acesti pacienti re-
zultatele optimale.

Sursa: Revista Medical
market — Chirurgie
generald si endoscopica
2017 - Congresul
European de Chirurgie de
Urgenta si Traumatologie
vine la Bucuresti

saptamanamedicala.ro
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