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Killerul tacut care este
pana la urma infectia

Cu regret trebuie sa spunem
foarte clar cd una din problemele
mari cu care se confrunta sistemul
de sanatate din Romania, vis-a-vis
de infectiile nosocomiale, este cea
a infectiilor nosocomiale intraspi-
talicesti, care nu se datoreaza per-
sonalului medical, ci sunt direct
imputabile infrastructurii vechi
si neperformante. in cladirile spitalelor noastre nu
poate fi vorba de aer conditionat cu flux laminar de
0 anumita puritate in salile de operatie sau in sectiile
de terapie intensivd, de respectarea unor reguli ele-
mentare de proiectare a unor circuite medicale din
secolul XXI.

La Congresal Societatii de ATl din acest an, unde am
avut invitati peste 60 de conferentiari straini prestigi-
osi din aproape toate tdrile Europei, Israel, SUA, abor-
dand tematici extrem de noi si de variate, doresc sa
mentionez tema legata noua definire a sepsisului si
care schimba multe lucruri in abordarea pacientului
septic cu infectie grava. Sunt noi definitii, noi abor-
ddri, codificdri si maniere de intelegere a acestui me-
canism, killerul tacut care este pand la urma infectia si
care omoara pacienti peste tot in lume.

Dupa anul 1990, in Romania, s-au construit din fon-
duri publice, doar un spital si un pavilion spitalicesc,
spitalul Coltea si pavilionul de neurochirurgie de la
Bagdasar-Arseni, ceea ce este absolut inadmisibil.

Este imperativ ca infrastructura spitaliceasca in Ro-
mania sd fie imbunatatita si sa apara spitale noi. So-
cietatea romana nu va mai accepta multa vreme sa
se vorbeascd perpetuu despre o reforma care este
imposibil a fi facuta fara fonduri, fara personal me-
dical instruit si fara o infrastructura corecta la nivelul
secolului in care traim. Orice incercare de reforma pe
hartie sau prin controale, prin suprareglementare, nu
va duce in niciun fel la imbunatatirea calitatii servici-
ilor medicale.

Prof. Dr. Serban Bubenek — manager al Institutului
de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare CC lliescu

sdptamana

MEDICALA

Cuprins

Informarea si comunicarea in vederea
operatiilor oftalmologice

,Atentie la durerile de spate
ale copiilor si adolescentilor!”.............. 5

Probleme cu greutatea? ................ 7

Masurarea la domiciliu a tensiunii arteriale:
(Cum alegem tensiometrul potrivit? ....... 8

Abordarea terapeutica
a tulburdrii de stres posttraumatic

Profil de medic —

Radu Deac

Instrumentele electronice
in practica medicala

Tot ce trebuie sd stii despre peeling 18

Pledoarie pentru reconstructia sanului ..20

,Existd tendinta gresita de a medicaliza
orice problema umand, de adaptare,
de educatie a adolescentului”

Despre fidelitate

Gemoterapice din gama polygemma care
sustin sandtatea aparatului respirator . ..24

Memoria se poate imbunatati? ......... 26

Terapie Laser in managementul durerii . .27

Medicina Perinatala

In scopul imbunététirii serviciilor

din pediatrie

Cum putem tine sub control glicemia
cu ajutorul medicinei integrate

Foto revista: Shutterstock

Coordonator medical: Dr. Aurora Bulbuc,
medic primar Medicina de familie

Editor:

Fin Watch

Calea Rahovei, nr. 266-268, Sector 5, Bucuresti,*
Electromagnetica Business Park, Corp 60, et. 1, cam. 19

Tel:

e-mail:

Tiraj:

021.321.61.23
redactie@finwatch.ro

FIN

25.000 ex.

ISSN 2067-0508



Oftalmologie

Infoimareafsifcomunicarealin
operatiilor

In cei 26 de ani de experientd in oftaimologia privatd, ne-am con-
fruntat cu diverse situatii si am considerat intotdeauna ca pent-
ru a putea obtine rezultate bune, relatia cu pacientul este foarte
importanta si trebuie sa se bazeze pe incredere si comunicare.

Conf. Dr. Mircea Filip, medic primar
oftalmolog, Doctor in Stiinte Medicale

Dr. Miruna Nicolae, medic primar
oftalmolog, Doctor Stiinte in Medicale

Dr. Andrei Filip, medic primar oftalmolog,
Doctor in Stiinte Medicale

Clinica de Oftalmologie Ama Optimex

eoarece vedere este de-
osebit de importanta,
stim cd sunteti dese-

ori ingrijorati atunci

cand vd comunicim, in urma
consultului, ci aveti nevoie de
o operatie oftalmologicd. Asa
c3, am dotat clinica si sala de
chirurgie cu echipamente me-
dicale de ultimd generatie, ne
perfectiondm continuu si ne in-
formam si noi, la rAndul nostru,
prin participarea la cursuri si
congrese internationale, dar am
creat in clinici si online un sis-
tem de informare prin care pu-
tem comunica in timp real, astfel
incét toate informatiile de care
aveti nevoie pentru a lua cea mai
buni decizie si fie usor de gisit.
La Ama Optimex, conside-
rdm cd informarea este deose-
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bit de importantd pe tot par-
cursul tratamentului, incepand
cu prima consultatie, continu-
and cu pasii necesari pentru
operatie, cu ingrijirea postope-
ratorie si controalele periodice
pe care trebuie ulterior si le
efectuati.

In primul rand, inci de
la prima consultatie veti pri-
mi toate informatiile pentru a
intelege diagnosticul si ce pre-
supune tratamentul. De ase-
menea, veti primi un dosar cu
toate investigatiile pe care le-
ati efectuat in clinica noastrd,
precum si datele de contact ale
medicului care v-a consultat.
Tot in cadrul consultatiei, vi se
va explica pas cu pas in ce con-
std operatia pe care o veti face
(de reducere dioptrii, de cata-
ractd) folosind inclusiv materi-
ale video interactive.

In egald masurd, vi se pre-
zintd toate variantele pe care le
aveti in ceea ce priveste trata-
mentul. De exemplu, in cazul
reducerii dioptriilor vi se pre-
zintd ca variante de corectie:
ochelarii, lentilele de contact,
interventiile chirurgicale. In
cazul operatiei de cataracta, vi
se prezinta diversele tipuri de
cristaline artificiale si modul in
care veti vedea dupd operatie.
Sunteti informat asupra riscu-
rilor pe care orice procedurd

chirurgicald le presupune, cat

si complicatiilor intra si posto-

peratorii precoce si tardive.

Suntem constienti ci la
consultatie puteti fi usor stre-
sat, iar informatiile pe care
le primiti sunt multe, vaste si
vin dintr-un domeniu stri-
in. De aceea, dacd doriti sa va
reimprospatati informatiile
primite in clinica, aveti la
dispozitie citeva site-uri de in-
formare:

* www.scapadeochelari.ro este
website-ul dedicat operatiilor
pentru reducerea dioptriilor,
avand sectiuni dedicate vici-
ilor de refractie (miopie, hi-
permetropie, astigmatism) si
sectiuni dedicate tehnicilor
pentru reducerea dioptriilor;

* www.cataracta.ro este websi-
te-ul dedicat acestei afectiuni
si cuprinde informatii despre
ce inseamnd aceastd boald,
care sunt cauzele, cum se tra-
teazd, ce presupune operatia
si perioada postoperatorie;

* www.amaoptimex.ro este
website-ul clinicii si cuprin-
de, pe langd sectiunile cu
informatii despre clinica, si
sectiuni de informare pentru
pacient, articole si video.

Apoi, la operatie va expli-
cdm pas cu pas ce se intampla,
iar dupd interventie veti primi
instructiunile postoperatorii.
Aceste instructiuni sunt trimi-
se si pe e-mail, in cazul in care
ne-ati oferit adresa si sunt dis-
ponibile si pe site-urile noastre
de informare.

Astfel, prin legitura perma-
nentd cu medicul si prin inter-
mediul canalelor de comunicare
online, incercim sa vd fim ald-
turi, pe parcursul fiecérei etape.

saptamanamedicala.ro
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Dr. lulia Belc:

Reabilitare medicala

wAtentie la durerile de spate
ale copiilor si adolescentilor!”

Durerea de spate, este simptomul cel

mai frecvent intalnit la pacientii tineri, iar varsta
de debut, in continua scadere frapeaza din ce in ce mai mult.

Potrivit directorului medical al Bio Ortoclinic Dr. lulia Belc, Medic primar Re-

abilitare Medicala si Medicina Fizica, principalii factori favorizanti sunt pozitile monotone,
postura incorectd, lipsa exercitiului fizic, sedentarismul, sau din contrd, sportul facut in ex-
ces, accidentarile sportive, purtarea inadecvata de greutati, ghiozdanele inuman de grele.

ste cunoscut faptul ci
durerea vertebrald este
principala cauza de diza-
bilitate si absenteism,
fiind prezenta la 59% din popu-
latia activa. Un studiu facut in
UK aratd ca trei din patru per-
soane cu varste cuprinse intre
18 si 34 ani a avut o experienta
dureroasa, iar 62% dintre tineri
au avut o durere lombara.
»Principalii factori favori-
zanti sunt pozitiile monotone,

postura incorectd, lipsa exer-
citiului fizic, sedentarismul,
sau din contra, sportul ficut in
exces, accidentdrile sportive,
purtarea inadecvatd de greu-
tati, ghiozdanele inuman de
grele. Obezitatea, alimentatia
incorectd §i greu de controlat,
bogata in dulciuri, bduturi car-
bo-gazoase, junk food; bagajul
genetic, pubertatea cu toate
modificdrile  endocrino-me-
tabolice si nu in ultimul rand,

stresul emotional’, subliniazd
Dr. Tulia Belc.

Principalii factori
declansatori
intalniti la copii si
adolescenti sunt:

* suprasolicitdrile sporti-
ve (sporturi de contact,
gimnasticd, haltere, inot,
atletism). Aceste sporturi



Reabilitare medicala

efectuate necontrolat pot
produce spondilolisis si
spondilolistezis, sau chiar
hernie de disc;

* Maladia Scheurmann cu
manifestare algica blanda;

¢ sindromul de
hipermobilitate musculo-
ligamentara si manifestarile
inflamatorii (la debutul
spondilartropatiei
seronegative, infectii, discita,
osteomielita);

* scolioza sau cifoza;

o Afectarea degenerativa a
discului (deshidratari, fisuri,
inflamatie) care conduc la
instabilitate vertebrald si
contracturi musculare;

* Tumorile primare sau
secundare vertebrale.

* Unele afectiuni cerebrale
care asociazd tulburari de
echilibru si coordonare sunt
cauze mai rar intilnite.

Manifestarile

in cazul copiilor
si adolescentilor
au anumite
particularitati

Durerea creste o dati cu
varsta, iar la 14-16 ani poate
deveni recurentd. Durerea din
perioada de crestere are poten-
tial de agravare la adultul tanar.
In prima perioadd a pubertitii
fetitele sunt mai afectate, apoi
raportul se inverseaza.

Cresterea rapida poate
conduce, de asemenea, la apa-
ritia modificarilor degenerati-
ve, cu dorsalgii la adolescenti
(Salminen&colab). Descrieri-
le de tip degenerativ intalnite
in rapoartele RMN in cazul
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pacientilor tineri vin in spri-
jinul acestei afirmatii. Creste-
rea bruscéd poate asocia dureri
musculo-scheletale la peste un
an distantd (studiu canadian).
Durerea are unele particulari-
tafi:
¢ Debut acut (secunde) in caz
de spasm, fracturi, hernie
de disc.
® Durere nocturnd rebela:
infectie, artritd, fractura,
maligna.
® Redoare matinald.

“Semnalele de alarma tre-
buie luate in considerare! De
exemplu, in cazul copiilor cu
varsta mai mica de 5 ani, pro-
blemele pot debuta brusc cu
durere severa, durere toracicd,
nocturnd, rebeld la repaus si
tratament. Acestea sunt insotite
de febrd, transpiratii nocturne,
scadere ponderald inexplicabi-
14, deficiente imune, maligni-
tate in antecedentele personale
patologice”, este de parere spe-
cialistul Bio Ortoclinic.

Tratament 100% noninvaziv

Tratamentul individualizat, cu monitorizare si
reevaluari periodice se instituie dupa o evaluare
clinicd si paraclinicdA completd. ”In cadrul
Bio Ortoclinic, pe langa procedurile de fizio-
kinetoterapie uzuale, folosim cu succes sistemul
finlandez de inalta tehnologie, DAVID. Acesta face
in prealabil o evaluare calitativa si cantitativa a
musculaturii vertebrale profunde si a mobilitatii
coloanei vertebrale, pe fiecare segment si plan
de miscare. Exercitiul fizic efectuat pe acest
sistem computerizat format din 6 echipamente
are marele avantaj de a putea controla permanent

amplitudinea, viteza de miscare, de a avea control
vizual asupra acuratetii miscprii; se pot crea

programe strict individualizate, standardizate,
iar evolutia pacientului poate fi monitorizata si
vizualizata de pacient pe grafice obiective”, explica
Dr. lulia Belc.

Conform specialistului, studiile EMG au dovedit
ca o ora de exercitiu pe acest sistem echivaleaza
cu 5 ore de inot. Sunt suficiente 2-3 sedinte pe
saptamana, niciodata in zile consecutive. Tonifierea
multifizilor amelioreaza vizibil postura vertebrala,
amelioreaza mobilitatea, reduce durerile, creste
stabilitatea coloanei si creste toleranta la efort.




Probleme cu greutatea?
"

Foarte mulfi romini an proble-
me cu greutaten. In acetag timp,
foarte mulfl dintre nol nu pri-
mcsg, prin allmentakhe, cantitdg
suficiente de selenie un mutrient
extrern de important pentru si-
nitatea noastrd. Profesond Radu
Lachtugu de Ja Institutiul National
die Cercetare-Dezvoltane pentru
Pedologie, Agrochimie 5§ Pro-
tectia Medivhi din Bucuresti o
stuxlint sodu] Rominiei sia consta-
tat 3 existi deficil de seleniu pe
suprafiefe mari abe Gl Care este
legditura dintre seleniu gi faptul
i unii dintre nod su probleme
cu grestatea?

Controleaza
metabolismul

Cilamdka troddd este ocentrul de
comandd” al metabolismulul
Fancfionarea optimi g adesleia
depinde fosrte mult de aportul
de seleniu din alimentatie. Daca
alimentele pe care ke consumam
nu confin suficlent sebenlu, acest
lucr peate incetin activitatea
glandei tiroide, ceea oo duce la
ascidere a patel metabalisomilat
postru, Rata metabolich este vite-
#a cucare celabele moasire trans-
forrnd hirana in energle. Aceastd
scidere a rabel metabolice poate
duce la cresterea in greutate sau

Poate lipsa unui nutrient sa explice de ce multi
dintre noi au probleme cu greutatea?

Un nivel scazut al seleniului, in alimentatia noastra,

poate impiedica functionarea optima a glandei
tiroide, glanda care ne controleaza metabolismul.

poate 53 ingreuneze procesul de
scidere in greutate

Importanta

glandei tiroide

Desi glanda tiroida cste conside-
rati cea mai importantd glanda
endocrind, foarle mulli wuneni
o i de exdstenta e saw unde se
afld In organisme. Glanda tirokdd
are formd de future 5§ se ofld b
baea gitubui, in partea din fd a
acestuia, in spatele laringedui g a
wartilafubui tirobdian. Tirokks pro-
duce o serie de hormoni cel mad
imsportarti find trifsdotiponing
{T3) g tineocina (T4). Acesti hor-
i st irmplicati in controbul
ratei metabolice din celule, con
trokeara procesul de crestere i alie
clhbeva funcil, prirtne care si men-
tinerea sdnatitil masel osoase.

Deficienta de seleniu

Selemiud] sprijind ghawks tirodda in
producerea hormonilor tirowdseni
Care sunt necesast pentry activi-
taten metabodich aorgandsmuld,
Alimentele {in special pestele,
mucile, mirumtaicle) amto surd
importanti de seleniu, dar sl
din anumite pirii ale Europei,
inclusiv din Bomidnda, este sdrac
in seleniv. Acestd deficientd de
sefeniu in sol este matival pentru

care, in 1984, sutocititile finlan-
dere au dat o lege prin care Ju
introdus obligativitatea fodosirii,
de clitre fermieri, a fertilizatorilor
imbogititi o seleni. Inacest fel
s urmdires cregterea nivelulai de
sebeniu in Fl.nﬂ.i.-lr cultivale,

Drupd cafiva and de la imple-
mentarea acestel inifiative, auto-
ritifile finkavdere au observat o
crestere o ingesticl de seleniu in
randul populatiel.

Un supliment de
calitate superioara

O alth modalitate prin care pu-
ferm aborda aceasti problems este
administrarea umul supliment
alimentar de calitate superioard,
precum Bao-Seleninsfinc. Acesta
cofiine SelenoPrectse, o drojdie
cuscheniu, sandardizath sl paten-
tatd, cu blodispenibilitate ridice-
1k 5l care are in compoeilie med
mult de 20 de specii de seleniu
organic. O serie de studi ay de-
monstrat o 88, 7% din condinutul
de SelenoPrecise se absoarbe In
erganism, Aceastd documenta-
fie solidd a fosr motival pentru
care oamenii de giingld sueder
anales sl folosescd SelenoPreciae
in studiul revolafbonas EiSed- 10,
publicat, in 2013, In revista later-
national fowrmal of Candiology,
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Cardiologie

Masurareallafjdomiciliufajtensitiniifasteniale:
Cum alegem tensiometrul potrivit?

Masurarea la domiciliu a tensiunii arteriale este 0 componenta importanta
in diagnosticarea precoce a hipertensiunii, in monitorizarea tensiunii in
afara consultului medical sau a evolutiei tratamentului hipotensor (in ca-

zul persoanelor aflate sub tratament).

e piata exista nenumdrate

tipuri si modele de tensi-

ometre, insd, inainte de a

va decide asupra celui po-
trivit, trebuie sd luati in calcul o
serie de criterii importante.
Tensiometru de brat sau de
incheietura?

Desi pot pédrea mai conforta-
bile si mai rapid de utilizat, tensi-
ometrele de incheieturd sunt mai
predispuse erorilor de masurare,
ca urmare a anatomiei mainii:
arterele de la nivelul incheieturii
sunt mai subtiri decit cele de la
nivelul bratului - transmitand un
semnal mai slab. Din acest motiv,
pentru o acuratete cit mai bund a
rezultatelor, se recomanda utiliza-
rea unui tensiometru de brat.

Cu toate acestea, tensiometrele
de incheietura pot fi recomandate
persoanelor cu obezitate morbida
sau cu o circumferintd a bratului

foarte mare - pentru care nu exis-
ta mansete disponibile, respectiv
persoanelor care au suferit leziuni
care ar putea impiedica o mésura-
re corectd la nivelul bratului.
Validarea clinica: ce este si de
ce este importanta?

Tnainte de a achizitiona un
tensiometru, asigurati-va cd aces-
ta este validat clinic si listat de
una dintre societatile recunoscu-
te: ,Societatea Europeand pentru
Hipertensiune“ (EHS), “Societa-
tea Britanica de Hipertensiune®
(BHS), “Liga Germand de Hiper-
tensiune” (DHL).

Aceasta certificare va asigu-
ré ca aparatul va indica rezulta-
te precise si de incredere.

Atentie: “testat clinic” nu este
acelasi lucru cu “validat clinic”. Tes-
tarea clinicd demonstreazd doar cd
aparatul a fost supus testelor, insd
nu si cd a obtinut validarea.
Detectarea aritmiei cardiace

Aritmia cardiacd definegte
bitaile neregulate ale inimii si
este o problemi frecventd in ca-
zul persoanelor cardiace. Desi in
multe situatii aritmia este inofen-
siva, fiind experimentatd ocazio-
nal, in cazul abaterilor serioase de

la ritmul normal, aceasta poate
duce la slibirea si afectarea inimii,
atragand dupd sine simptome cu
potential fatal.

Atentie: in cazul in care tensi-
ometrul afiseazd simbolul aritmiei
cardiace in urma unor mdsurdtori
repetate, este indicat si consultati
medicul  specialist in  vederea
obtinerii unui diagnostic. Tensio-
metrul nu suplineste consultul me-
dical si nu oferd diagnostic.
Usurinta in utilizare

Designul tensiometrului poa-
te facilita procesul de masurare a
tensiunii arteriale, sau din contrd,
il poate ingreuna. Spre exemplu
tensiometrul de brat Veroval a fost
gandit special pentru a satisface
nevoile utilizatorilor. Butoanele
mari, vizibile, meniul de naviga-
re intuitiv si display-ul generos
fac procesul de masurare foarte
simplu si la indemana oricui. In
plus, aparatul dispune de functii
utile precum controlul pozitiei
mangsetei (simbol specific afisat la
pozitionarea corectd a mansetei)
si sistem cromatic pentru inter-
pretarea rapidd a rezultatului (in-
tervale desemnate pe aparat).
Garantia si service-ul

Perioada de garantie i ser-
vice-ul va asigura cd in cazul in
care pe perioada de utilizare a apa-
ratului apar erori de functionare,
beneficiati gratuit (in cazul
garantiei) sau contra cost (in afara
garantiei) de remedierea eventua-
lelor defectiuni, aceste servicii fi-
ind asigurate de producitor. Pen-
tru aparatele care nu beneficiazd
de service, cumpirétorul trebuie
sd gaseascd singur o solutie pentru
a repara tensiometrul.

saptamanamedicala.ro



TENSIUNE ARTERIALA -

Veroval® et
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PENTRU CEI
CARE ISI DORESC

VALORI EXACTE!

Noua generatie de tensiometre de brat HARTMANN

+ Rezultate usor de interpretat: semnalizeaza valorile crescute si aritmia cardiacé
+' Validat dinic de Societatea Europeana de Hipertensiune

+/ 5 ani garantie si cablu USB inclus
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Psihiatrie

Abodaneapterapeutica
a tulburarii de stres posttraumatic

Orice tragedie de genul celei din clubul Colectiv lasa urme fizice si psihice adanci. Recuper-
area fizica a pacientilor este extrem de dificila si de lunga duratd, insa de asemenea trebuie
acordatao atentie crescuta si recuperarii psihice. Nu numai cei raniti pot suferi modificari
psihice insemnate, dar si toti cei implicati intr-un fel sau altul in ceea ce s-a intdmplat in
acea seara: participantii la concert care au reusit sa iasa nevatamati din club, dar care au
fost martori ai tragediei, cadrele medicale, pompierii salvatori sau alte persoane care au
ajutat la salvarea tinerilor mutilati de foc.

Conf. Dr. Cornel Chirita

farmacist specialist
n Farmacologie si
Farmacie Clinica
Facultatea de Farmacie
UMF “Carol Davila” Bucuresti

ste absolut obisnuit ca
imediat dupa trauma,
persoana expusd sa
aibd cosmaruri, si se
simtd inspdimantatd sau sa se
gindeasca permanent la ceea
ce s-a intdmplat, insd pentru
majoritatea oamenilor aceste
simptome se amelioreaza trep-
tat odata cu trecerea timpului.
In cazul in care simptomele se
permanentizeaza, iar sistemul
nervos al individului rdméne
blocat si nu reuseste si-si redo-
bandeascd echilibrul, situatia
devine patologica si poartd
numele de tulburare de stres
posttraumatic (TSPT).

TSPT este o patologie care
apartine tulburarilor anxioase
si care poate genera atat simp-
tome imediate, cat si reactii pe
termen lung, manifestate dupa
luni sau chiar ani de la eveni-
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mentul traumatizant. TSPT
are citeva semne de dia-
gnostic definitorii, astfel:

® retrdirea evenimen-
tului traumatizant sub
forma de ginduri repetitive,
imagini (flashbacks) sau
cosmaruri;

evitarea discutiilor sau
activitatilor care amintesc
trauma;

evitarea oamenilor sau locu-
rilor care ar putea declansa
retrairea traumei;

stare afectivd modificata
- ex. exprimare redusd a
emotiilor;

lipsa de interes pentru
activitatile care inainte de
traumad erau placute;

pesimism legat de viitor, in
ceea ce priveste statutul so-

cial, cariera, etc.;

concentrare scazuta;

* hipervigilents;
* iritabilitate;
* hiposomnie.

Prevenirea
aparitiei simptomelor
post-traumatice

In scopul prevenirii aparitiei
simptomelor post-traumatice,
se poate initia terapia cognitiv-
comportamentala (TCC) tintita
pe traumd sau tratamentul far-
macologic cu adrenolitice de
tip propranolol sau prazosin,
pentru reducerea cosmarurilor
din timpul noptii. Utilizarea in
scop de preventie a antidepre-
sivelor inhibitoare selective ale
recaptarii serotoninei (ISRS) de
tip sertralind sau escitalopram
este controversatd, din cauza
rezultatelor neconcludente ale
studiilor clinice.

Tratamentul acut al TSPT

Implicd interventii psiho-
logice precum TCC indivi-
dualizatd axatd pe traumi sau

saptamanamedicala.ro



desensibilizare si retratare prin
miscari oculare (EMDR), teh-
nicd prin care pacientii sunt
ajutati sd proceseze amintirile
si emotiile negative suprimate.
Tratamentul farmacologic se
face in principal cu antidepre-
sive, fie ISRS (paroxetind, ser-
tralind), fie inhibitoare selecti-
ve ale recaptirii noradrenalinei
(ISRN) ca venlafaxina, care
si-au dovedit superioritatea
fatd de placebo in céteva studii
clinice efectuate. Alte medica-
mente posibil eficace ar putea
fi antipsihoticele ca risperido-
na sau olanzapina, precum si
anticonvulsivantul topiramat.
Pacientii trebuie consiliati sa
urmeze tratamentul stabilit cel
putin 12 sdptdmani, pentru
obtinerea unor rezultate cat
mai bune.

Trebuie semnalat faptul
ci benzodiazepinele, frecvent
utilizate in tratamentul acut
al pacientilor cu TSPT, pre-
zintd riscuri care depésesc cu
mult posibilele beneficii pe
termen scurt, putand precipita
sau agrava simptomele bolii si
inrdutiti rezultatele psihotera-
piei. De asemenea, pot creste
potentialul de abuz, si asa cres-
cut in randul pacientilor cu
TSPT.

Tratamentul
pe termen lung

trebuie luat in considera-
re la cel putin jumatate dintre
pacientii care dezvolta TSPT.
S-a constatat cd procentul de
pacienti care raspund pozitiv
creste pe parcursul tratamen-
tului cronic. Se considerd ci
trebuie initiat fie un tratament

psihologic, fie unul farmaco-
logic, intrucit asocierea celor
doui se va realiza numai in caz
de esec al tratamentului initial.

Tratamentul cronic trebu-
ie efectuat cu un medicament
care si reducd simptomatolo-
gia pacientului si care sa pre-
vina reciderile. In cazul unui
rdspuns pozitiv al pacientului,
administrarea va fi continuata
cel putin 12 luni, cu monitori-
zarea periodicd a eficacitétii si
sigurantei. Pe termen lung se
pot utiliza antidepresive ISRS
(fluoxetina, paroxetina, sertra-
lina), iar atunci cand se impu-
ne se poate asocia olanzapini,
risperidond sau prazosin. In
plus, o abordare mixtd farma-
cologica si psihologica poate da
rezultate in cazul pacientilor cu
simptome rezistente.

In afara interventiilor din
partea medicilor, pacientii
trebuie séd incerce pe cont pro-
priu sd-si invinga teama. Exis-
td céteva posibile lucruri care
pot ajuta pacientii cu TSPT
sd@ redobandeascd controlul
asupra propriilor vieti, cum
ar fi cat mai multi miscare
(mers pe jos, alergat, inot),
cu concentrarea géandurilor
asupra senzatiilor trdite de
corp in timpul exercitiului,
interactiunea sociald cu oame-
nii foarte apropiati, invingerea
sentimentului de neputintd
prin ajutor acordat altor oa-
meni aflati in nevoie (volun-
tariat, donare de singe, etc.),
adoptarea unor comportamen-
te sandtoase de viatd precum
tehnici diverse de relaxare, o
dietd echilibrata, o durata su-
ficientd a somnului si evitarea
alcoolului sau a drogurilor.
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Personalitati medicale

Profil de medic = a0 Deae

Prof.dr. Radu Deac este considerat ,.cel mai important chirurg cardiac al ultimelor doua
decenii” din Romania. A realizat 10.000 de operatii pe cord deschis, 5.000 de interventii
pe cord inchis si 35 de transplanturi. Profesorul Deac a avut amabilitatea sa ne relateze
in cele se urmeaza, pe scurt, care a fost si este profilul de medic de la care a invatat
medicind si pe care I-a cultivat mai departe in cariera sa.

vind marea sansd
de a avea mentori si
profesori de elitd la
Universitataeca de me-
dicina din Cluj-Napoca intre
anii 1956 si 1962 am beneficiat
nu numai de o instruire profe-
sionala deosebitd, dar si de o
educatie aleasd, importantd in
formarea tinerilor medici.
Ulterior dupa absolvirea
facultatii, mai multe speciali-
zdri in tard si strdindtate mi-au
desévarsit profilul in domeniul
ales — chirugia cardiovasculara.
Pe langd inaltul profesiona-
lism al multor conducétori de
institutii chirurgicale vizitate,
calitatile umane remarcabile,
dar mai ales modestia - singu-
ra calitate posibil a se aldtura
valorii - impresioneaza cel mai
mult. Pasiunea pentru dome-
niul ales, rigoarea, cultul valo-
rii si al calitdtii muncii sunt de
asemenea impresionante.
Maestrii si mentorii mei
au fost modele demne de ur-
mat intr-o cariera profesiona-
14, chirurgicald, didactici si de
cercetare. Talentul chirurgical
evidentiat de operatii cardi-
ace efectuate cu o tehnicita-
te remarcabild fac ca aceste
operatii s devind modele de
stiintd si arta, care imbind es-
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tetica §i eficienta. Experienta
clinicd la patul bolnavului im-
bind de asemenea vindecarea
pacientului cu talentul didactic
de transmitere a cunostiintelor
din specialitate.

Regret cd spatiul si timpul
nu-mi permit si dezvolt asa
cum as dori meritele maestrilor
mei si mai ales beneficiile care
le-am avut in cariera ca urmare
a indrumadrii din partea dom-
niilor lor.

Asigurarea si dezvoltaraea
unei cariere chirurgicale pen-
tru tinerii medici in formare
reprezintd o obligatie morald
a celor investiti cu responsabi-
litatea unei scoli de chirurgie
cardiovasculara. Formarea
complexa in specialitate im-
plicda  instruire chirurgicala,
baze clinice solide, calitati di-
dactice si de cercetare si multe
alte calitdti pe o baza intelec-
tuald si morald care sd asigure
performanta si rezultate.

M-am straduit sd transmit
generatiilor ce au urmat princi-
piile etice si valorice promova-
te de maestrii mei. Infiintarea
si dezvoltarea unei institutii
de performant si prestigiu de
talia Institutului de Boli Cardi-
ovasculare si Transplant Tar-
gu Mures, consolidarea unei

Prof. Dr. Radu

Deac, Institutul de
Urgenta pentru Boli
Cardiovasculare si
Transplant Targu Mures

scoli de medicina cardiovas-
culara incluzand principalele
specialititi — cardiologia clinica
si interventionald cu explorari
imagistice moderne, cardiolo-
gia pediatricd, chirurgia cardio-
vasculard, anestezia si terapia
intensivd cardiacd la copii si
adulti, laboratoare de biochimie
siimuno-logie de transplant, la-
boratoare de cercetare, pentru a
aminti doar principalele unitati
componente ale Institutului,
sunt raspunsul si recunostiinta
noastra pentru investitia men-
torilor si maestrilor nostri de-a
lungul mai multor decenii pen-
tru a asigura un standard inalt
de asistentda medico-chirurgi-
cald a populatiei in domeniul
bolilor cardiovasculare.

saptamanamedicala.ro
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Medicina de familie

InstimenteleleleCiionICe
I praciecs meciealk

in practica medicala volumul de cunostinte se dubleaza odaté la 4 ani. Este imposi-
bil pentru orice medic sa tina pasul cu aceasta dezvoltare a cunostintelor medicale.
Cresterea volumului de informatii a dus inexorabil la supraspecializarea medicilor, la
ingustarea domeniului de expertiza a acestora, ceea ce a facut posibil cunoasterea
in detaliu a bolilor, a mecanismelor patogenetice si a mijlocelor terapeutice.

Horia Cristian,
MP, MD, PhD, Radu B.
Comsa, Andreas Kuglis

otodatda aceastd supra

specializare ne-a per-

mis sd ne focalizdm pe

detalii, ceea ce e foarte
bine pentru medicii care prac-
tici medicina intuitiva, poate si
pentru cei care practicd medici-
na bazati pe dovezi'.

Pentru medicii de familie,
care practici medicina de pre-
cizie'’ o asemenea supraspeci-
alizare pe lingd faptul ci este
imposibild ar face ca de multe
ori si piardd imaginea mare, de
ansamblu, “the bigger picture’,
care este esentiald in diagnostic.
Din nefericire medicii care sunt
capabili sa integreze imaginea
de ansamblu, care pot depisi
granitele propriei supraspecia-
lizédri sunt foarte rari si dacd nu
schimbam modul in care privim
medicina ei vor disparea curand.

Pentru medicii de fami-
lie aparent nu existd solutie.
Vrem ca ei sd stdpanescd toate
specialitatile, s poata sa integre-
ze informatiile si datele din car-
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diologie, diabetologie, neurolo-
gie, nefrologie, chirurgie si multe
alte specialitéti. Ceea ce este im-
posibil. Mai ales c3, in Romania,
timpul pe care il are la dispozitie
un medic de familie este limitat
de practica medicald curenta.

Definirea problemei

Dezvoltarea  cunostintelor
medicale are efecte asupra
calitatii actului medical. In iunie
2005 si respectiv iunie 2006 am
ficut o analizd a prescriptiilor
inregistrate in CJAS Timis, ceea
ce insemna in jur de 99 - 100.000
retete in fiecare lund. Analiza a
presupus scanarea retetelor si
analiza concordantei intre dia-
gnostic si medicatia prescrisa.
Peste 15% din prescriptii erau
prescriptii off-label’, doze mai
mari decdt doza maxim admi-
sa’ si interactiuni medicamen-
toase severe. Evident, medicii
prescriptori (medici de familie)
au fost chemati pentru a discu-
ta erorile de prescriptie si dupa
discutia cu 4-5 medici ne-am dat
seama ca este aproape imposibil
sd gdsim o rezolvare a problemei
prin metodele clasice.

In primul rand pentru ci
prescriptiile analizate in iulie
s-a facut pe retetele din CJAS
in iunie, care erau inregistrate
de farmacii la CJAS in mai si
eliberate in aprilie, deci scrise
de medicii de familie in martie.
Analiza noastra a fost facutd in
iulie 2006 si dupa rezultatele
obtinute am decis extinderea
analizei, comparativ si pe iu-
nie 2005. Primele discutii le-am
avut cu medicii in august si ime-
diat a devenit evident cd a trecut
ingrozitor de mult timp de cand
medicii au prescris retetele re-
spective, era luna august si noi
vorbeam de prescriptii facute
in martie, cu 5 luni inainte. Era
imposibil sa isi aducd aminte de
un anume pacient i o anume
prescriptie.

Apoi, din discutiile cu ei am
realizat cd e vorba in majorita-
tea cazurilor de medicamente
care au fost prescrise pacientu-
lui pe cel putin 2 retete diferite
(sau 3), in urma scrisorilor de
recomandare de la 2-3 medici
specialisti diferiti, care nu stiau
unul de celélalt si chiar daca
ar fi stiut, prescriptiile din alte

saptamanamedicala.ro
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specialitdti depdsesc in mod evi-
dent competenta lor.

Probabil ca prima reactie a
celor care citesc aceste randuri
este de revoltd si / sau surprin-
dere si mai ales se intreabd ce
sanctiuni am aplicat. Dar daca
urmaresti solutii si nu vinovati,
iti dai seama imediat ca in ma-
joritatea covarsitoare a cazurilor
era vorba de erori absolut one-
ste, expicabile prin supraspeci-
alizarea medicilor. In mod apa-
rent paradoxal aceste erori de
prescriptie sunt mai frecvente
in centrele universitare dar este
perfect explicabil prin faptul ca
fenomenul de supraspecializare
este mai intens.

Lucrurile nu sunt diferite
nici cand vorbim de diagnos-
tic. In luna mai a fost o dezba-
tere in Parlament despre bolile
inflamatorii intestinale si unul
din elementele comune ale
povestilor pacientilor era intér-
zierea in diagnostic: pacientii
au mers din medic in medic
cautand diagnosticul si le-a luat
in medie 2 ani sa gdseascd di-
agnosticul corect. In acest caz
vorbim de boli cu simptoma-
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tologie complexa, care debu-
teazd cu complicatii acute care
mimeazi sau sunt frecvente in
multe alte boli, lucru care este
aproape patognomonic bolilor
din medicina intuitiva.

in consecinta putem
defini problema astfel: in
interactiunea dintre pacient
si medic apar doua mari mo-
mente de incertitudine: dia-
gnosticul si tratamentul.

Diagnosticul

In momentul in care pacien-
tul intrd in cabinet incepe dile-
ma: ce boald are? Si pe mdsurd
ce pacientul isi insird semnele
si simptomele incertitudinea
creste. Si cu cit boala este mai
departe de medicina de precizie,
catre medicina bazati pe dovezi
sau medicina intuitiva, cu atat
este mai dificil si ne orientam.
Aceste moment de incertitudine
este primul si adesea este foarte
dificil pentru medic sa isi forme-
ze o parere. In cazul medicului
de familie aceasta incertitudine
daca nu poate fi rezolvatd con-
duce la timp pierdut de pacient
in incercarea sa de a gasi dia-

Medicina de familie

gnosticul. Cu cit mai complexd
boala (si simptome intricate) cu
atat dureaza mai mult diagnos-
ticarea. Momentul de maxima
incertitudine este aproximativ
in minutul 7 al consultatiei si
apoi cu fiecare intrebare si cu
fiecare analiza se contureaza di-
agnosticul probabil.

Cum putem rezolva pro-
blema asta? Exista instru-
mente pe care medicul de fa-
milie le poate folosi?

Continuare in numdrul viitor.

Bibliografie

1. Medicina intuitivd este acea medicind
complexd practicatd de marii profesori
universitari, care datorita cunostintelor si
experientei lor au capacitatea de a intui
si de a experimenta: acolo unde noi, me-
dicii de rand vedem doar un amalgam de
semne si simptome, acestia au capacitatea
de a intui diagnostice si in plus acestia au
(apacitatea de a experimenta adicd pot
aplica tratamente exceptionale (adesea
off-label) si pot vedea inaintea oricui daca
acestea dau sau nu rezultate.

2. Medicina bazatd pe dovezi este acea medi-
cind in care avem protocoale de diagnostic
si tratament elaborate pe baza experientei
celor care practicd medicina intuitivd.
Acesti algoritmi de diagnostic si tratament
ne permit noud , medicilor specialisti, sa
tratdm boli complexe utilizand modele de
decizie simple.

3. Medicina de precizie: acea medicind in care
stim cu exactitate care este patogeneza,
stiind simptomele i care sunt modificdrile
investigatiilor paraclinice putem stabii cu
mare precizie diagnosticul. Si mai ales stim
tratamentul corect.

4. Medicamentul era prescris pentru o boald
pentru care nu exista indicatie inregistrata
la EMA (European Medicines Agency)

5. Au fost luate in considerare doar dozle de
2X mai mari decét doza inscrisd la EMA

6. Sunt acele interactiuni care in peste 5%
din cazuri produc spitalizarea sau decesul
pacientului.
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Dermatologie

o ce}tiebuiegsafstii
despre peeling

Peelingul reprezinta un procedeu de exfoliere care ajuta la eliminarea stratului de celule
moarte si imbunatateste vizibil aspectul tenului conferindu-i luminozitate. Atunci cand
are loc doar o exfoliere delicata se efectueaza un peeling cosmetic.

e de altd parte, peelingul chimic este o
procedurd dermatologicd prin care se
indeparteaza diferite straturi ale pielii
pentru a obtine o regenerare a stratului
deteriorat cu stimularea anabolici a celulelor.
Alegerea tipului de peeling depinde de obiec-
tivul pentru care actionam. Peelingul superfici-
al se recomandd pentru pistrui, lentigo actinic/
solar, keratozd actinicd, melasma, pigmentare
post-inflamatorie, pori dilatati, acnee comedo-
niala. Peeling mediu pentru melasma rezidua-
14, linii fine, riduri de expresie, vergeturi noi, in
timp ce peelingul in profunzime ajuti la elimi-
narea ridurilor si a cicatricilor.

Peeling cosmetic
la dumneavoastra acasa

Daca nu sunteti adepta saloanelor de
infrumusetare, puteti realiza un peel-
ing cosmetic la dumneavoastra acasa
pentru reinnoirea pielii, cu ajutorul
cremei Glyco-A cu 12% acid glico-

lic. Produsul este recomandat pentru
prevenirea si tratamentul imbatranirii
pielii, melasma si pigmentarea pielii,
intioza, acnee si ten gras, xeroza si
piele uscata, vergeturi. Acidul glicolic
stimuleaza sinteza de colagen redand
elasticitatea pielii.

18

Mod de utilizare

Modul de utilizare este unul sim-
plu. Aplicati Glyco-A o data la 2 zile,
seara timp de 2 saptamani, apoi cand
pielea este pregatita, aplicati zil-
nic, seara, pentru un efect de micro-
peeling. in timpul tratamentului este
recomandata aplicarea unei creme
hidratante si protectie impotriva UV,
pe timpul zilei.

Crema Glyco-A poate fi utilizata ca at-
are sau asociata cu alte tratamente:
anti-imbatranire, tratament de hip-

erpigmentare, acnee, piele uscata si
scuamoasa. De asemenea, Glyco-A
poate fi folosita cu 2-3 saptamaéni
inaintea peelingului chimic pentru a
pregati pielea, dar si dupa, ca trata-
ment de intretinere.

Produsul Glyco-A are o textura
usoara care se absoarbe rapid, iar
concentratia de 12% acid glicolic este
concentratia potrivita pentru rezultate
optime. Utilizarea produsului Glyco-A
confera luminozitate pielii prin efectul
de reinnoire celulara.

saptamanamedicala.ro
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Chirurgie estetica

Pledoarie pentru reconstructia sanului

De vorba cu Chirurg estetician Dr. Petrescu Ina, SUUB si Spitalul Ponderas

De ce este importanta re-

constructia sanului dupa
mastectomie?

O femeie care a trecut prin
trauma majora a cancerului de
san consider ca este absolut obli-
gatoriu sa-si refacd forma cor-
pului si identitatea de gen. Am
constat la absolut toate femeile
care au urmat aceastd procedu-
rd, o explozie a stirii de bine, o
crestere indiscutabild a calitdtii
vietii. Femeile devin mult mai
optimiste, se reintegreaza social
mai rapid, isi regisesc in buna
masurd sensul vietii.

Multe dintre femeile dia-
gnosticate cu cancer de sin, pe
langa trauma bolii, au fost pa-
rasite de sof, de partener. Mul-
te nu au marturisit anturajului
de boala de care suferd pentru
a nu fi stigmatizate social. Am
avut ocazia si cunosc femei
care nici dupd reconstructie nu
au spus decat celor foarte apro-
piati despre aceasta operatie.

Ce presupune
reconstructia sanului?)

Exista doua metode care

presupun:

1. Crearea noului san prin me-
tode aloplastice, utilizind im-
plantul mamar si expanderul.

2. Reconstructia cu implant ma-
mar §i cu lambou, utilizind
tesutul propriu al pacientei,
in cazul in care femeile au fost
supuse la radioterapie.

In multe situatii, la femeile
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trecute de 40 de ani, in cazul in
care au aldptat, reconstructia
presupune simetrizarea sanilor,
procedurd prin care sanul si-
nitos trebuie adus la dimensi-
unile sdnului nou (reconstruit).

Este decontata de CNAS

Din nefericire, programul
de reconstructie a sinului a fost
gandit incomplet. Sunt decon-
tate implantul si expanderul,
nefiind decontate procedurile
de simentrizare sau procedura
de creare a mamelonului.

Nu sunt decontate nici alte
consumabile: plasa sau bustie-
ra. Aceasta constituie o proble-
ma importantd.

Este necesar ca responsabilii
din CNAS si Ministerul Sanétatii
sd ajungd la o intelegere in ceea
ce priveste necesitatea absolutd
privind includerea in programul
national a acestor proceduri.

Exista si in Romania femei

extrem de “dependente”

de operalii estetice, fara de

care ar intra in depresie?

Desigur in Roménia presa
subliniaza cazurile iesite din co-
mun, vedete sau persoane care
doresc sa ajungi vedete. Insa cu
siguran{d, marea majoritate nu
este obsedatd de a-si face ope-
ratii estetice in exces. Femeile se
rezuma la 1-2 operatii estetice.

In cazul pacientilor care au
suferit operatia de gastric slee-
ve, unde este necesar bodylif-
ting, sunt necesare 3 interventii
cu viza estetica.

din Beverly Hills, Londra, Pa-

ris sau Brazilia de pilda?

In ceea ce priveste numirul,
nivelul si dotarea centrelor de chi-
rurgie estetica, am lucrat in mai
multe clinici, existd si la noi des-
tule comparabile cu cele din stra-
indtate, pot spune aceasta pentru
cd am lucrat in Marea Britanie.

iectie cu botox sau cu silicon

Cea mai simpla si specta-
culoasa interventie pe care si-o
poate face o femeie este blefa-
roplastia (intinerirea pleoa-
pelor). Rezultatele sunt spec-
taculoase, timpul se da inapoi
cu 10 anij, iar interventia este
usoara si recuperarea rapida.

saptamanamedicala.ro



Bio Active M(,

produs japonez de exceptie!

-

Cazul 1

Asa cum v-am obisnuit, dorim sa va
prezentam doua cazuri noi pentru care
produsul Bio Active MC a dat rezultate.

Cazul 2

I.R. din jud. Arad, 62 ani, tu-
mord la vezica. Domnul a facut
chimioterapie si organismul a re-
zistat cu greu tratamentului. Luna
trecuta a aflat despre Bio Active
MC si, la sfatul specialistului, a
luat cate 2 pliculete/zi, deoarece
urma si tratamentul medicului in
paralel. Dupa o perioada de 7 zile
a observat ca stdrile de rdu s-au
ameliorat, a reusit sa se hraneas-
ca mai bine si sa se odihneasca
noaptea. Starea generald a fost
suficient de buna astfel incat sa
isi poata relua activitatile zilnice.
In acest moment continua trata-
mentul cu Bio Active MC, acum ia
cate 3 pliculete/zi (a terminat chi-
mioterapia) si urmeaza sa ne in-
formeze despre rezultatul obtinut
la investigatiile ulterioare.

M.A. din jud. Brasov, 37 ani,
nodul la san. Doamna a desco-
perit nodulul de 3 cm si a in-
ceput un tratament intens cu
Bio Active MC (3 pliculete/zi)
si ceai antitumoral ,Farmacia
naturii’, din cultura ecologica.
Dupa 4 luni, la investigatii s-a
constatat ca nodulul are 1.8
cm, in acest moment doam-
na continua administrarea de
Bio Active MC si ne va informa
asupra starii de sanatate. Pe
parcusul administrarii acestui
supliment alimentar starea
generala a fost bung, fara ca
pacienta sa resimtd dureri sau
stari de rau.

Vom reveni cu rezultate noi

~

J

Recomandam achizitionarea din punctele de
distributie mentionate pe site-ul nostru (farmacii
sau magazine naturiste) si verificarea compatibilitatii

AOARICOS OLATE C

Bio-Active MC

CAMCERGEL TURDRILGE 5 A BTOR EFLCTIUMI

Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlo-
cuieste tratamentul recomandat
de medic sau un regim alimen-
tar variat. Rezultatele difera in
functie de organismul fiecarei
persoane, dar este intru totul
natural si ajuta la buna functio-
nare a organismului. De aseme-
nea, prin bogatul continut de
Beta-D-Glucan, lupta cu celulele
canceroase. Va recomandam sa il
achizitionati din punctele autori-
zate de pe site-ul nostru, pentru
a beneficia de sfat autorizat de
administrare.

E-mail: office@ejtrading.eu

produsului cu tratamentul dat de medicul curant.

De ce Bio Active M(?

® Deoarece sanatatea este
mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

®Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
»Ciuperca lui Dumnezeu’,

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorala puternica.

® Deoarece ciuperca este
cultivatd in mediu natural,
nu in sera, fara ingrasa-
minte chimice.

®Deoarece Bio Active MC iti

ofera garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite
de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

® Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

®Deoarece vezi minime

Web: www.ejtrading.eu

imbunatatiri ale starii de
sdnatate in 10-12 ZILE!

® Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

® Contine 120 de elemente
necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
nghitit si usor de asimilat!



Psihiatrie

sExistaltendintafgresitafdefalmedicaliza
problemajumana¥defadaptare®
deJeducatiefatadolescentulUis

Prof. Univ. Dr. Catdlina Tudose, Presedintele Asociatiei Roméane
de Psihiatrie si Psihoterapie a raspuns la intrebarile adresate de
redactorul revistei Saptamana Medicala, la conferinta de presa
tinuta cu ocazia celui de-al 6-lea Congres National de Psihiatrie,

Care este evolutia
afectiunilor psihice in randul
adolescentilor in ultimii ani?

Noi ne confruntim acum,
pur medical, in afara patologiei
adolescentului legata de com-
portament si de adaptare, cu un
contingent de pacienti care nu
au schizofrenie, care au o tulbu-
rare de spectru autist, care ajung
adulti si care au un tablou clinic
pe care noi, generatia mea, nu l-a
intalnit in primii 10-15 ani de
practicd. Asperger - la fel, sunt
oameni foarte inteligenti, greu
adaptabili, dificili, creaza proble-
me si cu care abordarea ar trebui
sé fie cu totul speciala.

Legat de adolescenti - sunt
tulburdri de comportament si
existd tendinta in nosologia
internationald de a medicaliza
comportamente fata de care altii
sunt critici in a-i eticheta, deci a
medicaliza o problemd umanéa de
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adaptare, de educatie, in care este
implicatd in primul rand familia
si intreaga societate, cauzele fiind
undeva profunde si dispersate in
societate. Din pdcate este un pas
spre un model prea medical,
constituie una din portile prin
care psihiatria intra in viata de zi
cu zi a oamenilor. Dupd pérerea
mea, §i cred ca si a multor colegi,
pentru adolescenti ar trebui sa
existe niste servicii specializa-
te, nu neapdrat psihiatrice ci de
consiliere, locul in care parintii
ar putea sd ceard ajutor atunci
cand sesizeazd aceste tulburari
care de obicei apar din copila-
rie. Scoala, profesorii ar trebui sa
aibd o altd pregitire. Sunt foarte
multe tulburdri ignorate in me-
diul scolar sau considerate niste
obraznicii sau atitudini neadec-
vate, desi pot constitui debutul
unor boli serioase.

Congresul din acest an se
remarcd $i aici prin ceva nou,
sunt invitati si avem un parte-
neriat cu asociatia de psihiatrie
a copilului si a adolescentului si
avem un simpozion foarte inte-
resant despre patologia de neu-
rodegenerare - autism, ADHD,
toate acestea care evolueazd de
la copil la adult.

A trece la un screening a in-
tregii populatii de adolescenti,
ar putea fi considerat un abuz,
mai ales de citre adolescenti,
care sunt non-conformisti. Poa-
te fi facut cu atentie, in scoli, in
mediile in care ei functioneazi
- un consilier, un psiholog,
sau cum am vazut prin filme,
consilierul din facultate care
observd niste lucruri, fira sa
fie vorba de tulburiri foarte
mari. Problema este si creezi
un serviciu si atunci oamenii
au unde sd vind. Este impor-
tant si vina intr-un loc in care
sunt tratati cu blandete, in care
nu sunt stigmatizati, pentru cd,
la noi, psihiatria are o conotatie
negativa. Am avut o doctoran-
dé care a constituit grupuri de
suport cu adolescentii din scoli
si a avut rezultate foarte bune,
adolescentii au participat dar
in schimb périntii si profesorii
au dovedit un dezinteres total.

saptamanamedicala.ro



Psihologie

Despre fidelitate

Mi-am propus sa aruncam o privire asupra unui subiect care apare
din ce in ce mai frecvent in discutiile din cabinet: fidelitatea

Ce este fidelitatea? Cum putem sa evitam infidelitatea
partenerului? Dar a noastra? Exista relatie dupa infideli-
fate?... sunt doar cateva dintre multele intrebari care se
nasc in mintea noastra, poate si pentru ca, chiar fara voia
noastra, suntem spectatori tacuti (sau nu?!) la astfel de
experiente pe care le traverseaza cineva din proximitate. ..

Cristina FUlop

Psiholog psihoterapeut
Cabinet Individual
de Psihologie
Tel. 0722.509.713
0748.752.538

sadar, haideti sa stabi-
lim premisa discutiei
noastre: fidelitatea este
o chestiune de optiune
personald, adica reprezintd o
alegere a fiecdruia dintre noi.
Sigur cd a opta, a alege
intr-o directie sau alta, este o
decizie pe care o ludm anali-
zénd o sumedenie de variabi-
le. Da, analizadnd atent (poate
v-ati gandit cd spontaneitatea
ar putea si ne ajute in astfel de
situatii, dar din pécate raspun-
sul este un categoric “nu”). Este
important “sd facem un pas
inapoi” pentru a putea reduce
nivelul intensitatii emotiilor,
ca mai apoi sd putem evalua
situatia cat mai limpede, cat
mai clar, cAt mai complex si
mai profund, la nivel rational.
Este important sd ludm in

calcul cd, variant in care ne
straduim sd constrangem
M pe cineva sd ne rdmand
0 fidel, este echivalentul
“unei lupte cu morile de
vant, adicd nu foloseste
la nimic $i nimanui. Cénd
ne comportam asa, singure-
le efecte rezultate sunt cel mai
posibil frustrari, resentimen-
te, alienare emotionald, abuz
psiho-emotional, intoxicarea
relatiei, suferinte, infidelitate.
Este firesc sd se intimple asa,
dacd ne gandim si intelegem
ca este mult mai simplu §i mai
eficient sd ne straduim, sa fa-
cem eforturi (continuu si im-
preund) s avem grija de relatia
noastra si sd stimulam in cela-
lalt dorinta de a fi langd si cu
noi... asa contribuim mult la
“impingerea” relatiei de cuplu
catre evolutie, citre dezvoltarea
noastrd (a partenerilor) unul
prin intermediul celuilalt, si si-
gur, citre alegerea de a riméne
si a pastra o astfel de relatie....

Reflectati un minut §i va
veti da seama cd vd este mai

natural sd alegeti compania
persoanelor care se bucurd
cand va au in preajmad, cu care
comunicati despre orice, care
se straduiesc sd vi inteleaga si
pe care va straduiti la rdndul
vostru sa le intelegeti si impre-
und cu care priviti in aceeasi
directie, sustindndu-va reciproc
sd va atingeti obiectivele. ..
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Gemoterapie

Gemoterapice din gama polygemma
carefsustin aparatului

Anotimpul rece solicitd mult organismul. Virozele respiratorii sunt frecvente, deseori complicate,
convalescentele sunt trenante iar tratamentele urmate sunt deseori agresive. In aceste conditii, sunt
importante atat masurile de preventie, la toate grupele de varstd, cat si abordarea unui tratament initiat
de la primele simptome, care sa fie cat mai putin agresiv, care sa nu destabilizeze organismul si de ase-
menea sustinerea organismului in perioada de convalescenta pentru o refacere rapida si cat mai buna.

Farm. Carmen
Ponoran
Secretar general
al Asociatiei Romane
de Gemoterapie
Isi Homeopatie

aboratoarele PlantExtrakt
va propun cateva prepa-
rate naturale din gama
Polygemma, combinatii
de extracte gemoterapice, care
pot sustine organismul pentru a
face fatd situatiilor de boala.
Actioneazi la nivelul apa-
ratului respirator urmitoarele
preparate:
POLYGEMMA 17 IMUNITATE
- creste puterea
de aparare a organismului.
Aceasta ajuta la amelio-
rarea simptomelor din raceli,
stdri gripale, sustine refacerea
organismului in convalescentd
si ajutd la reducerea recidivelor.
Se recomanda administrarea
inaintea si in timpul perioade-
lor cu risc crescut de imbolni-
vire sau asociatd tratamentului
medicamentos, atunci cand
acesta se impune.
POLYGEMMA 16 PLAMANI -
ideal pentru detoxifierea
si sustinerea activitatii
pulmonare.
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Ajuti la refacerea elasti-
citatii tesutului pulmonar,
creste capacitatea respira-
torie, are efect antispastic,
antiinflamator si cicatri-

zant la nivel pulmonar, pu-
tand fi recomandati si pentru
sustinerea pulmonard la fumé-
tori §i persoane expuse la noxe
respiratorii profesionale.
POLYGEMMA 3 TUSE
- amelioreaza tusea,
seaca sau productiva.

Are actiune de calmare a

tusei si de linistire generald,
efect antiinflamator si antia-
lergic, regleaza tonusul bron-
sic si stimuleazd organismul
pentru eliminarea toxinelor
de la nivelul cdilor respiratorii.
Recomandat in infectii ale cii-
lor respiratorii superioare care
sunt insotite de tuse, precum si
in laringite insotite de tuse, in
raguseald si afonie.

POLYGEMMA 4 SINUSURI

- amelioreaza simptomele

neplacute din racelile care

afecteaza sinusurile
Ajutd la ameliorarea simp-
tomelor nepldcute din racelile
care afecteazd sinusurile, avind
actiune specificd, antiinflama-
toare si cicatrizantd la nivelul
sinusurilor. Are efect drenor, de

eliminare a mucusului din sinu-
suri prin cavitatea nazald si acti-
une generald de crestere a pute-
rii de aparare a organismului. In
cazurile cronice, poate diminua
riscul de recidiva - se recoman-
dé cure de 1-2 luni cu posibilita-
tea de repetare la nevoie.

POLYGEMMA 5 CAVITATE

BUCALA, GAT
- sustine sanatatea cavitatii
bucale si a gatului.

Sustine sdndtatea cavitatii
bucale si a gitului prin intd-
rirea sistemului de apdrare a
organismului, actiune antisep-
tica, astringenta, cicatrizanta si
antiinflamatoare, cu rol vitami-
nizant (in special vitaminele A
si C) si antioxidant. Extractul
din muguri de Vitd de vie din
comporzitia preparatului, cu
efect antiinflamator, este reco-
mandat si in faringitele strep-
tococice (efect demonstrat de
scidere a valorilor ASLO). In
cazuri recidivante se recoman-
dé cure de 1-2 luni.

Aveti in vedere intotdeauna
in cazul afectiunilor respirato-
rii §i administrarea unor pre-
parate naturale, care pot ajuta
foarte mult organismul si se
reechilibreze, pentru a reveni
la starea de sdndtate.

saptamanamedicala.ro



P[antEA)érak?

natura sanatatii tale

Ponck o Besift | Do | Busidn

.‘.'
- H-nlt ik

. Palygemsa Fql,'gq-mrru Palygerma Fulqmm quinmrw .

=INUIY ‘%J(“E!‘*é

TUSE L UL IMUMITATE
' e e '_'"'" orimme www.plantextrakt.ro

Complexe gemoterapice si fito-gemoterapice cu actiune la
nivel respirator si pentru cresterea rezistentei organismului

POLYGEMMA 3 - TUSE
Ajuta la ameliorarea tusei (seaca sau productiva)

POLYGEMMA 4 - SINUSURI
Ajuta la ameliorarea simptomelor neplacute din racelile care
afecteaza sinusurile

POLYGEMMA 5 - CAVITATE BUCALA si GAT
Sustine sanatatea cavitatii bucale si a gatului

POLYGEMMA 16 - PLAMANI
Sustine activitatea pulmonara

POLYGEMMA 17 - IMUNITATE
Creste puterea de aparare a organismului



Medicina complementara

Memoria se poate imbunatati?

Constatam ca uitdm evenimente trecute sau recente, abilitati si gesturi curente sau persoane;
ne amintim cu greu cuvinte sau nu reusim sa ne amintim raspunsul corect intr-un examen.
Cu totii avem aceste experiente — unii mai des, altii mai rar — iar raspunzatoare este memoria!

emoria imediatd/sen-

zoriald este memoria

de scurta duratd/me-

moria de lucru - pre-
supune atat stocare cét si pro-
cesare de informatii.

Memoria de lungd durati-se
deosebeste de precedenta prin
volumul de informatie stocata si
de durata stocarii acesteia.

Memoria ne ajuté sa functi-
ondm ca indivizi in societate, iar
alterarea memoriei, uitarea, are
consecinte variate.

Odatéd cu inaintarea in var-
sta si in lipsa exercitiului, viteza
noastrd de procesare intré in de-
clin. Pentru péstrarea tonicitétii
creierului, pentru protejarea im-
potriva unei deprecieri cognitive
premature, este important sa ne
“hridnim” in permanentd mintea.

Dr. Michael Merzenich, cer-
cetator stralucit in domeniul ne-
uro, afirma ca imbunatatiri radi-
cale ale modului in care gandim,
percepem, invdtam, memordm
si ne amintim sunt posibile chiar
si la persoanele cu varste inain-
tate iar alimentatia potrivita si
exercitiul pot aduce imbunatatiri
remarcabile functiilor cerebrale.

De sute de ani, in medicina
traditionala ayurvedicd se folo-
sesc cu succes plante care s-au
dovedit foarte eficiente in “hra-
nirea” creierului.

Suplimentul alimentar na-
tural ayurvedic MEMO ON"
Sirop de la STAR INTERNA-
TIONAL MED contine plante
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medicinale recunoscute pentru
imbunititirea randamentului in-
telectual — concentrare, memora-
re, perceptie, analizd, prelucrare
si sistematizare a informatiilor
- si ameliorarea coordondrii fizi-
co-mentale.

MEMO ON™ Sirop este de
ajutor pentru persoanele care
depun efort psihic si intelectual
sustinut. Administrarea supli-
mentului natural MEMO ON™
Sirop sprijina elevii si studentii
in perioadele solicitante ale exa-
menelor, prin imbunititirea
capacitatii de stocare, de analiza
si sinteza a informatiilor.

Complexul de fitonutrienti
din frunzele de Ginkgo biloba
(Arborele-pagodelor) - flavo-
noide, luteol, glucozid, bilobe-
tol, ginkgetol, proantocianini,
ginkgolide - sustine circulatia
sanguind cerebrald, mentinand
oxigenarea normald a creieru-
lui si nivelul fiziologic de glu-
cozd la nivelul acestuia. Ginkgo
Biloba sustine echilibrul men-

tal si performantele mentale.
In plus, flavonoizii, puternic
antioxidanti, incetinesc procese-
le de imbatranire celulara.

Frunzele de Rosmarinus of-
ficinalis (Rozmarin), bogate in
ulei volatil, acid rozmaric, princi-
pii amare, saponine, alcaloizi, sunt
folosite pentru imbunititirea
memoriei, dar si pentru tratarea
afectiunilor digestive si stimula-
rea sistemului imunitar. Rozma-
rinul stimuleazd memoria, con-
centrarea, normalizeaza circulatia
periferica si cerebrald. Acizii
organici si antioxidantii prezenti
in rozmarin au proprietatea de a
neutraliza radicalii liberi la nive-
lul creierului si de a-1 proteja im-
potriva actiunii stresului oxidativ.

Melissa officinalis (Roinita)
are proprietatea de a reduce
starile de agitatie, stres si su-
prasolicitare. Eugenolul si aci-
dul rosmarinic din compozitia
roinitei contribuie la mentinerea
sanatatii sistemului nervos. Eu-
genolul sustine procesele natura-
le de vindecare ale organismului
prin eliminarea radicalilor liberi
care afecteaza celulele creierului.
Cu efect antidepresiv, acidul ros-
marinic ajuta la mentinerea unui
flux sanguin normal ce asigura
sdndtatea celulelor cerebrale.

Brandul Ayurmed, pro-
dusul companiei S.C. Star In-
ternational Med, prezentd pe
piatd incd din 1999, a obtinut
rapid recunoastere nationald si
internationala.

saptamanamedicala.ro
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Terapie Laser

Ce credeti cd Albert Einstein ar
spune daci stia cd una dintre des-
coperirile sale stiintifice mai impor-
tante nu a fost folosita astdzi pentru a
ajuta la controlul durerii si suferintei
celor aproximativ 50 de milioane de
americani afectati zilnic de anumite
dureri? Descoperirea lui Einstein
a fost numita LASER - amplifica-
rea luminii prin emisie stimulatd
prin radiatie. Poate ca era vorba de
"radiatie” si de teama pe care o poar-
ta acel cuvént care a pastrat descope-
rirea medicald remarcabild in dulap.

Cercetirile au arétat ca durerile
de toate felurile, inclusiv cele ale de-
getelor, mainilor, coatelor, umérului,
gitului, spatelui, soldurilor, genun-
chilor, gleznelor si chiar durerile de

organ pot fi ajutate de laserele cu ni-
vel scizut.

Tratamentul laser cu nivel scizut
este un instrument valoros pentru
gestionarea durerii.

Ar trebui sa fie considerata prima
linie de interventie pentru orice tip
de durere.

Consensul general intre medicii
care utilizeaza Terapie Laser pentru
afectiunile cu componentd inflama-
torie este ca beneficii semnificative
pot fi acumulate de acei pacienti
tratati cu laser.

Terapie cu laser a devenit rapid
modalitatea terapeutica utilizata in
mod obisnuit in tratamentul starilor
dureroase de origine musculo-sche-
letala.
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Terapie laser

e LI e ]

Laser-ul este extrem

de eficient in numeroase afectiuni:

e Artrite (osteoartrita, artrite

reumatoide)

o Dureri la nivelul coloanei vertebrale

cervicale, de spate sau lombare

o Afectiuni ale discurilor vertebrale

Sindromul de tunel carpian

Durerea cronica la nivelul muschilor,
articulatiilor si tesuturilor moi

Nevralgii (durere pe traectul unui
nerv)

Neuropatii (leziunea unui nerv),
Neuropatie diabetica, Scleroza
Multipla... etc...

Fasceita plantara (dureri la nivelul
calcaiului)

Tendinite

Dureri postoperatorii; urmérile unor
accidente (intinderi musculare,
entorse)

Dureri prin suprasolicitare a unor
parti ale aparatului Osteoarticular

Tratarea herpesului zoster si a
nevralgiei cronice postherpetice

Promotie

Consultari
si evaluari gratuite
in perioada
15 octombrie-15 decembrie

Sunatila 021.9607,
Clinica Medsana
Primaverii, nr. 9
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DR MALREDDINE MAZEN
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Neonatologie

MedicinalResinatala

in ultimii 50 de ani s-au facut progrese uriase in domeniul medicinii perinatale in intreaga lume.
Progresul tehnologic si cercetarile stiintifice realizate intr-un ritm extrem de alert, au dus la o
serie de metode de monitorizare si diagnosticare a patologiei fetale care permit un management
optim in cazul unei sarcini cu risc. De asemenea, pasi importanti s-au realizat si in cazul medi-
cinii neonatale, care isi regaseste tot mai clar si pertinent locul in cadrul medicinii perinatale.

Conf. dr. Simona Vladareanu

medic primar neonatolog,

sef clinicd Neonatologie,
Spitalul Universitar de

Urgenta ,Elias” Bucuresti

u toate acestea, in tara
noastrd rata de nastere
prematura si mortalitatea
neonatald sunt cu mult
peste media Uniunii Europene.

Aceasta stare de fapt impune o se-
rie de modificari si reglementari,
cum ar fi implicarea specialistilor
din ambele domenii, obstetrica
si neonatologie, adica a peri-
natologilor, in elaborarea unor
protocoale actualizate, moderne,
care sa-i orienteze pe medicii
le confere o sigurantd in exercita-
rea profesiei pe care o urmeazi;
o altd solutie constd in reevalu-
area maternitatilor din tard si a
sectillor de noundscuti cu co-
rectarea deficitelor si upgradarea
corespunzatoare - exista spita-
le judetene, in care sectiile de
nounascuti nu au suficient perso-
nal de specialitate sau/si echipa-
mente care sd asigure un numar
de cateva ore, echilibrarea unui
noundscut cu risc, pand la pre-
luarea de catre UTN si transferul
catre un spital cu posibilitati de
ingrijire pentru astfel de cazuri.
Dar, pe langd pregiti-
rea clinicd a specialistilor, un
rol esential il are si formarea
stiintificd, deoarece medicina
perinatalda moderna se bazeazd
pe dovezi; asadar sustin impli-
carea cit mai vizibild a tinerilor
specialisti neonatologi in par-
ticiparea la manifestarile atat
nationale dar si internationale
de medicina perinatald, in elabo-

rarea de prezentiri orale de cali-
tate, cét si de articole stiintifice.
Antrenati si stimulati astfel, noii
tineri specialisti vor deveni mult
mai implicati si bine pregatiti
in exercitarea profesiei, cu mai
mare incredere in ei.

Knowing is not enough, we
must apply; willing is not enou-
gh, we must do. (Goethe)

In acest sens, vi pot spune
cd, din ianuarie anul acesta sunt
editorul sef al Revistei Perinato-
logia si impreund cu un colectiv
extrem de competent si dedicat
de medici tineri perinatologi,
deja recunoscuti in Romaénia,
pentru calititile profesionale,
am ajuns la nr. 3 al revistei , si
avem de gand s o aducem la un
nivel de recunoastere pe web of
science, cat de curand.

In calitate de membru al
Boardului International al
World Association of Perinatal
Medicine, am placerea si vp
anunt ca in 17-19 mai 2018 ,
Bucurestiul va avea onoarea sa
gizduiascd cel de-al XIV- lea
Congres al IAPM (International
Academy of Perinatal Medici-
ne) si al 34th Meeting of “Fetus
as a Patient” Society, o manifes-
tare internationala care va reuni
speakeri renumiti din domeniul
Medicinii Perinatale.

saptamanamedicala.ro
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Pediatrie

in scopul imbunétatirii serviciilor din pediatrie

,Jendinta este de dezvoltare a unor structuri de subspecialitate in sectiile de pediatrie” afir-
ma Prof. Dr. Marin Burlea, Presedintele Societatii Romane de Pediatrie, membru in board-ul
European Paediatric Association si European Academy of Pediatrics, care ne vorbeste in
exclusivitate depre principalele tendinte din domeniul pediatriei la nivel european.

Intentia si

chiar actiunea
de a implementa
subspecialitatile
in pediatrie.

Exista o directiva a Academi-
ei Europene de Pediatrie de con-
struire, in structurile cu paturi,
a unor sectii sau compartimen-
te de supra sau subspecialitate,
cum ar fi cardiologie, gastroen-
terologie, nefrologie, neurologie,
diabet, boli de nutritie si meta-
bolism, alergologie, imunologie,
pneumologie, de asemenea on-
cologie-hematologie si bineinte-
les ca terapie intensiva pedriati-
cd, diferitd de ceea ce se cheama
anestezie si terapie intensiva, deci
partea de asistentd de urgentd in
serviciile de pediatrie. Toate aces-
te structuri, deja implementate si
in unele zone din Roménia, dupi
parerea mea, devin o urgenta.

Doresc sa evidentiez c, cre-
area de structuri de subspeciali-
tate a inceput la Iasi, in spitalul
Sf. Maria acum 25 ani, la ora
actuald existand 12 servicii de
inalta specialitate, autonome,

care sunt inglobate in anumite
structuri clinice necesare proce-
sului didactic pentru rezidenti.
Existd echipamentele si dotarile
necesare dar intotdeauna este loc
pentru mai bine.

Tendinta si
dorinta de a ne
ocupa de rezidenti,

de introducerea lor
in circuitul European.

Vi pot spune cé anul acesta
in primavard, in Italia, in loca-
litatea Caserta, langa Napoli,
s-a desfasurat a doua editie a
intalnirii pediatrilor din Italia
si Roménia. Prezentarea unor
lucrari de cercetare intr-un
mediu european este un castig
imens care trebuie continuata.

Doresc sa remarc importan-
ta acordata de societatea italiand
acestei manifestari: au fost pre-
zenti 250 de doctori si profesori
din toatd Italia. La ceremonie a
participat un ministru secretar
de stat de la ministerul apéri-
rii, un senator medic (din par-
tea gazdelor) si subsemnatul in
postura de senator al Roméniei
si in mod cu totul special si ab-
solut impresionant, fanfara ca-
rabinierilor din Italia a invatat
pentru acest eveniment, imnul

de stat al Roméniei, dovada de
respect si pretuire pentru scoala
romaneasca de pediatrie.

Starea de sanitate a famili-
ei este cel mai bine cunoscutd
de medicul de familie, care stie
conditiile de viata, educatie, res-
pectarea regulilor de profilaxie
si de alimentatie ale copiilor.
Pediatria in medicina de fami-
lie este absolut importanta si in
acelasi timp doresc sa fac o pro-
punere: reinfiinfarea medicinei
pediatrice de familie, asa cum
existd in multe tari, care, cred
eu, ar degreva munca medicului
de familie titular, sufocat de bi-
rocratie, raportari, etc.

Deci, pediatrul de familie
este un deziderat in care eu
cred enorm de mult si evident
cd aceastd relatie a noastrd
conduce citre perfectionarea
cunostintelor medicale puse
in slujba pacientului, in cazul
acesta copilul, viitorul nostru.
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Terapii neconventionale

Cumjputemitinejsubjcontroliglicemia
cufajutorulfmedicineilintegiate

Pacient in varsta de 59 ani
se prezinta la Clinica Sci-
encemed Bucuresti pentru
urmatoarele simptome:

e urindri frecvente (inclusiv
noaptea se trezeste de 2 - 3
ori pentru a merge la toaletd);

* senzatie de sete exagerat;

* senzatia permanenti de foame;

e intarzierea in vindecarea ra-
nilor;

* intepdturi sau furnicituri la
nivelul membrelor inferioare;

e infectii frecvente ale ciilor
respiratorii superioare (in se-
zonul rece réiceste foarte usor
si prezintd sinuzite recurente);

e tulburiri de vedere;

In medicina clasici a fost
diagnosticat cu Diabet zaha-
rat insulinonecesitant, sinuzita
cronicd frontala si maxilara, re-
tinopatie diabetica si glaucom.

In clinica noastra a efec-
tuat o consultatie completa de
medicina integrata in scopul
stabilirii dezechilibrelor ener-
getice care au contribuit la
aparitia si recidiva simptomelor
si a dezechilibrelor metabolice
celulare. Scanarea cu aparatul
de biorezonanta a identificat
dezechilibre energetice la nive-
lul chakrelor, meridianelor de
acupuncturd, energiei vitale,
sistemului endocrin, sistemu-
lui nervos central, pancreasului,
intestinului subtire, colonului,
ficatului, aparatului cardio -
vascular, aparatului osteo - ar-
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ticular, organului vederii si apa-
ratului respirator. Electrosoma-
tografia interstitiald a identificat
dezechilibre metabolice celulare
la nivelul sistemului nervos, ar-
terelor, inimii, rinichilor, pan-
creasului, ficatului, colonului,
intestinului subtire, plimanilor
si coloanei vertebrale.

Medicina integratd Science-
med tratead toate aceste dezechi-
libre care constituie cauza prin-
cipald a afectiunilor pacientului.

In cadrul consultatiei am re-
comandat tratament homeopat
adaptat personalitatii pacientu-
lui si simptomelor prezentate,
remediu floral Bach pentru re-
stabilirea echilibrului emotional
si tratament gemoterapic si fito-
terapic pentru toate afectiunile
prezentate.

Dupa 6 luni de tratament si
24 sedinte de echilibrare ener-
getica s-a reusit pentru prima
datd un bun control al glice-
miei cu doze mult mai mici de
insulina (in ultimii 5 ani paci-
entul avand nevoie de doze tot
mai mari de insulina care nu
reuseau sd mentind glicemia in
limite normale), nu a mai racit
in cursul iernii (tratamentul
energetic creste forsa vitald si
implicit imunitatea organismu-
lui), s-a rarit frecventa si volu-
mul mictiunilor (in cursul zilei
urineaza mai rar si in cantitati
mai mici, iar noaptea se trezeste
o singura datd pentru a merge
la toaletd), vederea la distantd
s-a imbunatitit, senzatia de

intepaturi si furnicituri in
membrele inferioare s-a ame-
liorat cu 50%, iar senzatia per-
manenta de foame si setea exa-
geratd s-au redus complet. S-a
imbunatétit considerabil starea
psihica, este mult mai increzi-
tor ca i se vor intdmpla lucruri
bune de acum incolo si sociali-
zeazd cum nu o mai ficuse de
mult timp.

Medicina integrata tratea-
za omul, nu bolile de care su-
ferd, noi suntem energie, totul
in Univers este energie si avem
nevoie de energie si de o terapie
personalizata pentru a creste vi-
talitatea organismului.

Corpul uman are propriile
mijloace de vindecare iar rolul
terapiei energetice este de a-i
reda corpului aceastd capacitate
de a se reface singur.

Fiecare pacient raspunde la
terapie in ritmul lui in functie
de gravitatea si vechimea afec-
tiunilor de care suferd. Dease-
menea credinta in vindecare
joaca un rol foarte important

Dr. Mihaela Dascalu
Bucuresti, Str. Cuza Voda nr. 132, bl. 1, scara
2, apartament 22, parter, interfon 22, sector 4
Programari la telefon 0723.175.208
Buzau, B-dul Unirii, bl. 8C, parter
Programari la telefon 0735.779.330
Cluj Napoca, Calea Mandstur nr.105
Programari la telefon: 0740.204.633
Timisoara, Piata Badea Cartannr. 1, SAD nr. 1
Programari la telefon: 0728.053.976
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A V-A CONFERINTA NATIONALA

DE HEMOSTAZA §I| TROMBOZA
02-04 Nodembrie 2017 - Hotel Infercontinental EM
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TEMATICA: www.srht.ro

> Hemostaza si tromboza in pediatrie ﬁi_pe_qnatnlﬁy Lq; \

> Sindroame hemoragipare in boli non-hemato : »

> Patologia hemostazei in cancer; - ' ‘

> Diagnosticul de laborator in hemostazi; S C
> Functia trombocitara - explorare §i in .h' A
> Trombofilii congenitale si dobandite; g

> Terapia antitrom "

> Rolul asistentei medicale in patol mo
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CONFERINTA VA Fl ACREDITATA CU PUNCTE DE EDUCATIE MEDICALA CONTINUA DE CATRE:
COLEGIUL MEDICILOR; ORDINUL BIOLOGILOR, BIOCHIMISTILOR 51 CHIMISTILOR DIN
SISTEMUL SANITAR; ORDINUL ASISTENTILOR MEDICALI.

Pentru informatii tel: 021.387.41.45, mobil: 0727.453.686
Pentru inscriere accesati www.srht.ro
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