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Maguay CloudBox

Solutie de tip Cloud-in-a-Box bazata pe tehnologie
nonproprietara, scalabila, preconfigurata si testata,
pregatita de a va optimiza imediat infrastructura IT.

www.maguay.ro/cloudbox
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Ce este Maguay CloudBox? O solutie integrata hardware 5i software, formata dintr-un
server bazat pe tehnologie standardizatd $i o componentd software avansatd, ce
functioneazd de sine stitdtor sau in configuratii de tip cluster, Gra a avea nevole de
alte componente.

Acesta pamita virhalizarea da resurse — procesan, memone, capaciate de stocars, astiel incat
=3 salisfach cennte de prvate cloud”, big data”™ sau Jhigh pedommance computing” — pentru a
afar resurse de calcul la cerera, prin provizionarea $i administranea unor relele de masini viruale.
Rasursahe sunt accesibie atat prn intesmadiul unes Rterfebe welh pentnu administraton si uliizato-
fi, cat si prin AP-ur special proleciate astiel incal decvoltaion de aplcalil 58 poath integra apli-
catii cloud.

Maguay CloudBox permite scalansa ustard a reervelon da putere de calcul, comuricati,
raspectv stocamn - prin adaugansa da produse idantics, configurate intr-o arhiteciura da tip chs-
ter actv-acti, astiel incit benalcian 53 aiba la dispozitie lexibiitate s predictibiitate in procesl
e extincens a infrastrectu IT, atdt din punct de vedere costur, cat & ca performanid.

Elernante inovativi:

* Harchware-ul este pe fehnociogie i format
standardizat, asiquiind  indepandanta
besra sl

* |nfrasiructura virluald, odatd configurata,
asiguwrdlh  wlilizatoruld  independenta  in
glegerea  aplicalilor  folosie, acesiea
putind fi consinge pe once tehnologes
softwars;

» Aglicalia imegratd da management i
monitorizane este una $i aceeas pentru
toate componentele hardware 5 software
ala produsulul;

s CloudBox esle un produs simplu, dar
scalabil, polrit penfru necesititile @ -
posiilitatie unel intreprinder mici, dar & -
ale un@ intreprindan mifoci sau0-mari, sal
ale companilor €8re oleraazd sorice de Solicita mai multe nformali Sau o olerla
tip 1aaS", bazandu-se pe expioalared une ntrd alacerea ta la sales@maguay.ro.
Jerme” da produse preum cel PrOpLUS
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Cui g¢ adreseazd Maguay CloudBox?

& Compani micl sau medil, cu evolufie dinamicd, 1ard departament de administrare T sau
spacilisti in adminisirares infrastructuriiorn IT compleos;

& Compani medi sau maei 8 caror funcionans asle oganizat cu ajutorul sendcilor interme da
b cloued prival;

& Companil furnizoara da sendcil dé infrastructurd sub forma [aalS, ciitra clienti prop - cang
Necesitd soluth scalabda in permananta

® Courgpani de orice dimensiune cane donesc 58 optimizaze la madm resursels utiizate da il
cadrul infragiructuri [T, prn Tolosinea solulet modulane Maguay CloudBox,

Platforma hardware recomandati este compusa din:

* Sarver Maguay dual CPU, cu suport complal penine ehnologia de virtuaizans;
® Doud procescars inted Xeon da ultima gernaratia, cu mindm 10 cong-uri;
® 24 shoduei memons DDR4 - echipare inifiald minim 256 GB DDR4;
L] 51:;.{3@3;

= 24 sloduri hal-5wiap 2.5 pantru 12G8 545 550D7HDD, cu postbditates de instalans a mininm
4 slotun pantru PCIE S50;

- bn tuncte de scenariul de utlizane 51 reultatele activitdll de testare funclionald, un Mt intre
discun SAS de mara capacitate (2-4TB per disk) si, respactey, S50-un de tip Enteprise Mybda;
® fdinim 4 porturi de rejea 10GE =i minim un port da management ,Out of Band®
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Maguay CloudBox oferi:

* Extnderea siscalarea resurselor prin adaugarea de echipamente similare 5 configura-
raa lor n infrastrectun o2 ip chestear;

#= Managemanl multi-server, cu management integral pentru toate masinie virluake,
monitorizarea i adminiztrarea generald precum 5l funclile generale de administrase
pentru toale subcomponenteledmoduliele Intr-o singura interfata,

# Secuntate ridicatd i ecploatane,

= honitorizare, alertare @i raporare integrate astiel incat sa se poatd ofen adminisirat-
orulul notificare inediatd cu raportane istoricl a performantelor sistemulul pentry a per-
mite ideniificarea rapida si diagnosticarea de entei sau defectiuni in functionare a infra-
structuni virtuale

= jnalta disponibilitate i nvelul infrastructurd prin mecanisme care s& permitd migraraa
miasinilor virtuale active, in stare de functicnare de pe un server fizic pe altul faré oprinea
acestora sau a aplicalilor care ruleaza pe acestea

s Pratactie i defecta. Maguay Cloucd- ]

Box asigwd dsponibiitate inaltd la
nivelul maginior vifuale prin repomirea
e

automata a acesiors In Cazul in cans 58 e
detecteazd un defect 1a nivelul masini Mgt # Mmtacimy
virluale, hwpenizor-ulld 2au a serverulul ¢
nandesane,

* |nalta disponibilitate prin posibilitatea
de a implemanta scenam o8 lp
sita-to-site disaster maovany.

* Mecanisme de ullzare dinamicd,
intehgant, & resursedor hardwane, INtre
riasanile varfuaha, prin mecanisme Cang
efibereazd resursele handware alocate
unce masgini virtuale i le pune la dis-
pazitia altor masing virtuale,

s Modulartate. Arhitectura va i con-
siruitd modular, permitdnd wun grad rich
cat de scalabilitate, robustefe si de
secuniate, ceea ce va permile ubizarea
acestesa chiar 51 peniru madil man, G-
toe &1 extresm oe siigune,

S ey B My ol B LS My m———

b il mule inlge sk sau o olerta
pentru afacersa 1a 1 sales@maguay.ro.
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Management medical

Seluil meeame [pemiu
menacementul spitalicese,
Aceum i i Remnemniel

Anul 2019 faciliteaza accesul la inovatie a unitatilor medicale din Romania, prin posibilitatea de imple-
mentare a solutiilor moderne de gestiune a stocurilor de materiale si consumabile medicale, utilizand
tehnologia RFID, adica identificare prin frecventa radio.

Acest aspect se datoreaza
intrarii pe piata din Romania a
doua mari companii internati-
onale, respectiv: PALEX MEDICAL
din Spania, lider pe piata mate-
rialelor sanitare din peninsula
Iberica, cu experienta de peste
60 de ani in domeniu, compa-
nia Stamford Products (Medstor),
producator britanic al celor mai
moderne sisteme de stocare si
depozitare, recunoscut pe plan
international.

Compania locala care asigura
implementarea si  distributia
exclusiva a solutiilor si produselor
celor doi jucdtori internationali
este Kapamed International
din Cluj-Napoca, o societate cu
capital privat autohton. Com-
pania Kapamed International
are o experienta de peste 7 ani
in furnizarea de consumabile
medicale inovative pe pietele din
Romania si Bulgaria, avand misiu-
nea declarata de a contribui la un
viitor calitativ al serviciilor medi-
cale, bazate pe performanta prin
inovare si evolutie tehnologica.

6

,Dupd cum stim, odatd cu evolutia medicald
continud a crescut si numdrul de dispozitive medicale
utilizate de practicieniiin medicind. De la an la an, avem
in medie cu 5% mai multe tipuri de dispozitive medicale
disponibile. Aceastd crestere nu a dus doar la mai multe
vieti salvate, ci si la mai multi bani cheltuiti, chiar risipiti.

latd de ce este nevoie de o mai bund eficientd in
gestiunea si managementul stocurilor de materiale
sanitare.

Va prezentdm o analizd concreta realizata de catre
compania Logaritme din Spania, un operator logistic
medical privat. Acesta asigurda servicii logistice pentru 8
spitale si 100 cabinete de asistentd primard, totalizand
3000 de sdli de tratament. Logaritme a identificat cd la
nivel de un spital, existd in medie 180 de comenzi anuale
inutile sau care puteau fi evitate, iar valorile de inventar
ale materialelor sanitare de la punctele de consum sunt
undeva cu 20% mai mari decdt ar fi necesar (6.600 eur/ loc
de consum /an), generdnd cheltuieli logistice suplimentare
cu 20%, adicd cu 510 eur/loc de aprivizionare/an.

Un studiu General Electric (GE) arata ca din bugetul
mondial al sanatdtii de 7,1 trilioane S, 10%, adicé 710
mld S sunt pierduti datoritd ineficientei obiective a
sistemului. Mai mult de atdt, conform Studiului GE, 59%
din aceasta sumd, adica 429 miliarde S pot fi salvati
prin implementarea tehnologiilor bazate pe internetul
industrial - respectiv automatizare."

a declarat Vasile Ruscovan, Director General,
Kapamed International

saptamanamedicala.ro



Ati studiat in profunz-
ime aceasta problema si
ati prezentat “cifrele cu
impact’. Ma gdndesc cate
avantaje ar avea spit-
alele noastre si cate am
avea de castigat daca am
putea imbunatadti unele
aspecte. Ce sistem ar tre-
buiintrodus?

Legat de sistemele
disponibile. Pe piata exista
mai multe tehnologii: cod
de bare, QR code, RFID
samd. Solutiile care pot fi
adoptate de catre spitale
sunt variate. Acestea pot
merge, spre exemplu,
pentru  managementul
intrdrii  in  gestiunea
contabila si a stocurilor
din  depozitul central,
tehnologii bazate pe cod
de bare. Dacd vorbim
despre aprovizionarea
“depozitelor de mana” cat
si despre trasabilitatea
implantabilelor utilizate in

blocurile operatorii, atunci
cea mai eficientd solutie
este cea bazata pe codurile
RFID. Totodatd, nu trebuie
sd uitdm nici de spatiile
limitate ale spitalelor
disponibile pentru
stocorea materialelor si
consumabilelor la locurile
de consum. Aici ce ne
rdmdne de fdcut este sd
eficientizam  capacitdtile
si volumele disponibile.
Spre exemplu: dacd un
raft clasic ne asigurd
un volum de stocare de

Management medical

maxim  40%, utilizand
cosurile modulare putem
creste aceastd capacitate
la 80%. latd cum se poate
dubla volumul stocat in
cadrul acestor “depozite
de mdnd” doar prin
schimbarea solutiei de
depozitare din rafturi in
cosuri modulare. Acestea
ar fi avantajele de spatiu.
Mai departe, putem
asigura avantaje privind
optimizarea si adaptarea
stocului de marfd rapor-
tat la nevoia concreta a
spitalului. Avéand in vedere
marea parte a spitalelor
ce se aprovizioneazd din
inertie si in functie de ba-
nii disponibili, putine din-
tre acestea pot spune cd
au un sistem predictibil
de aprovizionare bazat
pe niste grafice reale de
consum. Tehnologia RFID
iti da posibilatea sa iti op-
timizezi aceste stocuri la
maximd eficienta. Nu in
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ultimul rédnd, pe partea
de dispozitive implanta-
bile, recomanddm spit-
alelor  utilizarea proce-
durii  consignatiei. Acest
lucru poate fi realizat intr-
un mod transparent, atat
pentru spital cat si pen-
tru furnizorul de materiale,
daca aceste produse vor
fi stocate in cabinete cu
monitorizare RFID. Astfel,
atat spitalul cat si furni-
zorul vor stii cand trebuie
facturat un dispozitiv si
respectiv, reaprovizionat
spitalul cu noi produse.
Automatizdnd acest flux,
se vor aduce beneficii atat
pentru spital, printr-un stoc
scazut de materiale, elimi-
narea de produse expirate
si plata acestora odata cu
utilizarea lor, cat si pen-
tru furnizor, care va avea
o imagine clard si reala a
necesarului de materiale
aferent.

Cum functioneaza mai
exact tehnologia RFID
propusd de Palex?

Sunt 2 sisteme de ges-
tiune bazate pe aceasta

tehnologie:
Primul sistem se
numeste SMART KANBAN

Acesta este dedicat con-
sumabilelor medicale gen:
pansamente, seringi, su-
turi, plasturi, pachete pro-

8

cedurale etc; aceste produse
luate individual au valoare
mica dar in total reprezentd
80% din totalul de mate-
riale sanitare dintr-un spital.
Pentru aprovizionarea lor |
a locurile de consum, adicd
blocurile operatorii, sectiisi sa-
loane, am realizat un sistem
automat de reaprovizio-
nare prin cardurile RFID.

Aparatul se instaleaza
pe un perete din cadrul
depozitelor de mdnd, co-
nectat la internet. Cdnd
un anumit stoc de produs
se epuizeazd, asistenta
medicald responsabild ia
eticheta RFID aferentd si o
introduce in SmartKanban,
continudnd restul necesa-
rului.

Personalul de la depozi-
tul central, intrd in sistem si
verificd necesarul central-
izat de consumabile medi-
cale transmise de la fiecare
loc de consum din cadrul
spitalului. Spre ex.: La etajul

1, salon 2 din Sectia ATl de
pe strada Clinicilor, au ne-
voie de 100 seringi de 5ml|,
50 de 10ml si 1000 tifoane
pentru pansare model Y,
blocul operator de la et.2
trebuie aprovizonat cu 100
pachete procedurale pen-
tru biopsie, 50 de cezariand
si 300 de montare cateter
samd.,, aproviziondnd cu
toatd marfa necesard acele
depozite in functie de ce s-a
consumat.

In felul acesta se reduce
din suprastoc, produse expi-
rate, muncd, timp si eroare
umand in acest proces de
dprovizionare.

Conform studiului Loga-
ritme, implementdand siste-
mul  SmartKanban la
reteaua lor de aprovizion-
are, acesta a obtinut
urmadtoarele rezultate:

v Reducerea valorilor de

inventar cu peste 20%,
v’ Reducerea costurilor lo-

gistice

saptamanamedicala.ro



numdrului

v Reducerea
de comenzi, incidente
de urgentd, precum si o
trasabilitate mai bund a
produselor expirate.

Al doilea sistem de

gestiune este DYANE
SMART CABINET, dedicat
monitorizdrii ~ dispozitivelor
implantabile: stenturi, valve,
catetere, proteze ortopedice,
adica dispozitive care au
o valoare unitard ridicatd.
Cabinetul  Inteligent  se
instaleazd in zona de intrare
in blocurile operatorii, avdand
nevoie doar de acces la inter-
net.

Utilizandu-I in gestiune,
Spitalul  Tsi asigura
urmdtoa-rele 3 beneficii:

Securizarea
dispozitivelor; accesul
in sistem este limitat doar
persoanelor care detin
parola sau cardul de acces;
sistemul inregistrand atat
istoricul accesdrilor cat si
cel al miscarii articolelor,

indiferent de pozitia lor
de stocare in cabinet -
acuratete 99%;
Trasabilitate
completa; un articol poate
fi scos din cabinet numai
daca este alocat unui pa-
cient sau department se-
lectat din lista sistemului;
sistemul genereazd alerte
in cazul apropierii datei de
expirare a articolelor din in-
terior sau dacd se scoate un
produs cu data de expirare
mai lungdin dauna celui cu
data de expirare mai scurtd;
in situatia neconformitdtii
articolului medical, identifi-
carea acestuia este facild;
Reaprovizionare
automata; odata ce scade
stocul anumitor articole,
sistemul are functiunea de
a transmite informatiile
necesarere aproviziondrii,
atat depozitului  central
al spitalului cat si direct
furnizorului  agreat  de
Spital; acesta este un

Management medical

mecanism ideal pentru
luarea  materialelor in
consignatie si achitarea lor
doar dupa utilizare.

Cum priviti viitorul

RFID in spitalele
romdnesti?
RFID inseamna

tehnologie iar aceasta
ar trebui vazuta ca o
investitie pe viitor si nu
ca o cheltuiala prezenta.
Eficienta si economiile de
bani si timp nu ar trebui
sa fie privilegii de care se
pot bucura doar spitalele
din Occident. in masura in
care managementul unei
institutii medicale doreste
sa reduca din pierderile
mentionate mai sus iar
personalul medical sa fie
concentrat mai mult pe
actul medical decat pe
chestiunile administrative,
atunci trebuie sa aducem
tehnologia in spitale!

-
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Clarificari privind onorarea
retetelor compensate

Medicamentele cu si fara contributie perso-
nala prescrise de medici pot fi ridicate in pre-
zent, la fel ca si pana acum, de la orice farmacie
aflata in contract cu aceeasi casa de asigurari de
sanatate ca si medicul prescriptor. Aceasta in-
seamna cd reteta compensatd poate fi onorata
intr-o arie teritoriala mult mai larga decat loca-
litatea in care isi desfasoara activitatea medicul
prescriptor, sianume in intregul judet respectiv,
in cazul retetelor emise de cabinetele medicale/
clinicile/spitalele aflate in relatii contractuale cu
0 casa judeteana de asigurari de sanatate. Tot-
odata, retetele emise de cabinetele medicale/
clinicile/spitalele aflate in relatii contractuale cu
CAS AOPSNAJ (Casa Asigurarilor de Sanatate a
Apararii, Ordinii Publice, Sigurantei Nationale si
Autoritatii Judecatoresti) pot fi onorate de orice
farmacie din tard aflata in contract cu casa re-
spectiva.

in anul 2018, CNAS a inceput demersuri
pentru extinderea posibilitatii de onorare a
retetelor compensate la orice farmacie din tara,
indiferent cu ce casa de asigurari de sanatate se
afla aceasta in relatii contractuale, demersuri pe
care institutia doreste sa le finalizeze in acest an.
Finalizarea liberalizarii onordrii retetelor com-
pensate este dificila din punct de vedere tehnic,
in conditiile in care aceasta presupune modifi-
cari semnificative in doua sisteme informatice,
SIUI si SIPE.

In concluzie, este falsd informatia ca posibi-
litatea onorarii retetelor compensate ar fi li-
mitatd doar la localitatea in care isi desfasoara
activitatea medicul prescriptor, si in consecinta
orice colportare a unor astfel de informatii este
de naturd sa induca pacientilor nelinisti nejus-
tificate referitoare la procurarea si efectuarea
tratamentelor medicamentoase.

Biroul de presd CNAS
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Endocrino, Cardio

Valoarea Coenzimei Q10
sifagseleniuluilinimentinereapvitalitatii

Dr. Cristina Tomescu, :
Medic specialist Cardiologie,
Stiinte Nutritionale
si Medicind Ortomoleculara
F L

roductia mitocondriald

de energie necesitd pe

langd  macronutriente,

prezenta oxigenului si
a altor cofactori ca de exemplu
coenzima Q10. Nivelurile de
coenzimda Q10 scad pe masura
ce inaintdm in vérstd, in paralel
crescand stresul oxidativ secun-
dar fenomenelor de imbatrénire.
In plus, productia de coenzimi
Q 10 este insuficientd in situatii
de boald, utilizarea anumitor
medicamente care interferea-
73 cu sinteza sa, fumat, nutritie
imperfectd, consum exagerat de
alcool, anomalii mitocondriale
inndscute.

Deoarece in mitocondrii
are loc sinteza de energie, existd
o stransd corelatie intre nevoia
energetica a celulei si numérul de
mitocondrii per celuld. Muschiul
cardiac contine pani la 35% mi-
tocondrii, ceea ce reflectd din
plin nevoia energeticd ridicata a
acestui tesut.

Tesuturile si organele cu
cea mai mare nevoie energeti-
c3, dependente de productia de
energie, sunt: tesutul muscular,
sistemul nervos central, ficatul,
pancreasul, rinichii.

Miocardul este cel mai mare
consumator energetic, energia

fiind utilizatd in mod eficient
pentru pomparea singelui
bogat in oxigen si substante
nutritive citre organe si
tesuturi. Sciderea nivelului
de coenzima Q10 este obser-
vabild cel mai timpuriu la nive-
lul tesutului cardiac.

Organismul uman (tanar)
sianatos este capabil de o sinte-
za endogena suficientd de Q10.
Alimentatia aduce 3-5 miligrame
de coenzima Q10 pe zi. Coenzi-
ma Q10 se gdseste in cantitati
mici in produsele de origine ani-
mald, in special in organe (inim4,
ficat). De altfel, coenzima Q10 a
fost izolatd din mitocondriile
unei inimi bovine, de citre Prof.
Fred Crane de la Universitatea
Wisconsin din USA, in 1957.

Agricultura modernd este
dependentd de ingrasaminte, le-
gumele provenind frecvent din
soluri sardcite in minerale. Studi-
ile Institutului National de Cer-
cetare pentru Pedologie, Agro-
chimie si Protectia Mediului au
evidentiat un deficit al solului
Roméniei in seleniu.

Existi o corelatie intre
continutul solului in seleniu si
ingestia alimentara de seleniu,
exemplificatd cel mai bine prin
boala Keshan. Boala Keshan
este o forma de cardiomiopatie
endemica in regiunile sirace in
seleniu din China. Modificarea
primard din boala Keshan este
necroza unor portiuni ale mi-
ocardului. Asocierea virusului
Coksackie B la boala Keshan este

frecvent raportatd. Tratamentul
bolii Keshan consti in suplimen-
tarea cu Seleniu.

Seleniul intrd in componenta
a numeroase enzime printre care
si Thioredoxin Reductasal, care
ajutd la regenerarea Coenzimei
Ql0.

Contributia seleniului la re-
generarea Coenzimei Q10 a fost
argumentul asocierii lui la Co-
enzima Q10, asociere utilizata in
studiul suedez KiSel-10.

Studiul KiSel-10 a fost con-
dus de medicul cardiolog Urban
Alehagen de la Universitatea
Linkoping din Suedia.

Cardiologul Alehagen im-
preund cu echipa sa au ardtat ci
administrarea combinatd si pe
termen lung de Seleniu organic
(SelenoPrecise) si Coenzima
Q10 (Bio-Quinon) la un grup
de persoane varstnice contribuie
la sciderea mortalititii cardi-
ovasculare prin imbunatitirea
functiei de pompa a inimii si
prin scaderea nivelurilor biomar-
kerului cardiac NT- proBNP (bi-
omarker al tensiondrii peretelui
cardiomiocitelor).

Studiul KiSel-10 a fost publi-
cat in 2013 in prestigioasa revista
International Journal of Cardio-
logy.

In conditiile unor concen-
tratii scizute de coenzima Q10
si Seleniu, corectarea deficitelor
prin administrarea combinata
de suplimente nutritionale de
calitate aduce beneficii stérii de
sdnatate.
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Reumatologie

Cale meal feevenus [bell
aiticulanelieumaticejactuale

Artroza este cea mai frecventa suferinta articulara si o cauza importanta de invaliditate la
persoanele peste 50 ani, iar incidenta ei creste cu varsta. Dar bolile reumatice pot afecta
Si copii Si tineri, iar patologia reumatica incriminatd, de data asta o patologie inflamatoare,
determina nu doar invaliditate prin distrugeri articulare ci si manifestari sistemice de mare

gravitate ce sunt responsabile de o mortalitate crescuta.

Comorbiditatile cardi-
ovasculare sunt cele mai
frecvent intalnite si se
asociazad cu o ratd cres-
cutd de mortalitate fiind
urmate de infectii, boli

gastrointestinale, dar si de-

Prof. dr. Ruxandra
lonescu,
Presedintele Societdtii
Roméne de Reumatologie

Pollartrlt_a . presie insuficient diagnosticata
reumatoida si tratatd.
Tratamentul  poliartritei

reumatoide (PR) s-a schimbat
mult in ultimii ani. De la tera-
piile clasice dominate de medi-
camentele imunonosupresoare
s-a trecut la terapiile biologice
ce actioneaza tintit pe molecu-
le si celule implicate in proce-
sul inflamator si ulterior la me-
dicamente sintetice tintite ce
actioneazd in interiorul celulei
blocand transmiterea semnale-
lelor extracelulare.

Problema comorbiditatilor
este extrem de importantd pen-
tru cd ele afecteaza calitatea
vietii pacientilor, prognosticul
bolii §i se asociazd cu o morta-
litate crescutd. Managementul
PR implicd obligatoriu scree-
ningul pentru comorbiditati,
adaptarea tratamentului tindnd
cont de prezenta lor, dar i tra-
tamentul acestora.

12

Spondiloartritele

Spondiloartritele au o
prevalentd mult mai mare in
populatie decat poliartrita re-
umatoidd, afecteazd de reguld
persoane mult mai tinere, acti-
ve profesional, iar bolile incluse
in aceastd entitate au impact la

saptamanamedicala.ro



fel ca si poliartrita reumatoida
atét articular cat si sistemic. Di-
agnosticarea precoce se bazeaza
pe criteriile noi de clasificare
validate in 2009 si nu pe criteri-
ile de diagnostic ale spondilitei
anchilozante, aceasta reprezen-
tand forma avansatd de boald cu
modificari ireversibile, evidente
radiografic. Este motivul pentru
care la ora actuala se foloseste
termenul de spondiloartritd
axiald ce inglobeaza forma pre-
coce, nonradiograficd si forma
radiograficd, spondilita anchilo-
zantd. Terapiile biologice apro-
bate in aceastd patologie fiind
scumpe, pacientii sunt selecti-
onati cu multa atentie conform
unor protocoale elaborate de
comisia de specialitate, incer-
candu-se pe cét posibil perso-
nalizarea tratamentelor. Pentru
a alege cel mai adecvat medica-
ment tinem seama de particula-
ritdtile, comorbiditatile pacien-
tului, precum si de manifesta-
rile extrarticulare prezente. Din
pécate protocoalele aprobate
de MS si CNAS se adreseazi
pacientilor cu spondilitd anchi-
lozanta, boald cu evolutie inde-
lungata si modificéri ireversibile
si nu pacientilor cu spondiloar-
tritd ce ar include §i pacientii
cu boald precoce si la care be-
neficiul ar fi maxim. Totul tine
de birocratie si de dificultatea
schimbaérii unui cod de boald.
Si la nivelul reumatologiei euro-
pene lucrurile au devenit clare
mai tarziu, in 2009. De aceea
ghidurile de tratament biologic
s-au schimbat in ultimii 5 ani de
doud ori la nivel European, iar
spondiloartrita axiald a devenit
o indicatie a acestor terapii. Ori,
noi cu ghidul de spondilitd an-

chilozanta suntem, din péicate,
la nivelul anului 2008, tratind
bolnavi cu boli constituite, ire-
versibile si nu pacienti cu boli
recent instalate ce pot uita com-
plet ca au fost bolnavi, printr-un
tratament adecvat, devenind ac-
tivi profesional.

Sarcina si bolile
reumatoide

La ora actuald urmarirea
pacientelor cu sarcind si boli
reumatice necesitd echipe de
reumatologi si ginecologi bine
instruiti. Asa se face ca in ulti-
mii ani avem din ce in ce mai
multi copii sdndtosi ndscuti de
paciente cu lupus eritematos
sistemic sau alte boli automune.
Este extrem de importanti ale-
gerea momentului de procreere
in functie de activitatea bolii si
terapiile urmate de pacienta.
De reguld pentru a nu avea pro-
bleme nici mama nici copilul,
boala trebuie si fie inactiva si
monitorizarea extrem de strictd
atét a bolii cét si a sarcinii.

Campania
»oon’t Delay, connect
today” in Romania.

Campania a urmadrit sen-
sibilizarea populatiei, dar si
a factorilor de decizie asupra
importantei unui diagnostic si
tratament precoce in bolile re-
umatice. Scopul final al campa-
niei este reducerea persoanelor
cu disabilititi legate de bolile
reumatice, reducerea pensio-
nérilor de boald, a absenteis-
mului, a pierderii locului de
muncd si in final reducerea
costurilor ingrijirilor medicale.

CUM SA VA
MENTINETI
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SANATOS
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Neonatologie

Nou-nascutul
din mama adolescenta

Desi este 0 etapa de tranzitie de la copildrie la varsta adulta,
adolescenta este o perioada distincta si foarte dinamica
din viata caracterizata de schimbari multiple - fizice, men-
tale, emotionale si sociale — 0 perioadd in care are loc,
treptat, castigarea independentei individului, independenta
care presupune insa nu doar oportunitati ci si riscuri. Sar-
cina survenitd in adolescenta este definitd de Organizatia
Mondiala a Sanatatii drept sarcina aparuta la mame care
au varste mai mici de 20 de ani la momentul nasterii. La
varsta adolescentei, sarcina survine intr-un moment critic
pentru organismul aflat inca in crestere siin curs de matur-
izare. Imaturitatea psiho-somatica, de dezvoltare generala
(staturala si ponderald), psihologica, genitald si hormonala
se constituie ca principali factori de risc ai sarcinii aparute
in adolescentd. Acestora li se adauga efectul negativ al
factorilor sociali si de mediu cel mai adesea incriminati si
in aparitia sarcinii in adolescenta: saracia, nivelul scazut
de educatie In general si cunostintele minime sau chiar
absente in ceea ce priveste sandtatea reproducerii (i con-
secutiv neutilizarea mijloacelor de contraceptie), traiul in
comunitati sau medii sociale defavorizate, consumul de
toxice (fumat, alcool, droguri), casatoriile precoce, familiile
dezorganizate, lipsa exemplelor bune in familie, imigrarea
parintilor etc. Influentele sociale si culturale sunt impor-
tante, pe langa scaderea semnificativa a varstei la prima
menstruatie, gradul de aprobare si acceptare a relatiilor
sexuale Tnainte de casatorie dar si a educatiei sexuale in
scoli contribuie semnificativ la cresterea sau descresterea
ratei sarcinilor aparute in adolescenta.
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Conf. Univ.

Dr. Maria
Livia Ognean
Medic primar neonatolog
Spitalul Clinic Judetean
de Urgentd Sibiu

arcina in adolescentd

trebuie privitd, din toa-

te aceste motive, drept o

problemd serioasd me-
dicald dar si de sanitate publica.
Situatia in Romania nu este este
deloc imbucuritoare, Roménia
avand, impreund cu Bulgaria,
cea mai mare ratd a sarcinilor la
adolescente. In 2015 una din 10
nagteri a survenit la adolescente,
de 3 ori mai mult fatd de media
europeand. In plus, Roménia are
cea mai mare ratd a sarcinilor
raportate in adolescenta precoce
(sub 15 ani) ocupand in 2017 pri-
mul loc in Uniunea Europeana la
numdrul de sarcini in adolescentd
(34/1000 adolescente au devenit
mame). Este ingrijordtoare, de
asemenea, proportia gravidelor
multipare adolescente — variind
intre 10 si 25%.

Factorii psiho-somatici, de
mediu si sociali influenteazd
in mod semnificativ sindtatea
adolescentei gravide: risc cres-
cut de avort spontan, deces fetal,
anemie, deficiente nutritionale,
infectii de tract urinar si cervi-
co-vaginale, hemoragii in timpul

saptamanamedicala.ro



F
sarcinii si postpartum, hiperten-
siune indusa de sarcina si pree-
clampsie-eclampsie, distocie de
travaliu, disproportii cefalo-pel-
vice. Riscurile sunt, in general,
cu atdt mai mari cu cat varsta
gravidei este mai micd. Nu doar
morbiditatea ci si mortalitatea
este crescuta la adolescenta gra-
vidd: mortalitatea este de 2 ori
mai mare fatd de sarcina la var-
sta adulta.

Au fost realizate mai multe
studii la maternitdti din Roma-
nia, referitoare la probleme ale
fetilor proveniti din mame ado-
lescente.

* Cei mai multi prematuri au
provenit din mame cu vérste
de 16-17 ani dar prematurii cei
mai mici — cu greutate extrem
de micd la nastere si foarte
micd la nastere — au provenit
mai ales din sarcinile survenite
la gravidele de 13-15 ani.

* s-a semnalat o corelatie sta-
tisticd intre greutatea nou-
ndscutului si indicele de masa
corporald al mamei (p<0,001).
O greutate neadecvatd a ma-
mei inainte de sarcind si ina-
inte de nastere reprezinta un
factor de risc pentru deficitul
de greutate al nou-nascutului.

¢ Un procent mai mare din

nou-nascutii proveniti din

mame adolescente au avut
scor Apgar sub 7 in primul
minut de la nastere.

72 din cei 457 nou-nascuti au
fost internati in terapia inten-
siva neonatala (15,8%) pentru
prematuritate si complicatiile
asociate, infectii materno-fe-
tale, tahipnee tranzitorie si
malformatii congenitale com-
plexe, severe, amenintitoare
de viatd. 14 din cei 21 de
nou-ndscuti diagnosticati cu
malformatii congenitale (uro-
genitale, cardiace, de sistem
nervos central, pulmonare) au
prezentat malformatii conge-
nitale severe, amenintitoare
de viatd sau cu impact major
asupra dezvoltdrii: 3 cazuri de
malformatii cerebrale, 3 cazuri
de spina bifida (lipsa sudurii
complete a arcului vertebral)

7. AREPMF
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Neonatologie

cu hidrocefalie, 4 cazuri de
malformatii cardiace comple-
xe, 2 cazuri de sindrom Potter
cuanomalii renale severe, 1 caz
de sindrom de valva uretrald
posterioara cu megaureter si 1
caz de hipoplazie pulmonara.
3 din copiii ndscuti de mamele
adolescente au decedat in pe-
rioada neonatald (rata 0,65%,
superioara mortalitatii norma-
le in unitate, de sub 0,5%).
Situatia mamelor adoles-
cente i a copiilor lor ar trebui
sd determine autoritétile si pri-
veasci aceste probleme drept
probleme majore de sandtate
publici si sd instituie programe
sau interventii eficiente de redu-
cere a ratei sarcinilor survenite in
adolescenta si de sprijin eficient
al acestor mame pe durata sarci-
nii §i dupa nastere.

- editie aniversara V -
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28 Februarie - Master Class, Cursuri Pre-Congres

_r 'r t—r‘"

| 2

4"’;

fﬁ#-?

-



Neonatologie

Patologia neonatald
postasfixicd, malformativa,
infectioasa sau cauzata
de prematuritate este
frecvent intalnita in prac-
tica neonatologica actuala.
Tratamentul si ingrijirile
complexe acordate in cen-
trele moderne de terapie
intensiva neonatala au
ameliorat considerabil
sansele de supravietuire
ale nou-nascutilor cu pa-
tologie severa.

Conf. Dr. Manuela
Cucerea,
medic neonatolog
Centrul Regional de Terapie
Intensiva Neonatald Tg. Mures

ierre Budin un obstetri-

cian francez din sec. XIX

spunea: “In primul rand

- esential, salvati copilul,
dar in al doilea rand salvati-l
in asa fel incit atunci cind este
externat, mama lui si-1 poatd
aldpta". Astfel, este oportund si
importanta prezenta neonato-
logului la nastere, interventia
lui fiind indispensabild pentru
limitarea sechelelor cauzate de
hipoxia severd sau de prematu-
ritatea extrema. Exista primul
"Minut de Aur" din viata nou-
nédscutului care nu respird sau
care are probleme de adaptare la
viata extrauterind. In timp ce ma-
joritatea nou-ndscutilor necesitd
asistentd minimd din partea per-
sonalului medical, aproximativ

16

Minutul

de aur:

2infpimulfzand
Salvatifcopilul's

10% dintre ei necesita interventii
medicale in lipsa cirora ar putea
apdrea complicatii §i chiar dece-
sul. Acest minut este o necesi-
tate pentru nou-ndscut pentru
a respira eficient. Reanimarea
neonatala trebuie si urmeze un
algoritm clar, fiind dovedit cd
initierea respiratiei in pri-

mul minut dupd nagtere

poate salva o viata. Tehnici-

le sunt simple, dar esentiale.
Ghidul national de reanima-
re neonatald a fost revizuit in
anul 2017. Ghidul promoveazi
tranzitia fiziologicd la viata ex-
trautering, instituirea rapidd ma-
surilor de prevenire si combatere

.

a pierderilor de céildur, intarzi-
erea recomandati de minim 1
minut a tdierii cordonului ombi-
lical dupa nastere la nou-néscutii
fard probleme de adaptare, mi-
nimalizarea utilizdrii oxigenului
suplimentar tinindu-se cont de
evolutia normald a saturatiei in
02 dupi nastere, managementul
expectativ al lichidului amniotic.
Toate acestea pe langd imbuni-
tdtirea monitorizarii nou-nascu-
tului (evaluarea optima a ritmu-
lui cardiac prin electrocardio-
grafie i a saturatiilor oxigenului
prin pulsoximetrie), utilizarea
presiunii pozitive continue in ca-
ile respiratorii la prematurul care
- ;
-
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respira spontan ca suport respi-
rator initial. Accentul trebuie pus
pe initierea ventilatiei in primul
minut de viatd la nou-néscutul
care nu respird, cresterea frec-
ventei cardiace fiind cel mai bun
indicator al eficientei reanimdrii
neonatale.

Conceptul "Ora de Aur" -
preluat din traumatologia adul-
tului - implicd practicarea tuturor
interventiilor atit pentru nou-
ndscutii maturi cat si prematuri.
Prima ord include resuscitarea
neonatald, ingrijirea post-resus-
citare, transportul nou-nascutu-
lui bolnav la unitatea de terapie
intensivd neonatald, suportul
respirator si cardiovascular acolo
unde acestea sunt necesare. Insti-
tuirea precoce a acestor masuri
determind o reducere semnifica-
tiva a hipotermiei, hipoglicemiei,
hemoragiei intraventriculare, bo-
lii pulmonare cronice §i a retino-
patiei prematuritatii.

Pentru nou-ndscutii care nu
necesitd interventii medicale,
ora de aur include un set de mi-
suri care contribuie la stabiliza-
rea fiziologica dupa nastere: in-
tarzierea tdierii cordonului om-
bilical, plasarea nou-nascutului
pe abdomenul matern si contac-
tul piele la piele timp de cel putin
o ord, efectuarea evaludrilor
nou-nascutului pe abdomenul
matern, amanarea procedurilor
de rutina (curétarea, cintdrirea,
mdsurarea), initierea precoce a
aldptdrii. Beneficiile orei de aur
pentru copil sunt incomensu-
rabile: ajuta la reglarea tempe-
raturii i respiratiei, scade riscul
de hipoglicemie. Nou-nascutii
plasati pe abdomenul matern se
vor tari instinctiv la sinul mamei
si se vor ataga la mamelon. Con-

tactul cu pielea materna si alap-
tarea timpurie sunt modalitdti
excelente de dezvoltare a siste-
mul imunitar al nou-néscutului.
Ora de aur contribuie la sciderea
nivelului de stres la mama, la ex-
pulzarea mai rapida a placentei,
la reducerea riscului de hemora-
gie postpartum si nu in ultimul
rand, la crearea legaturii mama-
copil. Cu exceptia cazurilor in
care mama si/sau nou-ndscutul
au nevoie de asistentd medicalg,
odata incheiatd expulzia, copilul
poate fi plasat pe abdomenul
mamei, amandoi fiind acoperiti
cu o péturd calda. Astfel, bino-
mului mama-copil i se asigurd
continuitatea si li se va permite
amandurora s se cunoasca reci-
proc. Mamele se simt conforta-
bil, sunt increzitoare ci pot rés-
punde nevoilor copilului lor, se
creaza intimitatea si atasamentul

)0 0.9.0.0.9.0.9.9,0.9:¢

fata de copil. S-a demonstrat cd
practicarea acestor mdsuri este
asociata cu cresterea ratei si a
duratei aldptarii. De aceea, se
recomandd, ca orideciteori este
posibil maternitatile sa-si asume
protocolul orei de aur, raportul
cost-beneficiu fiind categoric
in favoarea copilului. Alaptarea
precoce oferd nou-ndscutului un
dar nepretuit, alimentul ideal,
perfect adaptat nevoilor, ,,stan-
dardul de aur” al nutritiei neo-
natale.

Dar si nu uitdm ci fiecare pa-
cient este unic. Este de preferat ca
fiecare copil sd beneficieze intr-o
forma sau alta, de minutul de aur,
de ora de aur si mai ales, de stan-
dardul de aur - laptele mamei lui.
Abordarea patologiei neonatale
ramane insd o provocare si nece-
sita efort, echipament si colabo-
rare sustinutd multidisciplinara.

PREVENTIE 3603, -

27 februarie 2019

Hotel Pullman, Wolrd Trade Center Bucuresti
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Oftalmologie

Tratamentul retinopatiei
de prematuritate

Dr. Cristina Nitulescu,
medic primar oftalmolog
la Oftapro
si la Spitalul Budimex

ZOFTAPRO

u:ﬁ' CLIMICA OFTALMOLOGICH
OPHTHALMOLOGY CLINKE

Ce este retinopatia

de prematuritate (ROP)?

Retinopatia de prematu-
ritate (ROP) este o afectiune
oculard a copilului ndscut pre-
matur, determinata de cresterea
anormald a vaselor de singe de
la nivelul retinei care netratata
poate duce la dezlipirea retinei
si orbire. Retina este partea in-
terioard a ochiului care trans-
formé lumina in stimuli vizuali
preluati ulterior de citre creier
si transformati in informatie
vizuala.

Care nou-nascuti
pot face aceasta boala?

In Roméinia se examinea-
za la aproximativ 28 de zile de
viatd toti copiii care la nagtere
au mai putin de 34 de saptidméani
vérsta de gestatie si/sau greuta-
tea sub 2000 de grame. Cauza
principald este nasterea prema-
turd si necesitatea administrarii
suplimentare de oxigen, la care
se adaugd boala pulmonar,
anemia, transfuzia de singe,
infectia.

ROP beneficiaza
de tratament?

18

Da, scopul tratamentu-
lui este de a opri cresterea
anormald a vaselor de
sdnge si de a limita efec-
tele sale nocive, respectiv
cicatrizare vicioasd sau
dezlipirea retinei.
Laserterapia este considera-
ta a fi standardul de tratament
in ROP. Injectia intraoculard
cu anti-VEGF este salvatoare in
formele agresive de ROP la care
tratamentul laser nu ajutd la vin-
decarea bolii si pastrarea vederii.
Laserterapia constd in dis-
trugerea prin fotocoagulare laser
a retinei nefunctionale cu scopul
de a piéstra zona de retina nor-
mald §i necesitd anestezia copi-
lului intrucit este o procedurd
dureroasa. Acest tratament este
eficient dacd este formatd zona
centrald a ochiului, numitd “ma-
culd’, care de fapt ne permite si
vedem. Ulterior copilul se exa-
mineaz la 1-2 saptimani pentru
a urmari evolutia posttratament.
Injectia intraoculard cu an-
ti-VEGF se indica in formele
agresive de boald atunci cind
“macula” nu este formata, si
din acest motiv laserterapia nu
are niciun efect. De cele mai
multe ori se face fara anestezie
generald. Acest tratament este
administrat off-label in toata
lumea, adicd medicamentul nu
are aprobare pentru injectare
intraoculard la copiii prematuri,
dar este singurul tratament care
salveazd copilul de la orbire.
Dupa aceastd injectie copiii tre-

buie urmdriti pana cind vasele
retinei sunt complet dezvoltate
si acest lucru poate dura pani
la 12 luni de viata. Sunt cazuri
cind boala recidiveazi si nece-
sitd tratament suplimentar, fie o
noud injectie, fie tratament laser.

Tratamentul chirurgical este
indicat atunci cind apare dez-
lipirea retinei in formele foarte
severe sau cand copilul nu a fost
examinat la timp. Trebuie sa stim
A existd uneori i copii la care
evolutia a fost nefavorabild in ciu-
da tratamentului efectuat la timp,
dar acestea sunt extreme de rare.
Care este evolutia ROP?

Copiii ndscuti prematur au
un risc mai mare de a dezvolta
alte afectiuni oculare, chiar daca
nu au avut o formé de ROP care
a necesitat tratament. Din acest
motiv trebuie examinati perio-
dic pentru a diagnostica ambli-
opia (“ochiul lenes’), strabismul
(deviatia ochilor) sau necesitatea
purtdrii de ochelari. De aseme-
nea, copiii nascuti prematur si in
special cei cu greutate foarte mica
la nagtere pot avea deficiente vi-
zuale de cauzi cerebrald.

Parintii copiilor nascuti pre-
matur pot fi speriati dacd aud c
au un copil cu o afectiune ocu-
lara ce poate duce la orbire. Este
important sa stie cd examinarea
facuta la timp si urmarirea co-
pilului permite un diagnostic
precoce si tratament eficient
cu rezultate foarte bune pen-
tru vederea copilului lor. Din
acest motiv trebuie sd respecte
indicatiile medicului neonato-
log la externarea din materni-
tate, precum si indicatiile medi-
cului oftalmolog.

www.oftapro.ro
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Oftaimologie

Operatia de cataracta

in primul rand, ce este cataracta? Ochiul are doud lentile, una la suprafatd (corneea) si una la interior
(cristalinul). Cea de la interior, in general, dupad 65 de ani, incepe sa isi piarda din transparentd, este ca
si cum priviti printr-un geam mat, iar pe masura ce trece timpul, devine din ce Tn ce mai mat. Astfel,
cristalinul opacifiat inseamna cataracta.

Dr. Andrei Filip

Medic Primar,
Specialist Oftalmolog,
Doctor in Stiinte Medicale
Clinica de oftalmologie
Ama Optimex

omentan,
nu existd un trata-
ment medicamen-
tos de prevenire sau
insdnatosire, singura variantd de
tratament este schimbarea cris-
talinului opacifiat cu unul arti-
ficial, printr-o interventie chi-
rurgicald, numitd “operatie de
cataractd. Precizez ca operatia
de cataracta este simpla, se
face fard internare, cu aneste-
zie locala, in zile diferite la cei
doi ochi si atunci cand dispare
confortul vizual.
Pregatirea pentru operatia
de cataracta si anestezia
Pacientul intra intr-un ves-
tiar unde trebuie sd imbrace un
echipament steril (halat, boneta,
papuci). Apoi, urmeazd aneste-
zia. Existd doud feluri de aneste-
zie, cu picaturi si cu injectie. Cea
cu picaturi are doua etape, in
prima fazd se administreazd un
gel, apoi o solutie cu anestezic.
La cea cu injectie, important este
cd injectia nu se face in ochi, asa
cum se tem foarte multi pacienti,
cilangd ochi.
Operatia de cataracta
Dureaza in medie 7 minu-
te si in mod normal nu doare
deloc. Cu ajutorul unor micro-

incizii ajungem langa cristalin,
il scoatem pe cel opacifiat si il
punem in locul lui pe cel arti-
ficial. Standardul de aur in zi-
lele noastre in ceea ce priveste
operatia de cataracti este facoe-
mulsificarea cu ultrasunete, care
ne permite sa efectudm operatia
in deplind siguranta si cu recu-
perare foarte rapidd, minim tra-
umatizanta.
Perioada de recuperare

Este foarte, foarte important
ca operatia de cataractd sa se facd
la timp. Sunt persoane cirora le
este fricd si amana momentul. Pe
mdasura ce trece mai mult timp,
cristalinul devine din ce in ce
mai dur si atunci cAnd il scoatem,
provocdm un traumatism mai
mare §i 0 recuperare mai lenti.
Mai mult, existd riscul aparitiei
complicatiilor. Dacd operatia
este facutd la timp, recuperarea
este mai rapidi. A doua zi, cand
scoatem pansamentul, poate fi o
usoara ceatd, dar se resipeste re-
pede. Daci cataracta a fost mai
avansatd, ceata aceea poate sd
persiste zile sau chiar siptimani.
Cand facem operatia
la al doilea ochi?

Daca la primul ochi totul
este in reguld, operatia la cel
de-al doilea ochi poate fi facutd
dupi doui zile. Insd conteazi
mult §i optiunea pacientului, e
bine sa se simta confortabil cu
modul in care vede cu ochiul
operat, sd capete incredere si

atunci putem astepta chiar si
cateva sdptamani. Totusi, nu
este bine nici sd treacd prea
mult timp, deoarece deja cu
ochiul operat vede bine, cu
celdlalt vede in ceat si este de-
ranjant. Culorile nu mai sunt la
fel, de exemplu albul este per-
ceput ca gilbui, iar albastrul
este filtrat.

Ce cristalin artificial alegem?

Este atat o optiune persona-
14 a fiecdrui pacient, cét si o de-
cizie medicald. In primul rand,
discutdm cu pacientul pentru a
intelege ce isi doreste. In al doilea
rand, facem un set de investigatii
oftalmologice pentru a sti ce i se
potriveste. Existd cristaline mo-
nofocale care oferd vedere buna
la o distanta si cristaline artificia-
le multifocale care oferd o vedere
buna la aproape, intermediar si la
depirtare.

Dupa operatia de catarac-
ta, cei mai multi pacienti spun
cd vad ca in tinerete, parcd au
dat timpul inapoi cu 10-20 de
ani. Desigur, dacd nu exista
alte boli asociate, ca glaucom,
degenerescentd maculari lega-
td de varsta etc. Interventia este
ugoard si cei mai multi dintre
pacienti pleacd impresionati si
usurati, ddndu-si seama ca to-
tul a fost mult, mult mai usor
si mai simplu decat crezusera.

www.amaoptimex.ro

www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro
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https://www.amaoptimex.ro/operatia-de-cataracta-cat/
https://www.amaoptimex.ro/operatia-de-cataracta-cat/
https://www.cataracta.ro/operatia-de-cataracta
https://www.amaoptimex.ro/despre-cataracta-pierderea-vederii-cat/

Gemoterapie

mentinemfsanatateafaiticulatiilor
Articulatiile sunt formatiuni anatomice care unesc oasele si au rol in miscarea segmente-
lor corpului. Ele suporta cea mai mare parte a greutatii corporale.

Dr. Monica Spinu
Medic specialist —
Medicina de familie

auzele care pot ge-
nera probleme la nivelul
articulatiilor:  accidente,
lovituri, traumatisme,
“simple” pozitii gresite (stim in-
corect pe scaun), obezitatea, pot
duce la modificiri ale scheletului
si la patologii articulare - reuma-
tism, artrozd, gutd sau fenomene
de degenerare care apar cu varsta.

Puseele de dureri articulare
sunt de multe ori accentuate la
schimbarea de temperaturd, de
vremea rece si umeda.

In toate aceste cazuri rezul-
ta indeosebi durere si dificultate
pentru anumite miscari, tesuturile
care alcatuiesc articulatia fiind in-
flamate, iar in timp fibrozate.

Extractele gemoterapice ajutd
la ameliorarea inflamatiei, a fibro-
zei, implicit a durerii si mobilitatii
articulare.

Extracte gemoterapice
recomandate in afectari
articulare

Extractul din muguri de
Jneapan reduce inflamatia si du-
rerea, regenereaza tesutul osos si
cartilaginos, relaxeazd muschii
incordati; amelioreaza durerile
osteoarticulare si simptomele ce
le acompaniazd (insomnie, ner-
vozitate); consolideaza fracturile si
ajutd in caz de osteoporozi.

Extractul din muguri de
Frasin amelioreazd durererile ar-
ticulare din diferite forme de re-
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umatism, artroze, afectiri ale
tendoanelor sau ligamentelor;
curata organismul de depune-
rile care apar cand consumam
proteine in exces (ex: in mani-
festari de gutd).

Extractul din scoartd de
Salcie este o “aspirind naturald’
care amelioreazi durerile reumati-
ce si articulare sau cele din nevral-
gii reumatice.

Extractul din seva de Mestea-
cén realizeazi detoxifierea la mul-
tiple niveluri, inclusiv articular.

Pentru o problemd anume
putem folosi un singur extract ge-
moterapic sau asocieri, cum este
Polygemma 14 - articulaii deto-
xifiere, combinatie de extracte din
muguri de Jneapén, Frasin, scoartd
de Salcie si sevd de Mesteacan.

Impreund au o bund actiune
antiinflamatoare, antialgica, rege-
neratoare, de curatare si intretinere
a articulatiilor. Poate fi de ajutor in
toate cazurile de afectari articula-
re, reducind durerile articulare si
imbunatatind mobilitatea acesto-
ra; creste eliminarea acidului uric,
reducind riscul depunerii la nivel
articular a cristalelor de urati.

Se administreaza cate 2 ml de
2-3 ori pe zi, diluati in putind apa,
inainte de mese - cure de 2 luni, re-
petate la nevoie.

De ajutor in durerea articulara
este si produsul Artrophyt. Solutia
pentru  administrare  interna
contine extracte de Harpagophy-
tum (Gheara diavolului), Ceai de
Jawa (Orthosihon stamineus), ge-
moterapic din scoartd de Salcie si
miere de albine. Se administreaza
3 ml de 2 ori pe zi, diluat in putind
apd, Inainte de mesele principale

sau dupa mesele principale in ca-
zul persoanelor cu afectiuni gastro-
duodenale.

Pentru un efect optim se re-
comandd asocierea cu Artrophyt
crema - care contine extracte de
Arnica, Tatdneasd, Harpagopytum
si Sare de Bazna - cu care se efec-
tueazd masaj pe zonele dureroase.

Polygemma 14 articulatii - de-
toxifiere si Artrophyt solutie se pot
folosi alternativ, pentru detoxifie-
rea §i intretinerea sanatatii articu-
lare, in cure periodice de 2-3 luni.
Sanatatea oaselor si
articulatiilor depinde de mai
multi factori

Stim cu totii ca osul are nevo-
ie de calciu, dar acesta se absoarbe
greu din intestin dacd sunt proble-
me digestive.

In lipsa vitaminei K2 si a vita-
minei D3 (asociere esentiald pen-
tru absorbtia eficientd a calciului
- pe care o veti gisi in produsul
MenaQ7 - vitamina K2 naturald),
poate apare un paradox al depune-
rii calciului: o cantitate micé de cal-
ciu consumatd poate duce la oase
friabile, jar daca se adminstreaza
mai mult calciu, se pot calcifica
arterele, cu risc de boli cardiovas-
culare si de asemenea articulatiile,
cu anchilozarea lor.

Articulatiile mai pot fi afectate
de dezechilibre hormonale, de fac-
tori genetici, de “simpla” deshidra-
tare a tesuturilor, de starea emoti-
onald, “rigiditatea mentald” putand
determina si rigiditate in plan fizic.

Sanatatea oaselor si articula-
tiilor este o problemd complexa,
care necesitd pe langa terapiile pe
care le alegem si implicarea noas-
trd constientd.

saptamanamedicala.ro
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www.plantextrakt.ro

ARTICULATII SANATOASE LA ORICE VARSTA!

GAMA ARTROPHYT

administrare interna si aplicatii pe piele

cu extract de Gheara diavolului -
Harpagophytum procumbens

Efect antiinflamator, antireumatic, antialgic

Recomandate pentru administrare interna
si aplicatii pe piele, in caz de:

e Dureri articulare si musculare de diferite
cauze;

Mobilitate articulara redusa;

Acutizari ale proceselor reumatice;
Valori crescute ale acidului uric;
Traumatisme inchise (hematoame,
luxatii, fracturi).

POLYGEMMA 14
ARTICULATII - DETOXIFIERE

Detoxifica, amelioreaza elasticitatea,
rehidrateaza articulatiile

Realizeaza detoxifierea organismului la mai
multe nivele: osteoarticular, biliar, renal;

Favorizeaza eliminarea acidului uric,
reducand riscul depunerii la nivel articular a
cristalelor de urati;

Actiune regeneranta la nivelul intregului
organism.ematoame, luxatii, fracturi).

P[antEgérakfif

natura sanatatii tale



- Medicina alternativa

Silueta dorita, cu ajutorul
medicinei ayurvedice

Pentru marea majoritate a camenilor, Si pentru reprezentantele sexului frumos in special,
preocuparea pentru un aspect armonios al corpului fizic este una constanta.

ceasta presupune

atentie la ritmul de

viatd si de alimentatie,

preocuparea pentru
alegerea celor mai potrivite
alimente care s ne sustina din
punct de vedere vital si energe-
tic, existenta unui minim pro-
gram de gimnasticd §i miscare
mai dinamicid pentru a ne
mentine in forma etc.

In plus fatd de toate aces-
tea, Ayurveda ne invata ca fie-
care dintre noi avem o anumi-
ta tipologie constitutionala
care ne predispune la o anu-
mita structurare a corpului
fizic, de care este foarte im-
portant sd tinem cont, pen-
tru a ne putea mentine sta-
rea de armonie si sanatate.

Bolile de nutritie, prin-
tre care si obezitatea de
diverse grade, reprezintd
un factor de risc care scur-
teazd direct sau indirect
viata, prin compromiterea
in diverse moduri a stérii
de sdnitate. Patologia car-
dio-vasculard este adesea o
consecin{a a supragreutatii
care se situeaza intre facto-
rii de risc pentru cord, fi-
ecare kilogram excedentar
apasand “ca o cdramidd” pe
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inimad. Pentru multe repre-
zentante ale sexului frumos,
probabil mai mult din motive
estetice decat medicale, abti-
nerea de la supraalimentatie
constituie o mare provocare.

Este important sa acorddm
siluetei noastre o atentie deose-
bitd, fira a trece insd in cealaltd
extrema, aceea de a urma cure

| Silueta
fara
, riscuri

T

4/ declansdnd secretia sucuri-

drastice de slabire, diete care
intervin asupra organismului
nostru intr-un mod agresiv.

Pentru persoanele care do-
resc sa foloseasca si remedii pe
baza de plante medicinale pen-
tru armonizarea siluetei exista
suplimentul alimentar ayurve-
dic SLEMOL, marca Ayurmed.
Produsul contine principii
alimentare din plante medici-
nale care tempereaza pofta de
méncare excesivd, impiedicd
transformarea glucidelor in
grasimi si accelereazi reactiile
de oxidare a zaharului. Sti-
muleaza arderea completd a
grasimilor, regleaza digestia,
metabolismul si tranzitul
intestinal, prevenind astfel
obezitatea si tulburirile aso-
ciate ei. Reduce nivelul san-
guin al LDL-colesterolului,
responsabil de accidentele
cardiovasculare.

Terapia cu SLEMOL
trebuie insotitd de un mod
corect de alimentatie, care
presupune un program
de hrénire regulat. Astfel,
daci vom lua masa in fieca-
re zi aproximativ la aceleasi
ore, organismul nostru
se va adapta acestui ritm,

saptamanamedicala.ro



lor gastrice si facilitdnd proce-
sul digestiei.

De asemenea, o dietd usoara,
fard prea multe tipuri de alimen-
te combinate la aceeasi masa
va contribui la reglarea pro-
cesului digestiv.

In India se acordd o
importantd deosebitd plan-
telor condimentare, fiind
folosite curent in prepara-
rea hranei. Pe langa efectul
gustativ, condimentele au
unele proprietiti terapeuti-
ce, astfel beneficiul folosirii
lor fiind dublu.

Un alt aspect de care
trebuie si tinem cont este
starea de spirit din momen-
tul hranirii. Astfel, stérile de
furie, cele depresive sau anxi-
oase au repercusiuni negative
asupra organismului, concreti-
zéndu-se, printre altele, si prin
grasimi depuse inestetic pe corp.
La fel de important este s nu re-
alizdm si alte activitati simultan
cu servirea mesei, cum ar fi citi-
tul ziarului, privitul la televizor,
vorbitul la telefon s.a.

In tratatele ayurvedice se
acorda o atentie deosebitd si hra-
nei care urmeaza a fi consumata.
Cel mai bine este ca méncarea sa
fie consumata imediat dupa ce a
fost gatita sau, cel mult, la cate-
va ore dupi aceea. In nici un caz
nu este recomandatd pastrarea
acesteia pentru a doua zi, de-
oarece isi pierde din principiile
nutritive, indiferent de modul de
conservare, iar sistemul digestiv
va realiza un efort suplimentar
pentru a o digera.

Pentru persoanele care
sunt nevoite sa recurgd la o di-
etd drasticd este important sd
consume suplimente alimen-
tare care si corecteze carentele
de minerale si vitamine. Reco-
mandam pentru aceasta supli-
mentul alimentar SPTRULINA
STAR, marca Ayurmed. Spi-
rulina (Arthrospira platensis)
este o specie de algd albastra
cu o mare valoare biologica,
contine proteine foarte valo-
roase, similare celor din carne,
peste, soia, contine aminoacizi
esentiali si neesentiali, o gamad
largd de vitamine in cantitati
semnificative (A, E, D, K) si in
special vitamina B12. Contine,
de asemenea, sdruri minerale
si oligoelemente din care mai
importante sunt: calciu, sodiu,

Medicina alternativa

fier, potasiu, magneziu, crom,
seleniu, zinc, cupru, mangan,
cobalt precum si acizi grasi
polinesaturati.

Consumul constant de
spirulind, prin compozitia
ei complexa si echilibrats,
vine sd corecteze carentele
in minerale si vitamine ale
alimentelor excesiv pre-
lucrate. Este indicatd in
special in regimurile ali-
mentare hipocalorice si
neechilibrate, persoanelor
care tin regimuri de slébire,
varstnicilor, copiilor, per-
soanelor care depun efor-
turi fizice mari §i sportivi-
lor de performanti. In pro-
dusul SPIRULINA STAR,
marca Ayurmed, efectele
spirulinei sunt completate
armonios de cele ale plan-

tei Ashwagandha (Withania
Somnifera), ale cdrei principale
actiuni sunt: adaptarea la stres
si suprasolicitari, tonic nervos
si regenerant global, reintine-
ritor i afrodiziac, imunosti-
mulent, antiinflamator si anti-
tumoral.

Produsul SPIRULINA
STAR este recomandat pentru
corectarea tuturor deficientelor
de principii nutritive naturale,
pentru cresterea capacitétii de
adaptare la efect fizic si psihic,
pentru stimularea imunitatii,
pentru efectele antitumorale
si de protectie in cursul tera-
piilor radioactive si citostatice.

Poate fi utilizat cu rezul-
tate bune atit de copii, cat si
de varstnici si de persoane in
convalescenta.
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Alergia, palpitatiile si migrenele!

Medicina integrata Sciencemed trateaza cu rezultate foarte
bune alergia, palpitatiile si migrenele.

acienta C.l., varsta
39 ani, se prezinta in
clinica Sciencemed
Bucuresti avand ur-
matoarele probleme:
¢ alergie (urticarie) alimentara
* menstruatie neregulata, du-
reri in primele 3 zile, fiind
nevoitd si ia antiinflamatoare
* dureri in hipocondrul drept
la oboseals si supdrare
* senzatie de apdsare pe piept
si palpitatii noaptea
* migrene de la varsta de 20 ani
* anxietate, lipsa de incredere
in fortele proprii
* ITU repetate de la 16 ani

In clinica noastra, pacienta
a afectuat o consultatie comple-
ta de medicind integratd pentru
stabilirea dezechilibrelor ener-
getice (cu ajutorul aparatului
de biorezonantd) si stabilirea
dezechilibrelor de functie celu-
lara la nivelul tuturor aparate-
lor si sistemelor (cu electroso-
matografia interstitiala).

Aparatul de biorezonantd
ne-a  indicat  dezechilibre
energetice maxime la nivelul
sistemului nervos vegetativ,
dezechilibre energetice usoare
si semnificative la nivelul sis-
temului endocrin, la nivelul
creierului, sistemului limfatic,
aparatului digestiv si organelor
genitale feminine .

Electrosomatografia inter-
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stitiald ne-a indicat dezechili-
bre de functie celulard semni-
ficative si moderate la nivelul
stomacului, intestinului subti-
re, ficatului, sistemului nervos
vegetativ si organelor genitale
feminine..

In cadrul discutiei cu pa-
cienta (anamneza homeopatd)
s-a stabilit un remediu homeo-
pat care actioneaza la nivel fizic,
mental §i emotional; eficienta
acestui remediu a fost testatd pe
loc cu ajutorul aparatelor.

Pacienta a primit trata-
ment cu tablete impregnate
informational cu aparatul de
biorezonanta (acestea au ro-
lul de a restabili echilibrul
informational la nivelul tuturor
aparatelor si sistemelor ce pre-
zintd dezechilibre la scanare),
remediu homeopat cu rol in
restabilirea echilibrului fizic,
mental §i emotional, remediu
floral bach pentru echilibru
emotional, remedii gemote-
rapice si fitoterapice adaptate
simptomelor pentru care s-a
prezentat.

Dupa 3 luni de tratament
in care pacienta a efectuat un
numar de 12 sedinte de echili-
brare energeticd in cadrul clini-
cii noastre, starea generald s-a
imbunétatit considerabil, paci-
enta nu mai este anxioasd, s-au
remis senzatia de balonare,
durerea in hipocondrul drept

si arsura la mictiune.Pacien-
ta nu a mai prezentat dureri,
migrene, senzatie de greata si
frison in timpul menstruatiei
din prima luna de tratament
iar menstruatia dupa o luna de
tratament s-a reglat (29 zile).
Episoadele alergice au scazut in
intensitate , pacienta reusind sa
consume alimente care inainte
ii ficeau rau. La revenirea la
control (dupd perioada celor 3
luni de zile) pacienta zambeste,
are alt tonus, nu mai prezinta
starea de anxietate si incordare
si ne-a comunicat cd este pen-
tru prima datd cind vede totul
altfel (a inceput s aibd incre-
dereinea ).

Medicina integrata Scien-
cemed este o metoda holistica
de diagnosticare si tratament
si tine cont atit de problemele
fizice cét si de latura mental -
emotionald a omului.

www.sciencemed.ro
Clinici Sciencemed in Romania:
Bucuresti 0723175208
Buzau 0735779330
Cluj Napoca 0740204633
Timisoara 0728053976
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Bio Active M(,

produs japonez de exceptie!

s

Va prezentam rezultatele
obtinute de doi pacienti.

Cazul 1. Doamna C.D.
din Brasov, 40 de ani, doua
nasteri. In luna iulie 2018
medicul i-a descoperit
un chist de 2 cm la ova-
rul stang si i-a sugerat sa
revina la control dupa 6
luni. Pacienta a inceput sa
administreze Bio Active
MC, cate 2 pliculete/zi si a
redus simtitor consumul
de proteine de origine
animala. In luna decem-
brie a revenit la medic si la
ecografie nu s-a mai vazut
chistul.

Cazul 2. Doamna A.N.
din Oradea a fost diagnos-

\ticaté cu cancer de col

uterin. A decis sa inceapa
tratamentul cu chimio-
terapie, dar analizele ara-
tau ca organismul nu va
face fata tratamentului.
A administrat timp de 14
zile Bio Active MC, cate
2 pliculete/zi si a repe-
tat investigatiile. De data
aceasta a putut incepe
chimioterapia si ne-a spus
ca o suporta relativ usor.

In numerele urmdtoare
vom prezenta cazuri noi
(deoarece cazurile prezen-
tate mai sus sunt ceva mai
vechi, dar care au fost mo-
nitorizate cateva luni).

~

J

Recomandam achizitionarea din punctele de
distributie mentionate pe site-ul nostru (farmacii
sau magazine naturiste) si verificarea compatibilitatii
produsului cu tratamentul dat de medicul curant.

De ce Bio Active M(?

* Deoarece sandtatea este
mai buna decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

* Deoarece contine 100%
extract din ciuperca Agari-
cus Blazei Murill, denumita
»Ciuperca lui Dumnezeu’,

cunoscuta pentru actiunea
anti-tumorala puternica.

* Deoarece ciuperca este
cultivatd in mediu natural,
nu in sera, fard ingrasa-
minte chimice.

* Deoarece Bio Active MC iti

ofera garantia calitatii japo-
neze, prin marcile primite
de la asociatii de Medicina
Alternativa si Complemen-
tara din Japonia.

* Deoarece il achizitionezi
din farmacie sau plafar, cu
indicatii de administrare
personalizate.

* Deoarece vezi minime

OYAMA LEARICHS DLATZET M

Bio-Active MC

S S e

UM AERARARMT DXTRAORDILLE IV TERAPLL
CAMCERGELI, TORORILGE 51 A BLTOR EFLCTIMIE

Nota: Bio Active MC este un
supliment alimentar si nu inlo-
cuieste tratamentul recomandat
de medic sau un regim alimen-
tar variat. Rezultatele difera in
functie de organismul fiecarei
persoane, dar este intru totul
natural si ajuta la buna functio-
nare a organismului. De aseme-
nea, prin bogatul continut de
Beta-D-Glucan, lupta cu celulele
canceroase. Va recomandam sa il
achizitionati din punctele autori-
zate de pe site-ul nostru, pentru
a beneficia de sfat autorizat de
administrare.

E-mail: office@ejtrading.eu

Web: www.ejtrading.eu

imbunatatiri ale starii de
sdnatate in 10-12 ZILE!

* Deoarece sanatatea este
mai bund decat toate si
meriti sa ai parte de ea!

¢ Contine 120 de elemente
necesare organismului (mi-
nerale, aminoacizi, oligo-
elemente) si este usor de
inghitit si usor de asimilat!



Reumatologie

Hiperuricemia si valorile
acidului uric seric

Ca orice constanta biologica, metabolismul acidului uric
este minutios reglat la persoanele sanatoase in asa fel
incat sa se evite nivele serice crescute care pot avea
potential daunator. Deoarece rata de productie interna
de acid uric a organismului este constanta (aproximativ
300-400 mg/zi), orice exces de productie a acidului uric
la persoanele sanatoase ar trebui sa fie explicat ori de
aportul alimentar hipercaloric, caracteristic dietei vestice,
ori de un proces patologic necunoscut. Dieta moderna
(bogata in grasimi, carne si zaharuri rafinate si saraca in
fructe, legume proaspete si lactate) s-a raspandit si in fo-
arte multe societati traditionale, de aceea este posibil ca
masuratorile de laborator ale acidului uric sa reflecte de
fapt aceasta modificare alimentara, nu productia normala
interna de acid uric din organism in medie. Cei mai mulii
producatori de teste ale acidului uric seric recomanda o
valoare superioara normalad de 7 mg/dL la barbati, valoare
care se afla peste limita de sedimentare a acidului uric in
lichidele biologice interne. Aceasta limita superioara este
corectd, dar cu mare probabilitate nu estimeaza normali-
tatea nivelului acidului uric seric, ci mai degraba compor-
tamentul alimentar si stilul de viata sau o boala metabolica
ascunsa. Diferenta dintre nivelul mediu ipotetic normal al
acidului uric in sénge si nivelul sau curent, observat in re-
alitate, influentat de dietd, ar putea sa reprezinte factorul
determinant al numeroaselor asocieri epidemiologice ale
acidului uric cu diverse boli diferite de guta. Exista date
de calitate, indiscutabile, care asociaza hiperuricemia cu
excesul de mortalitate legata de bolile cardio-vasculare.
fn mod surprinzitor, se acumuleaza date care sugereaza
acelasi lucru si pentru nivelul normal de acid uric in apro-
prierea limitei superioare a normalului (intre 6-7 mg/dL).
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Catalin Codreanu,

Claudiu Popescu

Centrul Clinic de Boli
Reumatismale ,Dr. lon Stoia"

edefinirea limitei supe-

rioare a normalului a

acidului uric va avea un

impact semnificativasu-
pra practicii medicale. In pri-
mul rind, nivelul acidului uric
va fi determinat ca screening nu
numai de cardiologi si reumato-
logi, dar si de medici de familie,
testul fiind adecvat din punct de
vederea ale caracteristicilor sale:
este informativ, simplu, rapid si
relativ ieftin. In al doilea rand,
proportia de pacienti depistati
cu hiperuricemie asimptomati-
céd va creste, implicand un risc
crescut de gutd si de morbidi-
tate cardiovasculard. Cei mai
multi din acesti noi pacienti
vor primi recomanddri de dietd
si stil de viatd menite sd scadd
productia de acid uric si sa con-
troleze factorii de risc cardio-
vascular. Intrebarea clinici este
dacd se impune tratamentul
medicamentos cronic hipou-
ricemiant la pacienti fird gutd.
In practica, existd deja medici
care adoptd aceastd abordare
bazatd pe rapoartele din lite-
ratura de specialitate. Este cert
ins3, cd demonstrarea efectului
protector cardiovascular al tera-
piei farmacologice de scadere a
acidului uric necesitd cercetéri
suplimentare.
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Urologie

Rezectia en-bloc
agtumaojilogvezicale

Din totalitatea tumorilor de tract urinar, ponderea cea mai
mare 0 au tumorile de vezica urinara iar gold standardul
actual in tratamentul lor endoscopic este reprezentat
de tehnica de rezectie transureterala (TURV). Cu toate
acestea o0 alta tehnica operatorie alternativa, in tumorile
de mici dimensiuni si neinvazive, s-a dezvoltat si anume
tehnica de rezectie en-bloc. Aceasta tehnica promite o
calitate mai buna a rezectiei, o stadializare mai precisa a
neoplasmului si efecte negative diminuate.

Cosmin Ene,

Bogdan Geavlete,

Dragos Georgescu,

Petrisor Geavlete

Spitalul Clinic de Urgenta
"Sfantul loan", Bucuresti

S-a observat in cazul
rezectiei en-bloc comparata
cu gold standardul actual
TURV, s-a observat o
reducere semnificativa
aratei (4.4%) de

hiperstimulare de nerv
obturator, reducerea
timpului operator cu
13.4 minute, nivelul de
hemoglobina a suferit 0
usoara scadere (0.28 g/

S-a efectuat un studiu pe
perioada Ianuarie 2010-Ianu-
arie 2018, in cadrul Clinicii
de Urologie a Spitalului Cli-
nic de Urgentd Sfantul Ioan”
pe un lot de 90 de pacienti
cu tumori papilare de vezica

urinard, cu diametru intre 1

dl), perioada medie de
cateterizare este de 1.9
zile iar cea de spitalizare
2.3 zile pentru pacientii
inclusi in studiu. In ceea

ce priveste urmarirea pe
termen scurt, s-a constatat
o rata de recurenta scazuta
substantial in grupul cu
rezectia en-bloc care a
terminat protocolul de un
an (17.1%)

cm si 3 cm. Din acestia, 42 de
femei si 48 de barbati, 33 din
mediul rural si restul din me-
diul urban. Remarcim ci 79
de pacienti erau fumadtori iar
3 lucrau in mediu toxic.

Desi nu exista decat
putine studii randomizate
care descriu aceastd metods,
sunt evidente beneficiile da-
torate calititii superioare a
materialului  histopatologic
prelevat, ceea ce oferd o mai
buna acuratete de diagnostic
in aceste cazuri. Sangerarea
intraoperatorie redusi si, in
consecintd, scdderea medie
a nivelului de hemoglobi-
na, caracterizeazd in gene-
ral rezectia bipolard atunci
cind se ia in considerare o
comparatie cu tehnica mo-
nopolard conventionald. Nu
in ultimul rind, pacientii cu
rezectie bipolard en-bloc au
beneficiat de o perioadad de
cateterizare semnificativ re-
dusd (1,9 versus 2,8 zile) si
spitalizare (2,3 versus 3,1 zile)
comparativ cu tehnica clasica.

Cu toate acestea, este incd
nevoie de date suplimentare si
de studii multicentrice rando-
mizate pentru ca aceste rezul-
tate sd fie confirmate pe scard
larga.
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Boli infectioase

Intoxicatiile severe

Posibilitatile de interventie pentru salvare a unui pacient cu intoxicatie internat in sectie
sunt variate si complexe, din care mentionez cateva: ventilatie mecanica, epurare
extrarenala, plasmafereza, suport cardiocirculator avansat, administrare de antidoturi
specifice. Ge rol are si cum ajuta fiecare din acestea bolnavul sa iasa din starea pe care

0 are Si sa supravietuiasca?

B gisesc dizolvate in plasmi

As. Univ.
Dr. Radu Tincu,
medic primar AT
— Toxicologie

ntoxicatiile severe necesitd

masuri de terapie intensi-

va, avand in vedere faptul

céd toxicele produc o serie
de disfunctii sau insuficiente
de organ importante. Depresia
respiratorie indusd de exemplu
de substantele opioide poate
necesita ventilatie mecanica.
Ingestia de alcooli industriali
(alcool metilic, etilenglicol)
determind insuficientd renald
acutd. In cazul acestor pacienti
pentru suplinirea pierderii
functiei renale este nevoie de
dializd renald. Prezenta unor
substante toxice dizolvate in
plasma sau in unele boli ne-
urologice  determinate  de
prezenta unor anticorpi anor-
mali in plasmd, este necesarad
plasmafereza. Procedura pe
care o utilizdim presupune se-
pararea plasmei de elementele
figurate ale sangelui prin cen-
trifugare. Prin aceasta centri-
fugare plasma este separatd,
iar elementele nocive care se
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2) sunt eliminate impreund

cu aceasta. Plasma “con-
taminatd” este inlocuita
cu plasma proaspatd con-

gelatd sau albumind.

Intr-o sectie de terapie in-
tensivd toxicologie pacientii
sunt monitorizati permanent,
iar in cazurile selectionate, in
care existd instabilitate hemo-
dinamicé se realizd monitori-
zare cardiocirculatorie invazi-
va. La acesti pacienti poate fi
necesar suport cardiocircula-
tor farmacologic sau in unele
cazuri cind existd perturbéri
in activitatea electricd a cordu-
lui pot fi necesare manevre de
stimulare electricd a activitatii
cardiace. Masurile actuale de
diagnostic, dar mai ales ma-
surile de terapie intensiva care
sunt capabile sa suplineasci
functia unor organe au deter-
minat o imbunatitire sem-
nificativa a prognosticului si
evolutiei acestor pacienti. Une-
le substante toxice care produc
intoxicatii au posibilitatea de
a fi antagonizate cu antido-
turi specifice. Din pécate sunt
putine substante ce pot fi anta-
gonizate sau pentru care exista

antidoturi specifice. In cazul
acestora conduita terapeutica
este mult mai facila, insd pro-
vocarea rdmdne pentru acele
substante, majoritatea, pentru
care nu existd antidot. Pentru
aceste intoxicatii sustinerea
functiilor vitale prin mdasuri
de terapie intensivd toxicolo-
gicad avansatd reprezintd sin-
gura optiune terapeutica. Insa,
in cazul substantelor toxice
pentru care nu existd antidot,
intelegerea mecanismelor de
toxicitate, a farmacocineticii, a
céilor de crestere a metaboliza-
rii sau elimindrii sunt elemente
esentiale pentru o conduita te-
rapeuticd toxicologica corectd.

Medicul trebuie sa
cunoasca in amanunt
efectele pe care
substanta toxica le
produce in organism,
dar si etapain care

se poate actiona
pentru a scadea
efectul acesteia:
absorbtia, distributia,
metabolizarea sau
eliminarea substantei
respective.

saptamanamedicala.ro
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