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Editorial

Care sunt problemele Varstnicului
privitoare la Longevitatea Activa?

saptamana

MEDICALA

|

|

|

i

" Se estimeazd cd intre 15% si |

35% dintre persoanele cu var-

ste de peste 75 de ani din Euro- |

pa necesita o anume forma de |

asistenta in indeplinirea activi- |

tatilor cotidiene. Tn ultimii ani |

s-a constatat o usoara crestere

a numarului de medici rezidenti |

in specialitatea de geriatrie si |

gerontologie; acest aspect tre- |

buie corelat cu necesitatea in- |

fiintarii unei retele de asistenta medicald dedicata |

pacientilor varstnici. Existenta unei astfel de retele

de tip ambulator ar oferi posibilitatea unei abordari

active si profilactice a patologiei persoanelor de

peste 65 de ani. 1

Ne preocupa la nivel de comunitate a medicilor ge- 1

riatri teme legate de: bolile reumatice inflamatoriila

varstnici; managementul osteoporozei; terapia an- 1

tihipertensiva la varstnici; chestiuni legate de long- 1

evitatea activa si refacere la persoanele de peste 65 1

de ani; perspectiva dinamicii populatiei varstnice si a |
geriatriei romanesti in context european; probleme 3 Epilepsia
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Cuprins

Tratamentul Ambliopiei la varsta adulta
prin Programul de Recuperare Vizuala
NEUROVISION-REVITALVISION

Evaluarea oftalmologicd, acum disponibila
si online la Ama Optimex

Un trio natural imbatabil- stimuleazd
imunitatea, efect antiviral, sustine sandtatea
aparatului respirator

De ajutor pentru adaptare
Terapie naturald in rinita alergicd sezoniera. . .

Sandtatea sistemului nervos

(andidoza genitala - recomandarile
profesionistilor din farmacie

legate de farmacologie si farmacoterapie la varst-
nici; utilizarea tehnologiilor moderne la varstnici;
problematica abuzului fata de varstnici; mentinerea
conditiei fizice in contextul durerii si al fragilitatii
varstnicului; aspecte leagte de carenta de vitamina
D cu impactul sdu asupra autoimunitatii tiroidiene
la femeile varstnice; particularitati microchirurgicale
la anevrismele intracraniene; reabilitarea auditiva si
vizuala la soferul varstnic; determinanti genetici ai
longevitatii umane.

,Exista programe nationale de preventie
si combatere a bolilor neurologice”

Constipatia cronica la adult si varstnic

Intarzie reformele din asistenta medicald
de psihiatrie”

Dependenta — o hoala cronica a creierului. . . .

Imbétranirea activa se coreleaza mult mai bine
Prof. dr. Gabriel loan Prada, cu longevitatea si speranta de viatd

Presedintele Societdtii Romdne de Gerontologie si Geriatrie
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Oftalmologie

Tratamentul Ambliopiei la varsta adulta
prin Programul de Recuperare Vizuala

NEUROVISIONSREVITARVISION

Dr. Raluca Nitescu

Medic oftalmolog,
clinica oftalmologica
Oftapro

Ce este Ambliopia/
Ochiul Lenes?

Chiar daci i se spune ochiul
lenes, Ambliopia nu este doar o
afectiune a ochiului, ci presu-
pune o dezvoltare incompletd
a intregului sistem de neuroni
ce conecteazd ochiul de creier.

Vederea se dezvolta la var-
std mica. Orice problema vizu-
ald exista in aceasta etapa, ne-
tratatd la timp, duce la aparitia
ochiului lenes.

Cele mai frecvente cauze
ale Ambliopiei sunt: prezenta
unor dioptrii mai mari, a unei
diferente mari de dioptrie intre
ochi, strabismul sau existenta
altei afectiuni oculare.

Ambliopia se trateaza efici-
ent in prima parte a copilariei,
cand sistemul vizual este ima-
tur si raspunde la tratament.
Dupd virsta de 6-7 ani, siste-
mul vizual se apropie de cel al
unui adult, recuperarea vederii
este mult mai dificild dar nu
imposibila.

Existd programe de stimu-
lare vizuald care pot ajuta paci-
entii cu Ambliopie.
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Ce este Neurovision?

Programul Neurovision
este singurul program de
recuperare vizuald aprobat

FDA (food and drug admi-
nistration, USA) si presupune
o serie de exercitii vizuale pe
calculator care antreneazd ca-
pacitatea creierului de a proce-
sa imaginile.

Neurovision este rezultatul a
peste 20 de ani de cercetare si se
bazeaza pe descoperirile ficute
de marele fizician Denis Gabor,
castigatorul premiului Nobel,
care a demonstat ca vederea se
poate ameliora chiar si la varstd
adulta, dacd se imbunitateste
sensibilitatea la contrast.

Neurovision este un pro-
gram online, poate fi accesat
de pe orice calculator conectat
la internet, la orice ora. Pro-
gramul se desfasoard pe o pe-
rioada de aproximativ 3 luni, o
sedintd de exercitii dureazi 30
de minute si sunt necesare 3-4
sedinte pe saptamana.

Acesta se ajusteazi in func-
tie de performantele fiecirui
pacient, urmarind scorul de la
finalul exercitiilor.

Cum functioneaza
Neurovision?

Prin intermediul exerciti-
ilor vizuale, programul invata

creierul sd proceseze mai usor
informatiile vizuale, imbunita-
teste capacitatea de a compensa
pentru niste imagini incetosate
primite de la ochi, transfor-
mandu-le in imagini bine con-
turate. Vederea se amelioreaza
stimuland asadar sensibilitatea
la contrast pe care creierul o
percepe.

Cui i se adreseaza
Neurovision?

Recomandarea principald
a programului este pentru pa-
cientii adulti cu Ambliopie, cu
o vedere de cel putin 10% la
panou, fird limita de varsta sau
de dioptrie.

Indicatia se poate extinde si
copiilor de peste 9 ani cu Am-
bliopie netratatd la timp, daca
sunt motivati, pentru cd pro-
gramul presupune concentrare,
atentie si disciplina.

Pot beneficia in urma pro-
gramul §i pacientii adulti cu
urmitoarele afectiuni: Nistag-
mus, Glaucom, Diabet, Dege-
nerescentd maculard legatd de
varsta, Retinopatie Pigmenta-
ra, Keratoconus.

Programul poate fi accesat
si de cétre adultii care vor s
isi imbunititeascd acuitatea
vizuald, de exemplu in cazul
pacientilor cu Miopie, dupd o
interventie de chirurgie refrac-

saptamanamedicala.ro



tivd sau de cataracta, se adreseazd inclusiv adul-
tilor care incep sd nu mai vada bine pe timpul
noptii sau la citit.

Unde gasim

programul Neurovision?

Clinica Oftapro este singura clinicd din Ro-
ménia cu licentd pentru Neurovision. Pacientii
nostri sunt tratati in clinicé incd din anul 2011.

Inainte de a incepe programul, este necesar un
consult oftalmologic complet, Neurovision fiind
recomadat doar de catre medicul oftalmolog.

Cum se incepe programul
Neurovision?

La prima sedintd efectuatd in clinicd, paci-
entii primesc toate informatiile necesare pentru
buna desfasurare a programului. Pe tot parcursul
tratamentului sunt coordonati de echipa noastra
medicald si tehnica.

De la a doua sedintd, programul poate
fi accesat de pe orice calculator conectat la
internet, la domiciliu sau la birou, respectdnd
setarile initiale.

Fiecare pacient are libertatea de a parcurge
programul Neurovision in propriul ritm, oriun-
de si la orice ora.

Ce rezultate are Neurovision?

Toti pacientii care au terminat o curd com-
pletd Neurovision si-au imbunatatit sensibilita-
tea la constrast. In medie, acuitatea vizuala s-a
ameliorat cu 2,5 rdnduri la panou/optotip, aceste
valori au particulari

CFHTHALMOLDGY CLBC

Receptie: 0764 T40 0E1
0730 583 534

Opticd: 0799 930107

E-mail: office@oftapro.ro
optica@oftapro.re

K Oftapro-Clinicd Oftalmologicd
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Oftalmologie

Evaluarea oftalmologica,
disponibilafsifonline}la

Am lansat un nou serviciu, ,evaluare oftalmologica online”, in cadrul clinicii de oftalmologie Ama Opti-
mex. Acesta este un nou instrument util atat pentru noi, medicii, cat si pentru pacienti, care ne ajuta sa
fim in permanenta legaturd, dar si sa eficientizam timpul petrecut de pacient in clinicd.

Dr. Andrei Filip
Medic Primar,
Specialist Oftalmolog, Doctor
in Stiinte Medicale, FE.B.O
Clinica de oftalmologie
Ama Optimex

nitial, serviciul a fost
gandit si pus in aplicare la
inceputul lunii aprilie 2020,
gratuit in perioada starii de
urgentd, pentru a putea fi de
ajutor oamenilor care aveau ne-
voie de sfatul unui oftalmolog.
Ne-am gandit ca dacd putem
evita ca oamenii sd iasd din casd
sau sa ajungi la spital, obiecti-
vul nostru va fi indeplinit. Am
pornit si noi cu emotii, este cu
totul altceva cind nu ai paci-
entul in fatd, dar “ficand si va-
z&dnd” am realizat cd se poate sd
evaludm o problema, si oferim
un sfat cat mai potrivit, ca pu-
tem discuta online cu pacientul
si i putem da sfaturi despre di-
ferite afectiuni oftalmologice.
Asa c3 am reusit sd fim aproa-
pe de pacientii nostri, dar si de
multi alti oameni care ne-au
solicitat ajutorul. Spre finalul
perioadei, inainte de redeschi-
dere, ne-am dat seama cé poa-
te fi un instrument foarte bun
si util pe viitor, din mai multe
puncte de vedere, si am decis sa
continudm evaludrile online, in
principiu, pentru a efectua:
e Evaluare pre-consultatie
* Evaluare preoperatorie
* Evaluare postoperatorie
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In cadrul evaluarii on-
line, medicul oftalmolog
analizeaza problema pa-
cientului pentru a oferi
un sfat cit mai potrivit
si il poate orienta asupra
medicului din clinica noas-
trd la care se poate programa
la consult pentru a-si rezolva
problema. Spun asta pentru
cd in clinica noastrd sunt 12
medici oftalmologi foarte bine
pregatiti, specializati pe diver-
se afectiuni. Precizez faptul ci,
dupad consultatia din clinica,
in cazul in care este nevoie de
o operatie, pacientul isi poate
alege medicul chirurg in func-
tie de afectiunea pe care o are.
De asemenea, in cadrul evalu-
arii online, medicul poate oferi
informatii in ceea ce priveste
afectiunea in cauzd, interventia
chirurgicald sau alte subiecte
oftalmologice de interes. De-
oarece toate acestea se intdm-
plé online, timpul petrecut in
clinicd va fi semnificativ redus.

Cum functioneaza?

1. Solicitati o programare pen-
tru evaluare oftalmologica
online, stabilind data si ora
programarii

2. Veti primi prin mail data si
ora programdrii, link-ul pen-
tru conexiunea online si link
pentru plata serviciului.

3.La data i ora stabilite, veti lua
legatura cu medicul la care v-ati

programat prin sistemul online
Zoom, care poate f1 accesat cu
usurintd de pe orice smartpho-
ne, tableta sau computer.

Programarea poate fi so-
licitata online, pe www.ama-
optimex.ro, accesand butonul
Solicita programare.

Este foarte important de
inteles cd aceste evaludri online
NU inlocuiesc o consultatie de
specialitate, ci au rol strict in-
formativ.

Din 18 mai 2020, am reluat
activitatea la clinica Ama Opti-
mex, implementand masuri su-
plimentare pentru a preveni rés-
pandirea epidemiei COVID-19.
In clinica noastra, aveam pro-
ceduri foarte stricte in ceea ce
priveste igiena, acest virus fiind
doar unul dintre multe alte peri-
cole existente de care trebuie sa
ne ferim. Astfel c3, pentru noi,
a oferi siguranta pacientilor, nu
este o noutate, facem asta din-
totdeauna. Probabil ca unul din-
tre cele mai importante aspecte
pe care le-am invdtat in aceastd
perioadd de izolare este si ne
adaptam. Lumea evolueaza con-
tinuu, pand acum nu percepeam
schimbdrile brusc, insd acum,
fortati de evenimente, trebuie
sa acceptam schimbarea si sa
facem tot posibilul ca totul si
evolueze spre bine.

www.amaoptimex.ro

www.scapadeochelari.ro
www.cataracta.ro

saptamanamedicala.ro
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Imunitate

Un trio natural imbatabil- stimuleaza imunitatea,
efect antiviral, sustine sanatatea aparatului respirator

in aceasta perioada este foarte im%ortant sd avem la indemana primul ajutor in forma
pastilelor masticabile de Esberitox N Tablete care au efect antiviral si de stimulare a
formarii de anticorpi la poarta de intrare a infectiei, adica tractul respirator.

Complex
imun-activ unic

Spre deosebire de alte pre-
parate, ce contin un singur ex-
tract de plantd, in Esberitox®N
Tablete actioneazi trei plante
medicinale dovedite ca eficiente
si active pe sistemul imunitar.

O tabletd contine un com-
plex imun-activ unic compus
din trei substante active extrase
din aceste plante, care se comple-
teazd in actiune una pe cealaltd
si actioneazd asupra sistemului
imunitar pe trei cai diferite. Ast-
fel virusurile sunt combétute mai
repede si mai eficient, iar durata
bolii se scurteaza

Thujae occidentalis are acti-
une antivirald directd, Baptisae
tinctoriae stimuleazd producerea

de anticorpi si extractul de flori
din specia Echinacea purpurea/
Echinacea pallida stimuleaza ac-
tivitatea macrofagelor care dis-
trug germenii, chiar din fazele
precoce ale infectiei.

Actiune antivirala
prin 3 mecanisme

Esberitox’N  Tablete este
UNIC prin compozitie, modul
de actiune, profilul de siguran-
ta, forma de prezentare. 90 ani
de experientd germand inseam-
ni SIGURANTA, 90 de ani de
experientd inseamnd suficient
timp pentru efectuarea de studii
clinice pe loturi mari de pacienti,
pe diferite infectii virale.

Produs de Schaper & Briim-
mer GmbH & Co. KG in Ger-

Fil PREGATIT IN LUPTA £U VIRLSURILE

® D

:  EEIne
1 .*ll .
IEON I
Esberitox|

! =

90 PE AN PE EXPERIENTA GERLMANA

mania, pentru  Esberitox’N
Tablete existd studii care atestd
siguranta la copii pentru 250.000
de cazuri tratate de 500 de me-
dici de familie si 500 de pediatri.

Este singurul produs conditi-
onat si pentru sugari/copii/adulti.
Studiile clinice au demonstrat ca
Esberitox®N Tablete administrat
de la primele semne de viroza,
scade perioada de boala cu 3 zile,
boala este mai ugoar3, iar pacien-
tii se vindecd mai repede

Un mare avantaj la adminis-
trarea cdtre copii il reprezinta si
faptul cd este conditionat astfel
incit sa nu fie nevoie de solutie
alcoolicd, sunt tablete mastica-
bile cu gust plicut, acrisor, care
se dizolva in gurd sau lichide.

Recomandari

Se recomanda pentru copi-
ii si contactii copiilor (mai ales
bunici) cu boli contagioase vi-
rale sau bacteriene. In cazul in-
fectiilor bacteriene este indicat
ca adjuvant al tratamentului cu
antibiotic. Se recomandd pen-
tru toatd familia in perioade-
le de epidemie sau in cure de
imunizare inaintea sezonului
ricelilor si gripelor.

In functie de varsta se ad-
ministreazd doza de tablete
masticabile, astfel incat sd com-
bata inflamatia si durerea oro-
faringiana.




Psihologie

De ajutor pentru adaptare...

Adaptarea la noua paradigma de viata in care traim, presupune investitii multiple din
resursele noastre personale, dincolo de acceptarea pierderii partiale a controlului asupra
existentei noastre si dincolo de bruschetea cu care s-au desfasurat lucrurile.

Cristina Filép

Cabinet Individual
de Psihologie
0722.509.713

N

nainte de orice, ar fi bine si

constientizdm ca, pe de o

parte, este o situatie care ne

afecteaza pe toti, fara excep-
tie, si, in al doilea rand, ca este
o situatie asupra careia nu avem
cum sa intervenim la nivel de ca-
uze, deci cea mai sidndtoasa abor-
dare este cea in care ne straduim
sd ne adaptdm cu minime preju-
dicii, intervenind si determinind
acele realitati individuale asupra
carora avem control.

Diminuarea prejudiciilor (a
costurilor) este posibild daca redu-
cem opozitia si fronda - de altfel
firesti in cazul adultilor obisnuiti
cu un nivel ridicat de determinare
si directionare a propriei existente.

Ceea ce traim in aceste zile
poate fi asociat, de asemenea,
unei crize psiho-emotionale si
sociale, pentru toti fiind o situ-
atie noud si mai mult decét atét,
necunoscutd. Deseori, reactia cea
mai frecventa la necunoscut este
insotita de temeri. Tocmai aceste
temeri sunt mdsura normalitd-
til noastre psihice, ca atare, este
firesc sd simtim teamd acum in
fata unei experiente total noi, care
are atit de multe fatete si despre

8

care stim cd ne poate afecta
integritatea fizica, psihicd,
sociald, economica. ..
De utilitate maxima
este instituirea si regla-
rea activititilor zilnice cu
ajutorul unui program care
presupune delimitarea ferma a
activitatilor profesionale de cele
personale. Amestecarea sarcini-
lor de serviciu cu cele legate de
relatiile cu copiii sau permiterea
intruziunii necesitdtilor casnice
in programul de lucru pentru
birou, cel mai probabil vor de-
termina un consum excesiv §i
suprasolicitare, cu riscul aparitiei
dezechilibrelor, atét la nivel fizic,
cat mai ales la nivel psihologic.
IdentificaAnd  aspectele cele
mai importante de la nivelul fie-
carui palier al vietii, le putem se-
para in subcategorii. Spre exem-
plu, in ceea ce priveste manage-
mentul aspectelor legate de copii,
putem identifica mai multe direc-
tii asupra carora avem nevoie sa
decidem cum proceddm: progra-
mul cursurilor online, activitati
extracurriculare online, activitati
de relaxare fizica, joaci, s.a.m.d.
Solutia abordirii pe paliere,
insotitd de strategia de actiune
pas cu pas, aduce rezultate be-
nefice, o datd pentru ci permite
ajustarea permanentd si adapta-
rea la orice modificare exterioara
ce poate interveni, cat si crearea
unei imagini organizate a deta-

liilor pe care le presupune noua
structurd a vietii noastre.

Schimbarea pe care o traver-
sdm, presupune de asemenea, si
o sumedenie de aspecte pozitive
de care ne putem folosi pentru a
ne adapta mai facil. Mai mult de-
cat atét, depinde de fiecare dintre
noi cét de deschisi suntem si cét
de constienti de oportunitatea pe
care o avem de a modifica felul in
care privim anumite realitati ale
propriei vieti. M refer mai ales la
aaprecia si a ne bucura de lucruri
marunte pe care le avem la inde-
mand, chiar sub ochii nostri, i
care deseori trec neobservate sau,
si mai rdu, sunt considerate impli-
cite si adesea sunt aménate...cum
ar fi, momentele de comunicare
autentica cu copiii sau cu parte-
nerii de cuplu, faptul de a impérti
aceeasi camera pentru timpul de
relaxare sau pur si simplu ragazul
unui mic dejun impreuna cu fa-
milia intr-o banala zi de marti. ..

Agsadar, este nevoie de resurse
diverse (timp, organizare, iubire,
etc.) pentru a traversa experienta
aceasta §i a o face cit mai putin
prejudiciantd. Este important sa
nu uitdm cd suntem ceea ce gan-
dim, iar ceea ce gdndim ne va face
sd ne simtim intr-un anumit fel si
sd actiondm pe cale de consecinta.

Sa fim intelepti si sa ne re-
amintim mereu ci adaptabilita-
tea este o masurd a inteligentei
noastre. ..

saptamanamedicala.ro



Bio Active M(, EE=552
produs japonez de exceptie! B =

a )

Am tinut legatura cu doi dintre

>

pacienti si iata ce ne-au comunicat:

? ?

Cazul 1

UM ARAPAAMT DXTRSOROILE I TERAME
o . i o CANCIRAUL TUROHILOR 5| & TOR 2FLCTIUNIL
Doamna PA. din judetul Arad, 38 ani, tumora de 8 cm pe mediastin, BEg ——rmrmi

neoperabila. | s-a recomandat chimioterapie, dar organismul doamnei
era foarte slabit. A decis sa administreze Bio Active MC Oyama Agari-
cus, cate 3 pliculete/zi (la sfatul specialistului) si, dupa 2 luni, investi-
gatiile au aratat ca organismul este pregatit sa inceapa tratamentul cu Nota: Bio Active MC este un
chimioterapie. De asemenea, starile de rdu si cele de oboseald resimti- supliment alimentar si nu inlo-
te pand atunci, au disparut. cuieste tratamentul recomandat
de medic sau un regim alimen-

Cazul 2 tar variat. Rezultatele difera in

functie de organismul fiecarei

Domnul R.C. din judetul Calarasi, 75 ani, cancer la prostatad. Trata- persoane, dar este intru totul
mentul recomandat de medic a avut si reactii de stari de greatd, obo- natural si ajuta la buna functio-
seal3, lipsa poftei de mancare. Familia dumnealui a decis sa ii adminis- nare a organismului. De aseme-
treze Bio Active MC Oyama Agaricus in paralel cu tratamentul dat nea, prin bogatul continut de
de medic si, dupa 10 zile cu cate 2 pliculete/zi, a reusit sa se simta mai Beta-D-Glucan, lupti cu celulele
bine, in sensul ca starea de oboseald a disparut, nu i-a mai fost greata, canceroase. V3 recomandam sa il

a reusit sa se allmentgze pe parc.ursul .2|Ie|... Domnull va Fontlnua 3 luni achizitionati din punctele autori-
cu acest produs, apoi va repeta investigatiile (medicul i-a recomandat
sa faca investigatii dupa 3 luni) si ne va comunica rezultatul obtinut.

zate de pe site-ul nostru, pentru
a beneficia de sfat autorizat de
administrare.

Recomandam achizitionarea din punctele de
distributie mentionate pe site-ul nostru (farmacii
sau magazine naturiste) si verificarea compatibilitatii
produsului cu tratamentul dat de medicul curant.
Veste buna pentru pacientii din lasi, Bacau si Neamt:
din luna iunie Bio Active MC se gaseste si in farmaciile Sfantul

Spiridon din lasi, Bacau si Piatra Neamt! Web: www.ejtrading.eu
D B H A t. M c7 ofera garantia calitatii japo- imbunatatiri ale starii de
e ce I o c Ive ° neze, prin mdrcile primite sandtate in 10-12 ZILE!

de la asociatii de Medicind ~ ® Deoarece sanatatea este

* Deoarece sandtatea este cunoscuta pentru actiunea Alternativa si Complemen- mai bund decat toate si
mai buna decat toate si anti-tumorala puternica. tara din Japonia. meriti sa ai parte de ea!
meriti sa ai parte de ea! * Deoarece ciuperca este * Deoarece il achizitionezi * Contine 120 de elemente

* Deoarece contine 100% cultivata in mediu natural, din farmacie sau plafar, cu necesare organismului (mi-
extract din ciuperca Agari- nu in sera, fard ingrasa- indicatii de administrare nerale, aminoacizi, oligo-
cus Blazei Murill, denumita minte chimice. personalizate. elemente) si este usor de

,Ciuperca lui Dumnezeu’,  *Deoarece Bio Active MCiti  « Deoarece vezi minime inghitit si usor de asimilat!



Gemoterapie

Terapie naturala
in rinita alergica
sezoniera

Alergiile sunt la ora actuald unele dintre cele mai frecvente boli cronice,
iar dintre acestea, rinitele alergice afecteaza, conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, intre 10-30% din populatie, deci sute de milioa-
ne de oameni din lume suferd de rinita alergica. Ca atentionare, rinita
alergica este un factor de risc, estimat la 50%, pentru astmul bronsic.

Farm. Carmen Ponoran
www.plantextrakt.ro
www.gemoterapie.ro

Clasificarea
rinitelor alergice

Potrivit OMS, rinitele alergi-
ce se clasifica dupd intensitatea
simptomelor si impactul pe care
acestea il au asupra calitatii vietii,
in usoare si moderate/severe, iar
dupa perioada in care se mani-
festa, sunt sezoniere (alergie la
polenul plantelor) si perene (la
alti alergeni - acarieni, par de
animale, diferite substante chimi-
ce, manifestindu-se oricind pe
parcursul anului, la contactul cu
alergenul).

Rinita alergica sezoniera
la polenul plantelor, este 0 ame-
nintare pentru multe persoane.
Unii sunt alergici la polenul ar-
borilor si arbustilor (Plop, Sal-
cam, Tei, Salcie etc.), polen care
»pluteste” in aer de la jumatatea
lunii martie pand la sfarsitul
lunii iunie. Alte persoane sunt
alergice la polenul de graminee
(Grau, Porumb, Secara) Iarba,
Ambrozie etc. care este prezent
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de la sfarsitul lunii mai pana

in octombrie.

Simptomele specifice

si interventia

cu o terapie naturala
Cele mai frecvente ma-

nifestdri sunt: secrefiile nazale

apoase sau nas infundat, stranu-

turi repetate, mancarimi la nivelul

nasului, ochilor, cerului gurii sau

gétului, uneori insotite de senzatie

de usturime sau durere.

Cel mai bun mod de a preve-
ni aparitia acestor simptome si de
a limita nevoia de medicamente
antialergice este de a evita pe cat
posibil alergenii. Terapia medica-
mentoasa poate cuprinde: antihis-
taminice, decongestionante naza-
le, corticosteroizi orali.

In paralel cu medicatia antia-
lergicd (cAnd aceasta se impune),
propunem terapia naturald cu
Alectra - spray cu efect de cor-
tizon natural - produs original
Plantextrakt, cu ingrediente active
100% naturale, pentru reducerea
manifestarilor din alergiile sezo-
niere, precum §i cu posibilitatea
de ameliorare a simptomelor din
alergii si chiar de a limita nevoia
de medicamente antialergice (sub
control medical).

Alectra are in compozitie ex-
tract din muguri de Coacéz negru
si extract din radicind de Astra-
galus membranaceus. Coacézul
negru contine o serie de compusi
bioactivi cu actiune antiinflama-
toare i antialergica. Actiunea
acestuia este completata cu cea a
extractului din radédcind de As-
tragalus membranaceus, cu efect
adaptogen, de reechilibrare a or-
ganismului, fiind o leguminoasa
folosita in mod traditional, si in
afectiuni alergice, in China, Japo-
nia si Coreea. Studii clinice reali-
zate cu extractul de Astragalus au
evidentiat eficienta acestuia si in
cazul alergiei la Ambrozie, atat de
des intalnita la ora actuala.

Modul de administrare reco-
mandat pentru Alectra, adulti-
lor si copiilor peste 12 ani, este in
functie de necesitate:

* pentu reducerea manifestari-
lor din alergiile sezoniere, cu
4 siptamani inainte de perioada
de expunere sau de aparitie a
alergenilor, cate 3-5 pufuri de 2
ori pe zi, direct in gura;

* pentru ameliorarea simpto-
melor din alergii, cite 3-5 pufuri
de péana la de 4 ori pe zi, timp de
7 zile, apoi se continud cu 3-5 pu-
furi de 2 ori pe zi, pe perioada de
expunere la alergeni.

® Pentru copiii mai mici, reco-
mandidm Extractul din muguri
de Coacaz negru, care se poate
administra de la varsta de 1 an.

Pentru cei care suferiti an de an
pe perioada expunerii la polenul
plantelor, administrand in mod
consecvent Alectra, aceasta poate
reduce riscul instaldrii simptome-
lor rinitei alergice.

Vé dorim si treceti cu bine se-
zonul alergiilor la polen, cu incre-
dere in aceste terapii naturale.

saptamanamedicala.ro



Rinitele alergice, dar si alte tipuri
de alergii pot fifoarte suparatoare.

Natura ne ofera ea insasi solutii
pentru mentinerea sanatatii.
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Alectra spray cu administrare orala Extract din muguri de Coacaz negru

Pentru adultisicopii 12 ani+ Pentru copii 1 an+siadulti

® Scade riscul manifestarilor de e Efect antiinflamator general
rinita alergica e Efect antialergic, util Tn rinita

® Amelioreaza simptomele alergiilor alergica

P[antEggrak%

www.plantextrakt.ro ————
natura sanatatii tale



Medicina alternativa

Sanatatea sistemului nervos
pentru o viata mai relaxata!

Bolile neurologice si tulburérile psihice si de comportament sunt probleme din ce in ce mai des intélnite in
societatea noastra. Incidenta bolilor neurologice este intr-o crestere ingrijoratoare, sustine presedintele Societatii
Roméne de Neurologie, Dafin Muresanu. Acestea fie au cauze genetice, fie se datoreaza alimentatiei sarace in
nutrienti, insd bogate in aditivi, conservanti, zaharuri etc, a unor schimbdri bruste si nefaste in viata persoanei,
ori au la baza imbatranirea individului asociata cu boli degenerative cum ar fi boala Parkinson si boala Alzheimer.

Farmacist
Andreea-Elena lorgu,
Product Manager

istemul nervos contro-

leazd muschii, monitori-

zeaza organele, primeste

si prelucreazi informatiile
si initiazd actiuni. Sistemul ner-
vos este responsabil pentru men-
tinerea homeostaziei (echilibrul
intern al corpului).

Elementul principal al siste-
mului nervos este tesutul nervos,
format din neuroni interconectati
prin axoni si dendrite. Sistemul
nervos este format din Sistemul
nervos central (SNC) Sistemul
nervos periferic (SNP).

Sistemul nervos central (SNC)
este partea principala a sistemului
nervos care se ocupd cu prelucra-
rea informatiei venita de la recep-
tori si generarea de raspunsuri.
SNC este format din encefal (cre-
ierul mare, creierul mic si trun-
chiul cerebral) si maduva spindrii.

Sistemul nervos periferic
(SNP) este partea sistemului ner-
vos formata din nervi si ganglioni
nervosi. Acestia se gasesc in mem-
bre si organe.

Atunci cAnd unul dintre com-
ponentele sistemului nervos nu
mai functioneazi cum trebuie, pot
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aparea tulburari de vedere, de

vorbire, tulburdri motorii sau
cognitive. De asemenea, me-
moria si simturile pot fi afec-
tate de bolile neurologice.

Stresul este un factor de-
terminant in aparitia tulburéri-
lor neurologice. Stresul declansea-
z4 in organism o serie de procese,
pentru ca individul s3 poaté depasi
situatiile tensionate de zi cu zi, pro-
ducandu-se astfel suprasolicitarea
organsimului. Astfel, treptat, acest
fenomen ne poate imbolnavi.
Simptomele tulburarilor
neurologice:

Durerile de cap - severe si
recurente, mai ales insotite de
greatd, vérsituri si sensibilitate la
lumina sau sunet.

Ameteald - incapacitate de
mentinere a echilibrului sau o
stare de vertij, cAind pacientul are
senzatia ci toate obiectele se ro-
tesc, acestea pot fi si simptome ale
unor stiri de oboseald, de stres si
de anxietate pronuntata.

Probleme de somn - insom-
nia, trezitul in miez de noapte
sau dificultatea de a adormi pot
fi tot cauza stresului cotidian si
pot influenta circulatia sangelui,
activitatile intelectuale, gandirea,
memoria etc.

Starile de confuzie si proble-
mele de memorie - sunt tulburari
cognitive, care produc afectarea
invétdrii, orientdrii, judecitii si a

memoriei. Unele dintre acestea pot
ascunde boli grave precum Alzhei-
mer, dar pot aparea i ca urmare a
unui traumatism, a unei infectii, a
deliriumului, a dementei etc.

Slibiciunea accentuata si
problemele de miscare sunt con-
ditii care afecteazd calitatea vietii.
Starea de sldbiciune nu este acelasi
lucru cu oboseala, ci se referd la ne-
cesitatea unei mobilizari mai mari
pentru a realiza cele mai simple
sarcini (miscarea membrelor, spre
ex). Tremuratul este de asemenea
simptomul unor afectiuni ale sis-
temului nervos (boala Parkinson).

Principalele fenomene resim-
tite de pacient inainte sa se insta-
leze propriu-zis o boald neurolo-
gica sunt stresul insotit de stéri de
oboseala fizicd, psihica, tulburari
de somn, irascibilitate §i stari de
nervozitate.

Stirile de nervozitate nu iartd
pe nimeni. Anxietatea, stresul, ne-
linistea si insomnia sunt simtite de
toti oamenii. Nu fiecare persoana
reactioneazi la fel in situatiile stre-
sante. Unele persoane pot fi ticute
si se pot retrage in tristete, altele se
manifestd agresiv. In cazul vrst-
nicilor care suferd de afectiuni
degenerative ale creierului, reactia
agresiva este mai des intélnita.

Nervozitatea poate fi declan-
satd de diversi factori. Ea poate fi
asociata cu diverse tulburari psihi-
ce, abuz de substante, boli cronice

saptamanamedicala.ro



sau efecte secundare ale unor me-
dicamente utilizate.

Dintre cele mai intalnite cauze
se pot mentiona: depresia, tulbura-
rile de anxietate, dementa, tumori-
le cerebrale, accidentul vascular
cerebral, bolile acute sau cronice.

Cum se manifesta nervozita-
tea? Corpul uman are un rispuns
puternic la aceste stéri de iritabili-
tate, tradus prin tensiuni muscu-
lare, tulburiri de respiratie si stare
generald rea.

Stresul declanseaza o pro-
ductie acceleratd de adrenalina
si hormoni ce produc o stare
de alerta. Aceasta atrage cu sine
cresterea nivelului de glicemie
in sange, cresterea ratei cardiace
si declinul activititii metaboli-
ce, iar adrenalina impreund cu
cortizolul (hormonul stresului)
devin un fel de bomba ce ataca
celulele creierului.

Starile de nervozitate pot
avea urmari grave, cum ar fi: le-
ziuni ale creierului, pierderi de
memorie si dificultati de atentie,
coma, risc crescut de accidenta-
re, auto vitamare, violentd;

Cercetdtorii au incercat sa
gaseasca diverse terapii care sa
combatad lipsa somnului, insa
substantele de naturd chimica
au numeroase reactii adverse
pe termen lung si chiar conduc
la tulburari mai severe. Acest
lucru a motivat cautarea unor
abordari alternative, precum fo-

losirea agentilor fitoterapeutici.
Astfel s-a descoperit ca exista
plantele medicinale care poseda
proprietiti relaxante, sedative si
hipnotice. Printre aceste plante
se numdrd Valeriana wallichii
(Valeriana) si Hypericum per-
foratum (Sundtoarea) care au
prezentat efecte sedative impor-
tante. Efecte hipnotice au fost
raportate si pentru Passiflora in-
carnata (Floarea Pasiunii).

Astfel AYURMED vi reco-
mandd produse 100% naturale
in a cdror compozitie se regasesc
plante atent selectionate care
prezinta proprietati benefice sis-
temului nervos.

NEURO POWER™ pentru
UN SISTEM NERVOS PU-
TERNIC $I SANATOS - 100%
NATURAL, contine un amestec
de plante ayurvedice bogate in
substante active care contribuie
la buna functionare a sistemului
nervos prin mentinerea integri-
tatii neuronilor si a ritmului nor-
mal de transmitere a informati-
ilor. Sustine functiile cerebrale
integrative (memoria, perceptia,
concentrarea, sistematizarea si
retinerea informatiilor) si coor-
donarea fizico-mentald. Ajuta
la mentinerea fluxului sanguin
cerebral normal, asigurand ast-
fel aportul nutrientilor necesari
sdnatatii si functiondrii optime
a creierului. Compusii antioxi-
danti protejeaza celulele neuro-
nale impotriva stresului oxidativ,
impiedicand degenerarea si im-
bétranirea prematura a acestora.

NEURO POWER™ contri-
buie la ameliorarea simptomato-
logiei in afectiunile neurologice,
prevenirea degenerarii neurolo-
gice, sustinerea memoriei, per-
ceptiei, concentrérii si coordo-
ndrii fizico-mentale si tonifierea
cerebrala, sustinand intelectul si
sporindu-i performantele.

Medicina alternativa

SEDIRELAX™- pentru RE-
LAXARE SI SOMN LINISTIT
- 100% NATURAL, contine o
asociere de plante ayurvedice care
contribuie la adaptarea organismu-
lui la stres, la mentinerea calitétii
somnului, la relaxarea organismu-
lui si la mentinerea capacititii de
concentrare si de memorare. Sus-
tine functionarea normala a siste-
mului nervos in situatii de agitatie
emotionald, surmenaj, suprasolici-
tare intelectuald si fizica. Folosit in

conditiile unui stil de viatd agitat,
produsul ajuta la protejarea celule-
lor impotriva stresului oxidativ sila
mentinerea vitalitétii si echilibrului
natural al organismului.

SEDIRELAX™  contribuie
la relaxarea sistemului nervos,
indepdrtarea starilor de nervozi-
tate si de irascibilitate, instalarea
unui somn de calitate in mod
natural si reducerea stérilor de
anxietate, de depresie si de emo-
tivitate accentuata.

O minte linistita inseamna
o viata linistita!

'ngn med

STAR INTERNATIONAL MED
www.ayurmed.ro
www.star-ayurveda.ro
natural@star-ayurveda.ro
0722750111
02131394 81
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Obstetrica ginecologie

Candidoza genitala = feeameandkiie
profesionistilogdinkfamacie

Accesul la informatie este foarte facil in ziua de azi, dar ca orice lucru are o parte bund si una rea. Am
trecut de perioada in care specialistii din lumea medicala si-ar fi pus intrebarea ,Ce poate firduin a
avea acces la informatie?”, deoarece atat medicii, dar mai ales farmacistii si asistentii de farmacie
se confrunta frecvent cu reversul medaliei al acestei situatii, care are si un nume - automedicatia.
Sunt multe patologii in care pacientul vine si solicitd direct in farmacie un anumit produs din cauza
mediatizarii si promovarii diferitelor forme de tratament, dar ne vom axa pe subiectul: micozele
vaginale, deoarece este 0 patologie pentru care automedicatia este frecvent intalnita.

Farmacist
Smarandita
lleana Stefan

andida albi-

cans este o ciuperca

care se giseste in mod

normal in corpul uman:

in cavitatea bucalg, in intestine si
in flora vaginald. Vaginul normal
contine o asociere echilibrata
de ciuperci si bacterii. Bacteriile
Lactobacillus produc acid, pre-
venind astfel inmultirea in exces
a ciupercilor. Starea patologica
- candidoza - apare doar cand
aceastd ciupercd migreazd si se
inmulteste. Persoanele predis-
puse si dezvolte micoze vaginale
sunt femeile aflate in perioada
fertild, gravidele si persoanele cu
diabet zaharat.

Statisticile ne spun ca:

* 75% dintre femei suferd cel
putin o dati in viatd de can-
didoza,

® 40-45% dintre acestea au
episoade recurente.

Factorii care pot duce la apa-

ritia candidozei vaginale:
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¢ Tratamentul antibiotic, care
reduce cantitatea de lacto-
bacili in vagin si modificd
pH-ul vaginal;

e Sarcina - schimbiri in

activitatea hormonals, de-
terminadnd schimbarea pH-
ului de la nivelul mucoasei
vaginale;

* Dietele bogate in zahar;

* Diabetul zaharat necontrolat;

* Bolile autoimune/tratamen-
tele cu corticosteroizi;

* Administrarea de contracep-
tive orale sau terapia hormo-
nald, care cresc nivelul de
estrogeni;

* Contactul sexual oral-genital;

* Lenjeria intimd din materia-
le sintetice;

¢ Pantalonii foarte mulati, care
nu lasi pielea sa respire si fa-
cilitezd inmultirea ciuperci-
lor si bacteriilor;

e Utilizarea sdpunurilor si ge-
lurilor de curatare cu ingre-
diente iritante (pentru zona
intimid se recomandd utili-
zarea unor produse speciale,
cu pH neutru).

Candidoza vaginald nu este
consideratd o boald cu trans-

mitere sexuald. Chiar si femeile

care nu sunt active sexual pot

dezvolta o candidozi vaginala.

Candidoza genitald poate
sd apara si la béarbati, dar inci-
denta este scazut.

Simptomatologia

Candidoza vaginald poate fi
asimptomatica, sau poate avea
urmitoarele manifestéri:
a.disconfort la urinare si la

contactul sexual;

b. mancarimi;

c. senzatia de arsurd sau usturi-
me, in special in cursul con-
tactului sexual sau in timpul
urindrii;

d.inrosirea si inflamarea vulvei
si a labiilor;

e. modificarea mirosului, a
consistentei si a culorii se-
cretiei vaginale - miros inte-
pator, consistentd branzoasa
sau apoasd, culoare gilbuie/
maronie.

Diagnostic

Dupd cum spuneam, auto-
medicatia in cazul pacientelor
cu candidoza este foarte mare.

Ele pot fi stinjenite la ideea

solicitdrii unui sfat din partea

unui specialist. Farmacistii si

saptamanamedicala.ro



asistentii de farmacie trebu-
ie sd facd o anamnezd corectd
si completd in cazul in care le
sunt solicitate: supozitoare va-
ginale, creme intravaginale sau
comprimate indicate in trata-
mentul candidozei.

Este foarte important si
intrebam varsta pacientei, de-
oarece in cazul persoanelor sub
16 ani si al persoanelor peste
60 de ani care acuza simptome
specifice unei micoze vaginale,
este recomandatd directionarea
lor catre un medic specialist.

Ne putem interesa dacd pa-
cienta a mai suferit de aceastd
afectiune in trecut si daci si-a
mai administrat tratamentul
solicitat. Aceste detalii vor fi
solicitate cu o atentie deosebiti
si intr-un mod delicat, adresan-
du-se urmatoarele intrebari:
"Ati mai prezentat simptome
asemdndtoare in trecut?”; in
cazul unui rdspuns afirmativ
se poate continua cu:” De-
scrieti aceste simptome” In
cazul in care pacienta sustine
cd a avut cel putin 2 episoade
de candidoza in decursul a 6
luni, recomandarea principald
ar fi vizita la un medic speci-
alist, deoarece sunt necesare
investigatii suplimentare. Spre
exemplu infectiile recurente
pot fi un semn al diabetului
zaharat nediagnosticat sau este
0 problema aparutd secundar
administrarii de antibiotice. In
aceastd ultimd situatie trebu-
ie sa ii recomanddm pacientei
asocierea unui antifungic con-
comitent cu antibioticul.

Femeile insircinate pot
dezvolta un episod de candido-
z3, conform statisticilor acest
lucru se intdlnegte la 1 din 5

gravide. Recomandarea este ca
pacienta sd se adreseze medi-
cului specialist.

In categoria persoanelor
predispuse la dezvoltarea aces-
tor infectii sunt si persoanele
care isi administreazd steroizi
orali si pacientele imunocom-
promise, pacientele cu HIV
sau SIDA, cele diagnosticate cu
cancer care fac chimioterapie.
Tratament

Preparatele pe bazi de azoli,
administrate oral sau intrava-
ginal si-au demonstrat rata de
vindecare intr-un procent de 80-
95%. Preparatele topice duc la o
ameliorare mai rapidd in prima
fazd, comparativ cu tratamentele
administrate pe cale orala, unde
trebuie si treacd o perioada de
12-24 ore pand la ameliorarea
simptomelor. Tratamentele in
doza unicd au compliantd mai
mare si sunt mai recomanda-
te pacientelor dar in functie de
simptomatologie dureaza 1-3-7
zile in formele usoare/moderate
sau 7-14 zile in tratamentul de
lungé durata. Formele farmace-
utice sunt cremad vaginala, ungu-
ent, comprimate sau ovule.

Partenerul sexual nu necesitd
tratament pentru candidoza va-
ginald. In cazul unei candidoze
vaginale recidivante, este posibil
ca si partenerul sexual s necesite
tratament, daca prezintd simpto-
me de candidoza genitald sau va
trebui s se protejeze cu prezer-
vativ in cursul contactului sexual.
Recomandarea este ca pe toata
durata tratamentului si se evite
contactul sexual.

Intotdeauna  farmacistul
sau asistentul de farmacie se
va asigura cd pacienta stie sd
isi administreze tratamentul.

Obstetrica ginecologie

In situatia in care simptomele
externe reprezinta o problemd
crema poate fi asociatd cu com-
primatele orale sau cu supozi-
toarele/comprimatele vaginale,
cu mentiunea ci se va admi-
nistra de doud ori pe zi crema,
dimineata si seara.

Atentie mare la tratamen-
tele adiacente pe care le pot lua
pacientele, deoarece produsele
orale pe baza de fluconazol pot
interactiona cu: medicamentele
anticoagulante, sulfonilureice,
ciclosporind, fenitoind, rifam-
picind si teofilind. De asemenea
se poate preciza pacientelor ca,
in cazul tratamentelor cu fluco-
nazol pot apdrea stiri de greatd,
dureri abdominale, flatulentd
sau diaree. Aceste stiri sunt
tranzitorii, dar apar la aproxi-
mativ 10% din paciente.

Ca sfaturi de preventie pen-
tru evitarea reinfectdrii, specia-
listii din farmacie pot recoman-
da adoptarea unei diete bogate
in jaurturi cu fermenti activi
pentru a creste nivelul intestinal
de lactobacili, care se presupune
ca modificd mediul vaginal si
astfel va fi mai dificild dezvol-
tarea candidozei. Foarte impor-
tant pacientele trebuie sa poarte
lenjerie de bumbac si totodata
trebuie sd evite lenjeria foarte
stramtd sau fabricatd din fibra
plasticd si nu este recomandatd
folosirea sapunurilor sau a gelu-
rior de dus parfumate deoarece
acestea indeparteazd mucusul
protectiv al vaginului. Se vor
folosi sdpunuri speciale care
ajutd la refacerea ph-ului acid al
florei vaginale sau se mai pot re-
comanda servetele pentru zona
intimd pe bazi de bicarbonat de
sodiu sau de acid lactic.
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Neurologie

Epilepsia

Prevalenta epilepsiei in populatie este de cca 1%. Aceasta inseamna ca in Roméania exista
in jur de 180.000 de pacienti cu epilepsie, dintre care aproximativ 20.000 sunt copii.
Aproximativ 30% dintre pacienti sunt rezistenti la medicamentele anti criza si au nevoie de
alte tipuri de tratament, de exemplu dieta cetogenica, stimulare vagala sau chirurgia epilep-
siei. Evaluarea pentru chirurgia epilepsiei necesita expertiza inalta si aparatura performanta.

g

Prof. Dr Dana Craiu,
Pr(sosﬂnto Societatea
Romana Impotriva Epilepsiei

entrul de Expertiza de
Neurologie  Pediatricd
Obregia face parte din
Reteaua de epilepsii rare
si dificil de tratat, EpiCARE. Aici
sunt ingrijiti copii veniti din
toate colturile tarii, cu epilep-
sii rare, cu etiologii diverse.
Cele mai dificile cazuri se
interneazi in clinica Obre-
gia, sunt investigate dupd
protocoale europene si se
initiazd tratamente aga cum
se procedeazd oriunde in Eu-
ropa. Cei 11 medici ai clinicii
au expertizd in diverse ramuri
neurologice pediatrice si trateazd
epilepsii de diverse cauze - struc-
turale, infectioase, metabolice,
autoimune, genetice. Cazurile
cele mai dificile se discutd pe
platforme virtuale, cu experti din
celelalte centre Europene de ex-
pertizd, membri EpiCARE, per-
mitand diagnosticarea si oferirea
tratamentelor corecte acestor
pacienti care nu mai necesita sa
cilitoreascd in alte tari.
De asemenea, acesti pacienti
cu epilepsii complexe si avand
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multiple probleme medicale,

I sunt ingrijiti conform stan-

dardelor Europene, in echi-
pd multidisciplinara din
care nu lipsesc aldturi de
neurologul pediatru - pedia-
trul, neuroimagistul, neurofizi-
ologul, psihologul, psihiatrul etc.
Datoritd progreselor tehnologice

si descoperirilor accelerate din
cercetare din ultimii ani, a fost
necesar, pentru obtinerea perfor-
mantei, ca medicii sd se supras-
pecializeze in domenii inguste
ale neurologiei pediatrice.
Chirurgia epilepsiei la copii
este in prezent efectuatd cu difi-
cultiti majore datoritd resurse-
lor insuficiente, aparaturii care
este suprasolicitata, insuficientd.
Exista pacienti copii de varstd

micd care necesitd evaluare cu
electrozi montati in profunzi-
mea creierului pentru depistarea
exactd a zonei de pornire a crize-
lor, precum si stimulare cerebrala
pentru efectuarea unui mapping
functional, pentru evitarea leza-
rii zonelor functionale cerebrale.
Aceastd evaluare permite chirur-
gului sa excizeze complet aria
de debut a excitatiei electrice, cu
obtinerea controlului complet al
crizelor fard consecinte func-
tionale negative. Luptam de
asemenea pentru compen-
sarea investigarii complexe
a pacientilor cu epilepsie,
de exemplu compensarea
PET-CT pentru indicatie -
epilepsia focala rezistentd la
tratament
In prezent se lucreaza la
protocoalele de practica clinica
in epilepsii pornind de la proto-
coalele internationale i avind ca
scop lupta pentru compensarea
investigdrii genetice, care a evo-
luat exponential in ultimii ani,
introducerea pe listele de com-
pensare a medicamentelor de
ultimd generatie inregistrate in
tard si care ar putea asigura con-
trolul crizelor intr-un numar de
cazuri, dar si cresterea fondurilor
pentru dotdri si specializarea ne-
urologilor pentru programele de
chirurgia epilepsiei.

saptamanamedicala.ro
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Salvestrol exarorace

Identifica si ataca doar
celulele canceroase

Conceptul Salvestrol

este rezultatul cercetarilor
facute de prof. Dan Burke
si prof. Gerard Potter de la
Universitatea De Montfort

din Leicester, Marea Britanie.

Salvestrolii sunt activati de enzima
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obtinute din plante;
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. Salvestrolii reduc efectele adverse
ale terapiilor clasice
(chimioterapie/radioterapie) si
amplifica eficienta acestora;

@ ©salvestrolii ajutd organismul uman
sa se apere si sd lupte eficient
impotriva cancerului;

Complexul fitonatural Salvestrol a fost dezvoltat in urma testelor efectuate pe tesuturi canceroase din

creier, san, prostatd, colon, ovar, testicule, plamani, leucemii, limfoame, cu rezultate promitdtoare.
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onale de preventie
si combatere a bolilor neurologice*”

Interviu realizat cu doamna Conf. Dr. Cristina Tiu, Presedinte al Societatii Romane de Neurologie.

Avem sperante sd dispunem
de medicamente noi, unele care
sunt de curand lansate pe piata
mondialda (cum ar fi Ocreli-
zumab), dar si unele care sunt
utilizate de mai multi ani pe
plan international, dar nu au
fost disponibile pand acum in
tara noastra, si ma refer aici in
special la Fingolimod. Exista si
alte medicamente pentru care
se fac demersuri pentru a fi
disponibile pentru pacientii cu
scleroza multipla, o afectiune cu
o mare variabilitate si cu meca-
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nisme fiziopatologice complexe,
ce impun existenta unor terapii
cu mecanisme diverse de actiu-
ne. Poate cd vechiul dicton “nu
exista boli, ci bolnavi” isi gaseste
una dintre cele mai bune exem-

plificari in cazul acestei afecti-
uni. Ne-am bucura si putem
oferi pacientilor nostri toate
tipurile de imunomodulatoa-
re disponibile la ora actuala in
Uniunea Europeana.

Care este rolul medicului de
familie in depistarea precoce
a sclerozei multiple?)

Rolul medicului de familie
este sd identifice existenta unor
semne neurologice si sd indru-
me pacientul citre medicul ne-

urolog. Nu putem pretinde ca
un medic de familie, covarsit
oricum de birocratia din sis-
tem, sd cunoascd atit de bine
patologia neurologicd incat sd
poatd el insusi si stabileascd
diagnosticul. Dacé este un de-
but tipic si mai ales dacd a mai
avut astfel de cazuri, ar putea sd
ridice suspiciunea unui debut
de scleroza multipld, dar mai
important este sa stie, atunci
cind examineazd un pacient,
cd semnele si simptomele pe
care acesta le prezinta sunt de-
terminate de o afectare neuro-
logica si sd indrume pacientul
citre medicul specialist. Dia-
gnosticul necesita o serie de
investigatii paraclinice, dintre

N — 00—
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care examenul prin rezonanti
magnetici este obligatoriu.

pentru aceasta boala ?

Conditiile externe au fost
foarte mult studiate pentru ci
existd in mod clar o diferenta a
prevalentei bolii in func-
tie delatitudine, sianume
in emisfera nordici exis-
ta o frecventd mai mare a
cazurilor cu cét ne aflim
mai in nord. In aceasti
situatie se pune pro-
blema daca acest lucru
tine de un bagaj genetic
al populatiei respective
sau de factori externi, de
mediu, de clima. A fost
studiata in special expu-
nerea solard si legat de
aceasta, nivelul seric de
vitamina D. Acum stim
ca acest nivel nu este un
factor cauzal sau declan-
sator al bolii, dar se poate
asocia cu o predispozitie
de a face mai usor reci-
deri ale bolii. Fumatorii
pot de asemenea sa faca
aceastd boald. Exista si
0 componenta genetica,
dar nu este o transmitere gene-
tica de tip autozomal dominant
sau recesiv, ci mai degrabd o
predispozitie geneticd. Studiile
efectuate aratd ci in cazul unei
persoane cu sclerozd multipla
exista un risc de aparitie a bolii
de 5% pentru fiice, 4% pentru
frati si 1% pentru descendentii
de sex masculin. Afectiunea este
mai frecventa la femei, raportul
fiind de 2-3:1.

bolilor neurologice, se poate

vorbi de medici neurologi
specializati pe 0 anumita
patologie?

In momentul in care se in-
cheie perioada de pregatire in
specialitate (rezidentiatul), tre-
buie ca medicul neurolog s fie
apt sd examineze un pacient si

Avand in vedere diversitatea

sd recomande investigatiile ne-
cesare pentru a putea incadra
suferinta pacientului intr-o ca-
tegorie de afectiuni neurologice
(o afectiune cerebro- vasculara,
o boald degenerativd, inflama-
torie etc.). Lucrurile au evoluat
foarte mult, neurologia a bene-
ficiat de investitii mari pentru
cercetare, s-au ficut progrese
foarte mari, astfel incat nu mai
pot fi acoperite perfect toate

Neurologie

mijloacele de diagnostic sau
cele terapeutice pentru toate
afectiunile. S-au creat studii
complementare, care s3 permitd
aprofundarea cunostiintelor in-
tr-un anumit domeniu. In spe-
cial in clinicile universitare, in
spitalele mari, fiecare si-a creat
un domeniu de expertizi, a lu-
crat mai mult, a vizut mai multi
pacienti cu o anumitd afectiune,
astfel incét putem spune
cd suntem specializati,
fie in domeniul bolilor
cerebro-vasculare, fie in
domeniul epilepsiei, al
tulburérilor cognitive, al
tulburarilor de miscare
(cum este boala Parkin-
son), al neuropatiilor
periferice sau al sclerozei
multiple. In Clinica de
Neurologie a Spitalului
Universitar de Urgenta
Bucuresti, existd pen-
tru fiecare dintre aceste
domenii medici care au
cunostiinte aprofundate
si o bogatd experientd
in domeniul lor de ex-
pertizd. Domnul profe-
sor Bédjenaru, creatorul
scolii moderne de ne-
urologie din Roméania
ne-a indrumat pe fieca-
re, ne-a incurajat sd ne
alegem domeniul “de suflet” si
ne-a sprijinit s cdpatam exper-
tiza, fiecare in domeniul pe care
l-am ales.

Continuare
in numarul viitor.
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Gastroenterologie

Constipatia cronica
I eallt ¢ versinie

Constipatia reprezintd un simptom si nu o boala in sine,
putand fi consecinta a multiple alte afectiuni. Astfel,
constipatia cronicd secundard se poate asocia cu un
spectru larg de boli, precum si cu utilizarea prelungita a
unor medicatii variate. in urma excluderii principalelor
cauze de constipatie secundard, se are in vedere asa-
numita constipatie primard sau idiopatica, consecinta
fiziopatologicd a fincetinirii tranzitului colonic si/sau a
tulburarilor de defecatie.

ta de absenta coordondrii
musculaturii  planseului
pelvin in timpul efortului
de defecatie. Acest feno-
men reprezintd de cele
mai multe ori o consecinta

As. Univ. Dr. Oana Petrea,
Semiologie Medicald si
Gastroenterologie, medic
specialist Gastroenterologie,
Institutul de Gastroenterologie
si Hepatologie lasi, Spitalul
Clinic Judetean de Urgente
Sf. Spiridon” lagi
Universitatea de Medicind si
Farmacie ,Grigore. T. Popa” lasi

onstipatia de tranzit
(constipatia cu tran-
zit colonic incetinit) se
datoreazda  reducerii
miscérilor propulsive ale co-
lonului. Mecanismele care
stau la baza acestui feno-
men de incetinire a tranzi-
tului colonic sunt: tulburéri
ale activitatii musculaturii
netede si ale inervatiei auto-
nome a colonului, disfunctii ale
neurotransmitatorilor care re-
gleazd activitatea neuromuscu-
lard a colonului, leziuni ale sis-

temului nervos central, precum
si alterarea absorbtiei/secretiei
la nivelul colonului si disbioza
intestinald.

Constipatia distald (tulbu-
rarea defecatiei) este cauza-
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a alterdrii senzitivitatii rectale.
In unele cazuri, tulburarea de
defecatie poate fi accentuati de
un dezechilibru intre activita-
tea sistemului nervos simpatic
si parasimpatic, asociat cu o

reducere a tonusului motor si a
miscarilor propulsive ale colo-
nului (8-10).

Atat constipatia de tranzit,
cét si cea distala pot fi intalnite
ca entitati separate sau pot co-
exista. Mai mult decét atat, in
24-58% dintre cazuri incetini-
rea tranzitului colonic si tulbu-
rarile defecatiei pot coexista cu
sindromul de intestin iritabil
cu predominanta constipatie.

In cazul varstnicilor, pre-
valenta constipatiei ajunge la
43% din populatia cu varsta de
peste 70 de ani. De asemenea,
varstnicii percep constipatia ca
o senzatie de tensiune si dificul-
tate in evacuarea scaunului. Se
pare ca aparitia constipatiei la
varstnici se asociazd cu altera-
rea senzitivitatii rectale si inhi-
barea senzatiei de evacuare a
scaunului. Totodatd, neuropatia
autonomd din cadrul unor afec-
tiuni precum diabetul zaharat si
boala Parkinson, sau utilizarea
unor medicamente (opiozii,
anticolinergicele) pot fi raspun-
zdtoare pentru dezvoltarea con-

.'\ stipatiei la varstnici.
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Nu de putine ori, pacien-
tii varstnici cu constipatie se
pot prezenta cu impactare
de fecaloame si secundar cu
ulceratii sau perforatii colo-
nice, aldturi de fenomene de
ocluzie/subocluzie intestina-

14. Printre factorii de risc care
predispun la aceste manifestéri
se numara imobilizarea prelun-
gita la pat, leziunile medulare si
tulburdrile cognitive. De aseme-
nea, se pare cd efortul prelungit
de evacuare al scaunului se aso-
ciazd cu dezvoltarea hemoroizi-
lor, a fisurilor anale sau a prolap-
sului rectal.

saptamanamedicala.ro
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!
Interviu realizat cu doamna prof. dr. Catalina Tudose,
Presedinte Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie

Care sunt provocarile
majore pentru un medic
psihiatru la noi in tara?

In spital medicii desfisoara,
conform educatiei lor profesi-
onale si competentelor doban-
dite, examindri complete care
includ aldturi de examinarea
medicald generald, interventii
psihiatrice specifice, respectiv
interviul psihiatric, examina-
rea functiilor psihice, intervi-
uri cu familia sau alte persoane
apropiate pacientului, adeseori
intalniri cu reprezentanti ai au-
toritatilor publice - reprezen-
tanti ai politiei, judecatoriilor
etc. Din nefericire, majoritatea
acestor activitati nu sunt recu-
noscute ca activitate specifica
pishiatriei, in consecinta organi-
zarea si finantarea serviciilor de
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psihiatrie nu ia in considerare
nici abilititile psihiatrului nici
timpul necesar pentru realiza-
rea acestor activitati, in absenta
carora nu se poate realiza un
diagostic corect si complet. Sis-
temul DRG (Diagnosis Related
Groups) conform céruia ne este
evaluatd activitate profesionald
este inadecvat specialitatii de
psihiatrie. De exemplu, o dura-
ta medie de spitalizare de 11-13
zile este foarte redusd, in condi-
tiile in care spitalizarea nu poate
fi continuata prin altd formi de
ingrijire semi-ambulatorie sau
ambulatorie (spitaliziri de zi de
tip stationar de zi, centre comu-
nitare de sdnitate mintala etc).
In tulburirile psihice majore,
primele 14 zile sunt necesare
evaludrii efectului terapeutic al
medicatiei initiate, fie ca vorbim

de antidepresive fie de neurole-
petice; si atunci suntem 1in situa-
tia de a externa pacientul tocmai
in acest moment, cand, nu rare-
ori constatam ca efectele tera-
peutice nu sunt multumitoare.
Desigur ma refer aici la situatii
clinice severe, care, in psihiatrie,
necesitd perioade mai lungi de
timp pentru ameliorare §i vin-
decare - episoade depresive se-
vere, episoade psihotice etc.

Pe de altd parte durata scurta
de spitalizare admisd de CNAS
pentru tulburdrile psihiatrice, ca
si lipsa echipei de interventii te-
rapeutice non-farmacologice nu
ne permit interventiile de reabi-
litarea psiho-sociald pentru paci-
entii nostri.

In sistemul ambulator, in
principal reprezentat de retea-
ua de cabinete psihiatrice pri-

saptamanamedicala.ro



vate in contract cu CNAS, de
cele mai multe ori activitatea
se rezumd la evaludri clinice si
prescieri de terapii medicamen-
toase. Interventiile sociale, psi-
ho-sociale, serviciile de terapie
ocupationald, de care au nevoie
marea majoritate a persoanelor
cu suferinte psihiatrice cu ca-
racter cronic sau cu reveniri pe-
riodice ale tulburdrilor nu pot fi
oferite la nivelul cabinetelor de
psihiatrie. Ele ar necesita spatii
special amenajate, echipd inalt
calificata si sustinere financiara.
Asistenta de tip comunitar in
domeniul psihiatriei si sanatatii
mintale nu s-a dezvoltat in Ro-
mania. In majoritatea tarilor-
asistenta medicala in psihiatrie
este 80% ambulatorie si 20%
spitaliceascd. La noi este invers.
Solutia pentru Roménia, gésitd
de altfel incd din 2006 si pre-
vazutd in Planul de reforma in
Sénatatea Mintald din 2007 era
aceea de infiintare de centre de
sdndtate mintald, la nivelul in-
tregii tari. Din pacate acest plan
de reforma nu a fost aplicat. Un
centru de sanitate mintald ar fi
oferit asistentd complexd —pre-
ventie, psihoeducatie, diagnos-
ticare, evaludri periodice, reabi-
litare psiho-sociald, interventii
terapeutice integrate si adaptate
nevoilor persoanelor suferin-
de, inclusiv echipe mobile de
interventie la domiciliu si asis-
tentd in cazurile de psihiatrie
forensica. Echipa unui centru
de sanitate mintald este ampls,
incluzand psihiatri, psihologi,
asistenti medicali specializati in
psihiatrie §i psihiatrie sociald,
psihoterapeuti, consilieri juri-
dici, asistenti sociali, logopezi,
kinetoterapeuti. Aceste tipuri de

servicii sunt dezvoltate in toatd
lumea in ultimii 20-30 de ani
pentru cd au un dublu avantaj:
pe de o parte permit ingrijirea
oamenilor cu mentinerea lor in
mediile familiare (ex. nimeni nu
se interneazd pentru atacuri de
panica, tulburdri de alimentatie,

fenomene fobice, tulburari de
adaptare, consum abuziv de al-
cool, tulburari psihice de inten-
sitate usoara si medie etc.) si de
multe ori cu continuarea activi-
tatii profesionale, iar pe de alta
parte degreveazd foarte mult
sistemul  sanitar spitalicesc,
mult mai costisitor, care desigur
este necesar dar ar trebui si fie
destinat cazuisticii de urgenta.

Care sunt perspectivele
imbunatatirii situatiei sociale
2 bolnavilor psihici?)

Se fac eforturi in prezent
pentru modificarea Legea Sind-
tatii Mintale, Legea 487/2002,
completatd in 2012, astfel incat
sd poatd fi previzute servicii
integrate de interventii terape-
utice (medicale si sociale, indi-
vidualizate, adecvate deci nevo-
ilor fiecarei persoane).

De asemenea programele
actuale de sdnitate mintald ori-
entate spre preventie sperdm sa
aibd unele rezultate.

Altfel, o perspectivd opti-
mistd s-ar corela cu un nivel
ridicat de educatie a populati-
ei, cu sciderea stigmei fatd de
persoanele cu tulburari psihice
ca si fata de psihiatri, astfel in-
cét intreaga societate sa sustina
dezvoltarea unui sistem efici-
ent de asistenta psihiatrica si
pentru sandtate mintald; aceas-
ta reprezintd elementul esen-
tial a stdrii de sdndtate a unei
persoane. Atat timp cat nu se
recunoaste acest lucru, pentru
cd noi constatim dezinteres
manifestat fatd de sdnatatea
mintald din partea publicului
larg, mass media, sistemului
de educatie, autorititilor pu-
blice; atita timp cat boala psi-
hicé este consideratd o rusine,
nu credem c4 situatia sociald a
bolnavilor psihici se poate im-
bunétati in mod semnificativ.

In toatd lumea serviciile
acestea, exceptdnd internarea
(urgenta), sunt servicii inte-
grate, in care nu se implicd
doar Ministerul Sanatatii ci si
Ministerul Muncii si Familiei,
Finantelor, Justitiei, sunt foar-
te multe institutii implicate in
aceste situatii. De aici, la noi,
provine un blocaj, Ministerul
Sanatdtii nu poate sd asigure
decét proceduri medicale. Mul-
te proceduri nu sunt medicale
- s faci asistentd sociald, sa
gisesti o locuintd protejatd, sa
faci instruire cu familia.

actuala la noi in tara legate

de activitatea in centrele in
©

are sunt institutionalizati
copiii cu probleme psihice ?

Continuare
in numarul viitor.

Ce probleme exista la ora
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De mii de ani omenirea a descoperit ca anumite substante cum ar fi vinul, berea, pasta
de opiu, tutunul si alte ,ierburi creeaza o senzatie de bine, de euforie, ceea ce a dus la
promovarea consumului acestora.
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n timp s-a vazut cd unii

din cei ce consumau aceste

»droguri“ deveneau depen-

denti de consumul lor, exis-
tenta lor fiind indisolubil legata
de consumul acestora, indiferent
de consecinte.

Consumul initial este favori-
zat de curiozitate, de anturaj, de
dorinta de apartenenta la grup
si, in final, este influentat de sen-
zatia pe care primul consum o
induce in organism.

Senzatia indusd de asa zise-
le droguri usoare (de exemplu,
marijuana) ,,ca eu controlez con-
sumul“ face pe multi sa treacd in
timp si la consumul drogurilor
periculoase.

Cercetirile din ultimele trei
decenii au arétat cd toate aceste
substante pe care principiile mo-
rale, dar si interesele economice
le-au impartit in mod relativ
arbitrar in ,legale si ilegale® au
proprietatea comund de a stimu-
la secretia la nivelul sistemului
nervos central a unor mediatori
care stimuleazd ,,centrii placerii
si favorizeaza repetarea consu-
mului.

Incd din 1998, profesorul
Thomas McLellan din SUA, a
dovedit ci adictia este o boald
cronicd de etiologie complexa
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bio-psiho-sociala, in care, in
urma intricdrii factorilor gene-
tici, cu cei de mediu social si de
particularitatile adictive ale sub-
stantelor, la unele persoane se
poate instala dependenta.

Asfel, sunt unele substante
care au un potential de a indu-
ce dependenta mai repede (de
exemplu nicotina, cocaina etc),
acest fapt fiind legat si de modul
de consum: cu cét drogul ajunge
mai repede la creier, cu atit mai
repede se poate instala adictia
(cel mai rapid prin injectatul pe
vend si fumat). O altd problema
a drogurilor este ci ele stimulea-
za mult mai puternic calea place-
rii decat activitatile care descarca
in mod normal endorfinele or-
ganismului (sexul §i mancatul
de dulce).

Structura genetica este im-
plicatd in instalarea dependente-
lor prin tipul, numdrul si struc-
tura receptorilor sau cantitatea
de neurotransmitétori de la ni-
velul creierului, dar si prin faptul
cd ,maturarea“ deplina a creie-
rului se realizeazd dupd varsta de
21 de ani, iar consumul precoce
pe un creier ,necopt” are efecte
mult mai profunde, ingreunind
recuperarea si stabilizarea aces-
tei boli cronice.

Mediul influenteazi prin sa-
rdcie, accesibilitatea drogurilor
pe piatd sau perceptia si accep-
tabilitatea consumului la nivelul
societatii.

Intr-o prim3 etapd consumul
drogurilor duce la efecte eufori-
ce sau de linistire sau stimulare
la nivel cerebral, efecte care sunt
percepute de unele persoane ca
Jfoarte” placute, determinind
repetarea consumului.

Multi pot raméane la consum
ocazional, dar se estimeazd ca
intre 15 si 30% dintre consuma-
tori ajung la consum zilnic pen-
tru perioade de luni de zile. Este
etapa numita clasic ,,de abuz*.

Consumul repetitiv determi-
nd instalarea unui efect de tole-
rantd, de obisnuire a organismu-
lui cu substanta, ceea ce face ca
in timp sa fie necesard cresterea
cantitatii de drog pentru obtine-
rea efectului ,,placut® dorit. Este
etapa de dependenta.

In momentul in care persoa-
na la care s-a instalat dependen-
ta (de obicei dupa cca un an de
consum zilnic), nu mai are in
corp un nivel suficient de ,,drog*
se instaleazi o stare profund ne-
plicutd, numita sevraj, iar din
acest moment consumul dro-
gului devine centrat in principal
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pe evitarea acestei stari de riu
sl mai putin pe cea de cautare a
plécerii.

Odata apérutd dependenta,

in creierul pacientilor se creea-
z3 niste conexiuni care atunci
cand ei sunt supusi unui ,,stress",
de cele mai multe ori neplacut
(ceartd, despartire, deces etc)
prima reactie este de a consuma

drogul, ceea ce este asociat cu
starea de liniste, de ,,rezolva-
<«

re“ a tuturor problemelor,
acesta fiind principalul
motor al recdderilor in
consum si reprezintd
dependenta psihica.

nii s-a conturat idea
ca principalul trigger
citre instalarea de-
pendentei este totusi
»comportamentul social®
Astfel, daca individul are o
viatd socialdi REALA bogata,
cu prieteni si activitdti de grup,

In ultimile dece-

chiar dacd va incerca drogurile,
nu va fi victima lor, viata sociald
bogata ,,protejandu-1 de repe-
tarea excesivd a consumului. In
schimb, un individ izolat, insin-
gurat isi va gasi refugiul in starea

de bine oferita initial de droguri
si va ajunge dependent.

Tratamentul unei boli mul-

tifactoriale trebuie si fie unul
complex, incluzind:
* terapia medicamentoasd de

substitutie (dacd existd), de
exemplu cu metadond sau
suboxond pentru dependenta
de heroina sau cu naltrexond
sau disulfiram pentru alcool.
Terapia de substitutie presupu-
ne o perioadi de stabilizare de
3-6 luni, urmatd de scaderea
treptatd a dozelor, cu preciza-
rea c3, fiind o boald cronicg,

cam 20% din pacienti nu pot
renunta de tot la terapia medi-
camentoasd.

e psihoterapia sustinutd si cu
sedinte individuale dar si de
grup pentru minim un an, in
care in primele 6 luni se fac
sedinte saptdmanale, apoi mai

rar. De mentionat cd psihote-
rapia este de exemplu singurul
tratament pentru dependenta
de stimulante, unde nu existd
inca treatment medicamentos

substitutiv.

e tratamentul Dbolilor cronice
dobandite in urma dependen-
tei - acces gratuit la terapii.

e rezolvarea“ aspectelor so-
cio-economice (scoaterea din
mediul de consum, gésirea
unei locuinte, gésirea unui ser-
viciu etc).

Desi aparent acest tratament
este costisitor, studii cost efici-
entd ficute incd din anii 1980 si
repetate ulterior au aratat ca pen-
tru un dolar investit in terapie se
economisesc minim 4 dolari din
costuri de sandtate si sociale.
-
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La noi in tard existd un com-
plex de probleme care au deter-
minat o relativi marginalizare a
tratmentului adictiilor:

* condamnarea la nivelul societd-
tii, inclusiv la nivelul corpului
medical a persoanelor depen-
dente, ceea ce face ca investitia
»politicd“ in acest domeniu sa
fie considerata ineficientd;

* lipsa unui numdr suficient de

locuri de tratament, dar si de

seringi noi oferite gratuit
la schimb consumatori-
lor activi, derivate din
subfinantarea cronica
globalda din sistemul
medical;
* fluctuatia imensa de
ministri ai sandtatii,
ceea ce a dus la politici
ineficiente de sanitate
publici, pierzandu-se din
vedere la nivelul factorilor
decizionali ca persoanele care
se drogheazd sunt vectorul
principal al bolilor cu transmi-
tere prin sange in restul socie-
tatii (hepatitele cronice VHC,

VHB, dar si a infectiei cu viru-

sul HIV).

* sumele constant in scidere
pentru terapia de substitutie si
nerambursarea sedintelor de
psihoterapie necesare;

Cu toate greutdtile prezen-
tate, trebuie spus in incheiere ci
relativ putinii oameni implicati

in acordarea serviciilor spe-
cializate acestor pacienti, atat din
sistemul ministerului sanatatii,
din cel al ministerului de interne
cat §i din sistemul privat au reu-
sit prin implicare si cooperare sa
ofere servicii peste nivelul real de
finantare.

Dr. Adrian Abagiu
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Imbatranirea activa se coreleaza mult
mai bine cu longevitatea si speranta de viata

imbatranirea normalé se referd la un nivel al performantelor si al activitdtii si a stérii de sanatate
care corespunde majoritétii populatiei varstnice. Imb&tranirea activd inseamnd Tnaintarea in
varsta in conditii optime de sanatate, un rol activ in societate si implinirea pe plan profesional,
dar si autonomie in viata de zi cu zi si implicare in activitati civice. Indiferent de varsta, putem
avea un rol important in societate si ne putem bucura de un bun nivel de trai, chiar si la varste
inaintate. Provocarea consta in a folosi la maxim potentialul enorm de care varstnicii dispun.

Rozeta Draghici
Cercetdtor Stiintific Il — Psiholog PhD
la Institutul National de Gerontologie
si Geriatrie ,Ana Aslan” Bucuresti
lector asociat Universitatea Bucuresti,
Psiholog principal in psihologie
clinica, consiliere psihologica si
psihoterapie Cabinet Individual de
Psihologie, presedinte al Asociatiei
Roméne de Psihologie Clinica

erontopsihologia  are
menirea pregatirii unei
senescenfe  active  si
demne. Cercetarile ge-
rontologice au demonstrat influ-
enta favorabild asupra batranetii,
asupra prelungirii vietii active,
a diferitelor forme de activitate
sociald. S-a constatat ci involutia
intelectuala, diminuarea facult-
tilor mintale nu se datoreaza nu-
mai pierderii de celule nervoase
sau imbatranirii acestora (senili-
tate), ci in 70% din cazuri aceas-
ta stare este produsa de pierde-
rea antrenamentului intelectual,
prin ,neexersarea“ creierului,
prin izolarea persoanei varstnice
si a pierderii contactului cu pro-
blemele vietii care 1i pot solicita
permanent gandirea, judecata si
activitatea intelectuald.

Desigur, existd destule per-

soane in varstd care reusesc
sd-si conserve luciditatea si
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echilibrul psihic general
si rdman active, coope-
rante, deschise la nou,
se pastreazd pe un pa-
lier de buna adaptare
vreme indelungatd. Nu
existd oameni cu o absenta
a imbdtranirii psihologice, dar
existd persoane care chiar la
varstele cele mai avansate pés-
treazd o buna adaptabilitate a
functiilor psihice.

Modalitatile de trdire a
timpului la varsta inaintata,
variaza in functie de sta-
rea timica si de trasaturile
personalitatii. ~ Persoanele
varstnice active, trdind cu
teama de a nu-si termina
proiectele, au impresia acce-
lerdrii timpului. Persoanele
depresive, izolate, lipsite de
ocupatie traiesc, dimpotriva,
un sentiment de incetinire a
timpului.

Inaintarea in varsti reduce
contactele sociale extrafamilia-
le (profesionale si culturale) si,
prin urmare, relatiile familiale
ajung s ocupe locul cel mai in-
semnat. Relatiile interpersona-

le din familie sunt deosebit de
importante pentru echilibrul
psihic al persoanelor varstnice,
chiar simpla apartenenti la un
mediu familial constituie un
factor pozitiv in mentinerea sa-
ndtatii mentale.

Omul fiind o fiintd inte-
grata in mediul social, psihis-
mul sdu va exprima interac-
tiunile sale cu acest mediu.
In imbatranire survin dere-
gldri de integrare din cauze
diferite: schimbari de rol-sta-
tusuri, lipsa de intelegere a
anturajului, scaderea capa-
citatii de adaptare a varst-
nicului, toate acestea avand
ecou la nivelul psihismului.
Schimbadrile, in raporturile
persoanei varstnice cu soci-
etatea, au importante efecte
psihologice si, de asemenea,
un rasunet important asu-
pra starii sale de sanatate.

Imbatranirea demografici
presupune o serie de provo-
cdri: pentru piata muncii, pen-
tru sistemele de sanitate, dar
si pentru calitatea vietii dupa
pensionare. Prin incetarea ac-

saptamanamedicala.ro



tivitatii profesionale, dezanga-
jarea sociala a varstnicului (in-
cetare, de reguld, bruscd, fara o
pregatire in perioada preretra-
gerii) are loc o nivelare sociald,
persoana varstnicd isi pierde
sentimentul de utilitate social3,
pierde rolul social activ, pierde-
re ce se constituie intr-un stres
care acfioneaza ca un verita-
bil agent patogen generand in
multe cazuri ceea ce s-a numit
»patologie de retragere”

Demisia din viata activa
impusd de societate, fireascd,

dar aplicatd fird o pregatire
adecvatd, este echivalenta pen-
tru unele persoane (in special
pentru bérbati) cu o drama, cu
o ,moarte sociald” La pierde-
rea rolului social productiv se
adaugd pierderea prestigiului
social céstigat de-a lungul ani-
lor, pierderea de roluri si sta-
tute in familie (marginalizarea
varstnicului), prin urmare alfi
factori psiho-sociali cu efect
stresant si senectogen. Pregati-
rea psihicd pentru acceptarea si
adaptarea la pensionare presu-
pune etape sintetizate in:

Geriatrie

e faza de prepensionare, in
care cei activi sunt sprijiniti
emotional pentru a accepta
ideea retragerii - familiariza-
rea cu ideea pensiondrii.

* faza imediat urmétoare pen-
siondrii, in care persoana isi
recapata plicerea de a pe-
trece timpul satisficAndu-si
unele hobby-uri - excursii,
sporturi, colectii, dar si alte
preocupdri — cresterea ne-
potilor etc.

A-ti accepta imbdtranirea si
a o0 pozitiva permite sa reusesti
mai bine si este de datoria per-
soanelor in varsta de a schimba
imaginea negativa pe care soci-
etatea o poate avea despre ele.

Ce putem face in aceasta si-
tuatie? Sa promovam un mediu
de viata in care ,a imbétrani”
nu este sinonim cu ,a fi de-
pendent de ceilalti” - pe scurt,

»imbdtranirea activa” s devina
o realitate pentru noi toti!
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NMicrobiotalintestinala

Continuare din numarul precedent

Conf. Univ. Dr.
Paul J. Porr

icrobiota joacd un

rol si in carcinoge-

neza digestivd. Are

posibilitatea de ge-
nerare de substante canceri-
gene, cum sunt nitrozaminele,
mai ales in stomacul hipo- sau
anacid. Are §i efect cancerigen
indirect, consecutiv unor ex-
cese sau deficite nutritionale.
In patogeneza cancerului co-
lo-rectal are un rol scdderea
acizilor grasi cu lant scurt, de-
terminatd tot de microbiota.

Aceasta se implicd chiar si
in patogeneza cancerului
hepatic, via circulatiei en-
terohepatice.

In afara acestor afec-

tiuni digestive, microbiota

are o serie de implicatii extra-
digestive.

Existd o serie de boli me-
tabolice, in patogeneza cdrora
microbiota are implicatii certe.
In obezitate s-a observat core-
larea acesteia cu anumite mo-
dificari de microbiotd ,de stil
vestic” consecutive unei ,,diete
de stil vestic”, cu preponderen-
ta de fast-food. Astfel, s-a de-
scris cresterea de Firmicutes
si scaderea de Bacteroides, ra-
portul cdrora se normalizeazd
din nou dupi slibire. Un rol

important il are sinteza de acizi
grasi cu lant scurt si acizi biliari
care moduleazd metabolismul
gazdei. Obezitatea se caracte-
rizeaza si printr-un grad mic
de inflamatie prin TNFa, IL-
18 si IL-1, la care contribuie
si microbiota intestinald, poate
chiar o initiaza. Problema se
pune insa si invers, adica influ-
entarea microbiotei prin obezi-
tate. S-au efectuat in acest sens
cateva experimente interesante
pe soareci: transplantul de ma-
terii fecale de la soareci obezi
pe soareci slabi a determinat
aparitia obezitatii si la acestia si
invers, transplantul de materii
fecale de la soareci slabi la soa-
reci grasi a determinat pierde-
rea in greutate la acestia.

saptamanamedicala.ro
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Si diabetul zaharat de tip
2 se caracterizeaza printr-o
disbiozd caracteristica, cu scd-
derea Faecalibacterium praus-
nitzi si a Firmicutes. S-a descris
de asemenea o corelatie indi-
rectd intre rezistenta la insulind
si microbiota producitoare de
butirat. Existd citeva studii, nu
foarte convingdtoare insd care
sustin chiar efect de profilaxie
a diabetului zaharat de tip 2
prin administrare de probioti-
ce (Lactobacillus acidophilus).

Altd afectiune, in care este
implicata microbiota, este ate-
roscleroza. Aceasta se coreleaza
cu nivele crescute de Collinse-
lla si scazute de Eubacterium
si Roseburia. S-a observat, de
asemenea cd, metabolismul
microbian al colinei din dietd
in betaind si trimetilamind se
coreleazd direct cu evenimen-
te cardio-vasculare care sunt
consecinte directe ale ateros-
clerozei.

O serie de afectiuni hepa-
tice au, de asemena, corelatii
cu o anumitd microbiotd. In
ficatul gras nonalcoolic creste-
rea Enterobacteriacae si creste-
rea permeabilititii intestinale
sunt incriminate in patogene-
za acestei afectiuni, dar si in
afectiuni hepatice autoimune
(hepatita autoimund, colangi-
ta sclerozantd primard, ciroza
biliard primitivd) o microbiota
distincta este triggerul pentru
raspunsul imun anormal sau
inadecvat.

Si in alte afectiuni autoi-
mune disbioza este implica-
td, probabil prin mecanism
asemdndtor. Astfel in artrita
reumatoidd s-a observat ci,
administrarea de probiotic

(Lactobacillus rhamnosus GG)
in forma usoard a bolii a redus
activitatea bolii in 70% din ca-
zuri, fata de 30% la martori.
In boli autoimune neurologice
precum scleroza multipld sau
neuromielita opticd exista de
asemenea incercdri terapeutice
cu administrarea de probiotic
sau antibiotic, respectiv dietd
bogati in fibre, pentru a influ-
enta favorabil microbiota. In
scleroza multipla activa micro-
biota este mai putin diversifi-
catd, decét in forma de remisie
sau la sdnitosi.

In alergii s-a trecut de la teo-
ria igienii la teoria microbiomu-
lui. Pornind de la prezenta unei
disbioze la sugarii alergici s-a
observat ca, o microbiota diver-
sificatd poate combate alergiile.
Studiul MIPS aratd o reducere
cu 50% a instalarii dermatitei
atopice la nou-nascut dupa tra-
tament cu prebiotice.

In osteoporozd s-a putut
corela densitatea osoasd sem-
nificativ scizutd - factor de risc
important pentru osteoporoza,
cu o suprapopulare bacteriana
intestinald. De asemenea, s-a
observat un efect benefic al
probioticelor.

In boala Alzheimer s-a ob-
servat cd, o anumitd disbioza
duce la eliberare de cantitati
mari de amiloid si lipozahari-
de, cu rol in sinteza unor cito-
kine proinflamatoare. Acestea
au rol in patogeneza bolii, ca-
racterizatd prin depozitare de
fibrile si amiloid-p. Prin dirija-
rea corespunzitoare a dietei si
administrare de pre- si probio-
tice, se ajunge la contracararea
disbiozei cu sciderea producti-
ei de amiloid.

Si o serie de afectiuni psi-
hice - anxietate, depresie, ano-
rexie nervoasd, sunt influentate
de o microbiotd cu diversitate
bacteriana scazuta prin axa mi-
crobiom —intestin-creier. Chiar
si schizofrenia s-a asociat cu
anumite disbioze.

In concluzie se poate afir-
ma c3 microbiota are implica-
tii multiple, chiar in boli care
aparent nu au legaturd cu flora
intestinala. Astfel se adevereste
ce a spus Hippocrate in urma
cu doud milenii: ”Toate bolile
incep in intestin”. Aceste efecte
patologice apar din cauza unor
disbioze, frecvent de origine
iatrogend. Din pdcate exista si
azi medici care prescriu antibi-
otic in viroze respiratorii, ne-
maivorbind de autotratamente
in acest sens ale pacientilor,
preferabil bineinteles cu an-
tibiotice de ultimd generatie!
Refacerea stirii de eubiozd in
aceste cazuri este esentiald prin
tratament cel putin adjuvant cu
pre-, pro-, sin- sau simbiotic.
Transplantul de fecale a ajuns
sd fie efectuat deja in diferite
afectiuni (intestin iritabil, boli
inflamatoare intestinale). De-
oacamdatd pare science-fiction
sa vorbim despre banci cu ma-
terii fecale procesate si inghe-
tate, asemanator bancilor de
organe pentru transplant, cu
fecale procesate specific pen-
tru fiecare categorie de boald,
in functie de disbioza specifica
acesteia, dar aceastd fictiune ar
putea deveni realitate mai re-
pede decat credem.

Oricum, prin cercetdri-
le efectuate pe microbiota s-a
deschis o noud frontierd a me-
dicinii.
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microbiota intestinala«~
si sistemul |mun|tar X

Microbiota intestinala joaca un rol important in functionarea
normald a sistemului imunitar. Interactiunea dintre microbiotd si
sistemul imunitar poate apdrea atat direct in intestin, cat siin alte
parti ale corpului.

Printre rolurile pe care le indeplineste microbiota intestinald, se
regaseste in primul rand protectia impotriva agentilor patogeni,
acest lucru producandu-se prin diferite mecanisme. Sustinerea
sintezei de imunoglobulina A reprezintd mecanismul principal prin
care microbiota are actiune de echilibrare a imunitatii.

Microbiota are de asemenea un rol important in echilibrarea
proceselor inflamatorii la nivel intestinal si a activitatii celulelor
NK (natural killer). Celulele NK sunt efectori ai imunitatii inndscute.
Sunt limfocite citotoxice care actioneaza rapid impotriva celulelor
infectate viral sia celor tumorale, avand capacitatea de a recunoaste
celulele anormale fara sd fie nevoie de o activare prealabila pentru
eliminarea celor care si-au pierdut calitatea de , seff".

Microbiota contribuie la mentinerea functiei de bariera a intes-
tinului prin favorizarea sintezei proteinelor care compun jonctiunile
de la nivelul mucoasei, deci microbiota are un rol important in
reglarea permeabilitatii intestinale.

Este evident cd microbiota intestinala are o legdtura constantd
cu sistemul imunitar si, dacd apare un stimul care perturbd echili-
brul care guverneaza aceastd relatie, pot lua nastere o serie de
tulburdri care conduc la afectarea peretelui gastro-intestinal.

Printre afectiunile in care este implicat dezechilibrul florei in-
testinale se numdra: boala Crohn, colita ulcerativa, sindromul de
intestin permeabil, afectiunile alergice, boli autoimune (poliartrita
reumatoidd, psoriazis, diabet zaharat de tip 1 etc.)

Probioticele sunt microorganisme vii care, administrate in
cantitati adecvate, oferd beneficii considerabile gazdei. Atat bacte-
riile, cat si drojdiile sunt potential probiotice. Principalele probiotice
includ Lactobacilli si Bifidobacteriile. Cea mai utilizata drojdie este
Saccharomyces boulardii. Doar dacd supravietuiesc mediului acidu-
lui gastric si a bilei, probioticele pot avea efecte la nivelul intestinu-
lui si, prin urmare, si asupra sistemului imunitar.

Prebioticele sunt substante prezente in alimente, care
nu sunt absorbite de organism dar care sunt folosite de flora
intestinald. Prebioticele sunt in marea majoritate carbohidrati,
in special oligozaharide. Beneficiile prebioticelor sunt mediate de
capacitatea de a modifica microbiota intestinala si, mai ales, de
a modifica selectiv tulpinile specifice, stimuland astfel cresterea
speciilor benefice care existd deja in intestin.

Compozitia microbiotei intestinale poate fi foarte instabild,
deoarece este susceptibild la diversi factori, in primul rand
alimentatia, care reprezintd elementul care influenteazd cel mai
mult microbiota intestinald.

Din punct de vedere alimentar, galactoligozaharidele (GOS)
si derivatii de inulina (FOS) sunt compusii principali cu actiune
prebioticd. GOS sunt polizaharide nedigerabile derivate din lactozd,
care se gdsesc in mod natural in laptele uman. Aceste prebiotice au
un efect beneficin tractul gastro-intestinal prin stimularea cresterii
unor membi specifici microbiotei intestinale (cum ar fi bifidobac-
teriile). Inulina, un fruct polizaharidic prezent in mod natural in
diverse alimente vegetale, cum ar fi ceapa, sparanghelul, graul,
anghinare etc., a demonstrat capacitatea sa de a stimula cresterea
bacteriilor bune (cum ar fi bifidobacteriile) din colon si de a creste
productia de SCFA (short chain fatty acids sau acizi grasi cu lant
scurt) care au efecte pozitive asupra sistemului imunitar.

Asemenea, compusii fenolici alimentari neabsorbiti si metabolitii
lor, exercitd o activitate antimicrobiana sau bacteriostatica. De fapt,
acesti metaboliti inhiba selectiv cresterea agentilor patogeni si
stimuleazd cresterea bacteriilor comensale, asa cum se intampla
pentru unele probiotice recunoscute, influentand astfel compozitia
microbiotei. Compusii fenolici ai ceaiului sunt eficienti in inhibarea
cresterii Bacteroides spp., Clostridium spp. (perfringens C. si C. difi-
l), E. Coli si Salmonella typhimurium. Printre fenoli, antocianinele,
polifenolii prezentiin fructele de padure, sunt eficiente in inhibarea
cresterii Staphylococcus pathogeni spp., Salmonella spp., Helico-
bacter pylori si Bacillus cereus, in timp ce catechinele de ceai sunt
capabile sa modifice continutul de mucina al ileonului, substanta
implicatd in modularea aderentei si colonizarii bacteriene.
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Produsele din gama Lactoflorene®:

Sunt utile in timpul tratamentului cu antibiotice orale si/sau in
cazul tulburarilor de alimentatie, reechilibrand flora intestinald.

Contribuie la mentinerea concentratiilor normale ale

colesterolului din sange.

Ajutd la buna functionare a cdilor urinare.
Contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar.

Favorizeaza echilibrul florei intestinale, un aspect important
incd din primele zile de viata cand sugarii au colii.

Sustin digestia normald, previn si amelioreazd balonarea.
Contribuie la prevenirea si controlul infectiilor respiratorii.
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MEDICAL MARKET

WWW. rewstam/edlcalmarket .ro

Revista profesionistilor din sistemul sanitar!
(Doua decenii de la aparitia primului anuar al spitalelor)

Abonament anual la revista Medical Market

Rugam pe cei interesati sa trimita o solicitare pe adresa:
redactie@finwatch.ro sau la tel/fax 021 321 6123. Va multumim!




