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Saptamina MEDICALA

Un centenar cu bucluc!

m ajuns la al 100-lea numar al revistei intr-un moment de-

loc fericit. Cu ceva timp in urma a inceput marea criza finan-

ciara care a golit buzunare si care, in 2010, le va intoarce la

multe si captuseala pe dos. Mai apoi au venit si alte belele,
gripe, geruri, care au facut ca orice tentatie de a aniversa momentul
sa ni se para acum chiar nepotrivita. Sigur, 100 de editii ale revistei,
munca a peste 4 ani inseamna un succes meritoriu. Dar cum sa te
mai bucuri pentru bilantul a numai 100 de reviste cand numarul dece-
selor cauzate de gripa noua a ajuns azi la 115, dupa numai 2 luni de
epidemie. Poti s& mai aniversezi aceasta a 100-a editie a revistei
cand in intervalul de timp necesar pregatirii acestui numar s-au pro-
dus peste 30 de noi decese datorate temutului virus? In ultimele zile,
in loc de bucurie ni s-a servit iar tristete, odata cu sarja suplimentara
de peste 50 de nenorociti inghetati langa gropile de gunoi ale catorva
orase, chiar inainte de inchiderea editiei noastre centenare. Este un
bilant din ce in ce mai sinistru, mai cutremurator si mai descurajant.
Oricum am lua-o, intdmpinam un centenar aniversar cu bucluc dar
speram ca urmatorul (editia 200) va fi mai cu noroc!

A nu se intelege ca in mod conjunctural, parcurgem acum o etapa
mai putin fericitd. Toate statisticile vizand sanatatea in Romania, pe orice
interval s-ar face, un an, un deceniu sau un secol sunt catastrofale!

Am fi vrut mai degraba, odata cu acest jubileu al revistei (de doua
ori 50!), sa serbam centenari romani in viata dar oare mai avem
multi? Unii au aniversat nu demult centenarul Corneliu Baba sau cen-
tenarul Constantin Noica. O publicatie de cultura gaseste azi mai usor
pe cine sa serbeze la 100 de ani de la nastere decat o revista de sana-
tate. In culturd timpul aduce nemurire, in timp ce in sin&tate patina
timpului este dimpotriva, distructiva. Timpul singur este suficient de
puternic pentru a degrada si in final narui ceea ce de fapt el insusi a
construit, dar uneori se grabeste si-si ia ca aliati: gripe noi, geruri sibe-
riene sau pustiiri financiare.

In resortul nostru, ca revistd de sanatate, posibilitatile de oma-
giere a longevitatii sunt limitate si perisabile (nominalizatul azi e, mai-
ne nu mai e). Asta in comparatie cu situatia din cultura, in care, iata,
anual aniversam o suma de personalitati, iar numarul acestora creste
de la o generatie la alta, prin adaugarea de noi nume care isi castiga
binemeritat nemurirea pe firmamentul cultural. Totusi, si in ceea ce
priveste sanatatea exista insi aproape nemuritori. Se pare ca unul din
cei mai batrani oameni din lume este romanul Tanase P. Tanase, din
Stejaru, judetul Tulcea, nascut in octombrie 1894 si deci cu un an mai
batran decat decanul oficial de varsta recunoscut de Guiness Book,
japonezul Tomoji Tanabe, nascut pe 18 septembrie 1895. Acesta a
preluat sefia longevitatii dupa decesul inegalabilului indian Habib
Miyan care s-a stins la varsta de 139 de ani, in august 2008.

Noi vom milita necontenit in urmatoarele 100 de editii ale revistei
pentru un stil de viata sanatos si vom promova noutati din medicina
si principii profilactice, astfel incat nu doar numarul centenarilor din
Romania sa creasca dar si media statistica a sperantei de viata, care
acum este la un nivel deosebit de scazut.

W Cdlin Marcusanu



PUNCT DE VEDERE

Progrese tehnologice in diagnosticarea
afectiunilor oculare

Oftalmologia este ramura medicinei
care se ocupd de analizatorul vizual
(globul ocular si cdile optice).

De-a lungul timpului, oftalmologia a
reprezentat un domeniu vast, in care
s-au intrepatruns teoria cu practica
medicald, ambele elemente fiind
sustinute, in ultimii ani, de o intensa
activitate de cercetare medicald in
domeniul geneticii si al imunologiei.

meniul tehnic, care a generat o adevarata in-
dustrie de aparatura medicala, destinata in-
vestigatiilor oftalmologice.

N u putem neglija amploarea progreselor in do-

Vederea de calitate constituie una dintre cele
mai importante nevoi ale omului zilelor noastre, in-
diferent de varsta sau sexul acestuia.

Depistarea viciilor de refractie la copii (scree-
ning vizual) se face cu ajutorul autorefractometrului
pediatric Plusoptix s09.

Autorefractokeratometrul si Sistemul automa-
tizat BV_1000 permit determinarea refractiei
obiective. in primul caz medicul va putea determina
refractia binoculara obiectiva si subiectiva, in al doi-

lea caz, el se va orienta in prescrierea de ochelari
sau lentile de contact la persoanele adulte.

in domeniul glaucomului, aparitia Tonometrului
noncontact si a Tonometrului portabil a oferit po-
sibilitatea masurarii rapide a tensiunii oculare in
campaniile de screening ale glaucomului. Pentru
diagnosticul precoce si pentru urmarirea evolutiei
glaucomului, au intrat in folosinta aparate perfor-
mante precum: Perimetrul computerizat, care per-
mite analiza campului vizual, si Tomograful retinian
si de nerv optic - HRT si OCT.

Patologia retiniana este un capitol vast, uneori
precizarea diagnosticului fiind facilitatda de efec-
tuarea unei angiofluorografii retiniene sau a unei
investigatii tomografice maculare cu ajutorul Angio-
fluorografului retinian si al Tomo-
grafului in coerenta optica (OCT).

Ecobiometrele moderne permit
investigarea atat a polului anterior,
cat si a vitrosului si retinei, atunci
cand accesul oftalmoscopic este
~ restrictionat de alterarea mediilor
. transparente (cornee, cristalin).

H Dr. loan $tefaniu,
medic primar oftalmolog,
Hyperclinica MedLife Grivita
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PUNCT DE VEDERE

Catfaracta si cristalinele artificiale multifocale

B Cataracta este o afectiune -
congenitald sau dobandita - prin
care lentila ochiului, cristalinul, isi
pierde transparenta. Dupa varsta de
60 de ani, incidenta aparitiei
cataractei este destul de crescutq,
de peste 70%. Exista situatii in care
cataracta poate apdrea cu mult
inainte de aceastd varsta.

in cazurile avansate, netratata,
cataracta poate duce la complicatii,
uneori grave. B

cele mai multe ori fiziologica, insotind pro-

cesul de imbatranire. Medicamentele, mediile
toxice, bolile sistemice (diabetul), traumatismele, ex-
punerea la raze ultraviolete si, nu in ultimul rand,
ereditatea sunt factori care pot influenta sau deter-
mina aparitia cataractei.

De cele mai multe ori, cataracta afecteaza ambii
ochi, iar scaderea vederii nu este insotita de durere.
Pacientul acuza scaderea progresiva a vederii sau
incetosarea acesteia. Calitatea vederii poate fi favo-
rizata sau defavorizata de lumina, in functie de tipul
cataractei. Pacientul devine nemultumit de vederea
sa si incearca in zadar schimbarea ochelarilor.

Singura metoda de tratament este cea chirurgi-
cala (operatia). Prin operatie, medicul inlocuieste cris-
talinul cataractat (opacifiat) cu unul artificial. in pre-
zent, datorita tehnologiei foarte avansate, operatia
de cataracta a devenit foarte putin traumatizanta
pentru pacient, recuperarea vizuala fiind, de cele
mai multe ori, spectaculoasa.

Multi pacienti si-ar dori ca dupa operatia de ca-
taracta sa nu mai poarte ochelari, iar acest lucru
este posibil in momentul de fata, datorita aparitiei
cristalinelor artificiale multifocale,

Cristalinul artificial multifocal este o lentila care
incearca cu succes sa copieze proprietatea cristali-
nului natural numita acomodatie. Prin acomodatie
intelegem capacitatea ochiului uman de a vedea la
toate distantele.

Cu acest tip de implant, nivelul satisfactiei vizua-
le a pacientului este foarte ridicat. Totusi, cristalinul
artificial multifocal nu poate suplini 100% functia

cauza principala a aparitiei cataractei este de

Dr. Andrei FILIP
Medic Specialist
Oftalmolog
Doctor in Stiinte
Medicale
www.cataracta.ro

cristalinului natural, astfel ca trebuie inteles faptul
ca exista anumite limitari. Sunt pacienti care pot
avea nevoie de ochelari in anumite situatii si dupa
interventia chirurgicala, dar independenta fata de
ochelari este oferita de cele mai performante crista-
line artificiale multifocale in peste 85% din activita-
tile zilnice.

Pentru pacientii cu dioptrii extreme, miopie, hi-
permetropie, astigmatism, sunt disponibile cristali-
ne multifocale personalizate. Acest tip de cristaline
multifocale ofera o sansa uriasa multor pacienti care
nu se puteau gandi vreodata la o viata fara ochelari.

intr-o epocd in care evolutia medicald este sim-
tita in fiecare zi, putem fi mandri ca nivelul clinicilor
de oftalmologie din Romania se afla la cele mai
inalte standarde internationale.
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FARMACOLOGIE

Complexul
de vitamine B

Stiati ca...?

...termenul de vitamina B a fost folosit la
inceputul secolului nostru pentru a denumi
factorul carential al bolii beri-beri, extras din
orezul nedecorticat. In prezent se stie ¢ nu
este vorba despre o vitamina B ci despre un
complex de vitamine B substante ce au ur-
matoarele particularitati comune:

® provenienta (drojdia de bere);

@ solubilitatea in apa;

® rolul nutritional fundamental in acti-
vitatea metabolismului celular?

stiati ca...?

...unele simptome, cum ar fi caderea si
incaruntirea prematura a parului, materata,
deshidratarea pielii, friabilitatea unghiilor,
pot fi ameliorate doar prin asigurarea unui
aport suficient de vitamine B, fara a se utiliza
sampoane sofisticate sau creme extrem de
scumpe?

Stiati ca...?

... vitaminele din complexul B se inscriu
in categoria vitaminelor necesare pentru un
sistem nervos sanatos?

Echilibrul psihic se imbunatateste cu
Vitamina B12. Aceasta asigura sanatatea
sistemului nervos (este implicata in produ-
cerea mielinei - teaca protectoare a nervilor),
reduce iritabilitatea, mareste puterea de con-
centrare, imbunatateste memoria si echili-
brul psihic. Carenta duce la anemie perni-
cioasa, amorteli, depresii, confuzie, slabirea
memoriei, uneori manie si halucinatii. Nece-
sarul zilnic este de circa 2 micrograme.

Centrul Medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro

Vitamina B se gaseste in cantitati
suficiente in alimentatia rationala si
corect preparatd. Unele vitamine B sunt
sintetizate de organism. Vitaminele B
participd la procesele de oxidoreducere,
la metabolismul glucidelor, lipidelor,
proteinelor, intervin in functiile sistemului
nervos, a unor glande endocrine.
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Reconstructia sanului

- confinuare din edifia anferioard -

»> OPERATIA

Pentru reconstruirea sanului exista mai multe
optiuni, pe care chirurgul le va discuta cu Dumnea-
voastra.

» EXPANDAREA TISULARA, tehnica cea mai co-
muna, combina expandarea tegumentara cu inser-
tia implantului. Dupa mastectomie, se va insera un
expander sub piele si muschiul pectoral. Printr-o val-
va ingropata sub piele, se va injecta periodic ser fi-
ziologic, pentru a umple gradual expanderul, timp
de cateva saptamani sau luni. Dupa ce aria tegu-
mentara s-a intins suficient, expanderul se indepar-
teaza, in a doua operatie, si se va plasa in loc un
implant permanent. Unele expandere se pot lasa pe
loc ca un implant final. Complexul areolar se va re-
construi ulterior. Unele paciente nu necesita expan-
dare tisulara prealabila. Acestora, li se va introduce
implantul definitiv in prima operatie.

» RECONSTRUIREA UTILIZAND LAMBOURI este
alternativa prin care se creeaza un lambou tegu-
mentar utilizand tesuturi luate din alte parti ale cor-
pului, cum ar fi spatele, abdomenul sau fesele.

Una dintre tehnici: tesutul ramane atasat de lo-
cul sau de origine, mentinand aportul sanguin. Lam-
boul, alcatuit din piele, grasime, muschi, cu aportul
lor sanguin, este tunelizat sub pielea toracelui,
creand un buzunar pentru implant sau, in anumite
cazuri, creand sanul insusi, fara a fi nevoie de im-
plant.

Alta tehnica chirurgicala foloseste tesuturi care
sunt indepartate chirurgical de pe abdomen, coapse
sau fese, apoi se transplanteaza la torace prin co-
nectarea vaselor proprii la cele din regiunea torace-
lui. Aceasta procedura necesita aptitudini de mi-
crochirurgie. Vor ramane cicatrici in ambele locuri,
cel donator si cel receptor, iar recuperarea va dura
mai mult. Pe de alta parte, cand sanul este recon-
struit cu propriile tesuturi, rezultatele sunt mult mai

ESTETICA

firesti si nu mai exista probleme in legatura cu o
eventuala reactie de respingere a implantului. in
anumite cazuri, exista si avantajul obtinerii unui ab-
domen mai plat. Operatia initiala este cea mai com-
plexa. Ulterior, poate fi necesara inlocuirea expan-
derului cu un implant sau reconstruirea complexului
areolar. Multi chirurgi recomanda operatii ulterioare
cu scopul de a reduce, mari sau ridica sanul sana-
tos pentru a se potrivi cu cel nou creat. Aceste ope-
ratii lasa cicatrici, iar costul lor este posibil sa nu fie
acoperit de asigurari.

»> POSTOPERATOR va veti simti obosita si sla-
bitd pentru 1-2 saptamani. Disconfortul se poate
controla cu medicamente. Va veti externa la 3-5 zile,
in functie de complexitatea procedurii. Multe ope-
ratii necesita tuburi de dren pentru a se indeparta
colectiile de lichide care pot aparea - se indepar-
teaza in 7 zile. Firele se scot dupa 10-14 zile.

» REVENIREA LA NORMAL

Va dura pana la 6 saptamani sa va reveniti dupa
operatie. Daca se folosesc implanturi, recuperarea
va fi mai rapida. Operatia nu va restaura senzatia
normala a sanului dvs., dar, in timp, sensibilitatea
se va imbunatati. Majoritatea cicatricilor se vor es-
tompa in timp de 1-2 ani, dar nu vor disparea com-
plet. Cu cat calitatea reconstructiei va fi mai buna cu
atat va vor deranja mai putin cicatricile. Respectati
instructiunile chirurgului dvs. asupra momentului in
care va veti relua activitatea normala! Evitati sa ridi-
cati greutati! Evitati sportul si activitatea sexuala
timp de 3-6 saptamani.

» NOUA IMAGINE

Se poate intdmpla ca sanul reconstruit sa arate
mai bine decat cel natural. Nu va avea acelasi con-
tur ca inainte si este posibil sa nu se potriveasca cu
sanul restant. Dar, aceste diferente le veti observa
doar dvs. Celor mai multe paciente cu mastectomie
operatia de reconstruire le va imbunatati calitatea
vietii.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

AESTHETIC LINE

CLINICA DE CHIRURGIE ESTETICA
Bl Dacla ve 59, Bucuresy

rogramar 121 2112388
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturald si unica de fitosteroli, extrem
de eficientd impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sange, esential in optimizarea nivelu-

héroStop

At

46}.'.-

CHEMOMED

Interirading SKEL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

Tn absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sénge prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasti absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét pariial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiei colesterolului in sénge,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

@ Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turald, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Ofertd valabila pana la 15 februarie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Durerile de spate - cum pot fi fratate? (ll)

(continuare din numarul trecut al revistei)

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte
medicale

0723.626.289

ajoritatea cazurilor care se prezinta cu du-
M reri de spate, in special cu localizare lom-

bara, se vindeca in urma fizioterapiei si/sau
a tratamentului medicamentos. Statisticile arata ca
90% dintre persoanele cu dureri acute se vindeca
intr-o luna, iar la 60% durerile se remit intr-o sapta-
mana. Chiar si o parte dintre cei cu dureri severe, pro-
vocate de hernii de disc, pot obtine o ameliorare cu
tratament conservator (nu necesita interventie chi-
rurgicala), insa intr-o mica proportie durerea persista
si se cronicizeaza. Daca durerea nu se remite la
analgezice obisnuite, precum meloxicam, ibuprofen,
diclofenac sau daca este brusca si severa, este ne-
cesar sa se consulte medicul.

De multe ori, examenul fizic si imprejurarea in
care s-a instalat suferinta orienteaza medicul asu-
pra diagnosticului. in unele cazuri, sunt necesare si
alte examene si investigatii, precum examenul gine-
cologic, daca se banuieste ca durerea lombara pro-
vine de la o afectiune pelvina (anexita, endometri-
oza, chist ovarian rupt), examen radiologic, CT sau
examen RMN, eventual diagnostic electromiografic
si determinarea vitezei de conducere nervoasa (vite-
za de conducere a impulsului in nerv).

MEDICAL CARE |
Recuperou Medicald |

Ittt Tuder Sts'nn nr. 42-44
{Dorobanti |] e 1, Bucuresti
Tel - 021/2 339?2? 021/2305200
Mohll: OT23/626280, O744/875026
Site: www medicaleare, ro

E-mall: contact@medicaleare, re

* Medicing Fizicd si de
Recuperare Medicali

# Laserterapie

* Drena) venalimfatic

#* Magal terapeutic, anticelulitic,
de ‘infrefinere si de reloxare
% Gimnasticd icald i
klllg‘tuferupw de recuperare

% Electrostimulare teropeutica

# Electrogimnosticd de mfre-
L_nm 5l scodere ponderald

itness terapeutic

Tratamentul formelor usoare cuprinde me-
dicatie analgezica pentru combaterea durerii, antiin-
flamatoare pentru reducerea inflamatiei locale, mio-
relaxante, program de exercitii fizice special con-
ceput, fizioterapie, precum si terapii alternative, ca
acupunctura, reflexoterapia, masajul.

In formele grave, daca terapiile prezentate mai
sus nu au avut succes sau daca la baza durerii sta
o hernie de disc severa, o tumora sau alte afectiuni
organice, este necesara interventia chirurgicala,
care poate fi clasica sau laparoscopica.

Prevenirea durerilor de spate se poate

realiza astfel:

e Se evita miscarile bruste, mai ales daca mus-
culatura spatelui nu este incalzita (prin miscare).
Daca mergem la sala, inainte de inceperea progra-
mului de antrenament este bine sa ne incalzim arti-
culatiile si musculatura prin efectuarea unor exer-
citii usoare de stretching.

* Se evita ridicarea unor greutati prea mari prin
aplecarea in fata a trunchiului. Cand vrem sa ridi-
cam ceva de jos, nu aplecam trunchiul de la mijloc,
folosind coloana si musculatura spatelui, ci ne vom
aseza pe vine, prin tripla flexie a articulatiilor mem-
brului inferior - sold, genunchi, glezna - si apucam
obiectul, dupa care ne vom ridica folosind doar mus-
culatura picioarelor si mentinand spatele drept.

* Daca stam foarte mult asezati pe scaun, la
birou, ne vom asigura ca spatele este sprijinit si drept,
unghiul format de coapse cu trunchiul, la nivelul sol-
dului, fiind de 120 grade.

* Se evita ortostatismul prelungit - pozitia stand
in picioare -, iar daca acest lucru nu este posibil se
incearca sa se faca pauze in care sa se stea jos sau
se vor face mici deplasari pe distante scurte.

* Se evita pozitiile vicioase care cresc tensiunea
in articulatiile coloanei vertebrale, dar si cele coxofe-
murale sau ale soldului, de exemplu pozitia picior
peste picior.

* Vom combate obezitatea si sedentarismul.

e Se va efectua in mod regulat activitate fizica,
pentru a mentine tonusul musculaturii.

* Ne vom alimenta sanatos, vom bea suficiente
lichide si vom renunta la fumat si la consumul exa-

Saptimina MEDICALA

gerat al bauturilor alcoolice.
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Sindromul de oboseald cronicd
sau fatigabilitate cronica

Dr. Madadlina Sidere
medic specidalist
recuperare medicald
021. 319.34.30

[timii zeci de ani au adus societatilor avansate
Uo noua maladie, mult discutata si incomplet

elucidata, dar a carei existenta nu poate fi ne-
gata.

Definit ca entitate in 1988, sindromul de obo-
seala cronica sau fatigabilitate cronica (SFC) este re-
prezentat de o senzatie de oboseala profunda asoci-
ata cu multiple simptome sistemice si neuropsihice,
cu o durata mai mare de 6 luni si o severitate care
obliga pacientul sa-si diminueze activitatea obis-
nuita, mai ales pe cea profesionala.

Sistemele implicate sunt: endocrin, metabolic,
musculoscheletal, neuropsihic si imunologic.

Cu o prevalenta de 10 cazuri la 100.000 de per-
soane, afecteaza de doua ori mai frecvent femeile
decat barbatii, cu varste cuprinse intre 24 si 45 ani.

Diagnosticul sindromului de oboseala cronica
este unul de excludere, fiind obligatoriu sa se faca
diferential cu bolile reumatologice, neurologice, neo-
plaziile, bolile infectioase, endocrine, afectiunile psi-
hice sau factorii toxici, stari fiziologice (sarcina, cli-
max).

Se suspecteaza acest diagnostic atunci cand
exista cel putin 8 simptome cu persistenta mai mare
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de 6 luni: astenie fizica si psihica, tulburari de me-
morie, de concentrare, labilitate emotionala, confu-
zie, dispozitie instabila (irascibilitate sau depresie),
dureri de cap (cefalee), intoleranta la lumina (fotofo-
bie), insomnie, ameteli, alergii, adenopatii (marirea
ganglionilor), transpiratii nocturne, febra, scadere
sau crestere in greutate, tulburari digestive, slabi-
ciune si dureri musculare (mialgii), dureri articulare
(artralgii).

Tratamentul sindromului de oboseald cronica
este complex, incepand cu schimbarea si ordonarea
stilului de viata, eliminarea alcoolului si fumatului,
supravegherea stricta a dietei (cu participarea
medicului nutritionist), tratament fizical (sub indru-
marea medicului specialist de recuperare medi-
cala), medicatia (anxiolitica, vitaminoterapie, de pre-
ferat fitoterapie) si eventual consilierea psihologica.

Recuperarea medicala isi aduce contributia in
tratarea multor simptome ale bolii, utilizand elec-
troterapia cu curent continuu (galvanoterapia, cu
efecte de imbunatatire a circulatiei, antiedematos,
asupra sistemului nervos central si vegetativ), elec-
troterapia prin campuri magnetice de joasa frec-
venta (magnetodiafluxul cu efecte reglatoare asupra
sistemelor endocrin si metabolic, sistemului neuro-
muscular, dar si a sistemului nervos central si vege-
tativ) si masajul terapeutic, hidromasajul uscat, du-
sul subacval si, nu in ultimul rand, kinetoterapia.

Concluzia este ca prevenirea acestei boli de-
pinde in exclusivitate de fiecare dintre noi, iar un
regim de viata echilibrat si sanatos ne va feri de peri-
colul si disconfortul unei maladii trenante si dificil
de tratat.
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APITERAPIE

Produsele apicole
in tratarea infectiilor
respiratorii

Avand proprietati antibacteriene
si antiinflamatoare, produsele
apicole isi exercitd potentialul curativ
in afectiunile bronhopulmonare.

bune se obtin asociind propolisul cu mierea de tei

sau de eucalipt. in unele cazuri, desi propolisul
aplicat ca unic tratament nu da rezultatele astep-
tate, el constituie un real adjuvant al tratamentului
clasic. In t&rile din estul Europei, intre care Romania
se detaseaza prin experienta acumulata si studiile cli-
nice efectuate, s-au realizat game de medicamente
care au ca baza activa acest produs apicol. Expe-
rienta clinica si rezultatele obtinute in aceste tari au
determinat o sporire a interesului fata de apiterapie
si fata de efectele sale si in Europa Occidentala si in
Statele Unite, in Asia si in America de Sud.

Prin proprietatile antimicrobiene, antiinflamatoare
si anestezice, propolisul s-a dovedit uneori spectacu-
los de eficient in tratarea unor afectiuni ale aparatu-
lui respirator. in multe cazuri poate depédsi eficaci-
tatea unor medicamente cunoscute pentru tratarea
acestor afectiuni si prezinta avantajul de a opri rapid
durerea, de a-si exercita actiunea mai mult timp,
reducand durata tratamentului clasic.

intre afectiunile care pot beneficia rapid de efec-
tele propolisului se numara faringitele cronice si ri-
nosinuzita cronica, iar daca se asociaza cu laptisor
de matca si miere, eficienta este sporitd in trata-
mentul amigdalitei, traheitei si al guturaiului.
Administrat intern, propolisul nu produce dezechili-
bre ale florei bacteriene normale, intrucat actionea-
za prin stimularea factorilor imunologici specifici si
nonspecifici si produce o crestere a rezistentei ge-
nerale a organismului fata de boala. Datorita propri-
etatilor antiinflamatoare, anestezice si eutrofice lo-
cale, este utilizat si pentru atenuarea crizelor de
astm si scaderea frecventei lor. Sub forma de solutii
apoase, a fost aplicat zilnic, 2 luni, in tratamentul
unor forme moderate de astm bronsic. Studiile efec-
tuate in Egipt cu astfel de extracte au demonstrat ca

in tratamentul bronsitei cronice, rezultate foarte

pacientii au prezentat o incidentda mai scazuta a
crizelor de astm pe fondul ameliorarii functiei venti-
latorii. Rezultatele pozitive sunt asociate cu prezen-
ta in propolis a esterilor acizilor cafeici, indeosebi a
CAPE, compusi cunoscuti pentru actiunea lor antiin-
flamatoare, dar si de stimulare a sistemului imunitar.

Intr-un articol publicat, in 1993, in Arzneimittel
Forschung (Cercetarea medicamentului), se arata
ca Focht si col. au testat efectele bactericide ale pro-
polisului - extract apos 13% - pe mai multe tulpini
de bacterii gram+ si gram-, precum si pe tulpini de
bacterii anaerobe, izolate de la pacienti cu infectii
ale cailor respiratorii superioare, si au ajuns la con-
cluzia ca, la concentratii ce variaza intre 6,25¢ si 1g
de extract de propolis/litru, toate tulpinile bacte-
riene sunt distruse. Totusi, efectele sunt valabile
doar la aplicarea topica a preparatelor, si nu prin ad-
ministrarea sistemica a lor.

Cercetatori din Brazilia au realizat un studiu
care evidentiaza eficacitatea propolisului si ca anal-
gezic in tratamentul unor afectiuni ca astmul bron-
sic, al bronsitei si al virozelor respiratorii - se foloses-
te o solutie de propolis 5% in alcool, care stimuleaza
procesul de regenerare tisulara in cazul de infectare
a leziunilor. Solutia poate fi utilizata si sub forma de
aerosoli - se fac inhalatii in care propolisul se dizolva
in proportie de 1:2 sau 1:3 in apa distilata, lapte
fiert sau ulei de piersici ori de caise. Se recomanda
ca pacientul sa ramana in repaus circa 25 de mi-
nute dupa fiecare sedinta de aerosoli. Aerosolizarea
se poate face fie prin inhalatii simple, fie prin uti-
lizarea unui aparat electric de aerosolizare. Un ast-
fel de tratament dureaza circa 25 de sedinte, iar
daca este necesar el poate fi repetat la fiecare 3
luni.

B Dr. Biochimist Cristina Mateescu
CS Il Institutul de Cercetare Dezvoltare
pentru Apicultura

INSTITUTUL DE
CERCETARE-DEZVOLTARE
PENTRU APICULTURA

Bd. Ficusului, nr.42, sector 1, Bucuresti
h 232.50.60

0%

e

e-mail: secrétarlat@lcdaplcultura.com
www.icdapicultura.com

Produse nutritive dietetice,
energovitalizante si apiterapeutice.
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Simularea tullburdrilor
psihice -
afectiune psihica

morbide, in scopul de a induce in mod constient

in eroare, se intalneste frecvent in diferite mani-
festari aberante de comportament, legate de intentia
disculparii fata de consecintele unor acte savarsite in
scopul obtinerii unui beneficiu. Deseori, simularea este
limitrofa sau precede imbolnavirea psihica, se inter-
fereaza cu aceasta intr-o maniera constienta sau sub-
constienta, amplificand deficitul psihic preexistent. in
unele imprejurari, simularea genereaza false atentate
la pudoare, suferinte nevrotice sau psihotice si, mult
mai frecvent, sindroame de transfer imitative al unor
paralizii.

in general, simularea unei stéri de boala psihicd
se caracterizeaza atat prin prezentarea ostentativa a
simptomelor, prin realizarea subiectiva si demonstra-
tiva a unei suferinte, de regula cu elemente vizibil evi-
dentiate, in cadrul careia se intalnesc simptome con-
tradictorii, cat si prin ineficienta terapiei specifice bolii
pe care o afirma.

Ca reguli de comportare profesionala fata de si-
mulare, se stie ca “simularea nu se ghiceste, ci se de-
monstreaza”, astfel ca probele de fidelitate, de sinceri-
tate, se aplica, in ultima instanta, dupa epuizarea eta-
pelor de diagnostic, iar medicul nu trebuie sa cada in
greseala de a nu decela o boala plecand de la afir-
marea apriorica a simularii sau, invers, de a nu sugera,
printr-o maniera gresita de chestionare, ideea simu-
larii.

Acest lucru este cu atat mai valabil in diagnosticul
de simulare a tulburarilor psihice, unde diagnosticul
clinic constituie baza examenului. Mijloacele clinice, a
caror suveranitate ramane mereu valabila, implica re-
luarea cu discernamant a unor metode moderne de
detectare a simularii, plecand de la asocierea senti-
mentelor de culpa cu reactiile vegetative, cum ar fi nar-
coanaliza, patul detector, dar si demonstrarea obiec-
tiva si subiectiva a irealitatii acuzelor sau a refugiului
in boala.

Oricat s-ar parea ca un cadru electronic depaseste
posibilitatile psihicului uman, capacitatea de gandire
si decizie a medicului nu poate fi suplinita niciodata,
metodele mentionate avand tocmai inconvenientul
absentei de apreciere constienta a interrelatiilor umane.

La simularea unor tulburari psihice si comporta-
mentale recurg, de obicei, debilii mintal, persona-
litatile dizarmonice predispuse cu precadere la aceste
exagerari. Frecvent, mai mult se exagereaza decat se
simuleaza, de unde si constatarea ca se simuleaza
mai bine ceea ce deja exista. Unii psihotici (melanco-
lici, schizofreni, deliranti) ascund unele tulburari psi-

simularea, ca insusire imaginara a unor tulburari

PSIHIATRIE

hice in scopul pregatirii si realizarii unui comporta-
ment aberant, fapt ce defineste disimularea (ascunde-
rea simptomelor bolii psihice), care insa pentru medic
vizeaza acelasi obiectiv pragmatic ca si simularea.

Se simuleaza, dupa cum se disimuleaza (se as-
cunde) mai frecvent amnezia, obtuzia intelectuala,
mutismul, agitatia, delirul sau halucinatiile. Subiectii
nu reusesc sa integreze in mod obisnuit simptomul si-
mulatintr-un cadru definit de boala, revin mereu la cir-
cumstante demonstrative, prezentate cu ostentatie,
adeseori grosolan, cu contradictiile, evidente pentru
specialist, intre simptomele organice neurologice obiec-
tive si cele psihiatrice care le genereaza.

De altfel, faptul ca simularea bolilor psihice de
tipul psihozelor cere subiectului atat mobilizare dura-
bila si o serie de cunostinte, cat si o spitalizare pentru
detectarea lor, face ca acestea sa fie mult mai rar
obiectul simularii, in avantajul reactiilor nevrotice si in-
deosebi al sindroamelor neurologice de tip paralitic.

Dificultatea stabilirii diagnosticului pozitiv de simu-
lare rezida in eliminarea mitomaniei ca simptom de
dezechilibru psihic, care poate lua forma alterarii ade-
varului la o sugestie, a minciunii patologice sau a fa-
bulatiei, a simularii inconstiente (patomimie) pe care o
implica orice boala sau stare conflictuala, ce generea-
za anxietate si tensiune psihica si, indeosebi, in cazul
sindromului descris de Ganser, in situatia tulburarilor
psihice acute ce pot aparea in debutul schizofreniei,
care pentru un neavizat pare a fi o simulare a tulbu-
rarilor mentale.

Numai cunoscand particularitatile simularii diferi-
telor tulburari psihice si regulile lor de evidentiere se
poate stabili un diagnostic corect de simulare, rol care
i revine, desigur, psihiatrului.

B Dr. Emilia Tint
Medic primar psihiatru
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Rolul laboratorului in stabilirea diagnosticului
de hepatita B

Infectivitatea deosebita a virusului
hepatitic B (VHB) este cauzata de
concentratiile plasmatice excesive
ale virusului (atat la bolnavi cat si la
purtatorii asimptomatici) si de
multiplele cai de fransmitere
(parenterald, sexuala si materno-
fetald). Perioada de incubatie panda
la declansarea simptomelor este
lunga, de aproximativ 90-120 zile.
Diagnosticul infectiei acute, dar si
evolutia si prognosticul formelor
cronice pot fi stabilite prin urmarirea
markerilor serologici asociati
infectiei cu VHB.

Markerii de replicare virala activa sunt: anti-
genul HBs, antigenul HBe si AND-VHB (se obtine prin
realizarea viremiei de hepatita B si este cel mai sen-
sibil si mai persistent marker viral in diagnosticul de
laborator al hepatitei B).

Antigenul HBe reflecta replicarea activa a virusu-
lui hepatitic B, infectie cu prognostic sever pentru
bolnav si risc mare de transmitere pentru anturaj.

Markerii infectiei recente sunt: anticorpii anti-
HBc IgM si antigenul HBs.

Markerii infectiei vindecate sunt: anticorpii anti-
HBc IgG si anticorpii anti-HBs.

Prezenta singura a anticorpilor anti-HBs este
doar rezultatul vaccinarii.

Persistenta antigenului HBs peste 6 luni de la
debutul icterului este un indiciu de hepatita B cro-
nica.

Hepatita B cronica (peste 6 luni de la infectia
acuta) este caraterizata de persistenta antigenului
HBs, antigenului HBe si persistenta AND viral. Ur-
marea este pozitivarea constanta a testelor functio-
nale hepatice si prezenta unor modificari evidenti-
ate la punctia biopsie hepatica.

Este foarte important de stabilit daca purtatorii
asimptomatici de antigen HBs sunt infectiosi sau
nu.

Nivelul ridicat al antigenului HBs (asociat cu
prezenta antigenului HBe si a AND viral) ca si imbol-
navirile acute recente sugereaza intotdeauna un
grad ridicat de infectivitate al purtatorilor.

Laboratorul are un rol important in stabilirea
diagosticului de hepatita virala de tip B acuta sau
cronica, permitandu-i medicului curant sa sta-
bileasca terapia antivirala adecvata pentru aceasta

afectiune hepatica deosebit de agre-
| siva pentru organism.

B Dr. Emilia Mihalcea
Medic specialist,
medicind de laborator
Laboratorul Medlife

din cadrul

Spitalului I. Cantacuzino
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mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultdnd materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importantd in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Il - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizatd la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-
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Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

CHEMOMED

Intertrad

ng SKL

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitafii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 februarie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Cristian Bancila
Director
Executiv
" (linica Aesthetic
ﬂ Line

Clinica Aesthetic Line si-a inceput
colaborarea cu publicatia
Saptamdna

Medicala inca de la prima sa
editie.

Am ales sa ramédnem aldturi de
aceastd echipd pentru profesion-
alismul si

permanenta dorintd a lor in
informarea si fidelizarea
pacientilor nostri.

Conceptul Aesthetic Line de
schimbarel infrumusetare prin
chirurgie

esteticd a prins contur i prin
sustinerea echipei Saptamdna
Mediala.

Asadar, va dorim sa fiti
sandtosi, sa realizati tot ce v-ati
propus, sd

aveti colaboradri rodnice, iar cele
100 de editii sa va lumineze
mintea,

trupul si spiritul.

Dr. Tache
Georgiana-
Ozana,

Medic primar
recuperare med-
icald,

Medical Care
Doctor in Stiinte
medicale

“Ma bucur si sunt onoratd sa fac
parte din familia Saptamanii
Medicale.

Este o revistd dinamica, ce se
caracterizeazd prin
profesionalism, spirit de
colegialitate si fairplay, se
remarcd prin acuratetea
materialelor prezentate si ofera
informatii la i din mai multe
domenii medicale, inclusiv a celor
inrudite, precum estetica si
cosmetica medicald, farmacologie,

ditie

intretinerea corporald si a starii
de sanatate.

Este revista care te poate insoti
pretutindeni, usor de citit, pe
ingelesul tuturor; ifi sta
permanent la indemdnda si-ti
ofera siguranta ca are rdaspunsul
chiar si la intrebarile
neformulate. In paginile acestei
reviste gdsesti articole semnate de
specialisti recunoscuti in
domeniile in care acestia isi
desfasoara activitatea.”

Maddlina
Sorina
lonita
Director
marketing
Centrul Medical Sanador

“Suntem onorati de colaborarea
pe care o avem cu Saptamdana
Medicala de aproximativ 3 ani,
de cand lucram impreund. Pe
langa informatiile medicale legate
de cele mai noi metode de trata-
ment , de diverse afectiuni si
simptome, publicatia ia si pulsul
clinicilor medicale private si de
stat din Roménia, fiind unica

prin profilul sau.
La Multi Ani!”
Dr. Andrei Filip
N Medic specialist
- oftalmolog
' g" ' Doctor in Stiinte
" medicale
N Clinica de oftal-
mologie Ama
Optimex

“Consider cd revista Saptamdna
Medicala este una dintre cele mai
importante publicatii medicale

pentru ca oferd acces publicului
larg la informatie de specialitate
si contribuie la educarea medica-
la a acestuia in mod gratuit.
Colaborez cu aceastda publicatie
incd de la inceputurile sale si pot
spune cd desi au trecut ani, imi
face o foarte mare pldacere sda pot
contribui la ce si-a propus sa
realizeze.

Succes in continuare!”

Stefan Georgescu
Business
- @ Development
B './f Manager
: Centrul Medical
é\.\h Recumed

" Un format accesibil, continut
variat cu informatii medicale de
actualitate, si nu tn ultimul rand
0 echipa editoriald profesionistd,
sunt refeta de succes pentru:
Saptamana Medicala"

Raluca
Scutelnicu
Marketing
Manager
Fresenius

Medical Care

“La acest pas aniversar, echipa
Fresenius Medical Care isi
indreapta gandurile de apreciere
catre intregul colectiv de redactie
cdruia ii adresam cele mai calde
urdri de mentinere a acestei
publicatii la calitatea cu care ne-
ati obisnuit si a cdrei aparitie o
asteptam de fiecare data cu
nerabdare.

Prin voi, pacientii nostri gasesc
mereu noi repere medicale, fara



anioversard

de care viata lor ar fi mai
saracd.

Felicitari si mult succes in
continuare!”

Ec. Lovedana
Tohoneanu
Marketing
Manager
Hiperdia

“Cele 100 de editii ale
Saptamanii Medicale sunt dova-
da seriozitatii unei publicatii
care s-a impus intr-o piatd prete-
ntioasd cum este cea a presei
medicale. Saptamana Medicala
este totodatd un instrument foarte
util atdt pentru pacienti, medici
cdt §i pentru centrele medicale,
scurtand mult drumul dintre unii
si altii. Felicitari si bafta spre
numdrul 1000!”

Drd. chim.Raiciu
Anca Daniela
Director
Marketing

S.C. Hofigal
Export-Import
S.A.

“Publicatia Saptamana
Medicala, cu rubrici de maxim
interes pentru lumea medicald, se
distribuie in numeroase locatii
cu aflux numeros de pacienti.
Revista a oferit si Hofigalului
posibilitatea sd ne exprimam
activ, luna de luna, an de an,
incepand din 2008, recomandd-
rile noastre din domeniul medici-
nei naturale.Va multumim, dragi
editori!”

Dr. Tonut
Costache
Professional
Services

st Manager
Bausch &
Lomb

Vision Care
Romania
Visionaria srl

“Implicarea si atentia pe care ati
acordat-o subiectelor din dome-
niul oftalmologic si in special len-
tilelor de contact, ne-au intarit
convingerea ca avem o cooperare
benefica pentru toate partile
implicate, prescriptori, pacienti si
revista. Ne face o deosebita place-
re sa lucram impreuna si va
dorim mult succes in continuare.”

1)

Dana
Draghicescu,
Sales Manager
Saga Sandtate
SRL, unic

_ reprezentant
Lysi Islanda

“Saptamdana Medicald ne-a spri-
Jinit cu generogitate, incd de la
inceputul activitatii noastre in
promovarea produselor Lysi
Islanda pe piata medico-farma-
ceutica romaneascd.

Este un mijloc accesibil, util si
placut de comunicare, atdt cu
specialistii din lumea medicald,
it si cu publicul interesat. ”

100

Dr. Emilia Ting,
medic primar
psihiatru
Psihotop

“Felicitari
pentru o
frumoasa aniversare!
Saptamana Medicala este o
revistd de informare medicald
extrem de utila ovicarui cetatean.
Prin format, concizie,
profesionalism devine un prieten
de neinlocuit care ajuta la nevoie
dar si educa medical pe oricine.
Colaborarea noastrd a fost si este
placuta si utila. Multumim si
multi ani tnainte cu success.”

Farmacist Mirela Ivascu,
Tehnofarm Valleriana

“Pacientii farmaciilor Valleriana
sunt interesati de orice informatie
medicala care-i poate ajuta sa
suporte mai usor sau sa mvingd
boala de care sufera. De aceea,
consider ca Saptamana Medicald
este binevenitd, recomandarile
medicale sunt deosebit de utile si
calificate, fiind scrise de medici cu
buna reputatie. Felicitari tuturor
st multumiri din partea
pacientilor!



Dr. Sorin
Godeanu
Laboratoarele
Elidor

-

o |
"° . “Colaborarea cu
publicatia

Saptamana Medicala a fost si
este un privilegiu pentru Elidor.
Articolele scurte, concise, cele mai
multe cu expresie originald, per-
mit o comunicare excelentd intre
Societatea Elidor si medicii, far-
macistii si pacientii din teritoriu.
La aniversarea a 100 editii, va
dorim viatd lunga si sa
mentinem si sa marim echipa de
colaborare, pentru creearea unui
spatiu cat mai mare pentru pro-
dusele fabricate in Romdnia.”

Costache Roman,
administrator
Natural
Pharmaceuticals

“Imi face o
deosebita pldcere
sa am ocazia de a evalua colabo-
rarea noastra cu revista
Saptamana Medicald, colaborare
care s-a desfasurat incd de la
inceput sub semnul profesionalis-
mului si al promptitudinii. Pot
sd afirm cd prezenta noastra
constanta in paginile revistei a
avut un impact direct $i pozitiv
asupra perceperii produselor
noastre, atdt de cdtre medici si
farmacisti, dar si de catre uti-
lizatorul final, pacientul.

Doresc colectivului revistei numai
bine si succes la aniversarea
editiei cu numarul 100

Lditie

1lie Echim, administrator
Farmaciile Ardealul, Piatra
Neamt

“Noi primim revista doar de un
an, dar deja pentru clientii far-
maciilor Ardealul a devenit un
lucru indispensabil. Cei care ne
vigziteaza sunt oameni cu diverse
boli, suferinte, care gasesc in
Saptamana Medicala informatii
extrem de pretioase pentru sana-
tatea lor. Interesul pentru revistd
este dovedit si de faptul cd in
acest moment cei mai multi dintre
clientii farmaciilor urmaresc s
nu scape nici un numar. Diverse
remedii sau alternative de trata-
ment utile, cum este AtheroStop-
ul pentru bolnavii cardiaci sau
BioBran-ul pentru neoplazici,
au fost descoperite de bolnavi
din paginile revistei. Cred cd in
Saptamana Medicald fiecare
poate gasi un medicament sau
tratament potrivit pentru el sau
un alt membru al familiei sale.
Apreciex nivelul profesional al
articolelor si transmit sincere feli-
citdari redactiei si colaboratorilor
acestei reviste.

Cristina

Mateescu,

Sef Colectiv cerc-

etare apiterapie

Institutul de

i Cercetare
Dezvoltare pen-
tru Apicultura

“O publicatie cu informatie
diversificata care oferda un loc
important si medicinei comple-
mentare. Un prilej pentru insti-

tutia noastra de a-si face cuno-
scutd experienta in domeniul api-
terapiei al carui act de nastere [-
a semnat in wrma cu peste 40 de
ani. Multumim “Saptaméana
medicala” si mult succes!

Farm. prim.
Maria Stratulat,
1 administrator
- ™ .
farmacia
Myosotis - Galati

l.‘ .- J

“Cu prilejul editarii acestui
numar jubiliar, dovesc sa apre-
ciez ideea lansarii unei astfel de
publicatii, care inmdnunchiaza
informatii esentiale rezultate din
experienta profesionald a specia-
Listilor in domeniu, precum si din
realitatea medico-farmaceuticd.
Fiecare cititor al acestei reviste
poate gdsi in paginile ei, raspun-
suri la probleme referitoare la
miracolul pe care-l reprezinta
viata, sandtatea si boala, natu-
ra, in totalitatea sa. Maniera de
prezentare a informatiilor astfel
incdt sa asigure accesibilitatea si
interesul unui numar tot mai
mare de oameni, de toate varste-
le, determina cresterea nivelului
cunostintelor de baza in dome-
niul educatiei sanitare, lucru
absolut necesar in pdstrarea std-
rii de sandtate, precum si in
imbundtdtirea éi (in cazul celor
care sunt deja pacienti).
Multumiri si multa putere de
munca, intregului colectiv al ace-
stei reviste!”
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Farmacist Calin Maria,
SalviaFarm, Lugoj, Jud. Timis

“Revista o oferim gratuit la
lume, la dlientii farmaciilor
Salviafarm, acestia fiind intere-
sati sa afle despre medicamente
noi, tratamente moderne si alte
mijloace terapeutice. Desi primim
de putina vreme cca 200 de revi-
ste la fiecare editie, Saptaméana
Medicala deja este asteptata cu
mult interes de catre cei mai fideli
clienti, care o citesc cu pldcere.
Apreciez cd in curdnd revistele se
vor epuiza in primele zile de la
primire!”

“Draga revista Saptamdna
Medicald, ma numesc Stefania
Birta o pensionard din
Bucuresti. Dovesc sa va mulfu-
mesc cu mare recunostinta pentru
toate informatiile ce mi le oferiti
pentru ca ne puneti la curent cu

toate produsele noi ce apar; cat si
pentru grija ce o aveti fata de noi
cititorii dumneavoastra. Va
doresc tuturor numai bine si
sandtate si sd fie ca i alti cititori
sa va descopere cu bucurie lamu-
ririle oferite cu atdta generozitate
de toti cei care se implica la alcd-
tuirea acestei minunate reviste
pentru care va mulfumesc.
Doresc sa regasesc revista
dumneavoastrd in cat mai multe
Jfarmacii.

Va doresc cit mai multe editii la
fel de reusite ca si cele de pana
acum.”

Cu stima Stefania Birta

“Stimata redactie a revistei
Saptamana Medicald, md
numesc Paula Nicolin, am 57 de
ani, sunt pensionard i locuiesc
in Bucuresti. Ingdaduiti-mi sa ma
adresez dumneavoastra cu acesta
Sfrumoasa ocizie a implinirii 100

100

editii cu cateva ganduri pentru
revista dummeavoastrd. De cum
apare imi umple sufletul de bucu-
rie si nu o las pand nu citesc
toate articolele atdt cele care fac
referire directd la bolile mele cit
si celelate recomandari atit de
utile. Md bucur cd imi oferiti de
fiecare datd cu mult profesiona-
lism informatii pentru tot ce
apare nou in medicing si produse
medicale. Este o revista deosebit
de interesantd, bine prezentatd,
pe intelesul tuturor.”

Cu respect Paula Nicolin

Echipa redactionala

1 o

Gabriel Bocancia
Director Departament
Medical

Calin Mdrcusanu
Director General

Alexandru Padure
Consilier Vinzari

Mioara Vasiliu
Consilier Vanzari

Valentina Tudor
Director Marketing

Laura Giurea
Redactor Medical

Alexandru Batali
Director Publicitate

Tonel Tudor

Secretar Redactie

Raluca Bocancia
Consilier Vinzari

Maria Dobrescu
Redactor Medical

Corneanu Elena
Distributie

Sorin Parvu
Distributie




DERMATOLOGIE

Videodermatoscopia

Dermatoscopia este o metoda
moderna de dignosticare prin
care se poate face diferentierea intre
melanomul malign, unul dintre cele
mai agresive cancere cutanate,
si asa-numitele alunite sau
nevi pigmentari.

Metoda foloseste un aparat simplu, numit der-
matoscop, care, printr-un sistem optic cu sursa de
lumina interioara ajuta la vizualizarea in profunzime
a structurilor colorate ale pielii, fara sa fie nevoie de
biopsie. Astfel, putem diferentia alunitele intre ele,
putandu-le descoperi pe acelea care prezinta risc
ridicat de transformare maligna si putem diagnosti-
ca si trata din vreme un cancer de piele care inca nu
prezinta semne clinice, adica semne vizibile cu ochiul
liber, ridicand rata supravietuirii la cote foarte inalte.

Diagnosticand un cancer de piele in stadii incipi-
ente, se poate ca simpla indepartare a leziunii sa fie
suficienta, fara sa fie necesare alte tratamente.

De-a lungul timpului, aceasta metoda s-a dezvol-
tat si s-a ajuns la videodermatoscopie,

vizualizarea leziunilor pigmentare ale pielii efec-
tuandu-se prin intermediul unei camere video digi-
tale care mareste de la 30 pana la 100 de ori.
Aceasta este conectata la un computer care inma-
gazineaza imaginile, dand posibilitatea urmaririi in
evolutie a nevilor care prezinta risc crescut de malig-
nizare.

in evolutia aparatelor dermatoscopice s-a pornit
de la cel mai simplu, dermatoscopul manual, care
mareste de 10 ori, si s-a ajuns acum la videoder-
matoscop, un instrument evoluat in ceea ce priveste
acuratetea imaginilor si modul de prelucrare a da-
telor. Din seria celor manuale se remarca dermato-
scopul Heine Delta 10 si Delta 20, iar dintre cele di-
gitale, videodermatoscopul Mole Max I, aparat pe
care centrul medical Bio Terra Med il pune la dispo-
zitia pacientilor.

In afara acestei metode de diagnosticare se pot
efectua si alte investigatii dermatologice si de labo-
rator, precum si tratamente diverse cu instrumente
si metode de ultima generatie.

inchei cu recomandarea catre toti cei care au
nevi pigmentari (alunite) sa nu se neglijeze si sa vina
pentru o examinare amanuntita cu videodermato-
scopul Mole Max II.

B Dr. Paul llarian lonescu
Medic primar dermatovenerolog,
competenta in dermatoscopie
www.bioterramed.ro
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STOMATOLOGIE

Paradentoza si tarfrul dentar

Paradentoza (cunoscuta si ca
paradontozd, parodontozad,
parodontopatie) este o boala
inflamatorie a tesuturilor gingivale,
care se manifestd prin distructia
osului ce sustine dintele.

Boala are in general o evolutie
cronicd dar este agravatd de tutun,
consumul de ailcool, tartru dentar,
igiend bucala defectuoasa, lucrdri
protetice defectuoase.

vala, retractie gingivala, senzatii de disconfort
gingival, sangerare gingivala, infectii si abcese
paradontale, miros neplacut al gurii.

Papilele intradentare sunt congestionate si in-
flamate. Mucoasa gingivala apare inflamata cu zone
ulcerate si sangerande, in special la nivelul papilelor
hipertrofiate (ingrosate in volum), unde exista pungi
pioreice profunde sau de adancime medie de unde
iese secretie si fermentatie foarte urat mirositoare.
Unde dintii prezinta un grad de mobilitate, aceasta
este accentuata in paralel cu adancirea pungilor pa-
radontale.

In formele incipiente se recomanda o igienizare
profesionala riguroasa a cavitatii bucale urmata de

Simptomele incipiente includ mancarime gingi-

un tratament local si/sau general. De mare impor-
tanta este respectarea regulilor de igiena personala
de catre pacient si renuntarea la obiceiurile vi-
cioase. Tratamentul include interventii de mica chi-
rurgie parodontala, care urmaresc sterilizarea si
desfiintarea pungilor paradontale, urmand inaltarea
si ingrosarea tesutului osos existent prin aplicarea
osului liofilizat sau a unor membrane de colagen re-
zorbabile.

Vaccinurile antistafilocice si alte tratamente me-
dicale sunt complementare unei interventii chirurgi-
cale, care este o solutie radicala de tratament a pa-
radentozei in cazurile grave.

Tartrul reprezinta un complex organomineral aderent de suprafata dentara sau alte struc-
turi solide orale ca lucrari protetice, aparate ortodontice, fiind rezultat din mineralizarea placii
bacteriene. Tartrul poate fi supragingival (salivar) si subgingival (tartru seric).

P> Tartrul supragingival (salivar) este un
depozit organomineral de culoare alb-galben,
la inceput de consistenta redusa. Imediat dupa
depunere este friabil, moale, grunjos, si se
dizlocd cu usurinta. In timp insd consistenta si
aderenta tartrului supragingival cresc, iar
culoarea vireaza spre maroniu-negru - prin
impregnare cu pigmenti alimentari, inclusiv din
sucuri, sau de hidrocarburi si nicotina la fuma-

tori. Localizarea preferentiala a tartrului este:
grupul frontal inferior si deschiderea canalelor
glandelor salivare.

P Tartrul subgingival (seric) este de
culoare maroniu-negru, de consistenta cres-
cuta, dens, de cele mai multe ori foarte ade-
rent si mai greu de dizlocat in comparatie cu
cel supragingival.

Saptimina MEDICALA
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Livecom sirop

in lumea moderna in care
traim nu mai avem timpul nece-
sar pentru a asigura o hrana co-
respunzatoare necesitatilor or-
ganismului.

Datorita consumului inadec-
vat de alimente semipreparate,
a produselor de tip fast-food,
consumului de medicamente,
ficatul nostru, ,uzina de energie
a corpului” se simte obosit. Noi,
fiind prea ocupati, nu mai pu-
tem ,auzi” semnele oboselii lui.
0 buna functionare a celulei he-
patice asigura, pe langa o di-
gestie mai buna si functionarea
in limite normale a intregului metabolism glucidic,
lipidic si protidic.

Produsul Livecom sirop contine principii active
din plante care sustin si imbunatatesc activitatea
ficatului.

Extractul de Silybum marianum (armurariu) are
actiune biologica antioxidanta (inhibarea peroxidarii
lipidice), citoprotectoare, antiinflamatoare, anti-
agreganta, antiangiogenica, fotoprotectoare asupra
pielii, antifibrotica, hidratanta.

Extractul de Emblica officinalis: fructele au o va-
loare nutritiva mare datoritd concentratiei ridicate in
proteine, vitamine, aminoacizi si minerale. Con-
tinutul in vitamina C este de 160 de ori mai mare
decat in mere. Fructele acrisoare sunt racoritoare,
diuretice si laxative. Fructele uscate sunt utilizate in
anemii, icter si dispepsii. Se recomanda in afectiuni
bacteriene si virale. Continutul ridicat de vitamina C
este puternic antioxidant, antistress.

Extractul de Tinospora cordifolia se recomanda
ca tonic, stimulent hepatic, diuretic. Cercetarile far-
macologice au demonstrat actiunea de prevenire a
fibroamelor si de regenerare a celulei hepatice le-
zate. Datoritd substantelor amare, planta are pro-
prietati antispastice, antiinflamatoare si antipire-
tice. S-au confirmat si actiunile imunomodulataore
si imunostimulente.

Extractul de Terminalia chebula are proprietati
adapogene si hepatoprotectoare, laxative, in hepati-
te cronice, actiunea antistress.

Extractul de Boerhaavia diffusa este recoman-
dat (datorita proprietatilor diuretice, diaforetice, he-
patoprotectoare, laxative si fluidifiante ale secretiilor

bronsice) in edeme provocate de retentia de lichide,
in ascite, anasarca, anurie. Sucul din fructe se re-
comanda in icter si in alte afectiuni hepatice.

Extractul de Aloe barbadensis stimuleaza re-
actia imunitara impotriva bolilor canceroase, ajuta
la neutralizarea aciditatii gastrice, cicatrizarea ul-
cerului gastric si duodenal, ajuta la evacuarea deseu-
rilor intestinale.

Extractul de Eclipta alba are actiune puternic
antihepatotoxica, cu proprietati tonice, planta fiind
utilizata in tratarea afectiunilor ficatului si ale spli-
nei. Preparatele din aceasta planta constituie un
agent antiinflamator eficient, cu actiune hepatopro-
tectoare semnificativa.

Extractul de Fumaria officinalis (fumarita) are
proprietati antispastice, antibacteriene.

Datorita tuturor proprietatilor mentionate mai
sus, se recomanda utilizarea produsului in tulburari
hepatice, hepatite virale si toxice, alcoolism, he-
patosplenomegalie, steatoza he-
patica, ciroza hepatica, dischi-
nezie biliara, toxiinfectie ali-
mentara, ictere.

Mod de administrare:

» Copii 1-5 ani: 1 lingurita
de 2 ori pe zi

» Copii 6-14 ani: 1 lingu-
ritd de 3 ori pe zi

» Adulti: 1-2 lingurite (5-
10 ml) sirop de 2-3 ori pe zi.

Persoanelor cu diabet za-
harat li se recomanda varianta
LIVECOM sirop SUGAR - FREE.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE
FARMACIILE I UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI
$SI DIN TARA SAU IN MAGAZINUL
PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46 _
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366
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TERAPII NATURALE

Plantele medicinale, ajutor de nadejde
pentru sanatate (1)

cologica un rol important il are gg

studiul plantelor medicinale
care, prin substantele imunostimu-
latoare continute, pot mari capaci-
tatea de aparare a organismului
uman impotriva unor agresiuni
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Extract da affre,

Qe
T pLE DE CATINA'

interne sau externe. Pentru stimu- i s

: o e e i i PRODUS EXCLUSIV
larea imunitatii ca profilaxie si tra- ¢ | NATURAL
tament natural in numeroase afec- "
tiuni este de un real folos consumul de produse natu-
rale care au rol de catalizatori in reactiile de producere
a anticorpilor.

Coenzima Q10 - foarte eficienta impotriva radi-
calilor liberi, a efectelor distrugatoare ale razelor UV
asupra membranei celulare, antioxidant puternic, re-
duce tumorile canceroase, poate minimiza urmarile
atacurilor cerebrale si vasculare; aplicata pe piele o
protejeaza de degradarea oxidativa, deci de riduri.

Uleiul de catina - folosit pentru muilte afectiuni -
boli digestive, de piele, pana la intarirea sistemului
imunitar; are capacitatea de a incetini imbatranirea
pielii; este benefic pentru pastrarea frumusetii pielii.

Lecitina - substanta naturala de origine vegetala
prezenta in unele alimente, precum soia; scade coles-
terolemia prin convertirea colesterolului si a altor lipi-
de in substante hidrosolubile, usor de eliminat din or-
ganism, curata peretii vaselor sangvine, fortifica mus-
culatura cardiaca si arde grasimile; consumul lecitinei
este obligatoriu, alimentatia noastra contindnd mult
peste cantitatea necesara de grasimi; consumul sis-
tematic amelioreaza durerile articulare; lecitina si ino-
zitolul ajuta la imbunatatirea memoriei persoanelor cu
boala Alzheimer; in combinatie cu Coenzima Q10 si
ulei de catina intensifica functiile cerebrale.

La imbunatatirea starii de sanatate a organismu-
lui ajuta si alte substante: armurariul, zmeurul, napul,
semintele de struguri, spirulina, afinul si amarantul.

Silimarina din armurariu are efect curativ si de pro-
tectie a celulei hepatice, chiar si fata de faloidina.
Frunzele si mai ales fructele sunt
considerate stimulatoare ale di-
gestiei, colagoge si decongestio-
nante ale ficatului. Fructele sunt
folosite impotriva migrenelor,
urticariilor anafilactice, bolilor
infectioase, surmenajului intelec-
tual, raului de mare sau de auto-
mobil, hemoragiilor nazale, he-

, ®
» HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuregti, Romdnia
Ted/Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal eu;

:‘- Amarsnt,
Spiruliia)

H ls T Bulpd o Catng
EXtractiin sAmbu de sirugur

30 capsule acoperite E_:p 140 comprimate acoperite

moragiilor hemoroidale sau interne (in fibroame, scle-
roze, cancere), a hipertrofiei splinei si ficatului.

Extractul de zmeur - bogat in minerale, vitamina C,
flavonoide si taninuri; contine si AHA (alfahidroxi acizi),
ca acid citric, glicolic sau lactic.

Topinamburul - aport bogat de fibre dietetice, in
special inulina, rol important in mentinerea sanatatii si
in functionarea normala a organismului.

Principiile active din frunzele de afin au rol astrin-
gent si bacteriostatic. Datorita compozitiei lui bogate
in antioxidanti, extractul de afin este foarte eficient in
stimularea rezistentei si diminuarea permeabilitatii
vaselor capilare.

Extractul din seminte de struguri - combinatie na-
turala de polifenoli (97%) extrasi din samburi de stru-
guri standardizati; apara celulele nervoase de efectele
distrugatoare ale radicalilor liberi, intareste rezistenta
capilarelor venelor, a intregului sistem circulator; pre-
vine aparitia trombilor (trombozei), infarctul miocardic
si cerebral, are capacitate antioxidanta mai mare de-
cat vitamina C si vitamina E; este eficient in norma-
lizarea vascozitatii sangvine, ajuta la reducerea tume-
factiilor dupa interventii chirurgicale, previne afectiu-
nile oculare.

Amarantul - prin macinare da o faina gustoasa.
Este bogat in lizina, proteina de inalta calitate, fier, fos-
for, vitaminele A, E, B si mai mult calciu decat alte
cereale. La 1/2 cana amarant exista 60 mg calciu.

B Drd. Chim. Raiciu
Anca Daniela

Director Marketing
Hofigal Export-Import S.A.

N Dr. Clara Patrugan,
medic de familie

cu competenta

in apifitoterapie

www.hofigal.eu
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TERAPI COMPLEMENTARE

Carbune medicinal

Moto: “"Copacii ma invatd mai mult decat cartile.”

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

(ﬁ'“;hi

itologia populara a creat, pentru fiecare regn,
M un simbol al puterii, cu trimiteri directe la viata

de zi cu zi a oamenilor, care supravietuiau
intr-un mediu ostil. Plecand de la aceste idei, oamenii
vedeau in stejar un prieten constant, puternic, care le
oferea nu numai hrana zilnica, ci si aparare contra for-
telor naturii dezlantuite. Asa a ramas stejarul, de
exemplu, pentru popoarele germanice, arborele cel
mai iubit, la umbra caruia, in vremurile stravechi, se
luau cele mai importante decizii ale comunitatii.

intre om si stejar existd din cele mai vechi timpuri
0 punte, aproape genetica, care stabileste pentru tot-
deauna un raport de fraternitate (“CODRU’I FRATE CU
ROMANU'’ .”). Mergand pe aceasta linie, stim ca ste-
jarul, cu generozitate, a oferit hrana fiintelor bipede,
timp de milioane de ani.

Cu secole in urma, ghinda a devenit (si a ramas) o
adevarata bogatie, fiind culeasa cu grija pentru a fi
folosita ca medicament pentru oameni dar si ca ali-
ment pentru animale, in perioada iernii. Ele erau tot-
odata si obiecte de veneratie magica (filozofii vremii
vedeau in ghinda rasarind puterea regeneratoare a
padurii). Astfel, se credea ca ghindele contin o tainica
esenta a vigorii stejarului, capabila sa redea puterile
celor bolnavi sau obositi, sa prelungeasca tineretea si
sa aduca noroc si prosperitate.

Laboratoarele Elidor va ofera un produs veritabil -
CARBUNE MEDICINAL -, care are la bazi chiar pulbe-
rea de ghinda ajunsa la maturitate.

Practica medicala indelungata si utilizarea multi-
plelor produse de sinteza, care de-a lungul timpului au
creat mai multe dezechilibre decat efecte benefice,
ne-a indreptat atentia asupra utilizarii acestui produs,
care ne-a adus suficiente argumente referitoare la
actiunea terapeutica si eficienta dovedita.

CARBUNELE MEDICINALELIDOR a fost utilizat cu
succes in diferite afectiuni ale aparatului digestiv, dar
si in afectiuni neuroendocrine asociat cu alte produse
specifice.

In urma unor investigatii functionale prin scanare
computerizata (ELECTROSOMATOGRAMA-DDFAO),
efectuate pentru un numar ridicat de pacienti, la Cluj,

Sfantul Bernard e
s-a obtinut ameliorarea remarca-

bila a sindroamelor dispeptice - balonari, indigestii ali-
mentare manifestate prin meteorism, flatulenta, colite
de fermentatie si putrefactie, sindromul de colon iri-
tabil, precum si in curele de detoxifiere.

Problemele legate de disfunctii digestive - dischi-
nezii biliare atone, hipertone, gastrite hiperacide, pro-
bleme legate de enzime pancreatice, stresul de calato-
rie, disfunctii hormonale, colite dupa tratament antibio-
tic, dereglari ale ecosistemului intestinal, intoleranta la
lactoza sau gluten - au beneficiat, de asemenea, de
efectele terapeutice remarcabile ale acestui produs.

Cantitatile mari de tanin, principii amare, saruri de
Ca si K, confera produsului efecte tonice, afebrile, pro-
prietati antitoxice, antiseptice, antiinflamatorii si chiar
hemostatice la nivel gastrointestinal.

Mentionam ca efectele adverse au fost absente,
Cu exceptia aparitiei in cazuri rare a constipatiei, in
special la pacientii cu predispozitie.

De asemenea, prin administrarea acestui produs,
se poate realiza pregatirea pacientilor pentru efectu-
area unor investigatii imagistice (ecografie).

Rezultate deosebite au fost obtinute si in cursul
protocoalelor de deparazitare, prin utilizarea acestui
produs atat la adulti cat si la copii, ajuténd la absorbtia
si eliminarea parazitilor si a toxinelor acestora de la
nivel digestiv.

Prin capacitatea de absorbtie chiar a produsilor in-
flamatori, a radicalilor liberi sau citokinelor, a factorilor
catabolici, acest produs reprezinta un factor de pro-
tectie, impiedicand declansarea ciclului oxidativ.

Din punctul nostru de vedere, produsul are un rol
mult mai important in prevenirea amoniogenezei de-
cat antibioticele, care distrug nu numai flora patogena
ci si pe cea saprofita (“good friend”)

Modul de administrare variaza la fiecare pacient,
in functie de intensitatea simptomelor: in general se
administreaza cate 2 cp de 2 sau de 3 ori/zi.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

¥ LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro; Tel: 021.335.95.63
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TERAPI COMPLEMENTARE

Tratamentul alfernativ al afectiunilor cardiace

in tratamentul afectiunilor cardiace
plantele medicinale au o influenta
calmantd, mai ales in tulburdrile de
ordin neurovegetativ (de ritm
cardiac, palpitatii, nevroze
cardiace).

Aceste plante sunt: menta,
paducelul, roinita, troscotul,
valerianad.

Se recomanda urmatoarea formula calmanta de
reducere a excitabilitatii neurovegetative: Rp. Pa-
ducel (flori sau frunze) 20 g, talpa gastei (partile
aeriene ale plantei) 25 g,troscot (parti
aeriene ale plantei) 45 g roinita (frun-
ze)10 g.

Din amestec se face infuzie timp
de 3 minute dintr-o lingurita la o cana
cu apa clocotita (250 ml). Se stre-
coara plantele, iar ceaiul se poate bea
indulcit cu miere de tei. Se recomanda
consumarea a 2-3 cani cu ceai pe zi
ultima fiind inainte de culcare.

Tratamentul homeopat vine sa
completeze sau sa inlocuiasca trata-
mentul de fond al afectiunilor car-
diace. Are rolul de a echilibra pacien-
tul pe nivelele mental, emotional si
fizic, restabilind capacitatea de apa-
rare a organismului si reactia la stres.

in elaborarea tratamentului nu tre-
buie uitat: importanta terenului personal si ereditar
al pacientului, locul foarte important al emotivitatii
si al stresului la originea maladiilor cardio-vasculare
in acest sens evidentiindu-se efectele benefice ale
homeopatiei asupra echilibrului psihosomatic al pa-
cientilor cu risc, eficacitatea reala a medicamentelor
homeopatice asupra unor tesuturi vasculare si asu-
pra functiilor lor.

Un exemplu edificator poate fi tratamentul in
cazul hipertensiunii arteriale. Cand hipertensiunea
este moderata si recenta, evolueaza inca in mod
spasmodic, neregulat, tulburarea fiind la nivel de
functie si nu sunt instalate modificari organice.
Remediile homeopate Sulphur, Lachesis, Aurum ac-
tioneaza asupra fenomenelor congestive, sau

asupra stresului: Nux Vomica sau Ignatia. Aceste
remedii se iau in dilutii de 9 CH sau 15 CH, evitan-
du-se timp mai indelungat trecerea la medicatia an-
tihipertensiva. De asemenea eliminarea greutatii
suplimentare si o igiena de viata corespunzatoare-
regim alimentar, somn calitativ, exercitii fizice, plim-
bari in aer liber- sunt indispensabile reusitei trata-
mentului.

0 simptomatologie frecvent intalnita o constitu-
ie aparitia palpitaaiilor, cauzalitatea lor fiind diversa
ca si tratamentul homeopatic aplicat pentru reme-
dierea lor. Astfel palpitatiile aparin urma unor
emotii-remediul administrat este Ignatia 15CH, in
urma unei spaime-Gelsemium 15 CH, dupa masa-
Lycopodium 9CH, dupa abuz de cafea-Nux Vomica
9CH,dupa sport-Arnica 15 CH,etc.

Dupa cum se poate observa tra-
tamentul este specific cauzei si este
foarte variat.

Arterita este prima consecinta a
aterosclerozei de aceea trebuie
tratat terenul de fond. Remediile
folosite pentru a creste eficacitatea
sunt: Arnica 9 CH, Secale cornutum
si Cuprum 5CH. Examenul Doppler
si supravegherea medicala sunt
obligatorii.

Locul homeopatiei este impor-
tant la nivel preventiv si curativ, dar
nu trebuie sa se uite bogatia de
mijloace de diagnosticare si tera-
peutice actuale. Homeopatia si alo-
patia sunt deseori complementare.
De aceea o cale de conservare si
reabilitare a calitatii sanatatii speciei umane este
medicina integrata spre care se tinde si care este
viitorul. Principiul este simplu: cu cat o reteta
contine mai putine medicamente (chiar unul), care
sa acopere totalitatea simptomelor pacientului cu
atat rezultatul terapeutic este mai bun.

Centrul de Sanatate Medireflex
Dr. luliana Avadanei
Acupunctura-Homeopatie

Tel: 0740 338 705
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Clinici medicale

CENTRELE MEDICALE
HIPERDIA S| PROLIFE
* Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*So0s. Berceni,

nr. 10-12, sector 4 (Spitalul
Bagdasar-Arseni

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021. 334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

*B-dul Marasesti, nr.17, sec-
tor 1

Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 19-21, sector 2
(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021. 311.73.72

bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

« computer tomograf

*rezonanta magnetics °radi-

ologie conventionala

* mamografie
*osteodensiometrie DXA

* electromiografie
*neurosonologie *ecografie
doppler «ecografie generala
« cardiologie

*medicina de familie
laborator analize medicale.

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968
Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969
Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;

AlS

CLINIC

medicina de familie.

MEDICINA MUNCII
ANALIZE LABORATOR

Calea Rahovei, nr 321, sector 5
Tel: 021. 424.93.93/ 021.424.94.94
Sos Alexandriei, nr.144, sector 5
Tel: 021. 420.54.55/ 0754.098.000

CONSULTATII: endocrinologie, hematologie,
oftalmologie, ORL, neurologie, obstretica-
ginecologie, pediatrie, urologie, medicina interna,
ortopedie, cardiologie, dermatologie, boli de
nutritie si diabet, psihiatrie, gastro-enterologie,

ECOGRAFIE: generald, abdominala, pelvina,
sarcina, parti moi (tiroida, san), doppler cardiac,
doppler de vase (carotida), transvaginala.

L

CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

1) CMU Unirea

B-dul Unirii, nr. 57,
sector 3

2) CMU Enescu
Str. George Enescu, nr.12,
sector 1

3) CMU Opera
Str. Dr. N. Staicovici, nr.2,
sector 5

4) CMU Arcul de Triumf -
Policlinica pentru femei si
Spital de chirurgie - Str.
Clucerului, nr. 55,

sector 1

5) CMU Charles de Gaulle
P-ta Charles de Gaulle,
nr.15, etj.16, sector 1

6) CMU lIride

Str. Dimitrie Pompei,

nr. 9-9A, cladirea 16, parter,
sector 2

7) CMU Bucharest Business
Park

Sos Bucuresti-Ploiesti, nr.1
A, corp B, parter

8) Maternitate CMU-Elias
Bd. Marasti, nr.17,
sector 1

9) Clinica de Pediatrie
Str. N. Staicovici, nr. 2,
parter, Bucuresti

10) CMU Béaneasa
Str. lon lonescu de la Brad,
nr 5B, sector 1

11) Maternitate si Spital de
Obstetrica si Ginecologie
Str. Brodina, nr. 3, Bucuresti

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati www.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).
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- Medicina interna;

- Medicina de familie;

- Medicina muncii;

- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;

- Oftalmologie

- Obstetrica-Ginecologie

- Oncologie - Ortopedie

- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie

- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP

Str. Caragea loan Voda,

Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43

Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

Alergologie,
Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie
si disfunctii sexuale
Psihoterapie
Neurologie
Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna
Medicina de familie
CENTRUL MEDICAL
DR TIRON
str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti
tel 313.50.93;
fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analizé minerala tisulara

Ortopedie

Posturologie

Ozonoterapie

Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala
MEDICLASS -
CENTRUL MEDICAL
COTROCENI

Str. Sf Elefterie nr. 47-49,
Complex Comercial
Cotroceni, sector 5, Bucuresti
Telefoane: 021-4120128,;
021-4120129; 021-
4102727; fax: 021-4120127
Email: office@mediclass.ro
www.mediclass.ro

Séptimira MEDICALA

Anestezie generala
Alergologie

Boli Infectioase
Cardiologie
Chirurgie Generala
Dermato-venerologie
Diabet, boli de metabolism si
nutritie
Endocrinologie
Hematologie
Mamografie
Medicina Generala
Medicina Interna
Medicina Muncii
Neurologie
Oftalmologie
Oncologie

ORL

Ortopedie
Pediatrie
Pneumologie
Psihiatrie
Psihologie
Reumatologie

=

MEDIX CO.

MEDIX CO. SRL
Sos. Mihai Bravu 281,
sector 3 Bucuresti
tel. 5893000;
5893001; 3140848
fax 2508079,
3140849
Centrul de Diagnostic si
Tratament “Victor Babes”

* Rezonanta
magnetica nucleara
* Computer
tomografie
* Ecografie
CENTRUL MEDICAL
ROMAR

*ROMAR Medical Dristor,
Str. Mihai Bravu, nr. 428,
sector 3, Bucuresti,

Tel.: 021.327.66.05;
021.327.66.06;

fax: 021.326.67.88;

*ROMAR Medical Sincai,
Bd. Sincai, nr. 1-1A,
sector 4, Bucuresti,
Tel. 021.330.78.95;

VALCRI MEDICAL

Laborator analize medicale

Fizioterapie
Ecografie
Ginecologie
Endocrinologie
Medicina de familie

Valcri Medical se afla in relatie contractuala
cu Casa de Asigurari de Sanatate a Municipiului
Bucuresti si cu Casa Transporturilor.
Laboratorul efectueaza o gama larga de analize:

® Hematologie ® Imunologie ® Markeri tumorali
©® Markeri virali ® Markeri endocrini ® Biochimie
® Coagulare @ Citologie Papanicolaou
® Parazitologie ® Bacteriologie

Str. Magnoliei, nr. 29, sector 2, Bucuresti
Tel: 021. 240.30.50

www.valcrimedical.ro; valcripr@gmail.com
Program de lucru: luni-vineri 8.00-20.00; sambata 9.00-13.00

021.330.78.96;
fax: 021.330.64.01;

*ROMAR Medical Polizu,
Str. Gh. Polizu, nr. 38 - 52,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.317.93.80;
021.317.94.78;

fax: 021.317.94.23;

*ROMAR Medical Evolution
Med, Str. Abrud nr. 80,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.224.05.50;
0723.677.772;

fax: 021.224.05.60

*ROMAR Medical Panduri,
Sos. Panduri nr. 71,
sector 5.

*ROMAR Medical Apaca,
Bd. luliu Maniu, nr.7,
sector 6, Bucuresti,

Tel: 021.316.17.00;
021.316.42.81

*ROMAR Medical Pipera,
Sos. Pipera Tunari, nr. 47,
Voluntari, Jud. lifov,

Tel: 031.104.58.80;
031.104.58.81

TOTAL RADIOLOGY
Calea Dudesti, nr. 104-122,

Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro

*tomografie computerizata
e osteodensiometrie
* mamografie
 ecografie (generala, san,
tiroida)

CLINICA INTRO MED
Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95
Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicina interna,

e cardiologie,

* pediatrie,
*endocrinologie,

e dermatologie

(inclusiv laser C02),

* obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM
CENTRU MEDICAL
Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6




Tel: 021 440.30.91/
440.30.92

Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu-
rologie, oftalmologie, ORL.

332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie
radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie

MATEI BASARAB cabinete de specialitate

CENTRU MEDICAL

3 cardiologie
Bucuresti chirurgie
Str. Matei Basarab, nr. 47, ) .
Sy © dermatglog@-venerologle
Tel./Fax: 021 302.94.34 ecografie
office@cmmb.ro gastroenterologie
www.cmmb.ro medicina interna
nefrologie
Laborator analize medicale, neurologie
stomatologie, ortodontie, obstetrici-ginecologie
implantologie, radiologie den- oftalmologie
tara, penumatologie si som- orl
nologie, medicina muncii, psihiatrie
cabinete de specialitate . K
psihologi
CENTRUL MEDICAL feuinaiologie
LOTUS MEDICA urologie
Sos. Oltenitei, nr.105, bloc vaccinari / imunizari /
intec, et.2, sector 4 tratament

ULEI DE PESTE PUR ISLANDEZ

PROTEJEAZA-TI

CREIERUL, INIMA $1 ARTICULATIILE

Omega-3 Ulei din ficat  Ulei din ficat
Lysi de rechin Lysi de cod Lysi

Ulei din ficat de cod Lysi
Darul naturii pentru tine si copilul tdu
sa fie istef si viguros
DA VITALITATE VIETII TALE

www.sagasanatate.ro Tel. 021.330.31.17

la alte farmacii si plafare independente din Bucuresti si din tara.

Gasiti Lysi in farmaciile Catena, Sante, Helpnet, Remedio, City Pharma, la Ki Life,

Investigatii medicale

LIL MED

CLINICA MEDICALA
Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5
Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS

Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii

Chirurgie estetica

Kol Leacia nr bL,
Setior 1 Uucumsh

Frogmmair:
£} 18 lunl vined

T (11211 29 37

infpaestasticiing info
| e mmetheticlinginfo

Ginecologie

Clinicaie
Eilrt -

A

clinica de chirurgie
uto-genito-mamard

Teiefan: 021-2339776,
0720-280.024, 07EE-900.909
Acrass: >

Str. Tudor Stefan 42-44,
sector 1, Ducuresti

cu
Pinta Daroba
Lm‘d: clin "l

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 02133643 73
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)
Consultatii obstretica
ginecologie

EGO“

METACS MEDICAL
Bucuresti
Str.Elena Cuza Nr.61, Sector
4
Tel: 021 320 05 06/021
330 54 88/021 321 58
54/0748 985 662
www.ego.faithweb.com
e-mail:
cabinet_ego@yahoo.com

tratamentul sterilitatii,
chirurgie ginecologica si
oncoginecologica, chirurgie
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laparoscopica si histero-
scopie, asistenta la nastere

Medicina alternativa

ECOMED CLINIC
Sos. I. C. Bratianu nr. 44, sc.
A, ap. 1, sector 3,
Tel. 021.314.00.54;
0745.123.623;

Fax 021.314.00.54

Email:
ecomed_clinic@yahoo.com
Web: www.ecomedclinic.ro

Fizioterapie,

Homeopatie,

Acupunctura, electroterapie,
unde scurte,

ultrasunt, EMG,

EMG + stimulare,
laserterapie, magnetoterapie,
drenaj venolimfatic, masaj
terapeutic,

terapie cu lumina polarizata
tip bioptron, acupunctura-
electroacupunctura

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

* Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

Séptimira MEDICALA

¢ Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

OPTICA 87
1. Calea Victoriei nr.
16 - 20, pasaj Vilacrosse,
sector 3
Tel: (021) 313.91.80

Salon de prezentare, Cabinet
de Optometrie, Atelier

2. Piata Al. Lahovari nr. 1A,
sector 1
Tel: (021) 212.34.81

Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi sit-
uat langa spitalul de ochi

3. Soseaua Berceni nr. 8,
sector 4 - in incinta
policlinicii Medcenter.
Tel: (021) 331.05.99
www.optica87.ro

¢ Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi
*Produse: rame, lentile,
lentile de contact,
ochelari de soare

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
¢ Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Str. Aaron Florian, nr. 4,
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70

021-318.65.71

Fax: 021-318.65.77
Web: www.dermalogic.ro
Email: office@dermalogic.ro

Centrul de estetica si infrumusetare

* Tratamente faciale »
* Machiaj permanent ¢
* Lifting facial nonchirurgical »

L f}rw.r.l.r.rf".rg:—;.rh

P B R L

* Epilare definitiva e

Cardiologie

DR. NICOLETA
CALOMFIRESCU
Str. Magura Vulturului,

nr. 58, sector 2, Bucuresti
Tel: 021. 250.25.20
www.cardioconsult.ro

* Consult cardiologie

*ECG cu interpretare

* Ecocardiografie

* Echografie vasculara

* Holter ECG

« Test ECG effort

* Holter tensiune arteriala

« Telemetrie tensiune
arteriala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica
si de recuperare
medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

CENTRUL MEDICAL
RECUMED
Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,
Tel: 021 319 34 30
Fax: 021 319 32 34

Terapia durerii
Recuperare medicala



LORAMED

Centru de Recuperare Medicala
Tel. 021/3360034, 0745810669
www.loramed.ro

* Kinetoterapie
« Electroterapie
* Terapie prin vacuum
*Gimnastica medicala copii
*Gimnastica medicala pre/post natala
* Drenaj veno-limfatic
*Masaj terapeutic, de relaxare si vibromasaj

Reumatologie

Ortopedie
Endocrinologie / Nutritie
Acupunctura

Medicina muncii

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru
mamici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe
speciale de masaj si
gimnastica medicala
pentru bebelusi.
Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacu-
um, Terapie combinata pen-
tru remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general
si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei
periferice, Anticelulitic,
Shiatsu.

Stomatologie

B-dul Carol I, nr. 37,

ap. 1, sector 2

Tel: 021.313.87.14;
031.80.59.997
www.dentag.ro
office@dentag.ro
Programari: L-V: 14.00-18.00

* Stomatologie generala
*Implantologie

* Parodontologie

* Chirurgie-oro-maxilo-faciala
¢ Protetica si

Estetica Stomatologica

e Laborator dentar

* Ortodontie

FINESS DENT

* Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti

Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3

Telefon:

004-021-313.47.81

Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro

Consultatie,
Profilaxie, Albiri,
Estetica Dentara,
Terapia estetica,
Fatete,

Ceramica integrala,
Incrustatii,

Coroanele metalo-ceramice,
Endodontie,

Pedodontie,

Ortodontie,

Chirurgie, Implantologie,
Paradontologie,

Anestezie,

Radiologie, Laborator

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti

Informatii si programari: 021
430 33 65
021 430 3199
031409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro

Profilaxie

Odontologie

Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;

Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism

Medicina muncii

MEDICAL
OCUPATIONAL
Str.Grigore Alexandrescu
nr. 8, Sector 1, Bucuresti
Tel: 021-3175337
Fax: 021-3175332
http://www.medicalocupa-
tional.go.ro/
Email: medicalocupatio-
nal@yahoo.com
Program de lucru:
Luni-Vineri 9.00 - 17.00

Medicina muncii

MEDICAL

EXCELLENCE CENTER
Str. Dragos Voda, nr. 16
www.medicalexcellence-cen-
ter.ro
office@medicalexcellence-
center.ro
Tel: 021 / 61.90.111

*Medicina de familie
*Medicina interna

* Medicina muncii

e Psihiatrie
*Neurologie

*ORL

¢ Obstetrica - ginecologie
 Chirurgie generala si
reparatorie
 Oftalmologie

¢ Psihologie

MEDICAL CITY BLUE
Popa Savu nr. 16,
sector 1, Bucuresti
Telefon:
021-222.17.70,
021-222.17.81,
222.55.50
Fax: 021-222.18.23
Mobil: 0746.202.288,
0788.708.701
E-mail: office@medicalcity.ro
http://www.medicalcity.ro

021-

-medicina muncii

\MEDICORMEDICA
- Bulevardul Alexandru
Obregia, nr. 20, sector 4,
Bucuresti
- Str. Sebastian, nr. 136,
bl. VOO, Ap. 93, parter,
sector 5, Bucuresti
www.medicormedical.ro
office@medicormedical.ro

- medicina muncii

CENTRUL MEDICAL
SANOREX

Strada Av.Stefan
Protopopescu 1, Bl. C6, Ap.4,
Interfon 4C

Tel: 021.230005.23

web: www.sanorex.ro

e-mail: office@sanorex.ro

e medicina muncii
e medicina de familie
e analize de laborator
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CONFERINTA NATIONALA A PACIENTILOR

11-13 martie 2010
\

Cel mai important eveniment
dedicat informarii gi imbunatatirii conditiei pacientilor din Romania

Comunicare pentru sanatate.
Sandtate pentru pacienti.

Conferinta Naticnald a Pacientilor este primul eveniment interactiv din
Romania care va reuni reprezentantii futuror asociatilor de pacienii din
Romania, reprezentanti ai Ministerului Sanatati, ai Casei Natichale de
Asigurdri de Sanatate, ai Direcliilor de Sanatate Publica, dar si oficialitadi din
cadrul Comisiilor de S&nstate din Camera Deputatilor si Senatul Romaniei,
managerii celor mai importante spitale dinjara noastra, medici, reprezentant
ai farmacistilor si ai companiilor farmacsutics.

PACIENTII, MEDICH $1 AUTQRITATILE STATULUI
impreund pentru imbunétatirea sistemului de sanitate din Romania.

Parteneri oficiali: Partener media principal

" Nintgtarul Sanatafl J
* Caza Matinnali do Asaguran de Sandtate (CAA 5] i I i J
i It i i
]

" Zaea Asigurarbor de Sardtabe 8 Apararl, Ordind Pubdca, Sigurangzl
Matinnalo s Avsnritati Judeeitoeresti (CASA O PSMN 2.0

T Colegiul Medlclior din Bucursst

= Universitasea de Medicing i Farmarie *Caml Oavila® din Burirogh
" Funizafa Universtars “Carnol Daviia™ GOl d e i
* Instituiad Onenlagic *Prof. Or. Alexandng Tresfioreanig” ng ﬁlbn LA
T 3preul Clinic 2a Urgenta Florzasca

* Spitadul Clinic e Urgenta Chinrgie: Plastica, Roparsiofic i Arsun

Fartener medla

Un svaniment organlzat de

" Inatiuil de Freumcioges *Mariue kasta™ ._

* Spiadul Clinic de Urgenta pontru Copil “Gngone Alcrandresos”

* Coleglul Femaclgtior ¢n Roménla

* Sprictatea Academica din Romana (S8R RNMEDDLAS. SSROULI—

" Azocialia pantnu Implementanss Demacraflel (AIT)

www.infopacienti.ro



HERBAGEN Lapte de corp
cu diferite note florale si ulei de masline

jubd lo porfumarea, hranirea si hidratareo epidermel, confine vilomine &, B1, B2, C, D, E, K.
po ; P ;
My confine parabeni 5 porchine.

r Subsstonia noturalé Polihelixan, extrost din secretin
melcului d= grading Helix Asparsa, s-a dovedit
miroculonsd in diminuaren imperfectivnilar pielii core pa
opare sub forma do:

e cicatrici vechi de tip acneic, cheloid, dupé operahi,
rodiolerapic; dermobroziune, tratomenic cu laser, arseri
cu produse chimice
» pede datorale virsted sou expunerii prelungile ko ware
= riduri foarte adand

& oarsur

Meod ds odfivne:

Polihelixanul este format din lanturi de molecule glicoconjugate cu profeine, peplide, enzime,
co-cnzime, oligockemente. La contoctul cu piclea eoesico reouncse colulele imperfecie
{deformate sou moarte) pe core le dizehva in aminococidul continut, apei be eliming. Locul
acestorn esle lual de celule nai stiniionse, Se abservt cum de la o stpitiman® la alio sexyro
pielii davine tot mai fing, supla, ferma, conturul moi definit, imparfectivnile estompéndu-sa. in
final pielea ore un aspect sénditos i 1Bndr




