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De ce suntem frunfasi
Lo la numarul de pensionari
g e pe caz de boald?

Pensionarea de invaliditate si boala in Roméania a fost pana in
prezent, mai mult sau mai putin considerata o forma mascata de pro-
tectie sociala, in special in acele zone cu lipsa acuta a locurilor de
munca. Situatia s-a acutizat in special in acesti ultimi ani de criza si
in conditiile unui sistem de sanatate deficitar. Exista insa o serie de
factori de risc si imprejurari obiective care concura la realizarea aces-
tui record nedorit de pensionati pe caz de invaliditate sau boala, daca
ne referim numai la aceia care au primit pe drept aceasta incadrare.

omania este pe primul loc in UE la morbiditate avand cau-
za tuberculoza, cancerul si bolile cardio-vasculare.
CUPRINS Romania este pe locul 4 in lume ca numar de fumatori.
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INTERVIU

Cu ocarzia Zilei Mondiale a Rinichiului,
Fresenius NephroCare le oferd pacientilor
didlizafi feste gratuite de evaluare
a incarcdrii cu apa a organismului

1. La 12 martie este sarbatoritd in intreaga
lume Ziua Mondiald a Rinichiului. Cum v-ati pregatit
pentru a marca aceasta zi?

Cu ocazia acestei zile, Fresenius NephroCare
deschide larg portile centrului sau de dializa din Bu-
curesti, din Strada Jiului nr. 140, si ofera, in perioa-
da 15-27 martie, pacientilor hemodializati, dializati
peritoneal si transplantati renal oportunitatea de a
realiza gratuit testul de evaluare a incarcarii cu apa
a organismului. Subliniez faptul ca vom primi orice
pacient dializat, indiferent de centrul in care isi ur-
meaza tratamentul, intrucat este vorba despre un
test important pentru diagnosticarea starii lor de sa-
natate. Totodatd, rezultatele acestui test pot fi foar-
te utile pentru medicii care ii trateaza in mod uzual.
Toti cei interesati se pot programa si pot afla infor-
matii suplimentare de la Dr. Mihaela Baciu, manager
responsabil de relatia cu pacientii (0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com). in plus, eu si colegii
mei doctori vom fi disponibili cu sfaturi medicale pe
toata perioada campaniei.

2. Ce anume presupune acest test si cat de
important este el pentru pacientii dializati?

Testul de evaluare a incarcarii cu apa a organis-
mului presupune o tehnologie inovatoare, special
realizatd de Fresenius pentru pacientii dializati, si
ofera informatii valoroase despre statusul hidric al
organismului. Excesul de lichide este o problema
comuna a pacientilor dializati, din cauza incapaci-
tatii rinichilor de a elimina toxinele si lichidele acu-
mulate in organism. Prin realizarea acestui test,
echipa medicala poate determina atat cantitatea de
apa intra- si extracelulara, cat si masa de tesut mus-
cular si adipos, stabilind astfel o terapie persona-

Interviu cu Dr.
Christian Klein,
Medic Primar
Nefrologie la
Fresenius
NephroCare
Roma@nia "Dr.
Carol Davila"
Bucuresti

lizata pentru nevoile paci-
entului. Hiperhidratarea or-
ganismului contribuie la
cresterea tensiunii arteri-
ale, fiind un factor de risc in
dezvoltarea evenimentelor
cardiovasculare si princi-
pala cauza de mortalitate
la nivel mondial. De aceea, cu ajutorul informatiilor
obtinute prin efectuarea acestui test, putem sa sta-
bilim terapii adecvate corectarii excesului de lichide
si sa minimizam astfel de riscuri.

3. Cat de complicata este realizarea unui astfel
de test pentru pacienti?

Pentru pacienti, testul de evaluare a incarcarii
cu apa a organismului este noninvaziv, usor de real-
izat si rapid, prin montarea unor electrozi la nivelul
membrelor. Mai precis, in aproximativ 2 minute, pa-
cientul primeste informatii despre statusul hidric al
organismului sau. Subliniez faptul ca aceasta teh-
nologie nu este prezenta decat in centrele Fre-
senius.

Fresenius NephroCare, pe scurt:

® Echipa medicala profesionista

® Produse si servicii la cele mai inalte stan-
darde de calitate

® Echipamente de ultima generatie

® Certificare TUV SUD si Good Dialysis Practice

® Transport in cele mai bune conditii

® Dializa de vacanta in tara si in strainatate

® Respect pentru pacienti prin implementarea
unui model organizational performant

® Gratuitate totala pentru pacient

Fresenius NephroCare Romania este liderul pie-
tei private de servicii de dializa din Romania, avand
9 centre in toata tara (Bucuresti, lasi, Constanta,
Oradea, Bacau, Pitesti, Brasov, Stei si Onesti).

Fresenius face parte din programul Holiday
Dialysis International, prin care ofera pacientilor sai
beneficiul unic de a calatori liber atat in tara, cat si
in strainatate, putand totodata sa-si urmeze trata-
mentul in cele mai bune conditii, sub standardele
Fresenius.
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Glaucomul

www.amaoptimex.ro

Dr. Andrei FILIP
Medic Specialist
Oftalmolog
Doctor in §tiinte
Medicale
www.drfilip.ro

necunoscute, care poate fi insotita de tulburari

de tensiune intraoculara. Este o afectiune ocu-
lara cronica, bilaterala, asociata cu deteriorarea nervu-
lui optic. Daca boala nu este depistata la timp se poate
ajunge si la orbire.

Glaucomul cu tensiune normala este si mai dificil
de diagnosticat si de tratat. Glaucomul poate aparea
la orice varsta, chiar si la copil, dar este mai frecvent
la varste de peste 40 de ani. Persoanele care au ca-
zuri de glaucom in familie prezinta un risc crescut de
aparitie a bolii.

Glaucomul este o boala progresiva, care dureaza
toata viata si pentru care nu se cunoaste inca niciun
tratament de vindeca. Dar, cu un tratament corect, ve-
derea poate fi pastrata de asemenea toata viata. Este
0 boala periculoasa si vicleana deoarece, de cele mai
multe ori, nu prezinta niciun semn bolnavului. Atunci
cand persoana in cauza constata sau constientizeaza
o inrautatire a vederii, de cele mai multe ori este prea
tarziu, iar medicul nu mai poate remedia situatia. in
glaucom, pierderea vederii, la orice nivel, produsa
pana in momentul diagnosticarii si al inceperii trata-
mentului este ireversibila.

Singurul mod de a descoperi la timp aceasta afec-
tiune este de a efectua controale periodice la medicul
oftalmolog.

In prezent existd metode moderne pentru a diag-
nostica din vreme glaucomul. Recomandarea este ca,
dupa varsta de 40 de ani, fiecare sa mearga la doc-
torul oftalmolog o data pe an si sa efectueze investi-
gatii ca: masurarea presiunii intraoculare, examinarea
fundului de ochi, examenul campului vizual, pahime-
trie si tomografie de nerv optic. Cu ajutorul acestor in-
vestigatii se poate depista orice forma de glaucom in
stadii foarte incipiente si se poate determina gradul de
risc pentru aceasta boala.

Este important de stiut ca majoritatea medica-
mentelor sunt eficiente pentru reducerea presiunii in-
traoculare. Cele mai multe medicamente de acest tip
se prezinta sub forma de picaturi pentru ochi. Acestea

G laucomul este o boala a nervului optic, cu cauze

PUNCT DE VEDERE

sunt usor de administrat si sunt compensate de casa
de asigurari. Daca aceste picaturi nu pot controla sufi-
cient evolutia bolii, se recurge la tratamentul laser sau
chirurgical.

Trebuie retinut faptul ca glaucomul se poate agra-
va fara ca pacientul sa-si dea seama. Este foarte im-
portanta seriozitatea in respectarea tratamentului si a
indicatiilor medicului. Controalele se vor efectua perio-
dic si, in functie de caz, cand se va masura presiunea
intraoculara se va examina fundul de ochi si se vor
face investigatii precum examenul de camp vizual sau
tomografia de nerv optic.

Pacientul glaucomatos trebuie luat in evidenta si
de medicul de familie. Acesta trebuie sa stie cand sa
trimita un pacient de urgenta la oftalmolog, avand in
vedere ca, de exemplu in atacul de glaucom, pe langa
simptomele oculare (vedere incetosata care poate
scadea rapid, halouri colorate in jurul surselor de Iu-
mina, dureri oculare si perioculare) apar si simptome
generale care pot domina tabloul (greturi, varsaturi,
adinamie, bradicardie, extremitati reci), facand astfel
mai greu diagnosticul diferential.

in concluzie, glaucomul este o boald “insidioasd”,
fara manifestari zgomotoase, cu o incidenta din ce in
ce mai crescuta si, daca nu este tratata corect, duce
la orbire permanenta si ireversibila. Vizitele periodice
la medicul oftalmolog, investigatile complete si co-
recte, tratamentul administrat corect in functie de caz
si efectuat cu seriozitate de pacient pot preveni efec-
tele nedorite ale acestei boli.

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 B8O 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
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Echipa de medici:
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Strabismul la adult - intrebdri si raspunsuri

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdne de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www,oftapro.ro

bismul la adult “nu se opereaza pentru ca revine”
si ca “paralizile muschilor oculari sunt pro-
bleme neurologice si trebuie tratate de neurolog”.

Intamplarea a ficut ca odata cu sansa de a stu-
dia si de a ma antrena in domeniul strabologiei in
strainatate sa aflu ca aceste informatii erau de mult
depasite si derivau dintr-o insuficienta informare in
aceasta delicata si dificila subspecialitate care se
numeste strabologie.

Cei 14 ani de experienta acumulata in acest do-
meniu nu numai ca au contrazis aceste idei, dar au
si schimbat in bine, din multe puncte de vedere, in-
clusiv psiho-social, viata a nenumarati tineri si adulti
marcati de strabism.

Care sunt originile strabismului la adult?

Exista doua mari categorii: strabismele cu ori-
gini in copilarie si strabismele dobandite, rezultate
in urma unor traumatisme, infectii, afectiuni vascu-
lare sau tumori cerebrale ori afectiuni generale (ex.
diabet, boli endocrine etc.).

Care sunt problemele specifice ale stra-

bismului la aduli?

Spre deosebire de copil, la care miza tratamen-
tului in strabism este recuperarea sau obtinerea ve-
derii binoculare (adica a capacitatii de a vedea nor-
mal atat cu fiecare ochi in parte cat si binocular, tri-
dimensional), la adult o parte din aceste lucruri nu
sunt posibile din cauza faptului ca formarea vederii
binoculare se termina in jurul varstei de 7-8 ani, iar
esentiala este perioada de pana la 2 ani. Ea poate
fi recuperata si la adult acolo unde a existat in prea-
labil, dar nu poate fi obtinuta la cei care nu au avut-
o0 niciodata.

Se opereaza strabismul la adult?

Desigur, strabismul la adult poate fi operat cu
rezultate foarte bune.

u tunci cand eram rezidenta am invatat ca stra-

Care sunt strabismele adultului care nu
pot fi operate?

Fiecare caz are particularitatile lui, iar chirurgia
si prognosticul sunt individualizate in urma unui
consult minutios, care va examina toate aspectele
acestuia. Strabismele paralitice se opereaza in ge-
neral dupa un an de la instalare si nu se opereaza
cele cu unghi foarte mic sau cele la care exista o
contraindicatie majora de natura vitala.

Sunt necesare mai multe interventii?

In functie de experienta chirurgului si de com-
plexitatea strabismului acesta se poate corecta prin-
tr-o interventie sau mai multe. Mai mult de 70-80%
se corecteaza printr-o singura interventie. Rata celor
care necesita mai mult de doua interventii este
foarte mica, sub 5%.

Exista riscul de a vedea dublu dupa
interventie?

Da, exista acest risc, dar procentual este foarte
mic. Aproape toti pacientii operati de strabism (in-
clusiv copiii) trec printr-o perioada de adaptare a cre-
ierului la un nou tip de perceptie, in care vederea
dubla poate fi prezentd, dar este tranzitorie in peste
95% din cazuri.

Cand este persistenta se poate rezolva cu aju-
torul ochelarilor sau, daca acest lucru nu este posi-
bil, printr-o reinterventie.

Este adevarat ca strabismele “revin”?

Este posibil ca, in timp, in special la pacientii cu
ochi lenes (ambliopie), ochiul respectiv sa inceapa
sa devieze, dar, de regula, la intervale mari de timp
si nu obligatoriu.

Care sunt rezultatele?

Bune. Nu intotdeauna este posibila obtinerea
unui aspect perfect normal, dar cu certitudine se
poate obtine cel putin o situatie foarte apropiata de
normal. Sunt dezechilibre vechi, cu bataie pe ter-
men lung si, din acest motiv, pacientul trebuie sa
inteleaga exact datele situatiei lui particulare si care
sunt limitele tratamentului chirurgical.

Exista noutati in tratamentul strabismului

la adult?

Da, chirurgia cu suturi ajustabile si tratamentul
cu toxina botulinica, indicatia pentru acestea fiind
stabilitd de medicul strabolog in functie de particu-
laritatile cazului.
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"Fratele meu mi-a salvat viaia'
("Sibling Transplant" sau Transplantul alogen frafernar cu celule stem)

"Fiul dumneavoastra sufera de
leucemiel!"

Va puteti imagina cat este de dureros
pentru o mama sa audd asa ceva?

Din pacate, Wendy Doheney a fost
nevoita sa audd acest diagnostic
de doud ori in viata.

Keegan, implinea varsta de numai doi ani. Din

fericire, doctorii au reusit sa induca remisia
leucemiei, fapt pentru care intreaga familie a deve-
nit optimista. Ins&, trei ani mai tarziu, semne ale
bolii au inceput sa reapara.

Instinctele materne ale lui Wendy s-au dovedit a
fi corecte, deoarece boala lui Keegan revenise. Cu
toate acestea, o raza de speranta exista datorita
faptului ca sotii Doheney au decis sa recolteze si sa
depoziteze sangele placentar la nasterea celui de-al
doilea copil al lor, Keldan. in cazul in care ar exista
compatibilitate imunologica intre frati, doctorii ar
putea utiliza celulele stem din sangele placentar, in
vederea tratarii leucemiei de care suferea Keegan.

Rezultatele analizelor nu s-au lasat mult timp
asteptate. La scurt timp, familia Doheney a aflat ca
exista compatibilitate imunologica intre cei doi frati.
Prin urmare, doctorii au hotarat sa efectueze trans-
plantul de celule stem hematopoietice din sangele
placentar recoltat la nasterea fratelui mai mic. Cu
ajutorul transplantului s-a obtinut vindecarea bolii,
Keegan mentinandu-se sanatos pe toata durata
celor 10 ani care s-au scurs de la momentul respec-
tiv. in prezent este un atlet de performanta si un
student remarcabil, legatura dintre cei doi frati de-
venind tot mai stransa in urma acestei intamplari.

Keegan ii este recunoscator fratelui sau: “Fra-
tele meu mai mic mi-a salvat viata! Daca n-ar fi fost
el, eu n-as fi ajuns pana aici!”

Transplantul inrudit ofera sansa ca grefa sa
poata fi utilizata de catre alte rude de gradul | ale
copilului la a carui nastere s-au prelevat celule
stem (indeosebi la fratii avand aceeasi parinti). in
absenta unei astfel de grefe, efectuarea transplan-
tului trebuie sa fie temporizata pana la gasirea unui

Prima data s-a intamplat in anul in care, fiul ei

donator compatibil in familie sau in registrele publi-
ce, sau chiar sa nu se poata efectua, prin neidenti-
ficarea unui astfel de donator.

CORD BLOOD CENTER RO

este prima companie autorizata in Romania
sa ofere servicii de “family banking” de sange pla-
centar.

In luna iulie 2008 am inaugurat la Cluj prima
banca de celule stem din Romania in regim pri-
vat, in martie 2009 am lansat prima banca de
celule stem din Bucuresti. in septembrie 2009,
calitatea serviciilor a fost recunoscuta si certifica-
ta prin sistemul de management al calitatii 1SO
9001, fiind singura banca de sange placentar din
Romania care detine acest certificat.

www.cordcenter.ro
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DISFUNCTIA ERECTILA

Disfunctia erectilq,
barometru al starii de sanatate

Zilnic suntem bombardati
prin intermediul ziarelor,
revistelor si internetului de

numeroase reclame care vorbesc
despre potenta "tare ca piatra" sau
"erectie timp de 4 zile", incercand
astfel sa vanda diferite produse cu
efect miraculos asupra tulburdrilor,
reale sau imaginare, de erectie.
Acest subiect, considerat tabu in
trecut, este si astazi evitat de multe
ori in discutia dintre medic si pacient.
Pe de alta parte, evolutiile, atat la
nivel stiintific cat si in ceea ce
priveste gradul de informare al
pacientului, au facut ca, in prezent,
disfunctia erectild sa nu mai fie con-
siderata o boala izolatq, ci sa fie
privitd ca un prim semn al unor
afectiuni ce pot interesa aparatul
cardiovascular, sistemul nervos,
sistemul endoctin, etc.

Disfunctia erectila (DE), termenul modern pen-
tru ceea ce in trecut era catalogat drept «impoten-
ta», reprezinta incapacitatea pacientului de a obtine
si mentine erectia necesara desfasurarii optime a
actului sexual. Exista patru grade de severitate ale
disfunctiei, de la severa (absenta completa a erec-
tiei), pana la usoara (erectii considerate nesatisfaca-
toare de catre pacient, de scurta durata si rigiditate
redusa).

Cu toate ca au existat numeroase tentative, ra-
mane dificil de stabilit o incidenta exacta a DE in
Romania intrucat multi barbati sunt reticenti in a
discuta aceasta problema cu medicul, sau comple-
teaza in mod subiectiv chestionarele de autoeva-
luare a functiei erectile. Este evident insa ca aceasta
afectiune este de multe ori ignorata sau privita ca o
tulburare psihica si nu ca o expresie a unei stari pa-
tologice. In tara noastra se estimeaza c& 3% dintre

Dr. Cristian Persu
medic specialist
urolog, doctor in stiinte
medicale

tinerii cu varsta cuprinsa intre 15-25 de ani sufera
de aceasta tulburare, in timp ce pentru intervalul de
varsta 25-45 de ani, procentul este de 7%. Acesta
creste la 22% in cazul barbatilor cu varste cuprinse
intre 45-55 de ani [1]. Daca in privinta tinerilor de
cele mai multe ori DE are un substrat psihogen, cel
mai frecvent factor etiologic fiind stresul, la pacientii
varstnici aparitia acestor simptome este, cel mai
frecvent, semnalul debutului unor patologii ce nece-
sita a fi investigate si tratate corespunzator.

Disfunctia erectila

Desi mult timp s-a considerat ca majoritatea
cazurilor de DE sunt de natura psihologica, datele
obtinute de-a lungul ultimilor ani au demonstrat o
predominanta a cauzelor organice, acestea fiind
responsabile pentru 60-90% din totalitatea cazurilor
ce ajung la medic. Principalele cauze ale DE sunt
diabetul zaharat, ateroscleroza, hipertensiunea ar-
teriala, bolile neurologice, dar si o varietate de inter-
ventii chirurgicale.

Tngustarea diametrului vaselor periferice cu re-
ducerea fluxului sangvin catre penis este cea mai
frecventa cauza a DE, intalnita in ateromatoza aor-
toiliaca si boala vasculara periferica in aproximativ
50% din cazuri. Acelasi mecanism de ocluzie a vase-
lor sanguine il intdlnim si in diabetul zaharat, cu
mentiunea ca procesul se desfasoara de data
aceasta la nivelul vaselor mici (arterele cavernoase)
cat si la nivel microvascular, rezultdnd neuropatia
diabetica cu alterarea sensibilitatii la nivel penian.
Trebuie mentionat faptul ca pana la 75% dintre
pacientii diabetici sufera de un grad de DE. in con-
cluzie, DE poate fi primul semn clinic in cazul dia-
betului zaharat si bolii vasculare periferice. De ace-
ea sunt necesare investigatii paraclinice amanuntite
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inainte de acordarea unui tratament medicamentos
pentru DE.

Hipertensiunea produce la randul ei leziuni ale
microvascularizatiei la nivel penian datorita regimu-
lui presional crescut. Mecanismul nu este pe deplin
elucidat, dar se admite ca odata cu refacerea pere-
telui vascular are loc si o ingrosare a acestuia. In
timp, procesul se repeta si in final vasele se ingus-
teazd, scizand debitul sanguin necesar erectiei. Iin
cazul celor 3 afectiuni expuse mai sus: boala vascu-
lara periferica, diabetul zaharat si hipertensiunea
arteriala, este foarte important istoricul familial al
bolii, intrucat monitorizarea timpurie a pacientilor
poate evita instalarea rapida a complicatiilor cat si
evolutia grabita a bolii de baza. Unele studii [2] con-
sidera instalarea DE fara o cauza aparenta a fi un
semn de boala vasculara « silentioasa » clinic, iar pa-
cientul trebuie avertizat asupra riscului de a dezvol-
ta in viitor o boala cardiaca sau vasculara.

Sindromul metabolic, o entitate patologica rela-
tiv recenta, ale carei implicatii se intind in sferele
diabetului, afectiunilor cardiovasculare si obezitatii,
poate avea ca prim semn clinic o scadere a rigiditatii
erectiei, iar tratamentul simptomatic in acest caz,
desi poate rezolva suferinta de moment a pacientu-
lui, poate fi considerat o eroare terapeutica.

Bolile endocrine sunt responsabile de mai putin
de 5% din totalul cazurilor de DE. De mentionat in
aceasta situatie sunt hiperprolactinemia si hiperti-
roidismul, ambele scazand nivelele plasmatice de
testosteron, ceea ce duce la diminuarea libidoului si
indirect, la tulburari de dinamica sexuala.

Dializa, din cadrul insuficientei renale cronice,
duce la aparitia DE la aproximativ 50% din pacienti,

DISFUNCTIA ERECTILA

in special din cauza neuropatiei uremice, desi as-
pectele psihologice ale suferintei nu pot fi ignorate.

Tulburarile neurologice sunt raspunzatoare de
aproximativ 19% din DE de natura organica. Cauzele
principale sunt cele intracerebrale (boala Parkinson,
accidentele vasculare cerebrale, encefalita, epilep-
sia avand ca punct de plecare lobul temporal), lezi-
uni ale coloanei vertebrale lombare, precum si neu-
ropatia din alcoolism, in urma interventiilor neu-
rochirurgicale sau a chirurgiei pelvine radicale
(frecvent in cancerul de prostata, cancerul de rect).

Un alt factor important este medicatia pentru di-
ferite afectiuni, printre efectele adverse ale acesteia
putandu-se regasi si DE, cele mai frecvente medica-
mente care dau tulburari de dinamica sexuala fiind
cele care afecteaza sistemul nervos vegetativ (ex :
antidepresive triciclice) si pe cel cardiovascular
(beta blocante, blocante ale canalelor de calciu).

Este deci evident ca atitudinea moderna in fata
pacientului cu DE trebuie sa constea in evaluarea in
ansamblu, cu o doza de scepticism asupra etiolo-
giei, chiar si in cazurile aparent evidente. O evaluare
incompleta si un tratament strict simptomatic pot
trece cu vederea o boala de fond, cu evolutie
silentioasa in aceasta etapa dar care va ridica pro-
bleme serioase in viitor.

W Dr. Cristian Persu — medic specialist
urolog, doctor in stiinfe medicale

B Dr. Stefan Cristian Gutue — medic
rezident urolog
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ESTETICA

Riscurile inferventiei chirurgicale
de augmentare mamarad

in operatia de marire a sanilor
exista riscuri si complicdtii la fel
ca la oricare alt tip de operatie.
Interventia chirurgicald pentru
implantul mamar prezintd aceleasi
riscuri asociate cu anestezia ca
si o alta interventie chirurgicala.

Dintre riscurile cel mai des intalnite, enume-
ram:

1. Dezumflarea (implanturile cu ser fiziologic):
intalnim proteze care s-au dezumflat in primele luni
dupa ce au fost implantate sau proteze care s-au
dezumflat dupa cativa ani. Implantul se poate spar-
ge in urma unui soc puternic sau se poate sparge in
timp, iar atunci continutul protezei se resoarbe.
Oricum, cand proteza incepe sa se dezumfle, totul
se intdmpla foarte repede, iar recomandarea noas-
tra este ca implantul sa fie inlocuit. Deoarece serul
fiziologic este prezent in organism, solutia salina
care se va scurge din proteza va fi absorbita in cate-
va ore.

2. Ruptura (implanturile cu gel siliconic): implan-
tul se poate sparge din cauza unui soc puternic -
accidente cu soc puternic - sau se poate sparge in
timp, iar atunci continutul protezei incepe sa curga.
in timp ce protezele cu gel siliconic se pot sparge
fara sa produca dureri, totusi unele paciente au re-
clamat senzatii de arsura sau schimbarea profilului
protezei. In astfel de situatii trebuie sa consultati
imediat medicul. Daca ruptura este produsa, de obi-
cei siliconul ramane in capsula formata dupa intro-

ducerea protezei, dar, in anumite cazuri, exista posi-
bilitatea ca aceasta sa aiba un mic orificiu si atunci
siliconul poate migra in corp, spre glanda mamara,
muschi sau spre tesutul gras din jurul sanului, pere-
tele abdominal sau brate. Din fericire, aceste cazuri
nu sunt frecvente.

3. imprastierea gelului: este bine cunoscut fap-
tul ca unele particule de silicon se pot imprastia si
prin camasa protezei. Unele dintre aceste minus-
cule particule pot ramane in capsula formata de pro-
teza, iar altele pot migra in corp.

Poate aparea cancerul la sani daca exista
implant? Nu exista date stiintifice sau statistice care
sa arate ca exista o incidentd mai mare a aparitiei
cancerului la femeile care au implanturi de san.
Exista insa, in unele cazuri, un impediment la de-
tectarea prin mamografie a existentei cancerului la
sani din cauza implantului.

Contractura capsulara: tesutul cicatricial sau
capsula care, in mod normal, se formeaza in jurul
implantului (capsula periproteticd) poate forta sau
strange implantul. Aceasta se numeste contractura
capsulara. De la cateva luni la cativa ani, un mic pro-
centaj din numarul pacientelor pot observa schim-
bari de forma ale implantului, duritate sau dureri ale
sanului din cauza contracturii capsulare. Este cert
ca, odata cu aparitia noilor tipuri de implant (cu in-
velis texturat), incidenta aparitiei contractiei capsu-
lare a scazut in mod serios.

Trebuie sa fie evitate astfel de complicatii, dis-
cutand de la inceput cu medicul despre eventualele
probleme care pot aparea. Doar o buna informare si
o conduita postoperatorie corespunzatoare pot eli-
mina aceste riscuri.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE

www.marire-sani.ro
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Uleiuri pentru masaj

Folositi automasajul cu uleiurile HERBAGEN ce contin uleiuri
esentiale de geranium, grapfruit, fenicul, lavandd, ylang,
patchouh, bergcmo’rfi, busuioc, lamaie, por’rocak‘i, mentd.
Uleiurile esentiale au o extraordinard putere de penetrare

a pielii, actiondnd ca detoxifiante celulare si tonifiante,
stimuleazd circulatia, elibereazd tensiunea si durerile
musculare, produc relaxare mentald si fizicd, contribuie la
diminuarea depozitelor de gréisime, induc o stare de calm.




RECUPERARE MEDICALA

Excesul ponderal afecteaza grav
coloana vertebrald

Excesul de greutate poate

sa aiba un impact daundator
asupra coloanei vertebrale si, mai
ales, asupra articulatiilor. Spre deose-
bire de muschi, care protejeaza
articulatiile, greutatea in plus exercita
o presiune si mai mare pe care
articulatiile trebuie sa o sustina.
Acest fapt afecteazd mai ales
spatele si soldurile.

Cand putem spune ca cineva este

supraponderal?

WHO (World Health Organization) - OMS (Or-
ganizatia Mondiala a Sanatatii) a facut o serie de
masuratori exacte pe baza a diferite studii: cresterea
greutatii corporale si stratul de grasime se pot afla
calculand indicele de masa corporala. in functie de
rezultate putem afla in ce categorie de aflam. For-
mula de calcul este urmatoarea: greutatea in kilo-
grame se imparte la inaltime (calculata la patrat).
De exemplu, la o greutate de 55 kg si o inaltime de
1,70, indicele de masa corporala se calculeaza in
felul urmator: se calculeaza patratul inaltimii: 1,70 x
1,70 = 2,89; numarul de kilograme se imparte la
rezultatul obtinut, 55 : 2,89 = 19,03, acest rezultat
reprezentand indicele masei corporale.

Daca numarul final este sub 25 inseamna ca
persoana respectiva are o greutate normala, daca
este peste 25 are
exces ponderal, iar
cand vorbim de un
indice mai mare de
30 inseamna ca su- i J
fera de obezitate. » \

Corpul unei femei \
sanatoase nu ar tre-
bui sa contind mai
mult de 30% (si nu
mai putin de 20%)
grasime, iar in corpul
unui barbat sanatos
grasimea trebuie sa
reprezinte 15-20%. sl

g
A

Impactul greutdtii corporale asupra

spatelui

Din cauza volumului crescut de tesut adipos,
corpul nu numai ca se deformeaza, dar se reduce si
flexibilitatea scheletului si capacitatea de miscare.

Oamenii cu exces de greutate, in special bar-
batii, depoziteaza cea mai mare parte din grasime la
nivelul abdomenului. De aceea, muschii lor abdomi-
nali isi pierd din rezistenta si nu mai sustin la fel de
bine coloana. Coloana vertebrald, la randul ei, de-
vine mai vulnerabila fara sustinerea muschilor. Mus-
chii abdominali sustin coloana atunci cand depu-
nem un efort fizic, de exemplu atunci cand ridicam
si transportam un obiect mai greu. Cand muschii
abdominali sunt incordati, presiunea din zona ab-
dominala creste, iar spatele preia si el din aceasta
presiune.

Efectele negative generate de excesul

in greutate:

® Kilogramele in plus suprasolicita toate articu-
latiile care sprijina greutatea corpului, inclusiv pe
cele ale coloanei vertebrale, ceea ce va duce la ac-
centuarea curburilor ei (lordoza) si la accelerarea
uzurii articulare. A fi supraponderal inseamna a nu
avea o conditie fizica buna, iar lipsa conditiei fizice
predispune la aparitia durerii de spate.

® Aparitia timpurie a osteoartrozei.

® Alunecarea discurilor intervertebrale, care nu
mai preiau la fel de bine socurile, ele functionand ca
amortizoare pentru coloana vertebrala.

® Discurile intervertebrale se subtiaza, iar pro-
eminentele osoase comprima terminatiile nervoase
care parasesc canalul medular, provocand dureri si
senzatii cum sunt intepaturile, furnicaturile sau
amorteala.

® intrucat coloana vertebrala este foarte solici-
tata si muschii abdominali nu reusesc sa o mai sus-
tina, creste riscul aparitiei unor probleme acute la
nivelul coloanei.

Astfel de probleme pot fi evitate efectuand exer-
citii fizice adecvate in mod regulat.

B Autor: Dr. Adam Silvia
Medic Primar Medicind de Familie
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Am inceput sa zambesc din nou!

“Frica aveam tot timpul. Ma gandeam
ce-ar fi sa raman blocatd si sa nu ma
mai pot misca...Cu Kosmodisk nu mai am
probleme de genul acesta. Am inceput sa
zambesc din nou! ”

Olga Calinescu, pensionara
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CENTRUL MEDICAL

SANADOR

Sanatatea ca stil de viaja

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor
companiilor nationale si internationale, persoanelor
individuale s familiilor acestora.

Colectivul de medici, precum si complexitatea serviciilor

medicale oferite cu cele mai performante echipamente:

consultatii, analize medicale de laborator, explorari imagistice (rezonanta magnetica,
tomografie computerizata, mamografie, radiologie, osteodensitometrie, ecografii 3D/4D),
servicii de Medicina de Urgenta, servicii stomatologice si de radiologie dentara (panoramica
si standard), fac din Sanador un centru medical de referinta in Bucuresti, care furnizeaza

o gama completa de servicii medicale.

Astfel, in clinicile Sanador puteti beneficia de:

® Mici interventii
chirugicale

Utilizand tehnologie de ultima
ora, linia endoscopica
OLYMPUS, se pot efectua
fibroscopii ORL, histeroscopii,
cistoscopii, artroscopii. Se pot
efectua si interventii cu laser
(Multipulse - Sistem laser laser
cu CO2 Asclepion - utilizat
pentru ablatii, vaporizari, incizii,
excizii sau taiere de tesut
moale in chirurgia ginecologica
sau in dermatologie)

® Stomatologie si
radiologie dentara
panoramica si standard

www.sanador.ro

@ Consultatii in toate specialitatile medicale

Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiologie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterclogie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urologie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chirurgie, Ortopedie,
Cardiologie, Oftalmologie, ORL, Neurologie, Psihiatrie, Psihologie,
Tomografie Computerizata, Rezonanta Magnetica, Ecografie)
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® Analize medicale de
laborator

Analize medicale de laborator:
Hematologie, Imunologie
(imunodozaje, markeri tumorali,
markeri endocrini, markeri
infectiosi), Biochimie (substrat,
enzime, electroliti),
Electroforeza, Microbiologie,
dozari medicamente, Biologie
moleculara (determinare
genotipuri HPV)

® Explorari functionale

ECG de efort, ECG de repaus,
EEG, Audiometrie tonala cale de
transmisie aeriana, osoasa,
Timpanometrie, Spirometrie,
Probe functionale pre-si
postbronhodilatatorii, Montare si
interpretare Holter ECG, tensiune
arteriala, Determinare camp
vizual




® Asistenta Medicala de Urgenta prin

Call Center: 0 2 1 " 9 6 9 9 ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C

B programdri in toate clinicile Sanador (numar urgenta: 021/ 9699,
LG = disponibil 24 ore/24)
B Serviciul Urgenfe - Ambulanla (24/24)
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@ Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de

Urgente Floreasca @ Abonamente medicale si servicii de

medicina muncii pentru companii

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu stereotacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Tclass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice

Centrul Medical
Sanador
Str. lacob Felix, nr. 32,
. ; Sector 1
Osteodensitometrie DEXA Ca" Cen’er.’ 021‘9699
(BeneralElackic Rdigy) E-mail: frontdesk@sanador.ro
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Bucuresti 18-20 mantie: 2010,
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Conferinta abordeaza problemele de mare actualitate si importanta
“ pentru sistemul sanitar din Romania si pentru sinitatea populatiei in general,

centréndu-se problemelor medicale ale Urgentelor in Pediatrie si ale Bolilor
- Cronice in Pediatrie.

Audienta. Acreditare

Conferinta se adreseaza medicilor specialisti in pediatrie, medicind de
familie si specialitati conexe. Conferinta este acreditata de CMR, participantii primind

v

Certificat de atestare.

ATemele dezbatute in cadrul CONFERINTEI NATIONALE DE PEDIATRIE -
URGENTE IN PEDIATRIE. BOLI CRONICE TN PEDIATRIE - fac obiectul unui curs on-line de
Educatie Medicala Continua la Distantd, acreditat de Colegiul Medicilor Bucuresti.
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RECUPERARE MEDICALA

Domenii de aplicatie a ergonomiei

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte
medicale

0723.626.289

Ergonomia fiind stiinta construirii unui loc de mun-
ca, echipament si spatiu de lucru,este necesar un de-
sign ergonomic corect pentru prevenirea imbolnavirilor
sau ranirilor de pe urma efortului repetitiv, care poate
dezvolta in timp o suferinta: infirmitate, incapacitate
ori dizabilitate pe termen lung.

Utilizatorii calculatorului pot sa-si imbunatateasca
ergonomia personala prin insusirea unor principii de
baza:

Ergonomia pozitiei in agezat. Cel mai bun mod de
a reduce presiunea in zona spatelui este statul in pi-
cioare. Dar sunt momente cand trebuie sa te asezi, iar
greutatea celei mai mari parti a corpului este transfe-
rata pe scaun - pe spatar si manere; aceste locuri
denota un model bun de scaun. Daca zonele corecte
nu sunt sprijinite, statul pe scaun toata ziua poate sa
conduca la presiune la nivelul spatelui, cauzand du-
reri.

Zona lombara (ultimele 5 vertebre) trebuie spri-
jinita pentru a scadea presiunea asupra discului inter-
vertebral. Este foarte important ca scaunul sa aiba un
plan de sprijin, precum sezutul scaunului, care sa se
incline usor in spate si cu sprijin lombar pentru a pre-
veni presiuni excesive asupra zonei inferioare a spa-
telui. Pentru minimizarea presiunii asupra acestei
zone este bine ca spatarul sa fie inclinat la 120
de grade (unghiul dintre spatar si planul de
sprijin/sezutul scaunului), iar sprijinul lombar
sa fie de 5 cm, iesind din planul de
sprijin/sezut, la nivelul spatarului, pe o inaltime
de 5 cm fata de planul de sprijin, la nivel lom-
bar inferior. Dezavantajul este ca persoana tre-
buie sa stea pe spate, departe de activitatea
sa, care in general implica aplecare in fata spre
un birou sau masa. O solutie ar fi scaunul
corect de ingenuncheat, care creeaza un unghi
deschis al corpului prin scaderea tendintei
trunchiului de a micsora unghiul cu bazinul,
tinand astfel spatele drept. Pozitia corecta a
coloanei vertebrale permite o activitate fara
suferinta, timp indelungat. Beneficiul pozitiei

*
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MEDICAL CARE Ky

Mabll 0723/626289, 0?44;‘3?@26
Site: www.medicalcare.ro

E-mail: contact@medicalcare.ro
Mediciné Fizicd si de
Recuperare Medicala
Laserterapi
# Drenaj venolimfatic

* MS:*rtzmpeuflc ant:ce!ulmc

4 Gimnasticd medicala si
kinetoterapie de recuperare
# Electrostimulare terapeuticd
4 Electr
!F'lner'e 5i scadere ponderald
itness terapeutic

este faptul ca, prin aplecarea spre inainte, unghiul cor-
pului ramane la 90 de grade sau mai mult.

O idee gresita este ca toata greutatea se lasa pe
genunchi, iar persoanele cu probleme ale genunchilor
nu pot folosi scaunul de ingenuncheat, ceea ce a dus
la proiectarea unor scaune de ingenuncheat cu per-
nute auxiliare pentru genunchi. Acest design insa dis-
truge scopul scaunului. La un scaun de ingenuncheat
corespunzator, o parte din greutate se afla in zona ti-
biei, nu pe genunchi, iar functia primara a sprijinitoa-
relor de tibie (sau de genunchi) este sa opreasca even-
tuala cadere in fata a persoanei.

0 alta metoda de a opri corpul sa cada in fata este
folosirea unui scaun-sa. Acest tip de sezut este intalnit
la scaune inalte, care incearca sa copieze pozitia de
calarit sau pozitia in sa a unui calaret.

Exista deci o preocupare constanta a specialistilor
pentru ergonomie, mai mult de 20 de subgrupe teh-
nice din cadrul Societatii de Ergonomie si Factori
Umani indicand in SUA o paleta larga de aplicatii. In-
gineria aplicata factorilor umani este implementata in
domenii ca aerospatiu, prevenirea procesului de imba-
tranire, ingrijirile de sanatate, IT, designul produselor,
transport, antrenament sportiv, mediul nuclear si vir-
tual si altele.

in domeniul medical ergonomia fizica este impor-
tanta in special pentru cei diagnosticati cu boala ar-
trozica (cronica si acuta) sau sindromul de carpian-tu-
nel.

O problema de sanatate neimportanta sau imper-
ceptibila pentru cei neafectati de aceste boli poate fi
foarte dureroasa sau poate duce la neputinta folosirii
unui obiect la cei afectati. Multe produse concepute
ergonomic sunt folosite sau recomandate pentru a
trata sau preveni astfel de probleme si pentru a trata
durerile cronice aflate in legatura cu suprasolicitarea.

e

etinere si de relaxare

‘ogimnasticd de intre-
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RECUPERARE MEDICALA

Nevralgia de frigemen

Durerea este un simptom complex si
cu multe aspecte.

Nevralgia de trigemen este o
afectiune chinuitoare, observata in
principal la persoane in varsta de
peste 50 de ani. Sub varsta de

30-40 de ani este intalnita cu totul
exceptional. Femeile sunt mai des
afectate decat bdrbatii, raportul fiind
de 2:1 sau 3:2 femei faia de barbati.

mul de debut si dominant este durerea, de o

violenta si o intensitate iesite din comun. Este
o durere de tip ,soc electric” cu debut rapid si de
scurta durata, fiind declansata de stimularea me-
canica (vorbit, mestecat, atingere, vant rece) a anu-
mitor zone de la nivel facial. Pacientii refuza sa se
mai barbiereasca sau sa se spele in zona care sti-
muleaza durerea. De asemenea, in incercarea de a
usura simptomele, pacientii suporta extractii den-
tare multiple.

Un fapt curios, inca neexplicat, este predispo-
zitia pentru ramura a doua a nervului trigemen, pe
partea dreapta, care urmeaza traseul tampla, ochi,
fata, pana la baza nasului. Durerea poate fi insotita
de contracturi ale musculaturii mimicii, lacrimare,
salivatie, inrosirea pielii pe partea respectiva. Se
poate confunda cu migrena sau cu diverse afectiuni
dentare.

Este o stare clinica dramatica, in care simpto-

CENTRUL MEDICAL

RECUMED

Clinica de recuperare medicala
si terapia durerii
Str. Grigore Alexandrescu, nr. 33, sector 1,

Tel: 021 319 34 30; Fax: 021 319 32 34
Mobil: 0742 354 442(; E-mail: info@recumed.ro
Web: www.recumed.ro
Program de lucru: Luni — Vineri; 08:00 - 20.00

Dr. Anca
Gostian-Culda
Medic primar ATl,
competentd in
Terapia Durerii
021 319 34 30

Criza poate dura de la cateva secunde la cateva
minute. Pot exista chiar si 20 de pusee dureroase pe
zi. Perioadele dureroase pot persista saptamani sau
luni, urmate de perioade de acalmie de luni sau ani.

Nevralgia de trigemen esentiala este, de fapt, o
descarcare brutala la nivel neuronal, mecanism ase-
manator epilepsiei, de aici rezultand si raspunsul fa-
vorabil la medicatia anticonvulsivanta (carbama-
zepina, gabapentin, pregabalin etc).

In plus, se pot asocia antidepresive, modificand
pragul de perceptie dureroasa. Pentru substantele
antidepresante, s-a postulat faptul ca reducerea de-
presiei este per se analgetica. Date recente su-
gereaza insa ca efectele analgetice ale acestora
sunt independente de efectele antidepresoare pro-
priu-zise.

in terapia durerii din nevralgia de trigemen se
pot utiliza o serie de metode nefarmacologice, rolul
acestora fiind de consolidare a terapiei medicamen-
toase.

Dintre acestea, mai folosite sunt fizioterapia,
TENS, psihoterapia, acupunctura.

Impreund férd durere
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficientda impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sange, esential in optimizarea nivelu-

ot 4 _
AtheroStop

INCHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sénge prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin confinutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabilda pana la 30 martie 2010 -
n limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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SAMPON CU MIERE Sl
ALOE VERA

Este indicat pentru toate tipurile
de par. Extractul de miere si
extractul de aloe vera prin
continutul de agenti de hidratare,
aminoacizi, polizaharide,

acid lactic, uree si aloina confera
produsului efect de: - hranire si
intarire a firului de par, marind
rezistenta la rupere prin periaj;

- calmant; - antiiritant;

- prevenire a deshidratarii si

de marire a supletii parului.

SAPUN LICHID
CU PROPOLIS $I ORIGANOL

Produs de igiena corporala
zilnica, indicat pentru
spalare a mainilor si a
corpului.

Contine un complex activ
pe baza de extract de
propolis si origanol ( ulei
esential de malaleuca
alternfolia ) cu actiune de
dezinfectare eficienta a pielii
asociat cu ingrediente cu rol
de spalare, hidratare si
emoliere astfel incat chiar

si la utilizari frecvente, dupa
spélare, pielea ramane catifelata.

Istoricul grec Herodot, cu 2500 ani inainte, povesteste ca
la sud de Istru sunt atat de multe albine incat impiedica
oamenii sa treaca fluviul (Dunarea).

De bogatia si frumusetea meleagurilor noastre, de traditia
stuparitului la roméni, graiesc cele mai vechi slove.

Aatazi mierea, |aptisorul de matca, propolisul, polenul

sau veninul de albine sunt adevarate remedii pentru santate si
frumusete.

Mierea de albine este un polizaharid natural, o sursa de
energie $i vitamine, concurand uneori cu fructele si legumele.
Mierea trebuie consumata in prima jumatate a zilei,
recomandata in special la micul dejun deoarece are un aport
caloric mai ridicat cca.320kcal/100g.

Din punct de vedere al compozitiei mierea contine 41%
fructoza, 31%, glucoza, 8% maltoza, 2 sucraza si 18% apa.
Mierea este unul din principalele ingrediente folosite in
industria cosmetica, datorita efectului ei de hidratare si
hranire a pielii.

Laptisorul de matca este bogat in vitaminele A, C, E si
vitaminele din complexul B, incluzand tiamina, piridoxina,
niacina, riboflavina, biotina, acidul pantoteic i acidul folic.
Considerat o “fantana a tineretii”, care ajuta pielea sa-si
pastreze elasticitatea si fermitatea. Pe langa aceste
miraculoase efecte cosmetice are proprietatea de a stimula
regenerarea celulara si de a inhiba procesul de imbatranire
celulara prematura.

Propolisul este compus din 50% rasini, 30% ceara, 5%
diferite substante precum aminoacizi organici, minerale

( fier, cupru, magneziu), vitamine (B,E,C,H,P, provitamina A).
Propolisul este cunoscut de mii de ani ca un antibiotic
natural. Se foloseste extern pentru tratarea ranilor, a plagilor
superficiale infectate si in diverse tratamente cosmetice.
Polenul este un adevérat concentrat de vitramine si
minerale, contindnd aminoacizi, vitaminele B1, B2, B,
niacina (vitamina B3), acid pantoteic, vitamina C,
beta-caroten, vitamina E, acid folic, potasiu, magneziu,
calciu, fier, siliciu, fosfor, etc.

Veninul de albine

Daca polenul, laptisorul de matca si propolisul sunt destul
de accesibile si pot fi folosite ca suplimente alimentare sau
ca tratamente cosmetice, veninul de albine este folosit sub
stricta supraveghere medicala. Principala utilizare a
acestuia este imunizarea persoanelor alergice la intepaturile
albinelor si pentru calmarea durerilor reumatismale.




FARMACOLOGIE

Atentie... vine primavaral

Odata cu venirea cocorilor, unii Toate acestea pot fi prevenite atat
oameni se plang de scaderea fortei printr-o alimentatie echilibrata
organismului, fizica si intelectuala. cat si cu o medicatie moderatd.

Aceasta este perioada in care
corpul omenesc incepe sa

producd mai multa energie. 7 T Natural
' harmaceniicals

Trecerea brusca de la o tempe-
raturd rece la una calda poate
produce asa-zisa "astenie de
primavard", printr-o suprasoli-
citare endocring, in special a
tiroidei, a glandei suprarenale
si a glandelor sexuale.

in aceastd perioadd avem nevoie in spe-
cial de vitaminele A, C si E.

Vitamina A are un rol deosebit in cres-
tere, in formarea oaselor si pentru rezisten-
ta organismului la infectii. Pentru a ne asigu-
ra doza zilnica de vitamina A, de pe masa
noastra nu trebuie sa lipseasca ficatul, ule-
iul de peste, morcovii, cartofii, galbenusul
de ou, rosiile, spanacul, ardeiul, varza, sfe-
cla rosie.

Pentru prevenirea infectiilor si anemiilor
avem nevoie de 400 mg vitamina C/zi. Cele
mai bune surse de vitamina C sunt citricele
(portocale, lamai, mandarine), dar si kiwi,
merele, coacazele, macesele, patrunjelul,
varza rosie, broccoli. Fructele si legumele tre-
buie consumate in stare cruda, pentru a-si
pastra toate vitaminele.

Persoanele care consuma alcool, fu-
meaza, femeile insarcinate, bolnavii cronici
au nevoie de suplimente de vitamina E. In
asemenea cazuri sunt necesare suplimente
nutritive, alimentele bogate in vitamina E
nemaifiind suficiente. Cele mai bune surse
de vitamina E sunt uleiurile vegetale (de
floarea-soarelui, palmier, rapita), alunele,
migdalele.

Centrul medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!

Bio Bran 1000/ MGN-3,

| probabil cel mai puternic
imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiald enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Il - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurdrii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

@\_-.CHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necrozd tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 30 martie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Ciuperca lui Dumnezeu

Oyama Agaricus Bio-Active MC, un supliment
produs din "Ciuperca lui Dumnezeu", a redat
speranta bolnavilor de cancer, de diabet.

ponia, unde suplimentul 100% natural s-a folosit

ca adjuvant in terapia unor forme grave de can-
cer, dupa finalizarea tratamentului clasic, rezultatele
fiind spectaculoase.

In emisiunea TV Supravietuitorii, realizata de Irina
Reisler, au fost urmarite cazurile unor pacienti care au
dorit sa foloseasca suplimentul ca adjuvant in
tratamentele clasice. O echipa de medici le-au testat
saptdmanal starea de sanatate, urmarindu-le evolutia
fiecarui organ cu ajutorul biorezonantei. Analizele de
sange periodice au indicat imbunatatirea vizibila a
starii lor de sanatate, in timpul si dupa administrarea
suplimentului.

Un caz remarcabil este al pacientei D.E., 45 de
ani, diagnosticata cu tumoare cerebrala. Formatiunea,
situata pe centrul corpului calos, ca un fluture, intre
cei doi lobi, avea dimensiunea de 7 cm. Medicii de la
Spitalul ,Dr. Bagdasar Arsenie“ au decis, in urma
RMN-ului, ca nu pot interveni decat daca tumoarea se
va reduce la 3 cm, diagnosticul fiind ,tumora maligna
inoperabila“. Pacienta a fost transferata la Spitalul
Fundeni la Oncologie, a urmat tratamentul chimiote-
rapic si radiologjc, dar si cu suplimentul Bio-Active MC
5 pliculete/zi. in 3 luni de terapii combinate, tumora a
scazut de la 7 la 3 cm, urmand sa fie operata.

Un alt caz remarcabil este al pacientei |.P., 62 de
ani, care sufera de ciroza hepatica lichida, cu un nodul
de 12 cm pe ficat, asa cum arata analizele din iulie
anul trecut. Tratamentul sau cuprindea medicamente
cu efecte secundare, ca greata, oboseala. A luat in
paralel si cate 3 pliculete/zi de Oyama Agaricus Bio Ac-
tive MC, iar investigatiile din septembrie 2009 indicau
scaderea nodulului (8 cm), parametrii analizelor de
sange normali (greata si oboseala nu s-au mai resim-
tit). In decembrie s-au efectuat noi investigatii, ce re-
leva scaderea cu inca 1 cm a dimensiunilor nodulului,
iar in prezent pacienta continua administrarea supli-
mentului.

Suplimentul ajuta si la ameliorarea si chiar elimi-
narea efectelor negative ale citostaticelor si radiote-
rapiei. Bolnavii de cancer care folosesc Bio-Active MC

Primele studii s-au efectuat in mari spitale din Ja-

étive MC'

supliment afimentar *

ca tratament complementar adjuvant spun ca depa-
Sesc mai usor cea mai grea faza a tratamentului cla-
sic: chimioterapia.

Un studiu de caz in acest sens este al pacientei
E.l, in varsta de 41 de ani, participanta la emisiunea
amintita. Bolnava de cancer la san, a luat suplimentul
Bio-Active Oyama Agaricus, dupa operatiile de mastec-
tomie unilaterala totala si histerectomie totald, fiind
investigata si supravegheata de medici si inainte si in
timpul terapiei. Dupa 7 zile de tratament cu 4 plicu-
lete/zi, sdnatatea i s-a imbunatatit considerabil, con-
form studiilor comparative facute pe baza investiga-
tiilor cu biorezonanta.

T.S. are 66 de ani si grave probleme de sanatate.
Rinichiul stang este atrofiat si aproape ca nu mai func-
tioneaza. Medicii nu i-au dat nicio sansa de vindecare
cu ajutorul tratamentului clasic.

inainte de a incepe administrarea suplimentului,
T.S. si-a facut ecografie si analize ale sangelui. Dupa
10 zile de tratament cu 6 pliculete/zi a repetat inves-
tigatiile. Schimbarea a fost uimitoare atat pentru pa-
cient cat si pentru medicii care il ingrijesc de multi ani!
Dupa 10 zile de tratament cu Bio Active MC, rinichiul
atrofiat s-a marit cu 1 centimetru, reludndu-si functiile
normale. In plus, analizele de sange sunt vizibil imbu-
natatite: transaminazele, colesterolul si glicemia au
ajuns la valori normale.

Specialistii care au urmarit aceste cazuri pre-
zentate mai sus spun ca Bio Active MC este un supli-
ment nutritiv care imbunatateste starea intregului
organism, avand capacitatea de a detecta si remedia
rapid functiile deficitare. Folosit ca adjuvant in afectiu-
nile grave, suplimentul din Agaricus Blazei Murill
(Ciuperca lui Dumnezeu) a facut minuni pentru
milioane de oameni din intreaga lume.

Daniela Cismaru Inescu

SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu
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Exista criterii clare de diagnostic termografic pen-
tru diagnosticatea unor afectiuni ale

Aparatului digestiv: afectiuni ale esofagului, afec-
tiuni ale stomacului si duodenului, afectiuni ale cailor
biliare si vezicii biliare, afectiuni ale ficatului, afectiuni
ale pancreasului, afectiuni ale intestinului.

Aparatului cardiovascular: distonii neurovegeta-
tive, tulburari ale circulatiei periferice (arteriale si ve-
noase), hipertensiunea arteriald, boala ischemica car-
diaca,

Sistemului endocrin: Termografia este extrem de
utila in diagnosticul precoce al afectiunilor glandei ti-
roide, diabet zaharat.

Sistemului genital feminin: afectiuni ale ovarelor si
uterului. Termografia este extrem de utila in diagnos-
ticul precoce si diagnosticul diferential al patologiei
glandei mamare.

Sistemului genital masculin: patologia prostatei si
a testiculelor.

Sistemului reno-urinar: litiaza renala, procese in-
flamatorii ale cailor urinare superioare si inferioare,
cistite.

Sistemului nervos central si periferic: astenie cere-
brala, sindromul de oboseala cronica, ateroscleroza
cerebrala, hipertensiunea intracraniana, afectiuni ale
nervilor periferici.

Aparatului locomotor: spondiloza vertebrald, her-
nii de disc, tulburari ale staticii coloanei vertebrale,
afectiuni ale articulatiilor etc.

De asemenea termografia poate fi utilizata cu suc-
ces in ortopedie, chirurgie, dermatologie si cosmetica,
stomatologie.

Astfel termografia poate fi utilizata in urmatoarele
domenii ale medicinii clinice:

® Diagnosticul primar al afectiunilor care au la
baza mecanismul inflamator in tulburarea functiei
unor organe si tesuturi.

® Diagnosticul diferential al afectiunilor cu carac-
ter inflamator fata de cele degenerative.

® Diagnosticul diferential al sindromului dureros.

® Monitorizarea tra-
tamentului.

® Diagnosticul unor
stari de urgenta.

® Diagnosticul unor
afectiuni si stari patologi-
ce ascunse si nemani-
festate clinic.

® Screening diag-

nostic. www.hofigal.eu

. HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuresti, Romdnia
Ted.[Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal eu;

TERAPII NATURALE

Termografia clinica - metoda
de diagnostic funciional

confinuare din edifia anterioard

in principiu examenul termografic nu necesitd o
pregatire speciala din partea pacientului. Totusi exista
situatii cand examenul temografic este dificil de rea-
lizat sau nu poate fi efectuat in general.

Pentru realizarea unei termograme calitative
pacientul trebuie sa tina cont de urmatoarele pre-
cautii:

® Evitarea consumului de alcool sau droguri cu 3
zile inainte de examinare.

® Evitarea, daca este posibil, a consumului de
medicamente vasoactive, psihotrope (tranchilizante,
antidepresive, neuroleptice), hormoni.

® Abtinerea de la masa cu 2 ore inainte de exa-
minare.

® Evitarea cu 24 ore inainte de examinare a pro-
cedurilor fizioterapeutice, masajului, masajului ener-
getic, reflexoterapiei.

® Evitarea utilizarii cu 24 ore inainte de exa-
minare a produselor cosmetice (creme, deodorante,
parfumuri etc)

® Evitarea expunerii indelungate la soare sau alte
surse de raze infrarosii sau ultraviolete inainte de exa-
menul termografic.

® Starile febrile cu t mai mare de 37,5 dena-
tureaza imaginea termografica obiectiva.

® Pentru examenul termografic al glandei
mamare perioada optima este a 10-15 zi de la in-
ceputul ciclului menstrual.

® Tesutul adipos excesiv si obezitatea sunt cele
mai mari obstacole in efectuarea unei imagini termo-
grafice obiective. Daca pe un segment al corpului gro-
simea pliului pielii este mai mare de 4 cm imaginea
termografica nu va fi informativa.

® |La examenul termografic pacientul trebuie sa
se prezinte fara bijuterii asupra sa.

H Dr. Victor Taran
Medic medicina generala

Centrul Medical "HOFIMED"
Tel: 0730087694; 0318088998

COMPLIEXUL MIEDICAL

HCEF q[ D S

Soseaua Colentina nr. 76, bl. 111, parter, sector 2

Saptamina MEDICALA

Tel.: 021-240.73.40/ 031-808.89.98



AYURVEDA

Plante medicinale
ayurvedice cu efecte
de protejare a ficatului

rale, isi instaleaza efectele bland, sensibil, na-

tural, pe timp indelungat si fara efecte ad-
verse, nedorite. Din arsenalul terapeutic AYURVEDA,
in acest numar vor fi prezentate cateva plante me-
dicinale indiene, ce intra si in compozitia produsului
LIVECOM, un protector si regenerator al ficatului.
Acesta este un remediu functional care stimuleaza
si protejeaza functiile ficatului, avand si un efect to-
nifiant general asupra organismului prin actiunea sa
biostimulatoare. Preparatul este un complex de
plante ce contin substante active cu calitati stimula-
toare pentru functiile hepatice, are ca efecte dimi-
nuarea fibrozei si scaderea incarcarii cu grasimi a fi-
catului. Administrarea acestui preparat readuce in li-
mite normale ficatul marit, avand rezultate remarca-
bile in inlaturarea disfunctiilor hepatice cauzate de
abuzul de alcool si droguri, dupa infectii virale, pre-
cum si in cazul urmarii unor cure indelungate cu me-
dicamente cu potential hepatotoxic.

Plante medicinale indiene utile pentru

protectia ficatului

»> Phyllanthus urinaria - frunzele plantei au un
continut ridicat de carbohidrati, glicozizi amari, eteri
Si esteri ai acizilor grasi si substante aromate de
natura terpenica, cu actiune eupeptica, apetisanta,
stomabhica.

P> Picrorhioza kurrua este o plantad perena, din
zonele inalte ale Himalayei. Pulberea din rizomii si
radacinile uscate este folosita ca tonic amar, stoma-
hic si colagog.

P> Piper longum - fructul este folosit drept con-
diment alimentar cu calitati aromatice si apetisante.
Contine un ulei aromat, picant, compus din piperina,
piplatina, pellitorina, care stimuleaza apetitul. Fruc-
tul are rol de tonic general, fiind si un bun colagog si
coleretic.

P Mandur bhasm - contine saruri feroase si fe-
rice, reprezentand elementul natural necesar sin-
tezei globulelor rosii. In acest fel contribuie la ame-
liorarea formulei sanguine, tratand anemiile feripri-
ve si debilitatea generala.

» Gummi acacia - este folosit si ca emulgator in
multe preparate si bauturi alimentare prezentate
sub forma de geluri. Datorita proprietatilor liante,

Remediile ayurvedice, produse exclusiv natu-

adezive, este folosit drept excipient aglutinant (com-
pactant) la fabricarea comprimatelor neacoperite.
Stimuleaza apetitul, normalizeaza secretia biliara si
digestiva, activand reactiile enzimatice care diri-
jeaza metabolismul protidelor si lipidelor.

Recomandari pentru utilizarea acestor

plante:

©® Conserva functiile si parenhimul hepatic
agresat de abuzul de medicamente, alcool,
droguri;

Hepatite infectioase, hepatite acute

Si cronice, icter, steatoze hepatice;

Stopeaza evolutia cirozelor;

Sustin functiile ficatului in cancer si hepatita;
Accelereaza regenerarea hepato-biliara;
Stimuleaza arderea grasimilor, prevenind for-
marea colesterolului LDL, responsabil de acciden-
tele cerebro-vasculare si cardiace, reduc acumula-
rea trigliceridelor in celula hepatica.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (GMP), fiind avizate de |.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI $I DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU

DIN BD. CAROL | NR. 46 .
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

[ WSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti
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TERAPII COMPLEMENTARE

Detoxifierea in starile comatoase

Detoxifierea este un concept
concretizat intr-un esafodaj teoretic
si practic. Observatiile multicentrice
au confirmat ca printr-o alimentatie
haotica si un stres prelungit se poate
induce formarea de reziduuri care nu
se mai pot elimina in totalitate.
Aceste reziduuri se acumuleaza
treptat producandu-se intoxicatii
grave cu efecte nefavorabile asupra
proceselor fiziologice.

du-se atat organismului aparent sanatos cat si
celor cu patologie asociata.

Pentru pacientul comatos de etiologie trauma-
tica, neurovasculara sau metabolica, date fiind fra-
gilitatea fiziologica ca si deficientele de comunicare
uneori insurmontabile, procedurile de detoxifiere au
fost rareori practicate.

Lipsa de feedback este un motiv suplimentar cel
putin in fazele initiale ce privesc abordul rezervat al
pacientului comatos.

Prezenta unor rezerve biologice semnificative
poate incuraja detoxifierea.

Pacientul comatos este prizonierul propriei pato-
logii si @ modului de abordare alopat.

Investigatiile de laborator si clinice trebuie sa ex-
cluda insuficientele de organ care pot reprezenta o
contraindicatie in ceea ce priveste deto-

Procedurile de detoxifiere sunt variate adresan-

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

Se administreaza 3-6 cpr. /zi pe o perioada de cel
putin 14 zile.

® Cleaning-ul periferic este o manevra simpla
care aduce beneficii mari. In stérile critice periferia
este inchisa. Deschiderea periferiei prin metode cla-
sice - alopate este sortita esecului.

Aplicatiile cutanate de Frectie Elidor urmate apoi
de Kinetic Gel deschide efectiv periferia si inacti-
veaza mediatorii inflamatori.

Deseurile metabolice sunt drenate prin fluxul
sanguin spre caile de eliminare renala.

Detoxifierea poate reprezenta de multe ori o
sansa in plus pentru pacientul tintuit pe patul spi-
talului care este dependent 100% de calitatea nur-
singului ti a medicatiei administrate pe perioada tra-
tamentului.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

xifierea.

Administrarea de detoxifiante se I
realizeaza astfel:

® Ursomax si Depurex actioneaza
in sfera renala, digestiva, imunologica
cu rezultate excelente se administreaza
3-6 cpr. /zi timp de 30 zile.

® Carbunele Medicinal Elidor este
un detoxifiant digestiv care absoarbe ca
un burete secretiile patologice ca si ger-
menii patogeni impreuna cu toxinele de
origine endo si exogena. Se adminis-
treaza 3-6 cpr. /zi pe o perioada de cel
putin 14 zile.

® Purofort detoxifiant eficient cu ca-
pacitate paraziticida in 95% din cazuri.

i LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro; Tel: 021.335.95.63

40 COMPR

ELIDO

Séptimina MEDICALA



TERAPII COMPLEMENTARE

Pachetul ,Raceald si Gripd”

Dr. lonut Moraru

venta de aparitie a racelilor si virozelor. Pa-
chetul ,Raceala & Gripa”, pentru toate cate-

goriile de varsta, contine tot ce este necesar pentru
a reduce riscul de aparitie a virozelor cailor respira-
torii superioare, cat si din sfera ORL, dar si pentru a
grabi refacerea in cazul instalarii acestora. Sunt aso-
ciate produse care stimuleaza apararea nespecifica
a organismului, cu proprietati expectorante, antibac-
teriene si antivirale, si care amelioreaza disconfor-
tul asociat starilor gripale (dureri musculare, febra,
frisoane, rinoree, tuse, cefalee
etc.). De asemenea, pachetul
contine solutie de lavaj na-
zal (indepartarea alerge-
nilor si mucozitati-
lor, precum si usu-
rarea respiratiei) si ¢
frectie pentru a
alunga febra si du-
rerile musculare.

Pachetul Ra-
ceala & Gripa con-
tine:

® Ceai Racea-
1a & Gripa®;

® Raceala & Gri-
pa® forte - cu vita-
mina C & Zing;

® Sirop Raceala & Gripa® forte;
Frectie Raceald & Gripa®;
Propolis C%;
Nazomer® forte cu nebulizator;
Sare de baie cu ulei de Eucalipt ®.

Schimbérile bruste de temperatura cresc frec-

7

Raceala si Gripa Forte cu vitamina C&Zinc 30
capsule - combinatia de exceptie care previne Si
reduce disconfortul asociat starilor gripale (febra,
secretii nazale, iritatii ale faringelui si amigdalelor,
tuse, dureri osteomusculare, cefalee); asigura un
efect antiseptic la nivelul aparatului respirator. Aso-
cierea principiilor active din plante cu vitamina C si
zinc intareste apararea organismului prin imbunata-
tirea raspunsului imun. Consumul acestui produs in
debutul sezonului rece poate diminua aparitia sta-
rilor gripale.

Propolis C comprimate masticabile, 20 compri-
mate - este considerat un foarte bun agent antisep-
tic, antibiotic, antifungic si antiviral; are actiune
stimulatoare la nivelul sistemului imunitar.

Sirop Raceala si Gripa Forte, 100 ml - combi-
natie unica alaturand principii naturale ,reci” si
,calde” pentru a reduce disconfortul asociat starilor
gripale si afectiunilor ORL; stimuleaza mecanismele
de aparare si grabeste refacerea organismului; con-
sumat periodic pe toata perioada sezonului rece,
produsul scade frecventa de aparitie a afectiunilor
specifice acestui sezon.

Spray Nazomer Forte, 50 ml - solutie marina fil-
trata microbiologic, cu efecte pozitive
asupra mucoaselor nazale; indepar-
teaza mecanic alergenii, redand

astfel confortul res-
pirator persoanelor
cu sinusuri si mu-
coase afectate de
factori alergici. Da-
torita combinatiei
intre apa de mare
si extractul de echi-
naceea creste imu-
nitatea locala, flui-
dizeaza mucozita-
tile si favorizeaza
eliminarea lor.

Sare de baie cu ulei
de eucalipt - Raceala & gripa - o baie aromata cu
sare, extracte de plante si ulei volatil de eucalipt,
care diminueaza astenia si durerile musculare, re-
facand aura energetica. Veti respira mai usor si va
veti reveni mai usor, trecand peste starea de discon-
fort.

Dupa baie puteti utiliza Frectia Raceala si Gripa
si savura Ceaiul Raceala si Gripa Forte!

TR

Pentru mai multe
detalii sau comenzi sunati
la numarul 021.351.47.77

sau accesati site-ul nos-

i

PRO tru: www.medicalab.ro ori
— scrieti-ne pe adresa
natura medica@softnet.ro !
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Sala Palatului - Bucuresti

Expozitie cu Vanzare Produse Cursuri Dezvoltare Personala
Naturiste, Medicina Naturista Seminarii, Demonstratii
Cosmetice, Arta Decorativa Masaj, Arte Martiale
Echipamente Sanatate, Carti Fitness, Aerobic, Tae Boe

Reviste, Wellness si Spa, Sport Pilates, Lansari Carte
Cadouri, Muzica de Relaxare Muzica, Dans, Concursuri

Psihologie, NLP, Coaching Tombole, Galerie Arta

organizator MH MEDIA SOLUTION

www.bodymindspiritfestival.ro



CORD 9CBC
BLOOD /CENTER RO® LABORRTORTES

Part of Cord Blood Center Group

www.cordcenter.ro

- Sangele
placentar
salveazayjetj!

Cluj-Napoca

' Calea Turzii, nr. 83, 0264-444. 442 '

Str. Ramuri Tei, nr. 20, et 2, Sector 2, Tel. 031-425.1608 |
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