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m Clinica Decebal
B-dul Decebal, nr. 1, sector 3
m Clinica Dimitrie Sergiu
Str. Dr. Dimitrie Sergiu, nr. 26-28, sector 1
m Clinica Baneasa Park
Baneasa Business & Technology Park,
Jos. Bucuresti-Ploiesti, nr. 42-44, sector 1
m Laborator analize medicale/
Sediu Administrativ
Str. lacob Felix, nr. 32, sector 1
m Laborator analize medicale
Voluntari, Jud. lifov, Sos. Pipera Tunari, nr. 4C
m Rezerve private - Spitalul Clinic
de Urgenta Floreasca
Calea Floreasca, nr. 8, sector 1,
Tel.: 021.316.50.60; 021.316.50.61

nr. 32, Sector 1 Call Center: 021 .9699

sanador.ro B programari in foate clinicile Sanador
www.sanador.ro B Serviciul Urgente - Ambulanta (24/24)

ncepand cu luna februarie 2010, v asteptdm la noul nostru
sediu din Bd. Mérasesti nr. 15, sector 4, Bucuresti.
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Doppelherz® aktiv Omega-3
+ Vitamina A+D+E+C

pentru copi

Continut: Ulei de somon 323 mg dintre care DHA min 130 mg, \‘::
EPA min 25 mg, Vitamina A 200 pg, Vitamina D 1,25 ug, Vitamina .}:

E 2,5 mg, Vitamina C 30 mg

Posologie: doar o capsula pe zi, capsulele se pot mesteca sau 7\\

pot fi inghitite
Prezentare: cutie cu 30 de capsule in blister

Omega-3-DHA

Acizii gragi Omega-3 - componente importan-
te de sustinere ale sistemului nervos.

Studiile stiintifice de actualitate arata efec-
tele pozitive asupra suplimentarii alimentare cu
acizi grasi nesaturati naturali asupra capacitatii
de concentrare, invatare si a memoriei copiilor.

Doppelherz® aktiv Omega-3 + Vitamina A + D
+ E + C pentru copii, capsula masticabila cu gust
de lamaie contine un amestec echilibrat de ulei
pur de somon cu valorosii acizi grasi esentiali
DHA (docosahexaenoic) si EPA (eicosapentae-
noic), precum si o combinatie de vitamine impor-
tante pentru cresterea si dezvoltarea copiilor.

Omega-3-DHA

Este un component important al sistemului
nervos, cu functii majore in cadrul metabolismu-
lui celulei nervoase.

Participa la dezvoltarea sistemului nervos si a
functiilor sale precum: invdtarea, memorarea,
capacitatea de concentrare si atentia.

Are efecte pozitive in tratarea deficitului de
atentie ( ADHD) la copii scolari.

Vitamina C

Vitamina C (Acid Ascorbic) detine roluri impor-
tante in metabolismul copiilor:

® Intervine in formarea scheletului si a den-
tinei

® Participa la stimularea mecanismelor imu-
nitare naturale de aparare a organismului

® Are actiune laxativa

® Contribuie la producerea anticorpilor

@® Este implicata in producerea colagenului
care are rol in cicatrizarea tesuturilor distruse in
caz de arsuri si rani

® faciliteaza absorbtia fierului

Vitamina E
® permite, datorita actiunii antioxidante, pre-
venirea aparitiei cancerului pentru ca protejeaza
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® intareste sistemul imunitar;

® permite 0 mai buna irigare sangvina in
intregul organism;

® este importanta pentru creier si muschi

® are actiune anticoagulanta ce impiedica
agregarea plachetelor sangvine

® accelereaza cicatrizarea ranilor

Vitamina D

® are rol in asimilarea calciului si a fosforului
- la nivelul intestinului subtire, precum si in fixarea
acestora in oase si in dinti

® aceastd vitamina previne instalarea rahi-
tismului, favorizand fixarea calciului in oase

® previne carierea severa a dintilor

® previne aparitia unor tulburari nervoase,
slabiciunea generala, ca si sensibilitatea la con-
tractarea unor boli infectioase

® contribuie la buna functionare a tiroidei,
paratiroidei si hipofizei

® trebuie mentionat si faptul ca eficacitatea
acestei vitamine este optimizata de prezenta vita-
minelor A, C si a colinei, precum si a calciului si
fosforului. impreund cu vitaminele A si C, actio-
neaza preventiv in cazul racelii.

Vitamina A

® impiedica deteriorarea vederii; este con-
siderata ,vitamina ochilor”

® favorizeaza cresterea

® ajuta sistemul imunitar sa reziste la infectii
tisulare si osoase

® participa la metabolizarea hormonilor ste-
roizi

® este benefica pentru tratarea ranilor si a
unor boli de piele




Perspective ale
descentralizarii din Sandatate

CENTRUL

MEDICAL ; ini Snatatii intalni .
L ai= inistrul Sanatatii a anuntat la recenta intalnire cu reprezen

tantii SANITAS ca procesul de descentralizare a unitatilor

medicale din reteaua publica se va incheia la data de 1 iu-

lie a.c. Prin aceasta rocada a administratiei spitalelor catre
primarii se asteapta rezolvarea problemelor care nu pot fi solutionate
la nivel de ministru? Oare acest lucru va fi posibil?

Ne exprimam serioase rezerve.

Din punct de vedere financiar, reteaua publica de sanatate va de-
pinde in continuare majoritar de contractele cu casele judetene, aici
nu se schimba nimic. lar punctajele pentru servicii medicale se stabi-
lesc in mod unitar, la nivel de tara. Recenta introducere a sistemului
de coplata poate sa produca o diminuare a abuzului de servicii medi-
CUPRINS cale gratuite dar, uneori, va obliga pacienti lipsiti de posibilitati sa re-
nunte pur si simplu la serviciile medicale necompensate in totalitate.

Din punct de vedere organizatoric si managerial, primariile sunt

Punct de vedere 4 N o TN . )
ele insele, ca orice institutie de stat, specialiste in dezorganizare, ri-
Recomandari medicale 8 sipa si scheme de personal aberante. Se cunosc destule primérii care
Nutritie 8 au intrat in incapacitate de plata a salariilor la scurta perioada dupa
Estetics 10 euforia castigarii alegerilor locale. Mai este si un alt aspect care ar
) putea incurca buna administrare a unitatilor sanitare preluate de pri-
Alergologie 12 . L S ) ) )
mar: culoarea politica a managerului unitatii sau chiar a colectivului
Recuperare medicala 13 medical. Este o practicd cunoscuta, asigurarea structurilor ierarhice
Farmacologie 15 cu cadre de nadejde provenite din randul membrilor partidului la pu-
Psihiatrie 18 tere, lucru .(.:are se intampla la scara mare si in alte institutii subordo-
) ) nate puterii locale sau centrale.
Cardiologie 19 Din punct de vedere procedural si al stilului de lucru, am vazut
Oncologie 20 primari care fac ordine in orasul lor prin mijloace nelegale, forta, abuz
Ayurveda 24 de functie, coruptie sau santaj. Datorita lipsei oricarui control de sus
" asupra factorilor decizionali teritoriali, exista riscul formarii unor cen-
Terapii naturale 25 N _ o .
. tre de putere locale care ,sa faca legea” si sa fie deasupra legii.
Terapii complementare 26 Acest lucru deja este prefigurat, au fost situatii in care manageri de
Unitati medicale 29 spitale descoperiti cu fraude masive si demisi de ministru, au refuzat
sa elibereze postul, pe pozitie de ,stat in stat”. Un primar corupt, care
EDITOR  Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3, reuseste sa-si asigure o majoritate prin mijloacele lui, voturile stim
SB%ci'ré’;trite“ 030775, sector 3, cum se obtin, poate s3 stea primar oricate mandate, fars s poat3 fi
Tel: 021.321.61.23 schimbat. Avantajul descentralizarii exista real numai atunci cand
Fax: 021.321.61.30 ] . o ) L.
redactie@finwatch.ro populatia locala are spirit civic, tine la prosperitatea, sanatatea sau
P.0. Box 4-124, 030775 ; ai TR < N
Tiraj: 25.000 ek, aspectul urbei lor, isi cunoaste drepturile si isi alege conducatorul in
'lrs'r?z’a\lr 2067-0508 consecinta. Altfel, vom avea mereu conducatorii pe care ni-i meritam!
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Alergiile oculare

Dr. Diana Grigoriu

Medic rezident oftalmolog
Clinica de Oftalmologie
Oftapro

tuatii patologice la nivelul ochiului, predominant

a nivelul conjunctivei, cauza fiind un raspuns
imun exagerat si nedorit al organismului la anumite
substante numite alergeni.

Ochiul este supus in permanenta la numeroase
agresiuni: alergeni transmisi pe calea aerului, dar si
prin contact - cosmetice, solutii de intretinere pentru
lentilele de contact, administrare topica de antibiotice
si alte substante. Frecventa in crestere a acestor afec-
tiuni este cauzata de modificarile de mediu si indivi-
duale care apar: modificari climatice, modificarea ve-
getatiei, poluarea, modificarea reactivitatii individuale.

A lergiile oculare cuprind un grup eterogen de si-

Care sunt tipurile de alergii oculare?

® Conjunctivita alergica sezoniera - este cea mai
comuna forma de conjunctivita alergica si este intermi-
tenta, periodica. Ea apare ca reactie la polenul plante-
lor si mucegai si este adesea insotita de rinita alergica.

® Conjunctivita alergica perena - este o forma
mai putin frecventa, in care simptomele sunt prezente
pe tot parcursul anului. Principalii alergeni implicati
sunt parul animalelor, praful si penele. Desi simpto-
mele pot aparea pe tot parcursul anului si sunt mai
putin severe decat cele ale conjunctivitei alergice se-
zoniere, acestea se pot agrava sezonier.

® Conjunctivita vernala - este o forma cronica de
conjunctivita, care apare cel mai frecvent primavara si
toamna. Aceasta poate afecta vederea si apare mai
frecvent in familiile cu istoric de atopie (astm, rinita,
eczema).

® Keratoconjunctivita atopica - este un tip de con-
junctivita alergica asociata cu dermatita atopica a
pleoapelor si fetei. Simptomele includ roseata, man-
carime, arsuri, lacrimare, edem palpebral. Varsta de
debut este, de obicei, inainte de 20 de ani la pacientii
cu istoric de alergii.

® Conjunctivita giganto-papilara - poate fi cauza-
ta de o trauma produsa prin frecarea conjunctivei tar-

sale de marginea lentilei de contact, proteza oculara,
sutura chirurgicala, sau poate aparea spontan -
“floppy eyelid syndrome” - prin frecarea pleoapei ever-
sate de perna. Mecanismul este complex si insuficient
elucidat.

Care sunt simptomele conjunctivitei

alergice?

Conjunctivita alergica afecteaza ambii ochi in ace-
lasi timp, desi uneori un ochi este mai grav afectat de-
cat celalalt. Principalul simptom al conjunctivitei aler-
gice este pruritul (mancarimea) la nivelul ochilor. Con-
junctiva (mucoasa care acopera albul ochilor si inte-
riorul pleoapelor) devine tumefiata si rosie, desi vede-
rea ramane, de obicei, intacta.

Semnele si simptomele de conjunctivita alergica
sunt:

® Mancarime si senzatie de arsura la nivelul ochi-
lor - nu exista alergie oculara fara prurit

® Umflarea pleoapelor
Lacrimare excesiva
Roseata conjunctivei
Secretii oculare apoase sau mucoase
Ochi rosii
Sensibilitate la lumina
Vedere neclara (uneori)

Cearcane
Tulburari ale somnului

Spre deosebire de conjunctivitele bacteriene si vi-
rale, conjunctivita alergicd nu este contagioasd. in
conjunctivitele bacteriene secretia oculara este, de
obicei cremoasa; in conjunctivitele alergice sau virale
secretia oculara este clara.

in ultimii ani a crescut ingrijorator numarul cazuri-
lor de alergii grave la polenul de buruieni, acestea fiind
stimulate si de poluare.

Tratament

Cand se cunosc alergenii, evitarea si prevenirea
expunerii la acestia reprezintd o masura esentiala.
Tratamentul local se face prin aplicarea de comprese
reci, decongestive, coliruri antiseptice sau antialer-
gice, lacrimi artificiale care au si efect de spalare a
alergenilor. Tratamentul are ca scop principal amelio-
rarea simptomatologiei; se folosesc frecvent antihis-
taminice administrate local si sistemic, precum si
corticoizi locali.
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Tulburarile de vedere ale copilului mic sunt dificil
de suspicionat pentru parinti si aproape imposibil de
semnalat de catre copil. Cele mai frecvente tulburari
de vedere ale copilului sunt reprezentate de viciile de
refractie (miopie, hipermetropie, astigmatism) si stra-
bism. Toate aceste defecte de vedere, necorectate in
copilarie, pot avea repercusiuni grave pentru toata
viata.

Hipermetropia este tulburarea de vedere cea mai
raspandita, aproximativ. 80%.0 hipermetropie mica
(pana la 2 dioptrii), considerata fiziologica, este frec-
venta la copii in primii ani de viata, cand ochiul nu este
complet dezvoltat . O hipermetropie mai mare (avand
la baza un ochi mai mic ca lungime) necesita corectie
prin ochelari sau eventual alte metode de corectare,
precum ocluzia.

Aproximativ 5% dintre copii sunt miopi. In cazul
miopiei, globul ocular este mai alungit pe axul antero-
posterior si, ca urmare, vederea la distanta este slaba.

Astigmatismul apare din cauza curburii neregulate
a corneei, ceea ce duce la perceperea unei imagini de-
formate. Se intalneste frecvent la copii si poate insoti
miopia si hipermetropia.

Strabismul este tulburarea de vedere in care cei
doi ochi nu pot focaliza aceeasi imagine in acelasi
timp, de unde si numele de “privire incrucisata”.

Diferenta de dioptrii intre cei doi ochi -anizo-
metropia - necorectata la timp va duce la pierderea ve-
derii la ochiul cu dioptria mai mare, tulburare denu-
mitd ambliopie sau “ochi lenes”. Ambliopia se poate
trata cu ochelari sau prin ocluzie, numai in primii ani
(maximum 6 ani) cand are loc dezvoltarea progresiva
a sistemului vizual. Ambliopia asociata cu strabism se
trateaza chirurgical cat mai devreme.

Dintre metodele de determinare a viciilor de
refractie, autorefractometria (Dioptron) este cea mai
buna si cel mai des folosita in practica, dar este
neaplicabild in cazul copiilor foarte mici, care nu pot
colabora.

Cu ajutorul aparatului PlusoptiX exista posibili-
tatea depistarii precoce a tulburarilor de vedere la
copil, chiar de la varsta de 6 luni. Avantajul principal al
aparatului PlusoptiX AO9 este ca masuratorile binocu-
lare cu pupila nedilatata (fara picaturi) pot fi efectuate
de la distanta de un metru. Astfel, masurarea este lip-
sita de disconfort pentru copil, parinte si examinator.

Parametrii masurati de aparatul PlusoptiX sunt:
refractia (sfera, cilindru, ax) exprimata in dioptrii si gra-
de, simetria reflexelor corneene, diametrul in mm al

PUNCT DE VEDERE

A Depistarea precoce a defectelor
de vedere la copll

pupilei, distanta interpupilara, harta fixatiei (pozitia re-
flexelor corneene fata de centrul pupilei).

Afectiunile care pot fi detectate prin masurarea
binoculara cu aparatul PlusoptiX sunt: miopia, astig-
matismul, anizometropia, strabismul convergent cu
unghi mic, hipermetropia (la copiii sub 2 ani masura-
toarea se face cu pupila dilatata),tulburari vitreene, un
corp strain sau o leziune a corneei, nistagmus (miscari
rotative sau orizontale ale globilor oculari), anizocoria
(pupile inegale). Anizocoria este detectata deoarece
PlusoptiX masoara diametrul pupilei la ambii ochi
simultan.

Domeniul de masurare a PlusoptiX este intre -
7.00 dpt si +5.00 dioptrii si este bazat pe echivalentul
sferic al rezultatului masurarii. Acest domeniu de ma-
surare poate fi extins prin max. + 3.00 dioptrii prin uti-
lizarea unei lentile sferice cu plus sau minus.

Tinand cont ca preventia poate salva, un consult
oftalmologic trebuie efectuat cat mai devreme, chiar
in primele zile dupa nastere daca medicul neonatolog
considera ca este necesar. Totusi, la copilul mic, pa-
rintii sunt cei care pot observa primii semne care in-
dica o tulburare de vedere si au datoria de a se prezen-
ta la medicul oftalmolog.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis
Medic specialist oftalmolog
Clinica de oftalmologie Ama Optimex,

Bucuresti
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:
021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 BEI 315
Fax: 0372 708 733, E-mail: office@amaoptimex.ro
Web: www.amaoplimex.ro, Www. ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:

Conf. Dr. Mircea FILIP, Dr. Ancred FILIP, Dr. Garmnen DRAGNE, Dr. Miruma NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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se bucurd de avantajele lentilelor

de contact

Dr. Cristina David
medic primar
offalmolog

Clinica Oftalmologicda
Novaoptic, Suceava
cristina@novaoptic.ro

area lentilelor de contact si ar vrea sa le incerce

daca au aceasta oportunitate. Noile lentile de
contact din silicon hidrogel cu inlocuire frecventa, ca si
lentilele de contact de o zi constituie o optiune sigura
pentru sanatatea ochilor lor.

De ce sa adaptam lentilele

de contact la copii?

Pe langa un camp vizual mai mare, lentilele de
contact pot avea un impact psihologic pozitiv, rezultat
intr-o incredere in sine marita comparativ cu purtarea
ochelarilor. Este mult mai probabil ca adolescentul sa
poarte corectia necesara si sa participe la activitati
fara teama de a pierde, strica sau sparge ochelarii.

Ce vicii de refractie putem corecta

cu lentilele de contact?

La miopie, corectia optica sub forma ochelarilor, in
special la dioptriile mari, va determina o reducere a
campului vizual si 0 micsorare a imaginii pe retina.
Aproximativ 6% dintre copii au hipermetropie de +3,00
D sau mai mare si, prin urmare, trebuie sa poarte pe
termen lung corectie optica, pentru a reduce dezvol-
tarea foarte probabild a strabismului, sau sa contro-
leze strabismul acomodativ deja existent. Lentilele de
contact pot furniza beneficiile unei corectii optice, fara
inconvenientele ochelarilor, aducand un plus de con-
fort.

Anizometropia este o indicatie

pentru purtarea lentilelor de contact?

Corectia cu lentile de contact reduce diferentele
marimii efective a imaginii pe retina, permitand o fu-
ziune mai confortabild si o vedere binoculara imbu-
natatita. in anizometropie lentilele de contact pot ob-
tine o integrare mai buna a vederii periferice si cen-
trale. Pentru diferentele mari intre dioptriile celor doi
ochi, cand ochelarii nu pot fi tolerati, lentilele de con-

ci)piii sunt foarte entuziasmati in legatura cu pur-

tact reprezinta solutia ideala si au rol foarte important
in prevenirea ambliopiei.

Care este cea mai potrivitd varsta

pentru a incepe sd porti lentile

de contact?

Eu incurajez prescriptorii sa nu foloseasca varsta
drept criteriu pentru purtarea lentilelor de contact. in
loc de a folosi varsta drept criteriu, folositi cei 3"M”:
maturitate, motivatie si mama. Copilul ar trebui sa do-
vedeasca maturitate prin incercarea de a-si pune si
a-si scoate singur lentilele de contact, aratand interes
pentru modul de intretinere a acestora si prin intele-
gerea regulilor impuse de purtarea lor. Mama trebuie
sa-i aminteasca copilului sa poarte lentilele, sa si le
scoata, sa le curete si sa si le schimbe cand este ca-
zul, fara a face presiuni.

Adaptarea copiilor cu lentile

de contact necesita erori de refractie

stabile?

Lentilele de contact sunt de fapt o optiune mai
buna decat ochelarii pentru miopia progresiva. Schim-
barea dioptriei la fiecare 6 luni (odatd cu schimbarea
lentilelor) poate fi mai putin costisitoare decat cumpa-
rarea unor noi ochelari la fiecare 6 luni.

Purtarea lentilelor de contact

determina progresia miopiei

in cazul copiilor?

Nu. La copiii urmariti in clinica noastra, care poar-
ta de minimum 3 ani lentile de contact moi, dioptriile
au progresat cu mai putin de 0.25D fata de copiii care
poarta ochelari, si nu este o diferenta semnificativa in
cresterea axiala a ochilor.

Cum le comunicam parintilor

acestor copii beneficiile purtarii

lentilelor de contact?

Este initiativa noastra, a medicilor oftalmologj, sa
informam parintii despre optiunea purtarii lentilelor de
contact. Cei mai multi dintre acestia considera ca cei
mici nu sunt capabili sa poarte lentile de contact pana
la adolescenta, deoarece aceasta li s-a spus lor in tre-
cut.

Copiii sunt capabili sa ingrijeasca lentilele si bene-
ficiaza mult de purtarea lor, de aceea, da, ei sunt can-
didati excelenti pentru lentile de contact. Promovand
activ purtarea lentilelor de contact la copii, veti
descoperi 0 activitate plina de provocari si satisfactii!
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!
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Atherostop
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ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturala si unica de fitosteroli, extrem
de eficientd impotriva colesterolului
Cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-
tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au

(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine 0 combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

A
- AtheroStop

;'CHEM@MED
" Interirading SHL

lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceastd absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbtiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sénge

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sandtatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turald, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 30 aprilie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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ESTETICA

Uleiul eseniial din Arbore de Cedi,
un miracol al Naturii

Uleiul esential din Arbore de ceai -
Melaleuca alternifolia este unul dintre
cele mai cunoscute in lume. Sute de mii
de marturii ale oamenilor suferinzi care
au beneficiat de calitatile acestui extract
remarcabil au fost sustinute mai apoi de
argumentele cercetatorilor care l-au stu-
diat si ne-au pus la dispozitie imaginea in
cifre si litere a ceea ce natura a creat si
oamenii au experimentat de mii de ani.

inc& din vechime, aborigenii din Aus-
tralia isi tratau bolile si ranile cu ulei din
arbore de ceai.

James Cook, renumitul explorator si cuceritor, a
observat cum bastinasii aborigeni preparau diverse
leacuri din frunzele unui copac vindecator. La inceput,
James Cook s-a gandit ca era un fel de preparat de
ceai, dar cand a observat cat de repede isi reveneau
membri echipajului sdu care erau bolnavi, a inteles
valoarea remediului.

Se mentioneaza ca n timpul celui de al I-Hea raz-
boi mondial, soldatii americani si cei britanici aveau in
trusa sanitara un flacon cu ulei din arbore de ceai pe
care si-l administrau in cazuri de urgenta (rani, infectii),
chiar si in cazul bolilor tropicale.

Dupa 1970 industria chimica si-a reamintit de
acest remediu natural pe care |-a valorificat apoi in in-
dustria cosmeticelor, farmaceutica, a suplimentelor
naturale etc.

Datorita efectului vindecator si antiseptic, uleiul
esential de arbore de ceai este foarte apreciat in cos-
metica. Efectul calmant este rapid resimtit in cazul epi-
dermei iritate sau inflamate. Acneea, mancarimile,
matreata, caderea parului sau calvitia, eczemele, sunt
cateva exemple de afectiuni in care acest extract va-
loros isi gaseste utilizarile.

Uleiul esential din arbore de ceai nu ar trebui sa
lipseasca din nici o gospodarie. Este unul din cele mai
puternice imunostimulatoare, unul din cele mai efi-
ciente antivirale/antifungice/antibacteriene, unul din
cele mai utilizate in preparate pentru curatarea si vin-
decarea ranilor sau a intepaturilor de insecte.

De unde vine forta vindecdatoare

a uleiului din arbore de ceaqi?

Analizele de laborator au pus in evidenta peste
100 de compusi in extractul din frunze si ramurile
tinere, al caror efect terapeutic creste prin sinergia
actiunii lor. Dintre acestia, compusul terpinen-4-ol este
prezent in concentratie de 30-50%, ceea ce determina

efectul puternic antimicrobian si imunostimulator. Un
alt compus remarcabil este eucaliptolul prezent in con-
centratie de maxim 15%, de unde deriva actiunea an-
timicotica, antiacneica, antistafilococica, antisebo-
reica etc.

Uleiul esential 100% pur de cea mai bund calitate
se incadreaza, printre altele, in parametrii mentionati
anterior.

Este recunoscut faptul ca Australia furnizeaza cel
mai bun ulei esential de arbore de ceai din lume.

STYX Naturcosmetic foloseste in produsele sale
NUMAI ACEASTA CALITATE de materie prima.

Proprietdti terapeutice de bazd ale uleiului
esential din arbore de ceai: antiviral, antifungic, anti-
bacterian, insecticid, imunostimulator, ciatrizant, ex-
pectorant, sudorific.

Actiune

® La nivel mental: revigorant dupa stari de soc
(ex. traume fizice si emotionale,interventii chirurgicale)
® La nivelul cailor respiratorii: decongestionant in caz
de raceli, sinuzita, bronsita, tuberculoza, tuse convul-
siva, astm ® La nivelul epidermei: antimicotic, antise-
boreic, dezinfectant si cicatrizant, calmeaza iritatiile
de orice natura ® La nivelul sistemului osteo-muscu-
lar: adjuvant in artrite, contuzii, dureri musculare ® La
nivelul scalpului: deparazitar, anti-matreata, regleaza
productia de sebum @ La nivelul cavitatii bucale:
foarte eficient in parodontoze, gingivite, abcese. Pentru
uz veterinar: antiparazitar, dezinfectant, cicatrizant.

Precautii:

Uleiul din arbore de ceai este considerat ca fiind
un ulei foarte puternic, ne-toxic si ne-iritant. Totusi
exista persoane sensibile sau situatii in care trebuie
administrat cu precautie, evitandu-se aplicarea nedi-
luata pe piele, pe rani adanci, in zona ochilor, nasului,
urechilor sau pentru uz intern.

Produsele ST Y ><
cosmetlce IStyX NATURCOSMETIC SRL
le puteti
el STYX NATURCOSMETIC SRL
i onlin Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
e Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
pe site-ul Telffax %21/2522.2%88;
Mobil: 0762.214.
www.shop.styx.ro sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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lubiti-va pieleal! (Ill)

De ce sa suferiti din cauza aspectu-
lui inestetic al ridurilor daca nu este
nevoie sa faceti acest lucru?

Va prezentdm o noud
categorie de materiale de umplere
dermicad pe baza de acid hialuronic:
Juvederm ULTRA.

pe baza de acid hialuronic - substanta care exista

in mod natural in piele si ajuta la hidratare si la
volumizare. Medicul poate introduce usor gelurile in-
jectabile Juvederm ULTRA sub piele pentru a-i reface
instantaneu volumul, a o netezi si a face sa dispara
ridurile si cutele faciale si pentru a redefini buzele.
Sunt geluri cu consistenta omogena, negranulara,
care patrund cu usurinta in piele si confera un as-
pect si o0 senzatie de netezime si naturalete.

Majoritatea celorlalte materiale de umplere der-
mica pe baza de acid hialuronic, de pe piata, sunt
facute din geluri cu consistenta granulara, care dau o
senzatie de nisipos, ca un scrub facial.

Juvederm ULTRA este unica gama de astfel de pro-
duse cu continut de lidocaina 0,3%, pentru reducerea
semnificativa a durerii de injectare, oferind o expe-
rienta reconfortanta.

Rezultate care dureazd!

Acidul hialuronic este ideal pentru materialele de
umplere dermica deoarece confera o senzatie de na-
tural si are efect de durata. 97,9% dintre pacienti au
considerat ca rezultatul obtinut cu Juvederm ULTRA 3
a fost excelent sau bun.

Juvederm este singura familie de materiale de
umplere dermica pe baza de acid hialuronic aprobata
in SUA pentru a corecta riduri si cute - medii pana la
severe -pentru o perioada de pana la un an. 75% din-
tre pacienti au pastrat un nivel de imbunatatire de 1
grad sau mai mare pentru aceasta perioada.

Este 0 gama de geluri cu consistenta negranulara,

ESTETICA

Versatilitate totala

Medicul va alege cel mai potrivit produs din gama
Juvederm ULTRA adaptat la cerintele dumneavoastra
specifice.

Cateva sfaturi pentru a va pastra o

piele frumoasa

Exista cateva etape-cheie pe care trebuie sa le
parcurgeti pentru a va proteja pielea, fiind vorba de fru-
musetea acesteia, dar si de faptul ca protejati organul
cel mai mare al corpului.

Cateva trucuri va vor ajuta pielea sa ramana sana-
toasa si frumoasa!l

P> Curétati interiorul si exteriorul!

Tncepeti ziua cu un pahar de apa fierbinte cu suc
de lamaie pentru a va ajuta corpul sa elimine toxinele!
Beti multa apa pentru a va hidrata pielea si pentru a
compensa lipsa de umiditate!

P Protejati-va pieleal

Suntem expusi la razele ultraviolete chiar si iarna.
Deci, protejati-va pielea cu o crema cu factor de pro-
tectie solara (SPF) de 30 sau mai mare, fie ca sunteti
la plaja, fie ca sunteti la schil

P Pastrati-va sanatatea!

Mancati sanatos si asigurati-va ca serviti 5 fructe
sau legume pe zil Faceti regulat exercitii si dormiti cat
trebuie noaptea!

P Nu fumati!

Fumatul este unul dintre principalii factori de im-
batranire prematura. Grabeste aparitia ridurilor si cau-
zeaza strangerea vaselor mici de sange ale pielii, re-
ducand astfel aportul de oxigen atat de necesar.

P> Limitati expunerea la apa fierbinte!

Apa calduta curata pielea la fel de bine ca si apa
fierbinte, dar fara a avea efect de uscare. Dupa im-
baiere aplicati o lotiune pe baza de ulei sau unt!

P> Hidratati bine!

Hidratarea protejeaza bariera naturala a pielii,
mentine apa in piele, facand-o moale si supla, prote-
jeaza impotriva factorilor ambientali de stres.

(continuare in numarul urmator)

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro

Séptimina MEDICALA




ALERGOLOGIE

Alergiile si medicina infegrata Sciencemed

Alergiile reprezinta o reactie
inadecvata sau exagerata a
sistemului imunitar la substante care,
la majoritatea oamenilor, nu
cauzeazd simptome. Sistemul
imunitar crede cad protejeaza individul
producandu-i un mare numar de anti-
corpi specifici unui anumit alergen.

Acesti anticorpi se ataseaza la anumite celule
din corp, iar cand, ulterior, organismul vine in con-
tact cu un alergen, acesta se ataseaza la anticorpi
asemenea unei chei. Aceasta alaturare genereaza
eliberarea in organism a unor substante care includ
histaminele, se mobilizeaza spre anumite parti ale
corpului, de exemplu sistemul respirator, si produc
simptome alergice.

Alergiile se pot produce la nivelul tractului respi-
rator ca:

® rinite alergice determinand stranut, manca-
rime nazala, secretii nazale suparatoare;

® astm bronsic, ale carui simptome constau in
crize alarmante de sufocare si suieratura la respi-
ratie;

® l|a nivel ocular, sub forma de conjunctivite
alergice care determina mancarime oculara, inro-
sirea ochilor si pleoapelor, lacrimare exagerata;

® |a nivel cutanat apar diverse tipuri de eruptii;

® |a nivel digestiv pot aparea enterite, cum
sunt cele la glutenul din faina de grau.

Limitele alergologiei

Un studiu desfasurat in clinicile Sciencemed pe
un numar de 100 pacienti a pus in evidenta limitele
pe care medicina

unei atitudini terapeutice de vindecare prin desensi-
bilizari specifice injectabile;

® administreaza aceleasi medicamente antia-
lergice, ca de exemplu Aerius, Telfast, Zyrtec, Clari-
tine, in toate cazurile, care nu fac altceva decat sa
ascunda simptomele. La oprirea tratamentului simp-
tomele reapar si devin mai profunde.

Ce aduce nou medicina integrata

Sciencemed in domeniul

alergologiei

Se pot realiza, in mod bland, testari alergice si
desensibilizari energetice fara intepatura, cu rezul-
tate spectaculoase.

Se utilizeaza pentru testare fiole cu alergeni, pe
care pacientul doar le atinge cu un electrod special
de tip creion, fara a veni in contact direct cu aler-
genii, iar aparatul evidentiaza substantele care fac
rau, perturband biocampurile corpului. Este in acest
moment singura metoda prin care se poate stabili
exact care substante sunt factori alergeni. Acest tip
de diagnosticare este usor de efectuat si este foarte
sensibilda, punand in evidenta cele mai subtile pre-
dispozitii. Odata evidentiate aceste substante no-
cive, cu ajutorul aparatelor medicale de biorezonan-
ta se poate realiza tratarea acestor alergii, prin de-
sensibilizari energetice.

Sedintele de tratament urmeaza un program
adaptat pentru fiecare pacient .Rezultatele sunt
spectaculoase, desi tratamentul dureaza o perioada
indelungata, putand ajunge la cateva luni. Se reali-
zeaza cate 2 sedinte de desensibilizare pe sapta-
mana. Costurile lunare nu depasesc 300-400 lei.
Din punct de vedere subtil energetic-informational,
este 0 metoda care poate vindeca cu adevarat fara
medicamente periculoase sau interventii greu de
suportat pentru organism.

alopata le are in
domeniul alergolo-
giei:

® alergenii
producatori ai mul-
tor forme de alergii
nu pot fi evidentiati
prin metodele cla-
sice de testare cu-
tanata, facand foar-
te dificila luarea

Stiinta in armonie cu natura

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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Principiile ingrijirilor
paliative

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stiinte
medicale

0723.626.289

|& a pacientilor cu boli active, progresive si
avansate care au prognostic limitat, iar ingri-
jirea trebuie sa se concentreze asupra asigurarii ca-
litatii vietii.
Deci, principiile ingrijirii paliative sunt:
® asigura controlul durerii si al altor simptome
® integreaza aspectele psihosociale si spirituale

M edicina paliativa reprezinta asistenta medica-

® amelioreaza calitatea vietii si poate influenta
pozitiv evolutia bolii

® necesita o echipa interdisciplinara pentru a sa-
tisface nevoile complexe ale pacientului si familiei
acestuia

® afirma valoarea vietii si considera moartea un
proces natural

® nu intentioneaza nici sa grabeasca, nici sa
amane decesul

® pacientul si familia reprezinta unitatea de ingri-
jire

® ofera un sistem de sprijin, dand pacientului po-
sibilitatea sa traiasca activ cat e posibil pana la sfar-
situl vietii

® ofera sprijin familiei in timpul bolii pacientului si
in perioada de doliu

® se aplica oricand in cursul evolutiei bolii, con-
comitent cu alte modalitati de tratament specifice bo-
lii respective care au ca scop eventual prelungirea su-
pravietuirii

® include investigatiile necesare unei mai bune
intelegeri si unui tratament adecvat al complicatiilor
clinic manifeste ale bolii.

Specialistii in domeniu subliniaza faptul ca bene-
ficiarii ingrijirii paliative sunt bolnavii de cancer, pa-
cientii geriatrici, cei cu boli neurologice, insuficiente
de organ, SIDA, malformatii congenitale, precum si
alte boli cronice care necesita ingrijire continua sau la
care simptomatologja are evolutie imprevizibila.

Ingrijirea pacientilor aflati pe moarte se extinde
dincolo de controlul durerii si al simptomelor. Forurile
de specialitate au stabilit faptul ca aceasta include
sprijinul pacientului, cat si a familiei, care se adaptea-
za la faptul ca cineva apropiat va muri.

ingrijirea acestor pacienti devine astfel o forma de
parteneriat cu pacientul si cu familia sa si intere-

RECUPERARE MEDICALA

seaza atat aspectele fizice ale pacientului, cat, mai
ales, pacientul ca persoana, cu toate conflictele inte-
rioare legate de boala sa (psihice, sociale si spirituale,
in special).

Comunicarea are un rol deosebit de important in
asistenta complexa acordata pacientului terminal.
Vestea inrautatirii bolii si a imposibilitatii de a-i opri
degradarea starii generale produce o impovarare emo-
tionala puternica atat asupra pacientului cat si asupra
apartinatorilor lui. Pacientul are dreptul, dar nu si obli-
gatia, de a afla o veste rea, dupa cum se arata in mate-
rialele de specialitate, publicate.

Principiile care stau la baza practicii medicale in
general, deci si in ingrijirea paliativa, sunt:

® respectarea autonomiei pacientului (alegerea
pacientului)

® beneficienta (a face bine)

® nonmaleficienta (minimizarea efectelor secun-
dare)

® justitia (utilizarea justa a resurselor disponi-
bile).

Abordarea pacientului care beneficiaza de ingrijiri
paliative porneste de la tratamentul simptomelor, care
pot fi multiple, dar avand la indeméana numeroase
mijloace terapeutice, se evita polipragmazia, deoarece
un medicament poate viza acoperirea a 2 sau mai
multe simptome. Statisticile de specialitate arata ca in
cancerul avansat cel mai frecvent simptom este aste-
nia, acuzata de 95% dintre pacienti, urmeaza apoi du-
rerea (80%), inapetenta/anorexia (80%), constipatia
(65%) - habituala sau agravata de tratamentul cu o-
pioide, dispneea (60%), insomnia (60%), greata/varsa-
turi (50%), depresie (50%), confuzie (45%).

Specialistii in domeniu recomanda in tratamentul
simptomelor: evaluarea (diagnosticarea fiecarui simp-
tom inainte de tratament), explicarea (inainte de trata-
ment i se ofera explicatii pacientului). Tratamentul este
individualizat si este nevoie de o monitorizare continua
a tratamentului, cu atentie la efectele adverse.

MEDICAL CARE |
Gentrul d "o

Retuperare Medicali [

Imif. Tuder Stefon nr. 42-44

Dorabantl), sector 1, Bucuresti

el - 021/2339727, 021/2305200

Mobll: 0T23/626289, OT44/8TE026

Site: www medicaleare ro

E-mall: cantact@mediealears ro

& Medicind Fizicd si de
Recuperare Medicald

% Loserterapie ;

& Drena] venolimfatic

L Mus_.u# terapeutic, anticelulitic,
de infretinere si de relaxare

* Gimnasticd medicald si
inetoteropie de recuperare

% Electrostimulore teropeutica

% Electrogimnastici de infre-
ihere 3 scodere ponderald

# Fitness terapeutic
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Scleroza in plAci

B Scleroza in placi sau scleroza
multipla este o afectiune neurologica
autoimund, care actioneaza asupra
stratului de mielina de la nivelul
sistemului nervos central.
Distrugerea tecii de mielina
incetineste sau impiedica
descdrcarea impulsurilor nervoase
care controleaza coordonarea
muschilor, sensibilitatea si vederea. &

Sorin Badea
Kinetoterapeut
Centrul Medical
Recumed

varstei de 30 de ani, da aceasta nu este o re-

gula, afectiunea puténd aparea si la persoa-
ne de 40 de ani, dar mai rar la copii si adolescenti.
Incidenta in randul femeilor este mai mare decat la
barbati.

Scleroza multipla actioneaza intr-o succesiune
de pusee, urmate de o perioade invariabile de remi-
sie, dar exista si o forma invalidanta care avanseaza
continuu, fara pusee. Factorii principali care duc la
aparitia bolii nu sunt bine cunoscuti, printre ele-
mentele care influenteaza aparitia acesteia aflan-

BoaIa afecteaza in general persoane in jurul

CENTRUL MEDICAL

RECUMED

Clinica de recuperare medicala
si terapia durerii
Str. Grigore Alexandrescu, nr. 33, secfor 1,

Tel: 021 319 34 30; Fax: 021 319 32 34
Mobil: 0742 354 442(; E-mail: info@recumed.ro
Web: www.recumed.ro
Program de lucru: Luni - Vineri; 08:00 - 20:00

du-se factorul genetic, factori de mediu si modul de
viata.

n cele mai multe cazuri, apar mai intai tulburri
de vedere. Apoi, pacientul intdmpina dificultati la
mers si tulburari de echilibru.

Boala se manifesta prin afectarea functiilor sen-
zitive (furnicaturi, pierderea simtului tactil), a functii-
lor motorii (mers instabil, dezechilibru), a sistemului
muscular (slabirea sau paralizia anumitor muschi,
tremur), vederea devine incetosata, apar probleme
de echilibru, precum si incontinenta urinara. Afec-
tiunea actioneaza in pusee, simptomele putand sa
dispara in cateva zile.

Diagnosticul se stabileste dupa examinarea
pacientului de catre un medic neurolog, pe baza
acestor semne specifice, dar si in urma I.R.M.-ului
(imageria cu rezonantd magneticd). Exista si diag-
nosticul electroforetic si imunologic de laborator,
care pune in evidenta prezenta de benzi oligoclo-
nale in LCR (lichid cefalo-rahidian) la pacientii cu
scleroza multipla.

Tratamentul poate fi medicamentos, injectii cu
corticoizi mai ales in perioada puseelor si kinetic,
avand ca scop mentinerea si cresterea tonusului
musculaturii. Prin aceste mijloace se va impiedica
sau incetini progresia afectiunii.

De regula, tratamentul kinetic nu se face in pe-
rioada acuta, dar in perioadele de remisie se va
pune accent, prin exercitii specifice, pe mentinerea
si dezvoltarea coordonarii si echilibrului. Se va rea-
liza un program special pentru pacientii cu scleroza
in placi, acestia fiind sensibili la efort, urmarindu-se
tonifierea musculara, reeducarea mersului, precum
sitratarea incontinentei urinare. Durata tratamen-
tului kinetic variaza in functie de starea pacientului,
scleroza in placi fiind o boala invalidanta.
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Refete benefice
corpului uman

Reteta asupra careia ne vom opri atentia acum
are ca ingrediente principale: razele solare ultravio-
lete - vitamina D3 - calciul. Se stie ca vitamina D3 (co-
lecalciferol) are un important rol antirahitic pentru
organismul uman, fiind produsa la nivelul tegumen-
tului in prezenta razelor solare ultraviolete. Cand este
in cantitate suficienta asigura absorbtia calciului si a

) Natural

Pliarmacenticals

FARMACOLOGIE

fosforului la nivel intestinal, precum si fixarea aces-
torain oase si dinti. O alimentatie echilibrata, precum
Si 0 expunere a tegumentului la razele solare timp
suficient pe tot parcursul anului, asigura in mod nor-
mal necesarul de vitamina D pentru organismul
uman.

Pe langa vitamina D, calciul impreuna cu fosforul
contribuie la buna functionare a sistemului osos si a
dintilor. Acesta ajuta la transmiterea informatiilor
in sistemul nervos, alaturi de magneziu intervine
in sistemul cardiovascular regland bataile inimii
si, nu in ultimul rand, are un rol important in me-
tabolismul fierului. De aceasta refeta beneficiaza
in mod special femeile gravide sau cele care
alapteaza si copiii.

Sa enumeram mai intdi cateva surse ali-
mentare de vitamine si minerale:

Vitamina B12: carne, ficat, lapte, oud, fructe
de mare.

Vitamina D: somon, sardine, ton, ficat de vita,
germeni de grau, lapte integral, galbenus de ou.

Calciu: produse lactate, galbenus de ou, oa-
sele moi consumate odata cu carnea de somon
sau sardine, frunze verzi de spanac, varza, bro-
coli.

Fier: alune, nuci, ficat (porc, vita), galbenus
de ou, germeni de grau, mazare, linte, spanac.

Un medic specializat in diabet si boli de nu-
tritie ne poate ajuta sa alegem alimentele cores-
punzatoare fara sa devenim sclavii dietelor inu-
tile si obositoare. Alimentatia echilibrata nu tre-
buie privita ca un chin. Este bine sa cumparam
alimente gandindu-ne la placerea cu care le vom
combina si le vom oferi organismului nostru.
Acesta le va savura cu siguranta, iar noi ne vom
simti mai sanatosi, mai plini de viata, mai
optimisti. Ca orice bun bucatar-sef, corpul uman
stie arta combinarii ingredientelor. Nu trebuie sa-l
invatam noi, ci doar sa avem rabdarea de a-l in-
telege, observa si respecta.

in articolul care va urma vom vedea ce se in-
tampla cand nu reusim sa facem aceste lucruri.

B Dr. Cristina Ghenea,

Medic sef laborator

Centrul Medical Bio Terra Med
Str. Pictor lon Negulici, nr. 27,
Sector 1, Bucuresti
Tel.:021.315.15.93; 021.315.15.96
Mobil: 0723.341.001
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CENTRUL MEDICAL §
SANADOR |

Sanatatea ca stil de viaja

Centrul Medical Sanador este o companie ce ofera
intreaga gama a serviciilor medicale angajatilor
companiilor nationale si internationale, persoanelor
individuale s familiilor acestora.

Colectivul de medici, precum si complexitatea serviciilor
medicale oferite cu cele mai performante echipamente:
consultatii, analize medicale de laborator, explorari imagistice (rezonanta magnetica,
tomografie computerizata, mamografie, radiologie, osteodensitometrie, ecografii 3D/4D),
servicii de Medicina de Urgenta, servicii stomatologice si de radiologie dentara (panoramica
si standard), fac din Sanador un centru medical de referinta in Bucuresti, care furnizeaza

o gama completa de servicii medicale.

Astfel, in clinicile Sanador puteti beneficia de:

@ Consultatii in toate specialitatile medicale
Alergologie si Imunologie Clinica, Andrologie, Boli Infectioase, Diabet,
Boli de Nutritie si Metabolism, Cardiologie, Dermatologie,
Endocrinologie, Epidemiologie, Obstetrica-Ginecologie (cu
videocolposcopie Olympus Optycal OCS3 ), Gastroenterclogie (cu
endoscopie digestiva Olympus Evis Exera CV 160 si videocolonoscopie
Olympus Evis Exera CL 160), Hepatologie, Medicina Interna, Medicina
Generala, Medicina Muncii, Nefrologie, Neurologie, Neurochirurgie,
Oftalmologie, O.R.L., Urologie, Psihiatrie, Psihologie, Pneumologie,
® Micl interventii Reumatologie, Medicina de Urgenta, Ortopedie, Oncologie,
d Anestezie-Terapie Intensiva, Chirurgie, Chirurgie plastica si
chirugicale : el do i 4 Arieh .
I : s microchirurgie reconstructiva (inclusiv tratamente estetice injectabile:
Utilizand tehnologie de ultima z AT it = R :
S : Toxina botulinica tip A/Botox; injectii pe baza de acid hialuronic),
ora, linia endoscopica 7 L . : - NS
Pneumologie, Recuperare-Balneofizioterapie, Radiologie Imagistica
LLIMBUS 56 poseleniag Medicala, Pediatrie si subspecialitati pediatrice (Chiru Eae Ortone i
fibroscopii ORL, histeroscopii, $ e pe Jé

Mardinladia l""lf{':lmnlndla nel Mnnrnlncnn Deihiatsi




® Asistenta Medicala de Urgenta prin

Ca" Center: 0 2 1 S 9 6 99 ambulantele proprii, inclusiv ambulante tip C

B programdri in toate clinicile Sanador (numar urgenta: 021/:9699,
ClE < disponibil 24 ore/24)
B Serviciul Urgenfe - Ambulan{a (24/24)

mmaﬂl*

‘M
s 4. .ln(uwM 14 lf""’ el

@ Cazare
rezerve private
Spitalul Clinic de

Urgente Floreasca @ Abonamente medicale sl servicii de

medicina muncii pentru companii

® Servicii de Radiologie - Imagistica Medicala

Ecografie 3D/4D (ecografe
Voluson E8 General Electric,
Voluson 730 Expert General
Electric, Philips ATL 3500,
Vivid 7 Dimension General
Electric)

Radiologie Philips - Bucky Mamografie cu stereotacsie
Diagnost Philips MammoDiagnost
Multicare

IRM Siemens Magnetom Avanto
Telass 76X32, IRM Philips Intera
Enterprise

Tomografie Computerizata
Philips CT Brilliance multislice ‘

| Centrul Medical
Sanador

[ BRI i ocob Felix, nr. 32,

; ; Sector 1
Oetcdepsitometile DB Call Center: 021-9699
jGeneralifectcEIodIsy) E-mail: frontdesk@sanador.ro




PSIHIATRIE

Bulimia nervoasd

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

0y

Este o afectiune psihica ce se caracterizeaza
prin:

1. Pulsiune repetitiva (o dorinta de ingestie ali-
mentara excesiva, constientizata, aproape de neo-
prit, care se repeta, interpretata drept "nu pot alt-
fel"). Excesiv in acest caz inseamna a manca mai
mult decat ar putea manca fiecare dintre cei mai
multi oameni in aceeasi perioada de timp, in conditii
asemanatoare. Apare deci senzatia de incapacitate
de a opri ingurgitarea.

2. Reluarea raptusului alimentar (ingurgitare
excesiva intr-un timp scurt) de aproximativ doua ori
pe saptamana, pentru o perioada de minimum 3
luni.

3. Aparitia unei preocupari obsedante de contra-
carare a cresterii in greutate, care duce la impu-

nerea unei greutati a corpului sub cea normala vars-
tei si inaltimii.

4. incercarea
de a ascunde
aceasta activitate,
printr-un consum
alimentar rapid si
solitar.

5. Adoptarea
masurilor compen-
satorii de reducere severa a cresterii ponderale:

® voma si purgatie autoinduse,

® ingestie de anabolizante sau diuretice,

® exercitii fizice excesive, obositoare si nepla-
cute.

Tulburarea este intalnita cu precadere la adoles-
cente si la femei tinere (1-3%). Apare mai ales dupa
un episod de dieta sau in urma unor situatii frus-
trante si stresante. Are o evolutie intermitenta, epi-
soadele de bulimie alternand cu remisiile.

Printre complicatii identificam:

® depresia,

® anxietatea cu formele ei,

® dependenta de alcool sau droguri.

Intalnim adesea aceasta afectiune impreuna cu
tulburarea de personalitate Borderline, despre care
vom mai vorbi.

PSIHOT®OP

Cabiner PsiHiaTriC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate

- Terapie de sustinere
- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro
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Rolul coronarografiei
in diagnosticul bolii

cardiace ischemice si
fratamentul percutant
coronarian interventional

Dr. Mihai lacob
Clinica Angiomed Bucuresti

Boala coronariana ischemica (BCI) este o afecti-
une coronariana caracterizata prin ingustarea lumenu-
lui vascular cauzata de formarea placii de aterom.
Aceasta induce diminuarea aportului de sange oxi-
genat la nivelul teritoriului miocardic corespunzator.
Consecinta ischemiei miocardice este alterarea functi-
ilor normale ale muschiului cardiac.

Coronarografia reprezinta investigatia invaziva,
nechirurgicala care aduce cele mai precise informatii
in legatura cu caracteristicile stenozelor coronariene,
cu numarul vaselor afectate, si este necesara pentru a
stabili tratamentul optim ulterior: tratament medical
exclusiv, tratament coronarian interventional (angio-
plastie coronariana, implantare de stent coronarian
etc.) sau interventie chirurgicala de revascularizare
miocardica. Coronarografia poate evidentia si alte ano-
malii: variante anatomice, spasm coronarian, punti
musculare, fistule coronariene, disectii, anomalii coro-
nariene in cadrul unor boli inflamatorii sau al unor
afectiuni congenitale complexe etc. In cazurile cu ste-
noze semnificative, subocluzive sau la pacientii cu co-
ronare ocluzionate poate fi evaluata circulatia colate-
rala inter- sau intracoronariana. Aspectul angiografic al
stenozei poate aduce informatii calitative asupra leziu-
nii stenozante: calcificare, tromboza

CARDIOLOGIE

® pacienti cu BCI, fara dureri anginoase, dar
cu modificari EKG;
® pacienti cu BCI cu simptomatologie sug-
estiva, dar cu EKG neconcludent;
® evaluarea patului vascular coronarian
dupa o procedura interventionala sau dupa inter-
ventie de by-pass aortocoronarian;
® pacienti cu boli cardiace valvulare si mal-
formatii cardiace congenitale la care sunt sus-
pectate afectiuni coronariene asociate etc.
Consecinta efectuarii coronarografiei este institui-
rea tratamentului optim. In functie de numarul ste-
nozelor, numarul vaselor afectate, aspectul si caracter-
isticile stenozelor puse in evidenta, varsta pacientului,
afectiuni asociate etc. poate fi aleasa varianta de tra-
tament: medical, interventional sau chirurgical.

Daca sunt evidentiate leziuni care indeplinesc
criteriile unei proceduri coronariene interventionale
(PCI), atunci sunt efectuate angioplastii coronariene,
implantari de stenturi coronariene farmacologic-active
sau conventionale, sau sunt utilizate alte tehnici inter-
ventionale. In functie de selectarea cazurilor, de con-
sumabilele disponibile si de experienta echipei pot fi
abordate si leziuni complexe, multicoronariene.

In general, variantele terapeutice sunt comple-
mentare si pot fi aplicate secvential aceluiasi pacient
daca evolutia afectiunii coronariene o impune.

Tratamentul interventional necesita asocierea
tratamentului medical si continuarea controalelor car-
diologice periodice. Acestea evalueaza in timp rezulta-
tele obtinute (dupa PCI, de obicei, pacientul poate
reveni la o viata activa, normala). In cazul implantarilor
de stenturi coronariene, fenomenul de restenoza a
fost aproape complet suprimat prin utilizarea stentu-
rilor farmacologic-active care au proprietatea de a eli-
bera la locul implantarii o substanta ce previne reste-
nozarea.

In laboratorul de cateterism si angiografie al Clini-
cii Angiomed sunt efectuate coronarografii si proce-
duri interventionale (angioplastie coronariana si
implantare de stenturi coronariene farmacologic-
active sau conventionale) la pacientii cu BCl care
intrunesc criteriile medicale necesare. Ingrijirea de
specialitate, utilizarea consumabilelor de ultima ge-
neratie si experienta echipei medicale concura la
obtinerea rezultatelor optime.

etc.

e
Indicatiile coronarografiei in- CLINICA

clud urmatoarele situatii, cu diferite
grade de prioritate sau cu caracter
de urgenta in anumite cazuri:

® pacienti cu BCl la care trata-
mentul medical nu mai este eficient

coronarografie - arteriografie - flebografie - angioplastie (cu
stent) - implant stimulator cardiac - defibrilator cardiac -
aritmologie - ecocardiografie Doppler color - ecocardiografie
vascular - ecografie abdominala - testare efort -
holter EKG / TA - examen clinic de specialitate

x/-\ngiomed\

Noi stim ce ai pe inima

www.angiografie.ro
e-mail: info@clinica-angiomed.ro

Prof.univ.dr. Tintoiu lon, Prof.univ.dr. Brukner lon-Victor, Prof.univ.dr. Nanea loan-Tiberiu, Prof.univ.dr.

Bartos Daniela, Prof.univ.dr. Patrut Mircea, Prof.univ.dr. Sinescu Crina-Julieta, Conf.univ.dr Pacescu

Jana-Marina, Conf.univ.dr. Ursu loan-Horea, Dr. Stanescu-Cioranu Rodica, As.univ.dr. Chioncel
in-Puiu, As.univ.dr. Radu-Gabriel, As.univ.dr. Deutsch Alexandru, Dr. Munteanu

lonut - Bogdan, Dr. Comsa Florin, Dr. Babiceanu Crina, Dr. Pampu Gabriela-Codruta, Dr. Bostan lon,

Dr. Vasile Simona, Dr. lacob Mihai, Dr. Pinte Florina, Dr. Platon Pavel, Dr. Florescu Nicolae,

Dr. Ciudin Radu-Nicolae

si se constata sau agravarea crize-
lor anginoase;

® pacienti cu angina pectorala
nou-aparuta, angina pectorala in-
stabila, infarct miocardic acut sau
angina postinfarct; L

Adresa: Str. Grigore Manolescu nr. 22-24 sector 1 Bucuresti
Tel: 021/223 64 22; 0724 008899 Fax: 021/222 60 86,
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Premierd nationald Ia Spifalul Euroclinic:

Prima nastere dupd operatie de cancer
de col uterin cu pastrarea ferilitatii

Prima femeie cu operatie conser-

vativa pentru cancer de col uterin
a dat nastere unui copil in cadrul spi-
talului Euroclinic, la sfarsitul lunii martie.
Pacienta in varsta de 39 de ani, mamad
a 2 copii, a fost diagnosticatd in urma
cu 3 ani cu cancer de col uterin, gradul
1. Echipa Spitalului Euroclinic a ope-
rat-o prin cea mai modernd metoda
conservativa, care permite padstrarea
functiei de reproducere.

Pacienta a fost operata in 2006 de o echipa con-
dusd de Conferentiar Doctor Petre Bratild, iar in
2010 a nascut prin operatie cezariana, fiind ingrijita
de aceeasi echipa.

In prezent, din cele 800-900 de cazuri operate
in lume, 22 de romance au beneficiat de aceasta
tehnica chirurgicala chiar aici in tara, la Spitalul Eu-
roclinic.

in ceea ce priveste frecventa cancerului de col
uterin, Romania se situeaza pe locul 2 in Europa. De
aceea exista o preocupare intensa pentru depista-
rea precoce a acestuia inca din stadiul 1, stadiu
perfect operabil si cu reale sanse de supravietuire.

in cazul depistarii bolii in stadiul 1, tratamentul
clasic in Romania consta in administrarea curei de
radioterapie si operatia clasica de extirpare pe cale

-

abdominala a organelor genitale: uterul, trompele,
ovarele, conexiunile interioare cu peretii pelvisului si
ganglionii limfatici (HISTERECTOMIE RADICALA).

La Euroclinic se foloseste metoda conservativa
de tratare a cancerului de col prin imbinarea a doua
abordari foarte moderne si mai putin invazive: pe
cale laparoscopica sunt identificati si extirpati gan-
glionii limfatici neinvadati de celule canceroase,
apoi operatia continua transvaginal prin extirparea
colului uterin (TRACHELECTOMIE), a parametrelor si
portiunii superioare a vaginului.

Astfel, uterul si ovarele raman functionale, per-
mitand pacientei sa conserve functia menstruala si
reproductiva. Cu alte cuvinte, sa poata deveni mai
tarziu mama.

Echipa de medici ginecologi care realizeaza a-
ceste operatii in Spitalul Euroclinic este condusa de
Conferentiar Doctor Petre Bratila, Director Medical
Euroclinic.

Rezultatele obtinute prin metoda conservativa
de interventie pentru tumori aflate in stadiul IA2 -
IB1 sunt comparabile cu cele obtinute prin metoda
clasica, si anume sanse de supravietuire de 5 ani
pentru peste 85% dintre cazuri.

Metoda aplicata in Spitalul Euroclinic este mai
putin invaziva, necesita spitalizare mai scurta, de
maxim 48 de ore, refacerea pacientei este mult mai
rapida si, ceea ce este cel mai important, ofera
sansa de a avea o viata normala si de a deveni
mama.
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SOCIETATEA ROMANA DE STOMATOLOGIE

UNIUNEA NATIONALA A ASOCIATIA TEHNICIENILOR DENTARI
ASOCIATILOR STOMATOLOGICE DIN ROMANIA
COLEGIUL MEDICILOR DENTISTI DIN ROMANLA UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU"

£ CONGRESULcomunde

STOMATOLOGIE

SRS -GAQ, Italia

in co-organizare internationali

o g oW T
‘[f’-.._hm__u,"w%m érne in stomatolog a actuala .
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LOC DESFASURAHE

Conferinta va fi gazduita de Facultatea de Medu:ma Bucurestf = 30 Puncte
si se va desfasura in Aula mare i in Foaier. = CMDR*

Adresa: Bulevardul Eroilor Sanitari 8, Bucuresti SecturS J6 PR

PUNCTE GENERALE DE INTERES |

Societatea Romana de Slomalolog:e in parteneriat cu suc:etallle stomalologu:e din SUA,
~Canada, Marea Britanie, Franta si Italia va prezenta noutail studii si solutii practice wzaw
de problematici vechi si noi in stomatologie. :

Cu ocazia acestui eveniment, va fi publicat Volumul de Rezumate iar toti medicii
stomatologi participanti efectiv 1a Congres vor primi gratuit aceasta lucrare. Participantii
au totodata posibilitatea de a se abona la Revista Romana de Stomatologie cu un discount
de 50% fata de pretul standard. Abonamentul ofera in plus 5 credlte CMDR.

mmn  detalii si inscrieri on-line*:
TEMELE CE VOR FI PREZENTATE $I DISCUTATE:

CMR

- *numar de credite .
——obfinutia edltra precedenta

« Noi metode clinice utilizate in « Terapii laser si fotodinamice in
paradontologie stomatologie

* Reabilitarea pacientilor cu defecte « Chirurgie oro-maxilo-faciala
mandibulare utilizand tehnici de « Estetica dentara
implantologie * Preventie

« Complicatii ale cariilor = Noutati in protetica dentara

« Utilizarea materialelor osteotropice in » Materiale si tehnici noi in odontologie
stomatologie » Aspecte practice privind traitamentul

« Tehnici de perspectiva in tratamentele ortodontic al anomaliilor dento/maxilare
endodontice » Aspecte moderne in implantologie

« Odontologie
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Ciuperca lui Dumnezeu

Oyama Agaricus Bio-Active MC este denumirea suplimentului din Ciuperca lui
Dumnezeu, care a redat speranta bolnavilor de cancer, de diabet, a celor
care au probleme cu tensiunea arteriala, cu sistemul hormonal, cu sistemul

nervos, cu diverse boli dermatologice sau cu surplusul de greutate.

Primele studii s-au efectuat in marile spitale din
Japonia, unde Bio-Active MC a fost folosit ca adjuvant
in terapia cancerului. Suplimentul suta la suta natural,
a fost administrat unui lot de pacienti cu forme grave
de cancer, dupa finalizarea tratamentului clasic, iar
rezultatele au fost de-a dreptul
spectaculoase.

in cadrul emisiunii Supravie-
tuitorii, realizata de Irina Reisler la g
postul Romantica, au fost urma-
rite cazurile unor pacienti care au
dorit sa foloseasca suplimentul
Oyama Agaricus-Bio Active MC, ca
adjuvant in tratamentele clasice
pe care le urmau. Saptamanal, o
echipa de medici a testat starea
de sanatate a pacientilor respec-
tivi si a urmarit evolutia fiecarui
organ in parte, cu ajutorul biorezo-
nantei. Periodic, pacientii si-au
facut si analize de sange, care au
indicat o imbunatatire vizibila a
starii de sanatate, in timpul si
dupa administrarea suplimentului Bio Active MC.

Un caz remarcabil in care Bio-Active MC Oyama
Agaricus a fost utilizat ca adjuvant este cel al pacien-
tei I.P, 62 de ani, inaltime 165 cm si 52 de kg, ce
sufera de ciroza hepatica lichida, cu un nodul pe ficat,
cu dimensiunea de 12 cm, asa cum arata analizele
din luna iulie a anului trecut. Tratamentul pacientei cu-
prindea o serie de medicamente cu efecte secundare
precum greata, oboseald. A luat in paralel si cate 3
pliculete/zi de Oyama Agaricus Bio Active MC, iar in-
vestigatiile medicale din luna septembrie 2009 indi-
cau scaderea dimensiunii nodulului (8cm), parametrii
analizelor de sange normali, pacienta desfasurand o
multime de activitati in viata de zi cu zi (greata si obo-
seala nu s-au mai resimtit). In luna decembrie s-au
efectuat noi investigatii, ce releva scaderea cu incd 1
cm a dimensiunilor nodulului, in prezent pacienta con-
tinua administrarea suplimentului, iar la sfarsitul lunii
februarie mai scazuse inca 1.5 cm, observandu-se si
imbunatatiri ale altor parametri.

Bio-

Un studiu de caz, realizat in acest sens, este cel al
pacientei E.|., in varsta de 41 de ani, inaltime 156 cm,
greutate 56 kg. Bolnava de cancer la san, a luat supli-
mentul Bio-Active Oyama Agaricus, dupa operatiile de
mastectomie unilaterala totala si histerectomie totala.

Inainte de administrarea Ciu-
percii lui Dumnezeu, dar si in tim-
pul terapiei, E.I. a fost investigata
si supravegheata de catre medici.
Dupa numai 7 zile de tratament,
cu 4 pliculete pe zi, starea de sa-
natate a pacientei s-a imbunatatit
considerabil, asa cum arata stu-
diile comparative facute pe baza
investigatiilor cu biorezonanta.

ElMICF

e MC

T.S. are 66 de ani, inaltime
185cm, greutate 96 kg si grave
probleme de sanatate. Rinichiul
lui stang este atrofiat si aproape
ca nu mai functioneaza. Medicii nu
iau dat nici o sansa de vindecare,
cu ajutorul tratamentului clasic.

Inainte de a incepe administrarea Ciupercii lui
Dumnezeu, domnul T.S. si-a facut o ecografie si ana-
lize ale sangelui. Dupa 10 zile de tratament, cu 6
pliculete pe zi, a repetat aceleasi investigatii.
Schimbarea a fost uimitoare, atat pentru Traian, cat si
pentru medicii care il ingrijesc de ani de zile | Dupa 10
zile de tratament cu Bio Active MC, rinichiul atrofiat s-
a marit in dimensiune cu 1 centimetru si si-a reluat
functiile normale. in plus, analizele de singe ale lui
Traian sunt vizibil imbunatatite: transaminazele, coles-
terolul si glicemia au ajuns, in doar 10 zile, la valori
normale.

B Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

il [

BioBran 1000
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EHu Bran 1000/ MGN-3,
probabil cel mai puternic
Imunostimulator

si imunomodulator,

100% natural
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mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultand materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupd interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killer-ce distrug celulule can-
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Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

CHEMOMED

Interirading SHEL

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreazd o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunétateste efectele, le reduce efectele negative)
e Hepatite B si C, ciroza

o Reumatism cronic

e Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

e Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Ofertd valabild pana la 30 aprilie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Livecom

in lumea moderna in care trdim nu mai avem tim-
pul necesar pentru a asigura o hrana corespunzatoare
necesitatilor organismului. Datorita consumului i-
nadecvat de alimente semipreparate, produselor de
tip fastfood, consumului de medicamente, ficatul
nostru- ,uzina de energje a corpului’- se simte obosit.
Noi, fiind prea ocupati, nu mai putem ,auzi” semnele
oboselii lui. O buna functionare a celulei hepatice asi-
gura, pe langa o digestie mai buna si functionarea in
limite normale a intregului metabolism glucidic, lipidic
si protidic.

Produsul Livecom sirop contine principii active din
plante, care sustin si imbunatatesc activitatea fica-
tului.

Extractul de Silybum marianum (armurariu) are
actiune biologica antioxidanta (inhibarea peroxidarii
lipidice), citoprotectoare, antiinflamatoare, antiagre-
ganta, antiangiogenica, fotoprotectoare asupra pielii,
antifibrotica, hidratanta.

Extractul de Emblica officinalis : fructele au o va-
loare nutritiva mare datorita concentratiei ridicate in
proteine, vitamine, aminoacizi si minerale. Continutul
in vitamina C este de 160 de ori mai mare decat in
mere. Fructele acrisoare sunt racoritoare, diuretice si
laxative. Fructele uscate sunt utilizate in anemii, icter
si dispepsii. Se recomanda in afectiuni bacteriene si
virale. Continutul ridicat de vitamina C este puternic
antioxidant, antistres.

Extractul de Tinospora cordifolia se recomanda ca
tonic, stimulent hepatic, diuretic. Cercetarile farmaco-
logice au demonstrat actiunea de prevenire a fibroa-
melor si de regenerare a celulei hepatice lezate. Da-
toritd substantelor amare planta are proprietati anti-
spastice, antiinflamatoare si antipiretice. S-au confir-
mat si actiunile imunomodulatoare si imunostimulente.

Extractul de Terminalia chebula: s-au confirmat
proprietatile adaptogene si hepatoprotectoare, laxati-
ve, in hepatite cronice, actiunea antistres.

Extractul de Boerhaavia diffusa: datorita proprie-
tatilor diuretice, diaforetice, hepatoprotectoare, laxati-
ve si fluidifiante ale secretiilor bronsice, se recomanda
in edeme provocate de retentia de lichide, in ascite,
anasarca, anurie. Sucul din fructe se recomanda in ic-
ter si in alte afectiuni hepatice.

Extractul de Aloe barbadesnsis stimuleaza reactia
imunitara impotriva bolilor canceroase, ajuta la neu-
tralizarea aciditatii gastrice, cicatrizarea ulcerului gas-
tric si duodenal, ajuta la evacuarea deseurilor intesti-
nale.

Extractul de Eclipta alba, planta cu actiune pu-
ternic antihepatotoxica, cu proprietati tonice, fiind uti-

lizata in afectiunile ficatului si ale splinei. Preparatele
din aceasta planta constituie un agent antiinflamator
eficient, cu actiune hepatoprotectoare semnificativa.

Extractul de Fumaria officinalis are proprietati
antispastice, antibacteriene.

Datorita tuturor proprietatilor mentionate mai sus
se recomanda utilizarea produsului in tulburari hepa-
tice, hepatite virale si toxice, alcoolism, hepatospleno-
megalie, steatoza hepatica, ciroza hepatica, dischine-
zie biliara, toxiinfectie alimentard, ictere.

Mod de administrare:

@ Copii 1-5 ani: 1 lingurita de 2 ori pe zi

©® Copii 6-14 ani: 1 lingurita de 3 ori pe zi

© Adulti: 1-2 lingurite (5-10 ml) de 2-3 ori pe zi.

Persoanelor cu diabet zaharat |i se recomanda va-
rianta LIVECOM sirop SUGAR - FREE.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde
internationale de calitate (GMP), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU N MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Infemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./[Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

[ A\STAR A

T —T—
international med

Evaludri ayurvedice $i recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti §i miercuri
intre orele 9:00 i 17:00

Programiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Bebe sandatos si destept (1)

Ai aflat ca esti insdrcinata si,

pe langa bucuria acestei vesti,
te asalteaza o multime de griji, mai
ales ca exista destui "binevoitori"
care sd bage in sperieti orice viitoare
mamica.
Pe langd analizele si testele indicate
de medicul ginecolog, este bine de
stiut ca mai pot fi utilizate si anumite
produse naturale, pentru viitorul
nou-ndscut.

Uleiul de peste (Omega 3 si Omega 6), luat zilnic
de viitoarea mamica, ajuta la formarea sistemului
nervos al fatului si la realizarea unor conexiuni de
calitate superioara, iar rezultatul se va vedea inca
din primele saptamani de viata ale noului- nascut.

Acest ulei de peste contine cantitati importante
de substante grase cu continut ridicat de fosfor (fos-
folipide) si ajuta la dezvoltarea sistemului nervos al
fatului, inca din primele luni.

Consumul de ulei de peste reduce riscul apari-
tiei diverselor afectiuni cu impact psihoneurologic
(sindrom Down etc.)

Tot in timpul sarcinii mai poate fi folosita Spi-
rulina, care asigura un aport de minerale, vitamine
Si aminoacizi esentiali (substante pe care organis-

Dr.Sorin Margineanu
Medic cu competentd
in apifitoterapie

S.C. HOFIGAL
EXPORT-IMPORT S.A.

mul le primeste doar prin aport alimentar). Acesti
aminoacizi esentiali contribuie de asemenea la dez-
voltarea in conditii optime a sarcinii si, in acelasi
timp, ajuta la dezvoltarea ficatului viitorului nou-nas-
cut. Avand in vedere ca ficatul se ocupa si de functia
de detoxifiere, viitorul
copil va fi mult mai re-
zistent la factorii agre-
] sivi, fata de alti copii.
Spirulina In cazul in care
c a viitoarea mamica ra-
ceste, poate folosi cu
succes Tinctura de
usturoi, Uleiul de ca-
tina si Flavovit C 500,
pentru imbunatatirea
sistemului imunitar.

Continuarea

articolului

o puteti citi

in editia urmatoare a revistei.

. HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuresti, Roménia
Tel/Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal.eu;
www.hofigal.eu
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Terapii anti-aging
naturale

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

Procesul de imbatranire este un fenomen de
uzura biologica, acesta putand fi incetinit, dar nu oprit.

Fiecare organ din corp are o rezerva biologica la
nastere de 100%, insa odata cu trecerea anilor
aceasta rezerva se diminueaza, ajungand, in anumite
situatii, la valori critice, prin disfunctii de organ, astfel
incat pacientii ajung in insuficiente organice.

Rolul medicinii profilactice este de a descoperi si
de a trata, precoce, toate aceste disfunctii , pentru ca
organismul sa-si pastreze rezerva biologica la un nivel
cat mai ridicat.

Anti-agingul reprezinta tocmai aceasta latura de

medicina profilactica, fiind in continua competitie cu
orice tulburare pe care o prezinta organismul res-
pectiv.
CREMA DE ZI ANTIOXIDANTA pentru pielea sensibild,
normala sau mixta a fetei si gatului cu suc de castra-
vete, lamaie, ulei de migdale, peptide de orez, Q10, vi-
tamina E, D-panthenol - produs biocosmetic.

Chiar si tenul normal, sanatos, frumos, elastic si
catifelat are nevoie de o ingrijire permanenta. Nicio
femeie nu poate fi privata de actiunea negativa a stre-
sului, oboseala cronica, impuritati din atmosfera, de
aerul conditionat, supraincalzit sau rece, factori care
induc imbatranirea prematura a pielii. De asemenea,
razele solare, chiar daca sunt vitale pentru functio-
narea normala a celulelor pielii, pot fi in aceeasi masu-
ra sursa de radicali liberi - cauza principala pentru im-
batranirea pielii.

Expunerea exagerata la soare, stresul, alcoolul,
cafeaua contribuie si ele la formarea radicalilor liberi
(oxidantii), care, la nivel celular, afecteaza mecanis-
mele de aparare ale pielii, accelerand procesul de de-
gradare a ei.

Comparativ cu pielea fetei, pielea gatului se degra-
deaza mult mai repede, deoarece este foarte subtire si
sensibila, iar deficitul de glande sebacee provoaca
acumularea de radicali liberi.

De aceea, pielea fetei si in special cea a gatului au
nevoie permanenta de stimularea proceselor de
regenerare, nutritie si protectie intensiva impotriva im-
batranirii premature. Este posibil ca, din motive va-
riate, mecanismele proprii de autoaparare ale pielii,
care pot proteja impotriva oxidantilor, sa nu mai func-
tioneze la capacitatea lor maxima, iar pielea sa nu mai
aiba suficiente resurse pentru regenerarea depling,
avand nevoie de protectie sigura.

Laboratoarele Elidor au creat aceasta crema pen-
tru restabilirea resurselor vitale ale pielii, imbuna-
tatirea microcirculatiei sangvine si a schimbului de
substante, incluzand in compozitie principii active spe-
ciale, uleiuri vegetale si vitamine:

Sucul de castravete, prin continutul bogat in vita-
mine (A,B,C), oxid de calciu si magneziu, reduce con-
siderabil ridurile fine, ofera catifelare tenului, are efect
calmant asupra pielii iritate. Poate fi utilizata atat
pentru tenul gras cu pori dilatati, cat si pentru cel uscat.

Lamaia, sursa importantd de vitamina C, deter-
mina atenuarea ridurilor superficiale si netezirea pielii,
asigura reglarea secretiei de sebum, stimuleaza cir-
culatia sangvina si tonifica epiderma.

Uleiul de migdale reprezinta un veritabil vehicul de
transport pentru alte principii active, datorita stabili-
tatii sale deosebite, mentine pielea catifeleta, elastica
si ferma.

Peptidele de orez protejeaza structura colagenului
si elastinei, prevenind distrugerea fibrelor ca urmare a
actiunii unor enzime (colagenaza si elastaza), imbu-
natateste drenajul limfatic si ofera protectie impotriva
radicalilor liberi.

Coenzima Q10 este raspunzatoare de producerea
unei cantitati optime de energie celulara, ea fiind de-
pozitata in spatiul intercelular si penetreaza membra-
na celulara atunci cand este nevoie. In prezenta Q10
celulele au capacitate de regenerare perfecta, iar pie-
lea devine mai intinerita, catifelata si ferma.

Vitamina E, antioxidant natural foarte puternic, su-
pranumita “vitamina tineretii” protejeaza celulele de
actiunea radicalilor liberi, impiedicand imbatranirea si
distrugerea acestor celule, intarzie aparitia ridurilor si
le atenueaza pe cele existente; regenereaza pielea;
protejeaza vitamina A, carotenele si uleiurile vegetale,
protejeaza impotriva radiatiilor UV si a agresiunilor
factorilor de mediu, retine apa in epiderma lasand pie-
lea proaspata, supla si catifelata.

D-Panthenol (provitamina B5), antioxidant natural,
supranumita “vitamina frumusetii”, asigura sanatatea
pielii, ajuta la eliminarea celulelor moarte, stimuland
dezvoltarea celulelor noi si regenereaza tesuturile pie-
lii, hraneste si hidrateaza pe termen lung, previne im-
batranirea prematura si aparitia ridurilor, netezeste ri-
durile deja existente, lasa pielea moale, neteda, supla
si catifelata.

Rezultate dupa 2 luni de utilizare: resursele pielii
sunt refacute, pielea este hidratata si hranita, ridurile
sunt netezite.

- Hidrateaza 100%

- Creste fermitatea si elasticitatea 80%

-Netezeste ridurile 50%

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

¥, LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro; Tel: 021.335.95.63
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Omega-3 —

efecte anti-aging
Vigoarea de a fi sandtos

De ce au Omega-3 si uleiul din ficat

de cod efecte anti-aging?

Odata cu inaintarea in varsta se produc o serie
de degradari si malfunctionalitati inerente, cu sem-
ne evidente mai ales: la nivelul oaselor si al inche-
ieturilor - osteoporoza, artroza etc., la nivelul inimii -
cresterea colesterolului, a tensiunii, a riscului de in-
farct, la nivel nervos - scaderea memoriei, diminuarea
functiilor creierului, depresie, risc de atac cerebral,
Alzheimer etc. si cresterea riscului de boli cronice
grave, printre care si cancerul.

Acestea sunt indicatiile principale ale Omega-3:
inima, creier, oase si articulatii.

Pentru a sustine efortul de miscare, pentru un
tonus crescut, pentru a elimina durerile articulare,
pentru a proteja inima la efort, pentru ca Omega-3
imbunatateste circulatia cardiovasculara, scade
aritmiile, modereaza presiunea sanguina si hiper-
tensiunea si normalizeaza nivelul colesterolului si
al trigliceridelor, este o decizie inteleapta sa
ajuti intregul organism cu produse naturale,
traditionale pentru mentinerea si imbuna-
tatirea starii de sanatate.

Omega-3, prin componenta
EPA, are efecte antiinflama- .
toare, prin limitarea produce-
rii de substante puternic infla-
matoare si ajuta la protejarea creierului de
inflamatie, arterele impotriva obturarii, inima de boli
si creierul de depresie, astfel putandu-se explica de
ce depresia precede si prezice adesea boala de
inima si de ce ambele ataca de multe ori aceiasi

TERAPII COMPLEMENTARE

indivizi. Hipocrat a spus primul: ,Hrana buna pentru
inima face bine si creierului.”

Acidul gras Omega-3 prin componenta DHA este
0 parte constitutiva majora a creierului si a lipidelor
din nervi, fiind vital pentru functionarea adecvata a
acestor tesuturi si pentru mentinerea sanatatii cre-
ierului la varstnici. Asadar, pentru a-i satisface nece-
sitatile, trebuie sa-i furnizati continuu DHA, o ade-
varata hrana pentru creier.

De notat, ca Omega-3 sunt grasimi bune care nu
se depun, ci intra in compozitia membranelor celu-
lare sau se ‘ard’, iar prin metabolizarea grasimilor se
produce cea mai mare cantitate de energie, dand un
spor important de vitalitate.

Efectele antioxidante, regene-
. rarea celulara, protectia imuni-
tara, protectia impotriva bo-
lilor coronariene, trebuie de
asemenea amintite printre
multe alte avantaje ale con-

sumului de Omega-3.

/ Asadar, alaturi de o dieta echi-
librata si miscare zilnica, suplimen-
tele alimentare cu Omega-3 (ule-
» iul pur de peste si uleiul din ficat
de cod) sunt ideale pentru po-
lipatologia seniorilor, dar si pentru a
favoriza o imbatranire cat mai lenta, men-
tinerea functiilor organismului si a aspectului tanar,
plin de vigoare. Uleiul din ficat de cod cumuleaza
efectele Omega-3 si ale vitaminelor A si D, cu un
plus de efecte bune contra osteoporozei.

Evident, cu cat mai timpuriu se incepe ingrijirea
cu atat efectele sunt mai notabile, ducand la o lon-
gevitate sanatoasa, activa si creativa.

www.sagasanatate.ro
www.lysi.eu
0722.810.692
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Antr—o primavara

I capricioasa, cand
vremea este cand
calda, cand rece,
persoanele meteo-
sensibile care sufe-
ra de afectiuni arti-
culare, vor resimti din plin aceste schimbari. in
aceasta perioada se acutizeaza durerile reuma-
tismale si apar neplaceri si disconfort la nivelul arti-
culatiilor si oaselor. Acestea pot fi de natura infla-
matorie (artrita), infectioasa sau degenerativa (ar-
troza).

Durerile articulare sunt, adeseori, atat de in-
tense, incat suntem tentati sa luam pastile cu pum-
nul ca sa scapam de ele. Oare chiar nu avem alta
solutie? Ba da, exista remedii naturiste care amelio-
reaza durerea si reduc inflamatia, fara sa aiba efec-
tele secundare ale medicamentelor.

Dr. lonut Moraru a creat o gama larga de pro-
duse menite sa vina in sprijinul celor ce sufera de
afectiuni osoase. Dintre acestea va prezentam:

RHEUMAFLEX comprimate - produsul asigura un
aport optim al substantelor necesare structurii fizio-
logice si activitatii cartilajelor articulare. Glucozami-
na are efect de reconstructie a cartilajului articular,
ajuta la mentinerea sanatatii acestuia. Productia
interna de glucozamina a organismului scade cu
varsta iar deficitele rezultate pot contribui la aparitia
simptomelor de inflamatie articulara. Condroitinsul-
fatul mareste capacitatea de sinteza a celulelor car-
tilaginoase si inhiba enzimele degradative ale carti-
lajului. Rasina de Boswellia serrata contine acid bos-
wellic, principiu activ natural ce stimuleaza reface-
rea cartilajului articular si impreuna cu gheara dia-
volului scad intensitatea proceselor inflamatorii aso-
ciate afectiunilor osteo-articulare; diminueaza dure-
rea si contribuie la refacerea mobilitatii articulare.
Acidul hialuronic contribuie la regenerarea si imbu-
natatirea calitatii lichidului sinovial (lichid fiziologic
de la nivelul articulatiilor, ce are rolul de a lubrifia si
reduce frecarea componentelor cartilaginoase arti-
culare) si stimuleaza productia de colagen.

Dr. lonut Moraru va PROpune asocierea pro-
dusului RHEUMAFLEX comprimate cu RHEUMA
FLEX® - spray sau gel. Combinatie de exceptie ce
diminueaza disconfortul (durere, inflamatii) asociat

Rheuma Flex

Articulatii fara dureri

fazelor acute ale accidentelor musculo - osteo -
articulare (luxatii, entorse, tendinite, etc).

In cazul afectiunilor cronice se poate asocia cu:
SAPROPELIC RHEUMA FLEX® . Efectul antireuma-
tismal al namolului sapropelic este potentat de
adaosul plantelor reducand inflamatia si durerea
articulara, favorizand refacerea mobilitatii.

—

.
|

Crema
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RheumaFlex

APl RHEUMA FLEX - crema usor penetrabila,
bine tolerata de organism, ce este de ajutor in afec-
tiunile osteo-articulare si reumatice. Intensifica iri-
garea cu sange a zonelor pe care s-a aplicat; reduce
durerea si creste mobilitatea articulara redand con-
fortul. in plus, produsul poate fi folosit pentru masa-
jul de incalzire al sportivilor.

In toate afectiunile reumatismale trebuie elimi-
natd cauza care a produs boala; trebuie intarit sis-
temul imunitar; trebuie evitate pozitiile care defor-
meaza coloana vertebrala; in artroze trebuie tratate
tulburarile endocrine si de nutritie (obezitate, dia-
bet) mai ales prin regim dietetic; trebuie evitate efor-
turile, traumatismele articulatiilor care agraveaza
uzura cartilaginoasa.

in plus, o altd alternativd sin&toasa si accesi-
bila pentru ameliorarea durerilor articulare sunt
baile cu SARE DE BAIE RHEUMAFLEX care, prin efec-
tul sarii de baie a uleiului de arnica si capsici si a
extractelor din plante, va absorbi durerea si te va
ajuta sa te relaxezi. Articulatiile vor fi mai asculta-
toare, iar tu te vei misca mai usor; te vei simti ca un
campion ce tocmai a terminat o sedinta de SPA!

&

natura

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !
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Clinici medicale

CENTRELE MEDICALE
HIPERDIA $I PROLIFE
« Str. Ritmului, nr.2, sector 2

Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni,

nr. 10-12, sector 4 (Spitalul
Bagdasar-Arseni

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021. 334.37.31
bucuresti.bagdasar@nhiper-
dia.ro

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1

- Edifia 26 de Vard -
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Cluj-Napoca!

BABY EXPO vine in orasul tau,
in perioada 11-12-13 lunie,
la Sala Sporturilor Horia Demian !
- Editia 27 -

Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare,

nr. 19-21, sector 2
(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

* computer tomograf
rezonanta magnetics e radi-
ologie conventionala

* mamografie

* osteodensiometrie DXA
 electromiografie
*neurosonologie *ecografie
doppler *ecografie generala
e cardiologie

*medicina de familie

* laborator analize medicale.

e
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Chirurgie estetica

AESTHETIC LINE
Clinica de chirurgle estetica,

plastica si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucurest
Programari:
9-18 |uni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

\- 4

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.27

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
Medicina fizicd

si de recuperare
medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,
Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic
Kinetoterapie

CENTRUL MEDICAL
RECUMED

Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,

Tel: 021 319 34 30

Fax: 021 319 32 34
Terapia durerii
Recuperare medicala
Reumatologie

Ortopedie

Medicina muncii

Salonul dedicat nou-Ndascutului,

Copiilor intre 0-5 ani,

27-28-29-30 Mai
Sala Polivalentd Bucuresti

Zilnic intre 10.005i 19.00
(Duminicd pand la 16.00)

viitoarelor Mamici si tinerilor Parinti

oF
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Evenimente care au loc... doar la BABY EXPO !

Piticii Sportivi !

Salsa BABY!

Competitia Bebelusilor care merg de-a busilea !
BABY Gym, Joc si miscare pentru cei mici!

L)

Concursul “Cea mai frumoasd Burticd”

BABY Star, si copilul tdu este un Star!
Siguranta Auto
Creeazd-fi cont pe www.babyexpo.ro

TONK M o O

MEBTEALA

Organizator : General Expo SRL « 021.331.78.45 + info@babyexpo.ro *+ www.babyexpo.ro



Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

= EBCUS

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

7N laborator de analize

= FOCUS |

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

(1 ,  Eabingty receperars madicald :

&= FOCUS |
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mail:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor péri aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.
Asiguram gimnasticéa recu-

peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro

Centrul de estetica $i infrumusetare

Str. Aaron Florian, nr. 4, < /

sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70

(ﬂeﬂn(z/ogw
Esthetque & Beauty Dﬂﬂrﬂf

021-318.65.71
Fax: 021-318.65.77
Web: www.dermalogic.ro
Email: office@dermalogic.ro

e Tratamente faciale ®
e Machiaj permanente
e Lifting facial nonchirurgical »

e Epilare definitivae

Societatea Romana de Alergologie si Imunologie Clinica
(SRAIC)

Societatea de Imunologie din Romania (SIR) i
Balkan Association of Immunological Societies (BAIS)
organizeaza in perioada 28 Aprilie - 1 Mai 2010, la SIBIU,
conferinta:

"Joint Meeting of Immunology and Clinical
Allergology"

La acest eveniment se vor desfasura, in paralel, lucrérile
stiintifice ale:
Celei de-a 40-a Conferinte Nationale a SIR,
Celei de-a 19-a Conferinte Nationale a SRAIC si
Ale Celui de-al 6-lea Congres Balcanic de Imunologie al
BAIS.

Salile de conferintd ale Hotelului Ramada Sibiu,
Str Emil Cioran, Nr 2

Informatii suplimentare la telefon:

021 5287251 ; 021 5287190, SIR
021 3139468 ,+40 264 43 26 29, SRAIC

sau pe site: www.jmica.ro, www.sraic.ro

Romanian Aesthetic Surgery Society
Scuola di Oncologia Chirurgica
i Ricostruttiva Milano, Italia
College of Romanian Physicians

University of Medicine and Pharmacy “Victor Babes™
Timisoara, Romania
Emergency County Hospital Timisoara, Romania

A1) RﬁCONSTRHGI'IQN
*BURNS TREATMENT IN THE THIRD
MILENIUM” - COURSE

+ 2 days live surgery
29 aprilie - 01 mu&ol.o
TIMISOARA, R

Directors:

el.ro, www.cosan.ro
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PROFESSIONAL CONTACT CENTER SERVICES

Servicii Call Center pentru industria pharma:

Infoline

Customer Care
Telemarketing
Confirmare programari
Promovare evenimente

Survey

REZULTATE

-~ Consolidam si construim relatii
pe termen lung

~/ Facilitam noi oportunitati
de business

-~ Oferim rezultate masurabile
25-47% reduceri costuri

BENEFICII

reducerea costurilor cu personalul propriu

planificare bugetara predictibila
accesul la personal specializat
evitarea investitiilor greu amortizabile
eliberarea resurselor interne

concentrarea pe competentele
de baza

www.valoris.ro

~/



