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4 dlinici ultramodemne

unt sectoare de activitate, printre care se numara si cel me-
dical, in care salariatii sunt doar partial bugetari sau, mai co-
rect, unitatile respective sunt ,semi-private”. Aceasta pentru
ca spitalele de stat la care facem referire au venituri proprii

ca orice societate comerciala prestatoare de servicii. Ele percep con-

form ultimelor reglementari o coplata de la pacient pentru serviciile
prestate in beneficiul acestuia si anume pentru acele servicii nein-

cluse in grila de servicii asigurate prin plata contributiei pentru sana-

tate. in aceste conditii, desi in spitalele de stat bugetele salariale vor
fi taiate de maine, 01 iulie, cu 15%, considerandu-se personalul me-
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lbalgin Rapid, analgezicul care calmeaza
durerea de doud ori mai rapid

Ibalgin Rapid actioneaza terapeutic dupd pri-
mele 15 minute de la administrare, fiind de doua ori
mai rapid decat comprimatele de ibuprofen obis-
nuite.

Romanii sufera preponderent de dureri de cap
(83%), dureri de spate (38%) si dureri de dinti (24%)

in a doua parte a lunii iunie s-a lansat Ibalgin
Rapid®, un analgezic a carui actiune terapeutica de-
buteaza in doar 15 minute de la administrare, de
doua ori mai rapid decat comprimatele filmate obis-
nuite de ibuprofen de 400mg. Deoarece se dizolva
mult mai repede in mediul gastric acid al stomacului
decat alte forme de ibuprofen, Ibalgin Rapid® este
un tratament medicamentos sigur, care reduce la
minimum riscurile de afectare a mucoasei sto-
macale.

Ibalgin Rapid® se administreaza pentru calma-
rea durerilor puternice: de cap, dentare, postopera-

Primele operatii de hernie
de disc din mediul privat

in luna iunie, la Spitalul CMU
' Arcul de Triumf, au fost realizate
primele 2 interventii chirurgicale
pentru hernie de disc din mediul
privat. Tratdnd o afectiune cu o lar-
ga adresabilitate, echipa de medici
a fost condusa de Dr. Valentin
Munteanu, medic primar neurochi-
rurgie.

“Ne bucuram ca avem ocazia sa tratam astfel
de cazuri speciale si asta pentru prima data intr-un
spital privat. Orice persoana, indiferent de sex,
varsta si activitate, poate dezvolta o hernie de disc
care nu este in sine o boala, ci un accident in care
se rupe un ligament. Cand interventia este un suc-
ces, nu avem decat confirmarea ca munca noastra
va fi rasplatita prin alte interventii de succes vii-
toare”, a declarat Dr. Valentin Munteanu, medic pri-
mar neurochirurgie.

Cu o experienta de peste 15 ani in neurochi-
rurgie, medicul Valentin Munteanu a realizat stagii

torii, de spate, durerile musculare si articulare, dure-
rile menstruale, nevralgiile, migrenele. Noul produs
completeaza gama Ibalgin existenta pe piata de
analgezice si antiinflamatoare sub 4 forme: Ibalgin
200mg, Ibalgin Forte 400mg, Ibalgin gel si suspen-
sia pediatrica lbalgin Baby.

Cea mai frecventa forma de durere este cea de
cap care afecteaza, conform unui studiu realizat de
Stem - Mark, 83% dintre romani. Pe langa aceasta,
romanii mai sufera de dureri de spate (38%), dureri
de dinti (24%), dureri menstruale (21%), dureri arti-
culare (21%), dureri cauzate de raceala (15%), mi-
grene (14%), dureri musculare (10%) si dureri cau-
zate de febra (8%). Motivele principale ale durerilor
de cap sunt: oboseala sau epuizarea cauzata de un
volum de munca prea mare (62%), stresul sau pro-
blemele psihice (19%), somnul insuficient (8%) etc.

Sursa: Free Communication

CENTRUL MEDICAL UNIREA

de pregatire in tari precum Franta sau Elvetia, si are
competente in neurochirurgie, medicina de urgenta
si in laparoscopie.

Interventiile au durat fiecare cate 1 ora si 15
minute, respectiv 2 ore, iar ambele paciente, 2
femei de varsta medie, au fost externate in cea de-a
2-a, respectiv in cea de-a 3-a zi. t

Spitalul CMU Arcul de Triumf a fost deschis in
2004 si a reprezentant o investitie de 1,5 milioane
de Euro. Pana in prezent, spitalul a avut parte de
investitii sustinute in echipamente tehnice si in per-
sonalul medical. De asemenea, tot in luna iunie Cen-
trul Medical Unirea a deschis si 0 noua clinica: CMU
Dorobanti. in acest moment, CMU Dorobanti ofera
servicii de: alergologie, boli de nutritie si diabet, boli
infectioase, ecografie, endocrinologie, dermato-ve-
nerologie, medicina de familie, medicina interna, obs-
tetrica-ginecologie, psihologie-psihoterapie, recolta-
re analize, pneumoftiziologie si urologie

Sursa: Rogalski Grigoriu PR
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CORD BLOOD CENTER anunta prima eliberare
de grefd de sGnge placentar
de la noi din tard!

Mii de copii bolnavi ar putea fi salvati datorita celulelor stem!

banci de celule stem in 2006 in Romania, via-

ta unui copil va putea fi salvata: micutului Viad
Andrei Decu din Calarasi (5 ani), care sufera in pre-
zent de talasemie majora, o boala de sange trans-
misa ereditar, i se va reda astfel dreptul la o viata
normalad, cu mult diferita de viata lui de astazi, de-
pendentd de transfuzii si perfuzii. in urma eliberarii
grefei de celule stem stocata in banca Cord Blood
Center, Vlad Decu va fi primul caz de la noi din tara
care va beneficia de un transplant cu sange placen-
tar.

Pentru prima oara de la deschiderea primei

“Suntem deosebit de emotionati ca, in sfarsit,
putem spune cu mana pe inima ca sangele placen-
tar intr-adevar salveaza vieti! Ne responsabilizeaza
foarte mult aceasta premiera in viata CORD BLOOD
CENTER, dar si in intreaga lume medicala din Roma-
nia. Speram ca, incepand de astazi, prin puterea
exemplului, din ce in ce mai multi parinti de la noi
din tara sa constientizeze importanta asigurarii vietii
si sanatatii copiilor lor”, a declarat domnul Dr. Tudor
Panu - Director General Cord Blood Center Ro.

Transplantul cu celule stem in cazul Decu este
de tip fraternar. Interventia, bazata pe transplanta-
rea celulelor stem provenite de la Maria, surioara lui
Vladut de numai 1 an si 2 luni, va avea loc la sfar-
situl anului 2010, la o clinica privata din Italia.

“In Romania, se apreciazd ca in prezent sunt
aproximativ 1.500 de copii bolnavi de leucemie,
3.500 de copii care sufera de boala Hodgkin, la care
se adauga cei 370 de copii cu betatalasemie
majora. Multi dintre acesti copii bolnavi ar putea fi
salvati, la fel ca in cazul
lui Viadut Decu, in urma
unui transplant cu celule
stem,” a adaugat dom-
nul Dr. Tudor Panu.

Premiera marcata
de prima eliberare de
grefa de sange placentar

dispusa de o banca de
celule stem din Romania, in
cazul lui Vladut Decu, se
inscrie in activitatile de pio-
nierat initiate de CORD
Blood Center, inca de la
infiintare: sunt primii care au introdus pe piata me-
dicala romaneasca serviciul de procesare si stocare
a sangelui placentar (2006) si totodata prima com-
panie privata ce a deschis doua banci de celule
stem, in Cluj (2008) si in Bucuresti (2009). Peste
20.000 de familii au apelat pana in prezent la CORD
BLOOD CENTER, in scopul asigurarii sanatatii copi-
ilor lor.

Grefa de sange placentar poate fi folosita in
tratarea a peste 70 de boli de sange maligne si non-
maligne. Sangele placentar este folosit ca grefa pen-
tru transplant din anul 1988 (cand s-a efectuat
primul transplant cu o grefa din sange placentar la
un copil cu Anemie Fanconi, la Paris, de catre me-
dicul Dr Eliane Gluckman). Pana in prezent, la nivel
mondial, s-au efectuat peste 20,000* de transplan-
turi cu grefe de celule stem din séngele placentar.

CORD }

BLOOD /CENTER RO®

*Conform
http://www.haematologica.org/cgi/reprint/94,/4,/451
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Ptoza palpebrald (caderea pleoapei)

Pleoapa cdzutda a unuia sau a ambilor ochi poartd numele
de ptozd palpebrala sau blefaroptoza. Aceasta poate fi congenitala atunci
cand copilul se naste cu ea, dar poate fi si dobandita pe parcursul vietii.

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdne de Strabologie
si Offalmopediatrie
Clinica Oftapro
www.oftapro.ro

Ptoza palpebrald CONGENITALA poate afecta
unul sau ambii ochi. Este posibil sa fie vizibila de la
nastere, iar in anumite situatii este identificata mai
tarziu pe parcursul primului an de viata. in general,
ptoza congenitala este o problema izolata si, de re-
gula, in formele usoare si medii nu afecteaza ve-
derea.

Cauza ei principala o reprezinta functionarea
deficitara a muschiului care ridica pleoapa supe-
rioara. Aceasta functionare insuficienta a muschiu-
lui ridicator al pleoapei superioare este determinata
de unele modificari de structura a muschiului a ca-
ror cauza nu a fost identificata. Exista si o compo-
nenta ereditara, aparand in unele familii in mai
multe generatii si afecteaza in proportii egale cele
doua sexe.

Prezenta ptozei creeaza un prejudiciu estetic,
dar si unul functional. Campul vizual al ochiului cu
ptoza este un camp de regula amputat in regiunea
superioara, iar in ptoza severa a unui ochi exista un
risc semnificativ de vedere scazuta a ochiului res-
pectiv (ambliopie), in situatia in care prevenirea
acesteia este neglijata.

Foarte frecvent, ochiul afectat are astigmatism
(o deformare de curbura a corneei care impune pre-
zenta ochelarului) cauzat de presiunea exercitata de
pleoapa cazuta.

in ptozele medii si in
cele severe copilul prezinta
si 0 pozitie vicioasa a capu-
lui (torticolis), prin care co-
pilul incearca sa compen-

a” acoperita

[

seze zona “oarba

de pleoapa, mai ales ca majoritatea lucrurilor si per-
soanelor sunt mai inalte decat el, si atunci ridica
barbia, lasand capul pe spate.

Cum se frateaza ptoza palpebrala ?

Tratamentul este chirurgical, dar indicatia ca
varsta este diferita in functie de severitatea afec-
tiunii. Ptoza severa, in care pleoapa acopera centrul
optic si exista risc major de ambliopie prin lipsa de
stimulare a ochiului, impune tratament chirurgical in
primul an de viata.

in ptozele medii, din motive sociale si estetice,
se recomanda interventia inainte de intrarea in co-
lectivitate (gradinita sau scoald). Operatia vizeaza
fie intarirea muschiului deficitar, fie suspendarea
pleoapei la muschiul frontal cu fir de silicon, cu fas-
cie proprie recoltata de pe coapsa sau cu alte ma-
teriale biocompatibile, in functie de starea de func-
tionare a muschiului ridicator. in general, o ptoza
operata necesita mai multe operatii pe parcursul
existentei.

Ptoza palpebrala poate fi prezenta de la nastere
si in afectiuni complexe: paralizia congenitala a ner-
vului lll, sindrom Horner, sindrom Marcus-Gunn, tu-
mori orbitare etc. si, uneori, poate fi cauzata de trau-
ma obstetricala.

Ptoza palpebrald DOBANDITA apare pe par-
cursul existentei si trebuie sa reprezinte un semnal
de alarma pentru pacient, pentru ca este semnul
afectarii nervului care coordoneaza miscarea pleoa-
pei. Situatiile in care se poate produce acest lucru
sunt: boli autoimune, boli neurologice, tumori cere-
brale sau orbitare, distrofii musculare etc. Aparitia ei
impune investigarea rapida a pacientului si tra-
tamentul afectiunii de baza, care, de reguld, este
complex. Abia dupa stabilizarea afectiunii de fond,
daca ptoza persista, se trece la tratamentul chirur-
gical, care in principiu este similar cu cel din ptoza
congenitala. Avantajul interventiei pentru ptoza la
adult este faptul ca, putand fi facuta in anestezie lo-
cala, permite ajustarea cantitativa in conditii de sta-
tica normala (adica cu pacientul in pozitie verticala)
si rezultatele sunt mult mai predictibile.
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Pterigionul

www.amaoptimex.ro

B Pterigionul este o afectiune
denegerativa, progresivd, a conjunc-
tivei (albul ochiului), care intereseazd

si corneea (partea fransparentd a
ochiului). Aceasta afectiune,
netratatd corespunzator, duce la
alterarea vederii sau, cel mai rau, la
pierderea vederii. Ca aspect, pteri-
gionul, aratd ca o membrana alba
care creste dinspre conjunctiva si
acoperd corneea. B

bati decat la femei. Ca si varsta, incidenta cres-

te la persoanele de peste 40 de ani, dar se
pare ca cele mai multe cazuri apar intre 20 si 40 de
ani. Nu s-au semnalat cazuri de pterigion la per-
soane cu varsta de pana in 20 de ani. Manifestarile
pe care le acuza pacientii sunt: aparitia unei forma-
tiuni inestetice care creste peste partea transparen-
ta a ochiului, inflamatia sau inrosirea formatiunii, man-
carime, usturime, senzatie de corp strain si, nu in
ultimul rand, incetosarea vederii sau scaderea ve-
derii (in cazurile avansate).

Pterigionul poate aparea la unul sau la amandoi
ochii.

Cauzele aparitiei aceste afectiuni se pare ca
sunt de expunere: la razele UV, respectiv oamenii
care lucreaza in soare puternic, sudorii, locuitorii din
zonele tropicale si subtropicale, expunerea la
temperaturi ridicate (fierarii, sticlarii), medii toxice
cu diversi vapori si substante chimice, praf, frig ex-
trem, etc. Nu in ultimul rand, predispozitia genetica
poate fi un factor important de aparitie al afectiunii.
Nu este cunoscuta o metoda de prevenire.

Recomandarea este ca, la observarea aparitiei
oricarei modificari oculare, pacientul sa se adreseze

Pterigionul este de doua ori mai frecvent la bar-

PUNCT DE VEDERE

Dr. Andrei FILIP
Medic Specialist
Oftalmolog
Doctor in Stiinte
Medicale
www.drfilip.ro

medicului specialist. Tratamentul curativ este intot-
deauna chirurgical. Interventia chirurgicala este
usoara pentru pacient, se realizeaza cu anestezie
locala, fara internare. Operatia dureaza putin si nu
doare, dupa care se face tratament local cu an-
tibiotic, antiinflamator, lacrimi artificiale. Dupa vin-
decare nu exista restrictii speciale. Singura proble-
ma serioasa este faptul ca aceasta afectiune este,
de cele mai multe ori, foarte recidivanta, astfel fiind
nevoie de reinterventie.

Este extrem de important ca operatia sa se efec-
tueze cat mai repede, la timp; cu cat operatia se
face mai devreme cu atat rezultatul vizual este mai
bun.

Tratamentul simptomatic are ca scop amelio-
rarea disconfortului ocular produs de pterigion; se
recomanda tratament cu lacrimi artificiale si an-
tiinflamatorii locale.

AMA OPTIMEX
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 B89 315
Fax: 0372 708 ?33 E-mail: uﬂisa@amanplimax o
Web: www.amaoptimex.ro, www.calaracta.ro, www.drfilip.ro

Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS
Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA
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a invins teama de epilepsie
si priveste in viitor
cu mai multa incredere
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La UCB, pasiunea de a oferi solutii inovatoare este inspirata de dorinta de a crea cu adevarat o
diferenta pentruviata oamenilor cu epilepsie, cum este Andrea.

Pentru mai multe informatii vizitati www.ucb.com
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NEUROLOGIE

Cum se trateazd epilepsia?

in marea majoritate a cazurilor, tratamentul epi-
lepsiei de face cu medicamente antiepileptice orale.
Scopul tratamentului este sa se obtina libertatea de
crize cu efecte secundare minime. Tratamentul se
incepe de obicei cu un singur medicament, insa 30-
40% dintre pacienti au nevoie de un tratament cu o
combinatie de medicamente.”**

Alegerea medicamentului antiepileptic trebuie
sa tina cont de particularitatile fiecarui pacient in
parte in ceea ce priveste tipul crizelor epileptice, de
frecventa acestora, de varsta si stilul de viata al
pacientului, iar la femei de posibilitatea aparitiei
unei sarcini. in anumite situatii, exista si posibili-
tatea tratamentului chirurgical. Medicul specialist
va alege tipul de tratament in functie de necesitatile
fiecarui pacient in parte.®

Cum afecteaza epilepsia viata

bolnavilor?

Epilepsia poate avea consecinte fizice, psiholo-
gice si sociale profunde®, iar impactul asupra cali-
tatii vietii poate fi mai mare decat cel al altor afec-
tiuni cronice™. Un numar de factori contribuie la acest
lucru, incluzand impredictibilitatea crizelor epilep-
tice, ca si stigmatul social asociat epilepsiei.

Epilepsia poate afecta comportamentul si emo-
tiile unei persoane, educatia, oportunitatea de a
munci si de a trai independent®*.

De aceea, identificarea bolii la timp si tratamen-
tul condus corect sunt determinante pentru viitorul
bolnavilor de epilepsie.
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Reduce 100% natural colesterolul!

“‘héfOStdb

s oiayg

ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturald si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului

and sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce
Cpoate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. In astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sénge, esential in optimizarea nivelu-

kafi;

AthéroStop

INCHEMOMED
.;-/.: Intertrading SRL

lui colesterolului din organism gi eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

in absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire gi trans-
ferat in sange prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decét parfial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cresterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin continutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbijiei colesterolului in sange,

@ Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparifiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

® Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,
veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 22 iulie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Transplantul renal la pacientii dializat

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Senvicii Pacientj,
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

)4

in ce constd transplantul renal?

Transplantul renal este o interventie chirurgicala
care presupune introducerea in organism a unui ri-
nichi sanatos, functional 100% si prelevat de la o
alta persoana (donator). Donatorul poate fi atat o
persoana in viata inrudita genetic cu pacientul (pa-
rinti, frate, sora, unchi, matusa), prin alianta (sotie,
sot, cumnat, cumnatd) sau alte persoane dispuse
sa doneze un rinichi (cum este cazul prietenilor), cat
si 0 persoana decedata de curand sau in moarte ce-
rebrala.

Cine poate face un transplant

renal?

Desi transplantul poate corecta lipsa de func-
tionare a rinichilor existenti si va poate reda starea
de sanatate de dinaintea pierderii functiei rinichilor,
acesta nu poate fi facut oricui si in orice conditii.
Medicul nefrolog curant este cel care va poate eva-
lua starea de sanatate si va poate recomanda daca
efectuarea unui transplant renal este posibila. Afec-
tiuni precum hepatita, cancerul, bolile cardiovascu-
lare decompensate, obezitatea, infectiile pot impie-
dica insa realizarea unui transplant renal. in plus, or-
ganismul trebuie sa fie echilibrat, mai precis trata-
mentul de dializa sa fi fost realizat la parametrii co-
recti de calitate pentru a putea sustine interventia
de transplant renal.

Nefrologul va va indruma catre centrele de
transplant din tara (Bucuresti, Cluj-Napoca, lasi),
unde veti fi evaluati de o echipa medicala dupa efec-
tuarea unui set de teste de biocompatibilitate (tipul
de tesut si de sange). in cazul in care starea de sa-
natate va permite efectuarea unui transplant renal,
veti fitrecut pe o listd de asteptare pana cand se va
putea gasi un donator compatibil. Deoarece cererea
depaseste numarul de rinichi compatibili, nu exista
0 modalitate de a afla cat de mult timp veti ramane

Cand rinichii nostri inceteazd sa mai
functioneze corespunzator, organis-
mul are nevoie de o modalitate
terapeutica prin care sa substituie
functiile renale. Exista trei metode de
tratament care fac posibild
inlocuirea functiei lor: hemodializa,
dializa peritoneala si transplantul
renal. Dacd, in cazul primelor doua,
functiile renale sunt preluate de
echipamente medicale specializate
care filtreaza sangele si elimina
toxinele, in cazul transplantului renal
activitatea rinichilor bolnavi este
readlizata de rinichiul sanatos donat.

pe aceasta lista. Totodata, lista de asteptare nu este
ca 0 “coada” la care se adauga un pacient si isi as-
teapta randul. Aceasta functioneaza pe principiul de
a gasi pacientul cu cea mai buna biocompatibilitate
pentru rinichiul existent care poate fi transplantat.
Important este ca detaliile privind tipul de tesut
si de sange vor fi pastrate in baza de date a Centru-
lui de Transplant. Daca sunteti in aceasta baza de
date, va trebui sa fiti pregatiti in orice moment pen-
tru a intra in spital pe o perioada scurta de timp.
Chiar daca sunteti chemat la spital, veti avea nevoie
de teste suplimentare pentru a se determina daca
operatiunea respectiva poate merge mai departe
sau nu. Astfel, perioada se poate prelungi multe luni
sau chiar ani. in tot acest timp trebuie sa optati pen-
tru a va continua tratamentul de dializa intr-un cen-
tru de dializa care sa va ofere cea mai buna calitate
a tratamentului (cu aparatura performanta si diali-
zoarele cu cea mai buna biocompatibilitate) si sa
respectati recomandarile medicului privind dieta.

Este donarea unui rinichi periculoasd

pentru donatorul in viata?

Desi nu este o operatie complicata, transplantul
de rinichi presupune anumite riscuri si 0 anumita
perioada de recuperare, care trebuie discutate cu
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echipa medicala responsabila. Pe langa analizele de
biocompatibilitate necesare, donatorul va avea ne-
voie si de o evaluare medicala amanuntita pentru a
determina daca cedarea unuia dintre rinichi nu-i va
afecta starea de sanatate. Nu trebuie omise testele
psihologice, pentru ca donatorul sa constientizeze
daca este sau nu pregatit psihic sa traiasca cu un
singur rinichi.

Ce inseamnd respingerea rinichiului

de catre organism si cum se poate

evita?

Sistemul nostru imunitar este cel care ne apara
organismul de influenta factorilor externi, distru-
gand sau respingand orice corp strdin. in cazul
transplantului renal, noul organ poate fi tratat ca un
invadator si atacat de sistemul imunitar, provocand
respingerea lui. Din acest motiv, dumneavoastra si
familia trebuie sa cunoasteti semnele si simptomele
de avertizare a respingerii de catre organism a rini-
chiului transplantat: hipertensiunea arteriala (ten-
siune arteriala ridicata), edemele (semn de retentie
hidrica constand de obicei in umflarea bratelor, pi-
cioarelor sau a fetei), scaderea cantitatii de urina eli-
minata, febra sau dureri abdominale. Contactati echipa
de transplant imediat ce aceste simptome sau sem-
ne incep sa apara.

Pentru a minimiza riscurile de respingere a nou-
lui rinichi, trebuie sa luati medicamentele imunosu-
presoare prescrise de medic in fiecare zi, pe tot
parcursul vietii si sa urmati cu strictete regimul ali-
mentar recomandat. Din pacate insa acest tip de
medicamentatie este foarte scump si poate avea si
efecte secundare, precum cresterea in greutate, sla-
birea rezistentei oaselor, infectii, hipertensiune. To-

NEFROLOGIE

tusi, pentru diminuarea reactiilor adverse ale trata-
mentului, veti primi si alte medicamente pe langa
cele cu actiune imunosupresanta. De aceea, este
deosebit de important sa discutati inainte de trans-
plant cu medicul curant pentru a afla fiecare detaliu
al operatiei in sine, dar si al perioadei postopera-
torii.

Cat timp functioneaza rinichiul

transplantat?

Perioada de functionare a noului organ poate
varia de la unul pana la zeci de ani. Important este
sa urmati cu strictete recomandarile medicului si sa
va schimbati stilul de viata in conformitate cu aces-
tea: sa luati medicamentele imunosupresoare, sa
urmati regimul alimentar recomandat, sa nu luati
medicamente sau produse naturiste fara recoman-
darea medicului si sa mergeti regulat la control. Tre-
buie sa retineti faptul ca transplantul renal este un
tratament, in continuarea celui de dializa, care tre-
buie respectat zi de zi pentru a evita respingerea ri-
nichiului sanatos.

in concluzie, primul pas pe care trebuie s&- fa-
cefi pentru a beneficia de un transplant renal este
sa discutati cu medicul nefrolog. Abia dupa evalua-
rea si recomandarea acestuia puteti merge la un
Centru de Transplant pentru a incepe procedurile
medicale necesare. in Romania, cele mai importan-
te centre de transplant renal sunt in Bucuresti, Cluj-
Napoca, lasi. Odata ajuns pe lista de asteptare a
acestor centre, trebuie sa ramaneti optimist si sa va
continuati tratamentul de dializa. Veti putea astfel
sa va mentineti organismul intr-o stare buna de sa-
natate fizica si psihica pentru interventia de trans-
plant dorita.
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Remedii naturale de la STYX NATURCOSMETIC
pentru arsurile solare

Bdile de soare sunt foarte importante
pentru sanatatea perfectd, deoarece
nu numai pieleq, ci intregul corp
beneficiaza de lumina soarelui.
Expunerea la lumina soarelui
imbundtateste sanatatea si sporeste
rezistenta corpului, dar se intdmpla
din cand in cand ca zonele neprote-
jate ale pielii sa se arda in timp ce
faceti plaja. Arsurile solare apar in 15
minute de stat la soare, dar roseata
si disconfortul nu pot fi observate
decat dupa cateva ore.

de arsura, dar, mare atentie: arsurile solare re-
petate pot duce la cancer de piele.

Expunerea neprotejata la soare este periculoasa
pentru copii, pentru persoanele care au multe alu-
nite sau pistrui, pielea si parul deschise la culoare
sau pentru cei care au in familie antecedente de
cancer de piele.

Semne si simptome
Roseata pielii si basici
Mancarime

Durere si furnicaturi
Umflare

Dureri de cap

Greata

Febra si frisoane
Ameteala

in zilele noastre este deosebit de important sa
folositi un produs de protectie solara adecvata, care
asigura protectie impotriva UVA si UVB, cu un factor
de protectie solara (SPF) de cel putin 15.

in afara de produsele de protectie solara adec-
vate si ingrijirea pielii dupa plaja este foarte impor-
tanta.

Styx Naturcosmetic va propune o reteta natu-
rala: o combinatie de uleiuri esentiale si ulei de jojo-
ba care poate fi folosita dupa expunerea la soare,
aceasta combinatie aavand un efect pozitiv asupra
pielii datorita proprietatilor lor de regenerare.

u rsurile solare sunt tratate ca orice alta forma

Recomandam folosirea urmatorului amestec for-

mat din produse naturale:

50 ml de ulei presat la rece de jojoba

10 picaturi de musetel german

10 picaturi de lavanda

10 picaturi de neroli

Aplicati aceasta lotiune dupa plaja! intr-un caz
extrem de arsura (basici), va recomandam utilizarea
de ulei de lavanda direct pe locul afectat.

Arsurile provocate de soare pot fi prevenite
daca respectam urmatoarele reguli:

® Expunerea minima la soare intre orele 10 si
16;

® Purtarea unei imbrdacaminti de protectie,
ochelari de soare si palarie;

® Aplicarea unor creme de protectie solara
care asigura protectie impotriva UVA si UVB, cu fac-
tor de protectie de cel putin 15;

® Aplicarea cremei de protectie solara cu 15-
30 minute inainte de expunerea la soare; aplicarea
dupa baile de apa.

ST YX

Produsele
Cosmetice Styx NATURCOSMETIC SRL
le puteti
il STYX NATURCOSMETIC SRL
S Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etaj 2,
si online SectoTr ?I'f Bu%gr]el 1%2(:2058%2] 784
ita- ellfax .28.80;
stz Mobil: 0762.214.090
www.shop.styx.ro sales@styx.fo www.styx.ro:
www.shop.styx.ro
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Calendarul si chirurgia estetica

Chirurgia esteticd nu este

influentata de anotimpuri, de
temperatura (cald-rece) sau de alii
factori meteorologici cum ar fi
umiditatea sau intensitatea radiatiilor
solare. Exista tratamente si conduite
postoperatorii care contracareaza
toate neajunsurile provocate de
factorii mentionati mai sus.

Totusi, daca suntem stapani pe timpul nostru si
ne permitem sa alegem momentul programarii unei
interventii sau operatii estetice este bine sa tinem
seama de cateva aspecte tehnice pe care vi le vom
aduce la cunostinta in cele ce urmeaza. Vom face
cateva asocieri logice intre anotimpuri si tipurile de
interventii practicate frecvent.

in cazul operatiilor care vizeaza fata este ideal
ca acestea sa se realizeze in anotimpurile interme-
diare (primavara-toamna) cand temperaturile nu tind
catre extreme, protejand in acest mod tesuturile in-
teresate in timpul operatiei si dandu-le posibilitatea
de a se reface mai repede si in mai bune conditii.

in cazul operatiilor de lifting facial, ulterior inter-
ventiei trebuie purtat un pansament compresiv (elastic)
la nivelul fetei, pentru o perioada destul de lunga de
timp, fiind mai comod de purtat cand temperaturile
nu sunt foarte ridicate.

Tratamentele de intinerire a fetei, de tipul injec-
tiilor cu toxina botulinica sau mesoterapie, pot fi fa-
cute aproape timpul anului, procedurile fiind mai su-
perficiale.

Implanturile sau transplanturile de par se reco-
manda a fi facute intr-o perioada a anului cand aco-
perirea capului nu este neaparat obligatorie. Meso-
terapia la nivelul scalpului (pielii capului) poate fi
efectuata cu succes in orice perioada a anului.

La nivelul trunchiului si membrelor, putem vorbi
despre expandari tisulare, lipoaspiratii, liftinguri, ma-
riri sau micsorari ale sanilor, remodelari ale diferi-
telor parti anatomice cu sau fara implant, abdome-
noplastii.

In cazul expandarilor tisulare se recomanda o
perioada a anului in care temperatura exterioara sa
nu agreseze in nici un fel tesutul la nivelul caruia s-a
efectuat interventia. Hainele groase pe timp de
iarna pot crea disconfort, asa cum pansamentele
aplicate in astfel de interventii pot cauza neplaceri
la temperaturi ridicate.

Operatiile estetice la nivelul sanilor implica pur-
tarea unor bustiere care vara sunt mult mai greu de
tolerat de catre pacienti. Aceeasi recomandare este
valabila si in cazul lipoaspiratiilor si a abdomeno-
plastiilor, unde avem de a face cu o perioada post-
operatorie in care purtarea unui corset este imi-
nenta si obligatorie pentru un succes de 100% al
tratamentului chirurgical.

Tn cazul rinoplastiilor, este bine s& se evite se-
zonul rece, deoarece implica purtarea unei atele pe
nas, iar o eventuala raceala sau gripa ar crea pro-
bleme in purtarea acesteia.

in realitate, de cele mai multe ori suntem foarte
grabiti si aglomerati, iar timpul nu ne permite sa ti-
nem cont de toate aceste indicatii.

Vestea buna este c4, in aceste conditii, specia-
listii in chirurgie plastica si estetica va stau la dispo-
zitie mereu cu sfaturi, sugestii si raspunsuri la intre-
barile dumneavoastra.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

—
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compound - 30 sochets
MGN-3 Arabinoxylan %

Bio Bran 1000/ MGN-3,
| probabil cel mai puternic

imunostimulator
si imunomodulator,

100% natural

mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultdnd materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiald enzi-
matica, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativd ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Ill - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizatd la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li sa masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killer-ce distrug celulule can-

NACHEMOMED
/ Intertrading SRL

Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)
e Hepatite B si C, ciroza

o Reumatism cronic

e Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

e Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizifionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cuitii.

Oferta valabila pana la 22 iulie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Limfodrenaijul

sau drenajul venolimfatic

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in tiinte
medicale

0723.626.289

be si picioare - este asigurata de artere, care

aduc sangele incarcat cu oxigen si elemente nu-
tritionale tisulare, si de vene si circulatia limfatica, me-
nite sa elibereze tesuturile de produsii de balast meta-
bolic si de lichidele in exces.

Peretele vascular poate fi agresat prin presiuni,
tractiuni, frictiuni, strangeri si rasuciri ale tegumentu-
lui, striviri, dar si ortostatism prelungit (stat in picioare
timp indelungat). Se adauga diferentele termice, sca-
derea aportului de proteine de calitate superioara,
limitarea aportului de mucopolizaharide (glucozamina
si condroitin sulfat) sau de vitamina A (indispensabila
pentru mentinerea integritatii celulelor peretelui vas-
cular), vitamina E (vitamina antidistrofica) si vitamina
C (intervine in procesele care sintetizeaza principalii
constituenti ai colagenului).

in C.R.M. Medical Care tratamentul vascular
incepe cu stabilirea diagnosticului - consult minutios,
dupa care, pentru identificarea stilului de viata, ur-
meaza intrebari despre: fumat, consumul de cafea si
alcool, alte obiceiuri alimentare (consumul sarii sau al
condimentelor in exces) ori nutritionale (regim exclusiv
carnat sau consumul de dulciuri, fainoase in exces),
purtarea tocurilor inalte, statul in picioare prelungit,
expunerea unei mari suprafete a tegumentului la
diferente sau excese termice, masaj
puternic, exces ponderal, lipsa exercitiului fi-
zic, istoricul familial al suferintelor vasculare.
Apoi se stabileste diagnosticul privind com-
pozitia in lichide si grasimi a tegumentului,
tesutului subcutanat si masei musculare. Se
recomanda si o cura de pana la 6 luni cu su-
plimente nutritive, care au rolul de a intari
peretele vascular.

Tratamentul propriu-zis, denumit pro-
gram de drenaj venolimfatic, dureaza 20-30

v ascularizarea membrelor inferioare - coapse, gam-

Tel.:

min./sedinta si se recomanda efectuarea a : Dmﬂj ,,,Jm.mfu»ﬂ
* terapeutic, anhceluhr:c
de m re.hnere é de relaxare
4 Gimnasticd medica
kinetoterapie de recuperare
# Electrostimulare terapeutica
ogimnasticd de intre-
inere $i scadere ponderala
itness terapeutic

15-20 de sedinte, cate 3 saptamanal.

Dupa obtinerea efectelor imediate, in-
clusiv relaxarea sistemului nervos, se reco-
manda terapie de intretinere, cateva luni, *
atunci cand exista predispozitia de aparitiea | *

Electr

*’D}CAL c
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ecuperare Medicala
Intp. Tudor Stefan nr. 42-44
(Derobanti),
021/2339727, 021/2305200
Mobil: 0723/626289, 0744/876026
Site: www.medicalcare.ro
E-mail: contact@medicalcare.ro
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varicelor si a picioarelor grele, cu modificarea circum-
ferintei lor.

Tratamentul se aplica atunci cand se identifica
retentie hidrica si edeme tisulare si este menit sa sca-
da tensiunea intratisulara, iar efectul mecanic, de
traumatizare a peretilor capilari, prin manevrele de
masaj sau alte aplicatii, este diminuat. Pe intregul
membru inferior si chiar pe pelvis (bazin) se aplica
mansete circulare cu mai multe compartimente, care
se umfla succesiv cu aer provenit de la unitatea cen-
trald - umplerea cu aer se face de jos in sus, in sensul
circulatiei de intoarcere venolimfatica si pentru faci-
litarea drenajului edemelor. Se continua cu ultrasono-
terapie cu intensitate scazuta, dar cu durate mai mari
ale aplicatiei (parametrii folositi reprezinta secretul
unei terapii de succes). Atentie, nu se vor folosi rolele
sau cupele de vacuum!

Masajul care urmeaza se aplica cu blandete, prin-
cipalul scop fiind biotroficizarea, precum si completa-
rea procesului de drenaj venolimfatic inceput, si nu in-
departarea depozitelor de grasimi sau celulita acu-
mulata!

Pasul final este electrogimnastica, parametrii uti-
lizati fiind cheia succesului terapeutic, fiind insotit de
programul de exercitii fizice, adresat membrelor inferi-
oare, cresterii tonusului muscular si drenajului veno-
limfatic al tesuturilor. Rezultatele sunt: cresterea tonu-
sului tegumentar, muscular si activarea circulatiei ve-
nolimfatice locoregionale de intoarcere.

Programului complex de drenaj venolimfatic - o
adevarata etapa a curei antistres sau a sindromului de
oboseala cronica - ii urmeaza nu numai eliberarea te-
suturilor zonelor declive ale membrelor inferioare de
tensiunea produsa de lichidele in exces, ci si efectul de
relaxare generala a organismului.

sector 1, Bucuresti

Medicala

la si
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Rolul laboratorului
in diagnosticul trombofiliei

Dr. Roxana
Barsdsteanu

Medic primar laborator
Hiperdia Brasov
www.hiperdia.ro

Cauzele trombofiliei si manifestarile

clinice

Cauzele trombofiliei pot fi: primare sau dobandite.

Cauzele primare-congenitale, care determina o
hipercoagulabilitate severa:

® Factorul V Leiden - 5% din populatie

® Deficit de proteina C sau S

©® Mutatii ale protrombinei 20210A

® Deficit de AT Il

® Hiperhomocisteinemia (mutatie a hidrofolat re-
ductazei sau deficit de vit. B6, B12, ac. folic)

® Anomalii ale plasminogenului sau fibrinolizei

Cauzele dobandite ale trombofiliei: afectiuni ce
predispun la tromboza:

® Boli vasculare: ateroscleroza, diabet, vasculite

® Anomalii ale fluxului sanguin: staza vasculara,
hipervascozitatea (policitemia vera, boala Walden-
strom, leucemii acute, siclemie).

Alte afectiuni asociate cu hipercoagulabilitatea:
cancerul, chimioterapia, administrarea contracepti-
velor orale, terapie cu estrogeni, sindrom nefrotic, sin-
drom antifosfolipidic ,CID, hemoglobinuria paroxistica
nocturna.

In producerea procesului trombotic intervin trei
factori: scaderea fluxului sanguin, leziunea endoteliu-
lui vascular si hipercoagulabilitatea. Leziunea endote-
liala determinata de ateroscleroza, hiperhomocistei-
nemie si fumat este elementul patogenic principal in
tromboza arteriala care determina ocluzia arteriala cu
ischemie si infarct tisular. In tromboza venoasa ele-
mentul patogenic principal este reprezentat de staza
sangvina.

Cele mai frecvente manifestari clinice sunt: trom-
boza venoasa profunda si trombembolismul pulmo-
nar. Tromboza venoasa profunda apare sub forma
unui tromb intravenos de obicei la nivelul membrelor
inferioare si se caracterizeaza prin durere, tumefactie
si eritem local.

Datorita procesului inflamator si afectarii valvelor
venoase, dupa vindecare poate persista un grad redus

B Trombofilia reprezinta o tulburare
hemostaticd, ereditard sau
dobdandita care determind un risc
crescut de trombozd venoasa sau
arteriald. Tromboza impreunda cu
complicatiile embolice reprezinta a
treia cauza de deces in {arile dez-
voltate. in acest context ingrijorator,
laboratoarele Hiperdia din Brasov,
Bucuresti, Cluj si Timisoara vin in
intdmpinarea pacientilor dispunand
de expertiza si logistica necesare
unui diagnostic exact si eficient al
trombofiliei. ®

de edem local cu senzatie de greutate in picioare - sin-
drom posttrombotic.

Trombul se poate desprinde de peretele vascular
si poate migra (embolie) pana la nivel pulmonar. Astfel
apare trombembolismul pulmonar care poate avea un
debut brusc cu dispnee (dificultate in respiratie), du-
rere toracica, palpitatii, sau colaps circulator, soc si
stop cardiac.

Tromboza venoasa poate aparea si la nivelul cre-
ierului, ficatului (vena porta sau venele hepatice), in-
testine (v. mezenterica), rinichi (v. renala).

in cazul pacientelor cu trombofilie pot aparea
pierderi recurente de sarcina sau complicatii precum
restrictia de crestere intrauterina, preeclampsia,
abruption placentae.

Testele de laborator in diagnosticul

trombofiliei

Diagnosticul trombofiliei are la baza o serie de
teste de laborator, de importanta majora, dintre care
enumeram:

® hemoleucograma cu frotiu din sange periferic

® APTT, timp de reptilaza

® factorul V Leiden, rezistenta la proteina C acti-
vata, Proteina C, Proteina S

® homocisteinemia

® mutatia protrombinei

® |upus anticoagulant, anticorpi aticardiolipinici,
anti a2glicoproteina |

Nu trebuie efectuate toate testele concomitent, ci
in functie de rationamentul clinic.
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Indicatiile pentru determinarea
Factorului V Leiden si mutatiile

protrombinei:

® varsta sub 50 ani

® tromboze recurente

® tromboza cu localizare atipica (venele hepa-

tice, sindrom Budd-Chiari)

® existenta in familie a acestei afectiuni

® primul episod trombotic la gravida sau in tim-
pul terapiei hormonale

Indicatii pentru homocisteinemie:

® in cazul trombozelor arteriale la pacienti foarte
tineri, in special cand evenimentul trombotic a fost
precipitat de fumat sau contraceptive orale

Indicatii pentru Proteina C, Proteina

S, Antitrombina lll:

® |a pacienti proveniti din familii cu accidente
trombotice,

® |a femei cu istoric familial cunoscut, inainte de
terapia hormonala.

INVESTIGATII MEDICALE

Istoricul familial este evocator pentru orientarea
diagnosticului avand in vedere ca majoritatea ano-
maliilor de coagulare au o transmitere autosomal
dominanta (cu exceptia homocisteinemiei si a defici-
tului calitativ al plasmiogenului).

Testul de Rezistenta la Proteina C activata ne da
indicatii despre existenta Factorului V Leiden produs
ca urmare a unei mutatii genetice la nivelul genei fac-
torului V. Pacientii care prezinta rezistenta la Proteina
C activata necesita un test de confirmare ADN.

Consideram ca descoperirea din timp a trombofi-
liei este esentiala - avand in vedere gravitatea, compli-
catiile si lipsa unui tratament specific, in conditiile in
care se estimeaza ca anual aceasta provoaca decesul
a un milion de oameni - iar experienta noastra reco-
manda din timp vizita la medicul specialist si la labo-
rator pentru descoperirea riscurilor trombofilice si pen-
tru profilaxia acestei afectiuni.

APMGR susiine infroducerea noilor
lisfe de compensate

Asociatia Producatorilor de Medicamente Gene-
rice din Romania (APMGR) a prezentat in cadrul unei
conferinte de presa pozitia sa privitor la noul sistem de
compensare dorit de Casa de Asigurari.

APMGR sustine ca prin noile liste se va obtine un
acces de masa si echitabil la tratamente, inclusiv la
cele generice. Conform estimarilor CNAS se va obtine
0 economie de aproximativ 400 milioane de lei prin
aplicarea acestor liste, ceea ce va oferi posibilitatea de
tratare pentru mai multi bolnavi. in noile liste se regs-
sesc aproximativ 2.400 de produse, care contin circa
350 de molecule si pentru care pacientii nu vor mai
plati sau vor avea un cost mai redus.

APMGR a tinut sa sublinieze ca medicamentele
generice sunt echivalentele terapeutice ale produselor
farmaceutice originale, dar al caror patent a expirat.
Un medicament generic contine aceeasi substanta ac-
tiva ca si produsul original, fiind similar (din punct de
vedere al dozei, concentratiei, cadii de administrare,
sigurantei, eficacitatii si indicatiilor terapeutice) si prin
urmare, interschimbabil cu acesta. Desi nu exista dife-
rente terapeutice intre un medicament generic si unul
original, preturile genericelor sunt cu 20-80% mai mici.

Potrivit Asociatiei Europene a Medicamentelor Ge-
nerice, prin utilizarea produselor generice in cadrul sis-

temelor de sanatate din cele 27 de state ale UE se
economisesc anual intre 18 si 20 miliarde de euro.
Genericele pot fi utilizate ca tratament de prima linie
in terapia unor afectiuni cronice, precum: cancer, dia-
bet, tensiune arteriala, infectii virale, reumatism,
astm, depresii, osteoporoza, epilepsie, colesterol ridi-
cat, ulcer etc.

in Romania genericele reprezintd 66% din volumul
pietei si aproximativ 25% ca valoare, valorile apreciate
ca normale de APMGR (si in trend cu celelalte state)
fiind de 80% din volum si 35-40% din valoare.

Dragos Damian, Vicepresedinte APMGR, a tinut sa
mentioneze ca utilizarea genericelor in tratarea afecti-
unilor ar putea aduce importante economii la bugetul
CNAS, in conditiile in care termenele de plata catre far-
macii au crescut, iar numai pentru 2009 CNAS dato-
reaza 1 miliard de lei pentru medicamente generice
(jumatate din datoria totala a anului 2009).

in APMGR s-au inscris pana in acest moment cei
mai importanti investitori industriali din Romania: Ac-
tavis, Antibiotice, Gedeon Richter, Labormed, Ozone,
Sandoz, Terapia Ranbaxy si Zentiva, care produc si co-
mercializeaza circa 60% din volumul de medicamente
din Romania.

B Alexandru Pddure
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Examenul parazitologic
- conftributia diverselor efape penfru obfinerea
unor rezultate relevante —

Asist. Prof.
Carmen COSTACHE

fica se realizeaza, in 95% din cazuri, pentru sus-

piciunea clinica de parazitoza intestinala, dat
fiind faptul ca acesta este tipul de parazitoza predo-
minanta. Ca atare, majoritatea probelor sosesc la la-
borator solicitdnd examen coproparazitologic, iar ca-
teva solicita examenul de digestie. Examenul de di-
gestie este solicitat si in cazul suspiciunii unor
afectiuni digestive de tip insuficienta pancreatica,
biliara, tranzit intestinal crescut etc., fara a fi ne-
aparat insotite de suspiciunea unei parazitoze di-
gestive. Din pacate, foarte putine dintre probele tri-
mise la laborator respecta conditiile preliminare
efectuarii unei analize corecte: pregatirea bolnavului,
recoltarea, transportul. Ma voi referi in continuare,
punctual, la cateva aspecte cu care medicul de labo-
rator se confrunta in legatura cu aceste examinari.

Examenul parazitologic in aria noastra geogra-

1. Pentru obtinerea unor rezultate relevante in
urma examenului de digestie, bolnavul trebuie sa fie
pregatit din punctul de vedere al regimului alimen-
tar. Acest lucru nu se intdmpla in majoritatea cazu-
rilor. Efectuand o ancheta ad-hoc, am constatat nu
numai ca nici macar nu se cunoaste, la nivelul sec-
tiilor de unde provin aceste probe, faptul ca ele ar
trebui prelevate dupa administrarea unui regim
standardizat (Schmidt-Strasburger) timp de 2-3 zile
anterior recoltarii, dar nici macar asigurarea poliva-
lentei alimentare (o alternativa mai comoda a clasi-
cului regim) nu este respectata sau verificata de ca-
drele medicale care indica sau care transmit indi-
catia de recoltare pacientului. n aceste conditii, pa-
cientul isi urmeaza dieta ,dupa preferinte si posibi-
litati”, iar dupa zilele de vizita, in care fiecare mem-
bru al familiei contribuie la asigurarea starii de con-
fort a pacientului in mediu extrafamiliar cu un anu-
mit tip de gratar sau friptura, este evidenta predo-
minanta fibrelor musculare nedigerate in scaunul
pacientului, ceea ce reprezinta mai degraba o depa-

sire normala a posibilitatilor de digestie a enzimelor
pancreatice sau a secretiei biliare decat prezenta
unei insuficiente la acest nivel.

Recoltarea de probe multiple in vederea sta-
bilirii unui diagnostic corect de infectie parazitara:
pe primul loc ca etiologie in afectiunile parazitare
din tara noastra se situeaza infectia cu Giardia in-
testinalis. Acest protozoar flagelat cavitar are o pe-
rioada de inchistare discontinua si, ca atare, pentru
surprinderea formelor chistice la examenul materii-
lor fecale este necesara efectuarea mai multor exa-
minari din probe recoltate la intervale variate. Proto-
colul european cere examinarea a 3 probe intr-un
interval de 10 zile, in timp ce protocolul american
indica analizarea unui numar de 5 probe intr-un in-
terval de 15 zile. Aceste detalii de recoltare sunt
foarte rar respectate, nu de putine ori trimitandu-se
la laborator 3 probe recoltate din acelasi bol fecal,
din 3 scaune din aceeasi zi sau din trei zile conse-
cutive! Examinarea unui numar multiplu de probe
este solicitata si in protocolul diagnosticarii infectiei
cu Strongiloides stercoralis, ca sa mentionam doar
doua dintre cazuri.

2. Recoltarea si transportul probelor (materii
fecale) la laborator se efectueaza in extrem de pu-
tine situatii in recoltoare standard prevazute cu solu-
tie de conservare, cum prevede protocolul, deoarece
centralizarea probelor de la mai multe sectii/clinici
la un anumit punct de laborator face aproape impo-
sibila introducerea lor in lucru in primele 2 ore de la
recoltare.

Am trecut in vedere doar problemele cele mai
frecvente legate de aceasta examinare, de altfel
considerata de multi “banala” si care, din pacate, nu
pot fi corectate de medicul de laborator, ci doar prin
efortul concertat al tuturor factorilor implicati.

W Asist. Prof. CARMEN COSTACHE,

MD, PhD, MSc Board Member of European
Federation of Parasitologists (EFP) Department
of Microbiology University of Medicine and
Pharmacy “luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca,
Romania

Tel.: +40.264-421.266; +40.364.109.703
Mobile: +40.723-87-25-01

Email: carmen_costache@yahoo.com
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CARDIOLOGIE

Scintfigrafia miocardica de perfuzie

in ultimii10 ani, Cardiologia Nucleara
si in special imagistica perfuziei mio-
cardice au cunoscut o dezvoltare
continud, avand un rol important in
stabilirea patologiei coronariene si in
managementul pacientului.

tehnica neinvaziva de explorare a perfuziei

miocardice care utilizeaza un farmaceutic
(Myoview; SestaMIBI) cuplat cu un izotop radioactiv
(99m - Tc) sau doar un radioizotop 201 TI. Se pre-
fera utilizarea tehnetiului in defavoarea taliului da-
torita gradului mai mic de iradiere a organismului
(T1/2 = 6 ore), energiei mici (140 keV), calitatii
imaginii si costului mai scazut .

Avantajul oferit de aceasta tehnica rezida in
faptul ca, la un grad mic de iradiere, printr-o singura
injectare, ofera atat informatii despre gradul de per-
fuzie miocardica intr-un anumit teritoriu, cat si date
functionale (FEVS, volume, cinetica parietald) prin
reconstructia 3D (gated SPECT) .

in functie de patologia pacientului, se pot efec-
tua doua variante de explorare:

SMP de repaus si SMP de stres (test de efort
sau stresul farmacologic cu Dobutamina, Dipirida-
mol, Adenozina).

scintigrafia miocardica de perfuzie (SMP) este o

Indicatii:

1. SMP de repaus cu gated SPECT se solicita
pentru:

® Dg IM - localizarea, extinderea, severitatea
necrozei

® Determinarea miocardului viabil

® Dg CMD

® AP instabila (Dg diferential)

2. SMP de efort cu gated SPECT se solicita
pentru:

® Dg AP - localizarea, extinderea, severitatea is-
chemiei

® Stratificarea riscului cardiovascular
Evaluarea pacientului diabetic
Dg Sdr X coronarian
Determinarea miocardului viabil
Controlul stenturilor si a grafturilor
Evaluarea riscului preoperator in chirurgia
necardiaca

Dr. Claudia Buzumurga
Medrea

Medic primar medicind
nucleard

Institutul Inimii ,N. Sténcioiu*
Cluj-Napoca
Colaboratoare Hiperdia

3. SMP de stres farmacologic se solicitd la
pacientii cu:

® BRS, SAo, Arteriopatie obliteranta a mem-
brelor inferioare, Coxartroza, Obezitate.

Aparatura de inalta performanta (camere SPECT
cu doua capete) cu care sunt dotate sectiile de me-
dicina nucleara in care se efectueaza astfel de pro-
ceduri faciliteaza achizitia imaginilor intr-un timp
scurt.

Aceasta procedura, putand fi efectuata atat in
conditii de spitalizare cat si in regim ambulator, duce
la scaderea costurilor in managementul pacientului
coronarian.

De asemenea, tehnica prezinta avantajul ca nu
dezvolta reactii adverse si este usor repetabila (pu-
tand evalua evolutia patologiei coronariene).

Centrul de diagnostic imagistic si laborator
Hiperdia Brasov a pus in functiune, din acest an, De-
partamentul de Medicina Nucleara, dotat cu cel mai
performant echipament SPECT din tara (Scintigraful
Symbia E, cu doua capete, de productie Siemens) si
deservit de o echipa medicala pregatita sa faca fata
oricaror cerinte in domeniu. Orice pacient din tara
care necesita investigatii scintigrafice (inclusiv prin
sistem compensat CAS) poate beneficia de acestea
la Hiperdia, doar in baza unei programari prealabile,
la cele mai mici tarife pentru aceste servicii medica-
le de inalta performanta.

HIPERDIA

medical high tech

Centrul de Diagnostic Imagistic Hiperdia Brasov
Departamentul Medicina Nucleard

Telefon: 0268.330.170, 0268.473.608

E-mail: office@hiperdia.ro

www. hiperdia.ro
Pentru un diagnostic de incredere
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TERAPII NATURALE

Calitatea demonstrata
a capsulelor care coniin
Omega 3 & Omega 6

Vegetal (Il)

rece a semintelor plantei de canepa, Cannabis

Sativa (sativa - cultivata), fiind deosebit de bogat
in acizi grasi esentiali polinesaturati din familia
Omega.

Acidul linoleic (Omega 6) si alfa-linolenic (Omega 3),
vitali pentru organismul nostru, sunt considerati “gra-
simi sanatoase”, dar pentru ca nu-i poate produce sin-
gur, trebuie sa-i procure din alimentatie.

Majoritatea uleiurilor vegetale nu contin raportul
optim de Omega 6 si de Omega 3 si tind sa promoveze
acumularea de produsi intermediari, care impiedica
metabolismul acizilor grasi. Raportul dintre Omega 6
si Omega 3 in uleiul din seminte de canepa este de 3
la 1, acesta fiind tocmai raportul recomandat si con-
firmat de numeroase cercetari medicale. in afara de
Omega 3 si Omega 6, uleiul din seminte de canepa
contine si familia de tocoferoli (vitamina E), care sunt
antioxidanti naturali. Este un remediu de baza, un ali-
ment functional, care prin natura sa poate optimiza
reactia sistemului imunitar pentru prevenirea bolilor si
poate avea un rol important in metinerea sanatatii car-
diovasculare.

Semintele de negrilica contin 0,5-1,5% ulei volatil,
avand in compozitie in special colesterol, campesterol,
stigmasterol, beta-sitosterol si alfa-spinasterol. Din ule-
iul din seminte de negrilica s-a separat un compus car-
bonilat numit nigelona, util in calmarea spasmelor
bronsice din afectiunile respiratorii. Semintele mai
contin 25-40% ulei gras, melantina (o saponina 1,5%),
0 substanta amara numita nigeling, tanin si timo-
chinona (compus cu actiune coleretica ce stimuleaza
secretia biliara a ficatului). O importanta actiune a se-
mintelor de negrilica este cea antihistaminica (hista-
mina este o substanta prezenta in tesuturile vegetale
si animale, cu actiune puternic dilatatoare asupra va-
selor sangvine si rol important in aparitia proceselor
alergice).

Negrilica este indicata bolnavilor cu alergii, aju-
tand la calmarea simptomelor, bolnavilor cu probleme
ale tensiunii arteriale, regland activitatea inimii, pentru
imbunatatirea digestiei, ajutand la eliminarea bilei in
tubul digestiv si are actiune carminativa (ajuta la cal-

Uleiul de canepa se obtine tot prin presarea la

: @)WMM |
Omega-3 & Omega-6 |
) Vegetal |

40 capsule

pastreaza-{i

memoria la
orice virstal
L N —

marea durerilor abdominale si favorizeaza evacuarea
gazelor intestinale). De asemenea, fiind si slab diure-
tica si antimicrobiana, negrilica este indicata bolnavi-
lor cu afectiuni urinare.

Negrilica se poate utiliza in urméatoarele afectiuni:
cardiace, hepatice si biliare, ameteli, anorexie, astm,
bronsite, colici gastrointestinale, impotenta si paraziti
intestinali. Multe studii asupra componentelor extractului
de Nigella sativa, in ultimii 10 ani, au adus semnale
pozitive in ceea ce priveste beneficiile sale in cazul
asocierii la terapia anticanceroasa. Are efect antioxi-
dant si antiemetic (antihistaminic natural care com-
bate greata), iar pe de alta parte protejeaza orga-
nismul de agresiunea agentilor infectiosi oportunisti
(bacterii sau fungi) care profita de organismul slabit de
boala canceroasa si medicatia anticanceroasa.

Prin asocierea uleiurilor de in, canepa si negrilica
s-a obtinut o combinatie naturala vegetala cu un conti-
nut ridicat de acizi grasi esentiali Omega 3 si Omega
6, foarte utila pentru completarea si normalizarea die-
telor dezechilibrate, atat la adulti cat si la copii.

B Dr. Emil Cristea

Medic de familie cu competenta
in apifitoterapie

Farm. Cleofarm, Colentina,

tel: 0730.087.692

B Drd. chim. Anca Daniela Raiciu
Director Marketing
S.C.HOFIGAL EXPORT-IMPORT S.A.

®
s HOFIGAL

Intrarea Serelor 2, sector 4 - Bucuregti, Romania
Tel/Fax: 0040 21 334 59 05; Tel: 0040 21 334 74 86
e-mail: office@hofigal.eu; marketing@hofigal .eu;
www.hofigal.eu
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O piele sanatoasa, frumos
bronzata, de diva hollywoodiana

Toate femeile isi doresc s aiba
o piele bronzata ca a fetelor din
"“Baywatch". Cu siguranta si
aceste vedete folosesc produse
cosmetice care le intretin
bronzul, le protejeaza si le pun
in evidenta stralucirea si unifor-
mitatea pielii.

De aceea, Apimond va recomanda:

fecta pentru a-i conferi o protectie
medie. Ce poate fi mai placut ca,
dupa o zi de plaja, sa constati ca
bronzul este uniform, lucios si ca
de efectele nedorite cauzate de
expunerea la soare sau arsuri nici
nu poate fi vorba, pentru ca sub-
stantele organice cu filtru UVA si
UVB precum si substantele ecran

it

Beneficii:

« protectia pielii de efectele
nedorite cauzate de
expunerea la soare

= reduce disconfortul cauzat de
radiatiile de tip UVA si UVB

* previne aparitia iritatiilor

* are actiune hidratantd si

=] l,f.!‘;; -



AYURVEDA

Globy Forte

Omul modern al zilelor noastre, foarte ocupat, stresat atat
la serviciu, cat si acasd, mereu pe grabd, este predispus
la multe tipuri de afectiuni, unele din ele simple, dar pe

cat de simple pe atat de complexe si silentioase.

Din cauza modului dezordonat de alimentatie incorecta,
organismul nhu mai are resurse pentru a produce celule
rosii sau epuizeaza prea repede stocul existent. Uneori,

fierul din alimente, necesar organismului, este ineficient.

mia, care acum are un remediu, GLOBY FORTE,
un produs 100% natural, obtinut din plante
indiene.

Extractul de Punica granatum are actiune astrin-
genta, antimicrobiana (stafilococi meticilino rezis-
tenti), antifungica, antivirala, anticarcinogenica, an-
tiproliferativa, antiinflamatoare, antioxidanta.

Extractul de Rubia cordifolia are efect tonic, as-
tringent.

Extractul de Curcuma longa(turmeric) are pro-
prietati antiinflamatoare, stimulent stomahic, car-
minativ, usor diuretic-depurativ, antiulceros, stimu-
leaza cresterea mucoaselor peretilor gastrointesti-
nali, are in compozitie substante flavonoide, carote-
noide, fitosteroli, actioneaza ca antioxidant, antiin-
flamator, citoprotector, bactericid. Stimuleaza pro-
ducerea de enzime protectoare (glutation transfe-
raza) care ajuta organismul sa elimine toxinele.

Extractul de Tinospora cordifolia cu efect tonic,
stimulent hepatic, usor diuretic (extractul poarta nu-
mele de chinina indiana). Are actiune de prevenire a
fibroamelor si de regenerare a celulelor hepatice,
util in dispepsii, febra. Datorita substantelor amare,
produsele din aceasta planta au proprietati anti-
spastice, antiinflamatoare, antipiretice, actiuni imu-
nomodulatoare, imunostimulante.

Extractul de Emblica officinalis: fructele au o va-
loare nutritiva mare datoritd concentratiei ridicate in
proteine, vitamine, aminoacizi si minerale. Continu-
tul in vitamina C este de 160 de ori mai mare decat
in mere. Fructele acrisoare sunt racoritoare, diureti-
ce si laxative. Fructele uscate sunt utilizate in ane-
mii, icter si dispepsii. Se recomanda in afectiuni bac-
teriene si virale. Continutul ridicat de vitamina C
este puternic antioxidant, antistres.

U na din cele mai raspandite afectiuni este ane-

Recomandari: anemii feriprive, megalobastice,
stari de convalescenta, afectiuni hepatice, anorexie.

Mod de administrare:

©® Adulti: 1-2 tablete de 3 ori pe zi inaintea me-
selor principale cu o jumatate de ora

® Copiiintre 5 si 10 ani: 1/2 tableta de 3 ori pe zi
inaintea meselor principale cu o jumatate de ora
® Copiiintre 10 si 18 ani: 1 tableta de 3 ori pe zi
inaintea meselor principale cu o jumatate de ora

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (GMP), fiind avizate de |.B.A..

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE
FARMACIILE SI UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI
SI DIN TARA SAU IN MAGAZINUL
PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46_
(VIS-AVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.3038044; 021.3113311

[ QSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44
\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Boala diareicd acutd

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

Boala diareica acuta poate sa bulverseze fiziologia
normala a organismului si sa conduca la deshidratare
acuta si cu o tulburare electrolitica severa (mai ales in
cazul bolnavilor cardiaci) care pot pune viata in pericol.

Afectiunea se caracterizeaza prin aparitia relativ
brusca de scaune frecvente (peste 3-4 pe zi) cu aspect
moale, apoase, insotite de balonari, dureri abdomi-
nale si de eliminari de gaze.

Cea mai frecventa cauza a diareei acute este cea
infectioasa - virala, bacteriana sau parazitara. Agentii
patogeni se transmit pe cale fecal-orald, dar nu se ex-
clud ca surse posibile apa sau alimentele contaminate
si nici contactul direct interpersonal (in special in cre-
se, gradinite etc.).

ins3, etiologia poate fi si neinfectioasa: indusa de
mese copioase, alimente alterate, ciuperci otravitoare,
emotii puternice, calatorii, sau unele medicamente.
Fiecare dintre toti acesti factori induce aparitia unui
proces inflamator acut la nivel gastro-enterocolic, prin
variate mecanisme, cu sinteza de kinine si metaboliti
ai acidului arahidonic, care produc stimularea peristal-
tismului (pana la colici violente) si hipersecretiilor in-
testinale, cu aparitia diareei.

Tulburarile de secretie si absorbtie hidroelectro-
litice determina o pierdere acuta de apa si electroliti
odata cu scaunele. Se instaleaza astfel o deshidratare
de tip hiponatremic asociata cu hipocloremie, hipoka-
liemie si acidoza. De asemenea, prezenta varsaturilor
repetate poate spori hipokaliemia, care determina al-
caloza.

Pierderile importante de lichide si de saruri mi-
nerale prin diaree si varsaturi provoaca o deshidratare
progresiva a organismului si o slabire fizica cu grad
mare de risc, in special la sugari, copii mici, dar si la
varstnici.

TRATAMENT: din cele descrise se poate deduce ca
boala diareica acuta reprezinta o urgenta pentru ca
orice intarziere amplifica tulburarile mai sus mentio-
nate, care pot conduce la complicatii ireversibile. Prin
urmare, interventia trebuie sa fie rapida si eficienta.

La copiii cu varsta peste 2 ani, tratamentul sindro-
mului diareic acut vizeaza, in primul rand, reechilibra-
rea hidroelectrolitica, in functie de gradul de deshidra-
tare, si administrarea urgenta a produsului BIOENT-
ELIDOR (combinatia dintre pulberea de ghinda rega-
sita si in compozitia carbunelui medicinal si probioticul
Lactobacillus Bulgaricus).

Pulberea de ghinda confera produsului efect as-
tringent, antidiareic, antiinflamator, hemostatic, iar
asocierea probioticului induce echilibrarea ecosiste-
mului intestinal.

TERAPII COMPLEMENTARE

Doza recomandata, pentru copii este 1 cp la 12
ore si, la nevoie, maximum 3 cp pe zi. NU prezinta
reactii adverse. Recomand administrarea acestui pro-
dus in ambulator daca copiii hu prezinta varsaturi ac-
centuate sau febra marcata.

De asemenea, administrarea trebuie sa fie facuta
dupa aparitia primelor doua scaune, iar concomitent
sa se administreze solutii de rehidratare sau ceaiuri
neindulcite de menta, musetel, sunatoare.

Pentru ca boala diareica acuta poate fi si epifeno-
men intr-o afectiune sistemica, este necesar ca micii
pacienti sa fie sub supraveghere de specialitate, deoa-
rece tratarea epifenomenului nu rezolva evolutia bolii
si, de multe ori, sunt necesare investigatii care conduc
spre afectiuni respiratorii, boli febrile etc.

La adulti doza recomandata este de 2 cp de 2 sau
de 3 ori pe zi, in functie de intensitatea si frecventa
scaunelor diareice.

Combaterea senzatiei de greata si a starilor de
voma se realizeaza prin administrarea de GHIMBIR si
SALVIE-ELIDOR in doze de 1-2 cp/zi la copii, iar la
adulti 3-6 cp/zi.

Dupa stoparea episoadelor diareice, recomandam
administrarea SIROPULUI PRIMODIGEST-ELIDOR, care
induce ameliorarea procesului inflamator sistemic si
local, digestiv, prin efectele sinergice realizate de prin-
cipiile active din catina, hrean, coriandru, iarba de pa-
padie si cicoare.

Compozitia complexa a acestui produs ajuta, pe
de-o parte, la epurarea organismului de toxinele circu-
lante si impiedica formarea de noi radicali liberi, iar pe
de alta parte ii aduce organismului o serie de minerale
si vitamine care il energizeaza, il calmeaza si fortifica,
scurtandu-i astfel perioada de convalescenta.

Recomandam utilizarea acestui sirop la copiii
peste 5 ani, in doze de 5 ml x 3/zi, iar la adulti 10 ml
X 3/zi, timp de 2 saptamani. Nu este recomandat
pacientilor cu diabet zaharat, tulburari de glicoreglare
sau intoleranta la lactoza.

Va dorim vacantd pldcuta!

Pentru informatii

suplimentare

puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

E LABORATOARELE ELIDOR
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www.elidor.ro
Tel: 021.335.95.63
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TERAPII COMPLEMENTARE

Coenzima Q10 - scanteia vietii

m Oricat de incredibil ar pareq, bolile de inima raspund
la tratamentul cu Coenzima Q10. Ea se comporta ca un
catalizator si are un rol foarte important in producerea
adenozin-trifosfatului (ATP) necesar pentru producerea
de energie in fiecare celula a corpului, si este
si un foarte puternic antioxidant. =

au recunoscut concentrarea CoQ10 in

miocard (muschiul inimii). Rolul ei in inima
apare clar: inima, unul dintre organele cele mai
energetice, bate aproximativ de 100.000 ori intr-o zi
si de 36 milioane de ori intr-un an si depinde de
CoQ10 pentru ,bioenergie“. Coenzima Q 10 este o
substanta proprie organismului, numita ubichinona.
Nivelul coenzimei Q10 din organism scade odata cu
inaintarea in varsta.

Un regim alimentar obisnuit nu poate asigura
cantitatea de coenzima Q10 necesara organismului
(sursele naturale ale acesteia sunt: macroul, somo-
nul, sardina, inima bovina si ficatul), de aceea supli-
mentarea fiind indicata.

Coenzima Q 10 este utilizata in primul rand in
bolile aparatului cardiovascular - de exemplu: insufi-
cienta cardiaca, cardiopatie ischemica, angina pec-
torald, infarct miocardic, ateroscleroza, hipertensiu-
ne arteriala. Creste gradul de detoxifiere a organis-
mului, incetineste procesul de imbatranire si pre-
lungeste durata de viata a celulelor.

Coenzima Q 10 poate fi utilizata si in probleme
ale ochilor, de exemplu in prevenirea cataractei. Are
efect antioxidant puternic, intervine in buna functio-
nare a celulelor sistemului imunitar, acestea necesi-
tand un consum energetic sporit. Este, de aseme-
nea, utila in reducerea efectelor secundare ale chi-
mioterapiei. Ultimele studii arata efecte benefice la
diabetici si la cei cu colesterol marit.

Coenzima Q10 poate, in cazul unor persoane,
sa reduca frecventa contractiilor patologice ale cor-
dului: contractiile premature, extrasistolele si con-
tractiile convulsive ale ventriculelor inimii (tesutul

Pe la mijlocul anului 1960, cercetatorii japonezi

spray

Coenzima Q10+
by, fomif Momerrn

Dr. lonut Moraru =

(&

{

muscular din care sunt formate cavitatile inimii, cu
rolul de mentinere a circulatiei sangelui).

Bazandu-se pe aceste date, dr. lonut Moraru va
propune SPRAY-ul COENZIMA Q10+ - primul produs
care se poate administra si sub forma de spray.

SPRAY-ul COENZIMA Q 10 + este un antioxidant
puternic, care reduce efectul nociv al stresului oxi-
dativ si al poluantilor asupra organismului; are rol
antiaging prin diminuarea incidentei afectiunilor
cauzate de radicalii liberi (cardiovasculare, oculare,
degradarea tesutului nervos); este un caraus ener-
getic intracelular, asigurand energia necesara pen-
tru desfasurarea proceselor metabolice, fiind de
folos atat sportivilor cat si persoanelor care doresc
sa slabeasca. Creste capacitatea de rezistenta fata
de factorii infectiosi si intarzie aparitia fenomenelor
asociate imbatranirii. Vitamina C potenteaza efectul
antioxidant al produsului si asigura vasoprotectie.
Forma de conditionare asigura o eficienta mare de
absorbtie a principiilor active.

Conditionarea sub forma hidrosolubila a produ-
sului contribuie la o rapida absorbtie (la nivelul mu-
coasei bucale), ocolind astfel bariera hepatica.

Se aplica 3 pufuri de 3/zi, inainte de mese, pe o
perioada de o lund, de mai multe ori pe an. Solutia
se mentine sublingual pana la completa absorbtie.

- - -
™

PRO

natura

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scriefi-ne pe adresa
medica@softnet.ro !
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JURNAL DE SARCINA

RasfAt pentru bebelusul tau — 31 1
(Mmasaj, gimnastica si hidroterapie)

culatura puternica, sanatate de fier, dragoste

si voie buna. Toate acestea pot fi obtinute
prin intermediul orelor de masaj, gimnastica si hi-
droterapie, care pot fi efectuate fie la sediul Clubului
Baby Spa, intr-un cabinet special amenajat, fie la do-
miciliul clientului, cu personal specializat.

Prin intermediul acestui program, destinat ex-
clusiv copilului, de la primele momente de viata si
pana la 4-6 luni, acesta va invata sa se bucure de
libertatea de miscare.

In timpul masajului, sistemul digestiv al bebelu-
sului este stimulat, lucru benefic in special cand co-
pilul are colici. Asociat cu exercitii fizice executate in
apa, masajul fortifica musculatura si o face capabila
sa faca fata solicitarilor ulterioare. Copilul va fi capa-
bil sa-si tina capul drept, isi va controla mai bine
miscarile si va avea un tonus mai bun, atat fizic cat
si psihic.

M icutul tau merita tot ce este mai bun: mus-

Ce trebuie sa avem in vedere cand
aplicam tehnicile de masaj si gimnastica:

® incaperea trebuie sa fie bine incalzita, cu o
temperatura de peste 20 grade C, aerisita in preala-
bil, de preferat sala de baie - dotata cu masa de infa-
sat - a propriei case ori cabinetul aflat in dotarea
Clubului Baby Spa;

® masajul reprezinta principalul mijloc de co-
municare pentru bebelus, permitandu-le totodata pa-
rintilor si kinetoterapeutului sa intre in contact cu el;

® este indicat sa se aleaga un moment al zilei
in care bebelusul nu este obosit sau infometat;

©® mainile celui care realizeaza masajul si gim-
nastica trebuie sa fie curate, calde, cu unghiile scurt
taiate;

©® se vor folosi doar uleiurile speciale pentru be-
belusi, incalzite in prealabil, deoarece caldura ajuta
la destinderea si relaxarea copilului;

©® miscarile trebuie sa fie blande, dar ferme,
oferindu-i copilului o stare de confort si siguranta;
©® trebuie urmarita in permanenta reactia bebe-
lusului;
©® masajul poate reprezenta un adevarat limbaj
al trupului, fara manevre si gesturi mecanice, reac-
tiile copilului din timpul programului fiind foarte im-
portante;
® pe masura ce bebelusul creste, el va deveni
mai vioi si neastamparat in timpul masajului si al
gimnasticii, lucru absolut normal, pentru ca de
acum simte nevoia de miscare si de a explora lumea
inconjuratoare;
in ceea ce priveste partea de stimulare acvatica
a programului, ea se realizeaza intr-o cada in care
temperatura apei nu trebuie sa depaseasca 35
grade C, urmand ca, treptat, sa scada pana la 32
grade C, pe masura ce copilul creste si se prega-
teste pentru sedintele de la piscina.
in mediul acvatic, nou-nascutii manifesta refle-
xul de a inota si sunt capabili sa pluteasca, iar expe-
rienta lor este una senzoriald. Tehnicile aplicate au
drept scop principal stimularea psihomotorie a be-
belusului, determinandu-i sa devina participanti ac-
tivi la lectiile de activitati acvatice din piscina.
Plasarea nou-nascutului in mediul acvatic asi-
gura continuitatea dezvoltarii intrauterine, prin auto-
nomia deplasarilor. Copiii, practicanti ai unor simple
miscari acvatice, isi insusesc rapid mersul voluntar,
in comparatie cu cei care nu au beneficiat de
aceasta stimulare psihomotorie.
B Anca Grecu
Manager Baby Spa

Pentru mai multe detalii vizitati pagina

noastrd de web www.babyspa.ro O
sau ne puteti contacta la o
numerele de telefon: ) o]

0372.706.506; 0372.706.507;
0372.706.508; 0372.706.509

Baly Spa™ ¥

powered by Wollness & Pool
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Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAR

. —
T ————

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologije fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968
Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969
Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie

- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,

Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43

Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie
si disfunctii sexuale
Psihoterapie
Neurologie
Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna
Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL

DR TIRON
str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti
tel 313.50.93;
fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analizé minerala tisulara

Ortopedie

Posturologie

Ozonoterapie

Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala
MEDICLASS -
CENTRUL MEDICAL
COTROCENI

Str. Sf Elefterie nr. 47-49,
Complex Comercial
Cotroceni, sector 5, Bucuresti
Telefoane: 021-4120128;;
021-4120129; 021-
4102727; fax: 021-4120127
Email: office@mediclass.ro
www.mediclass.ro

Anestezie generala
Alergologie

Boli Infectioase

Cardiologie

Chirurgie Generala

Dermato-venerologie
Diabet, boli de metabolism si
nutritie
Endocrinologie
Hematologie
Mamografie
Medicina Generala
Medicina Interna
Medicina Muncii
Neurologie
Oftalmologie
Oncologie

ORL

Ortopedie

Pediatrie
Pneumologie
Psihiatrie

Psihologie
Reumatologie

=

MEDIX CO.

MEDIX CO. SRL
Sos. Mihai Bravu 281,
sector 3 Bucuresti

tel. 5893000;

5893001; 3140848

fax 2508079,

3140849

Centrul de Diagnostic si
Tratament “Victor Babes”

* Rezonanta
magnetica nucleara
* Computer
tomografie

* Ecografie

CENTRUL MEDICAL
ROMAR

*ROMAR Medical Dristor,
Str. Mihai Bravu, nr. 428,
sector 3, Bucuresti,

Tel.: 021.327.66.05;
021.327.66.06;

fax: 021.326.67.88;

*ROMAR Medical Sincai,
Bd. Sincai, nr. 1-1A,
sector 4, Bucuresti,

Tel. 021.330.78.95;
021.330.78.96;

fax: 021.330.64.01;

o Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.noagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
SI PROLIFE

¢ B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
¢ osteodensiometrie DXA ¢ electromiografie
e neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
e laborator analize medicale.
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*ROMAR Medical Polizu,
Str. Gh. Polizu, nr. 38 - 52,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.317.93.80;
021.317.94.78;

fax: 021.317.94.23;

*ROMAR Medical Evolution
Med, Str. Abrud nr. 80,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.224.05.50;
0723.677.772;

fax: 021.224.05.60

*ROMAR Medical Panduri,
Sos. Panduri nr. 71,
sector 5.

*ROMAR Medical Apaca,
Bd. luliu Maniu, nr.7,
sector 6, Bucuresti,

Tel: 021.316.17.00;
021.316.42.81

*ROMAR Medical Pipera,
Sos. Pipera Tunari, nr. 47,
Voluntari, Jud. lifov,

Tel: 031.104.58.80;
031.104.58.81

TOTAL RADIOLOGY

Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro

*tomografie computerizata
* osteodensiometrie
* mamografie

Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echograﬁe

& :: centrul medl:al

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator de analize

‘ = FocUs

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

£ FOCUS
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mail:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor péri aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.
Asiguram gimnastica recu-

peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro

Saptimina MEDICALA

L

CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

1) CMU Unirea

B-dul Unirii, nr. 57,
sector 3

2) CMU Enescu
Str. George Enescu, nr.12,
sector 1

3) CMU Opera
Str. Dr. N. Staicovici, nr.2,
sector 5

4) CMU Arcul de Triumf -
Policlinica pentru femei si
Spital de chirurgie - Str.
Clucerului, nr. 55,

sector 1

5) CMU Charles de Gaulle
P-ta Charles de Gaulle,
nr.15, etj.16, sector 1

6) CMU lIride

Str. Dimitrie Pompei,

nr. 9-9A, cladirea 16, parter,
sector 2

7) CMU Bucharest Business
Park

Sos Bucuresti-Ploiesti, nr.1
A, corp B, parter

8) Maternitate CMU-Elias
Bd. Marasti, nr.17,
sector 1

9) Clinica de Pediatrie
Str. N. Staicovici, nr. 2,
parter, Bucuresti

10) CMU Baneasa
Str. lon lonescu de la Brad,
nr 5B, sector 1

11) Maternitate si Spital de
Obstetrica si Ginecologie
Str. Brodina, nr. 3, Bucuresti

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati wWww.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).



s ecografie (generala, san,
tiroida)

CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicina interna,

e cardiologie,

* pediatrie,
*endocrinologie,

e dermatologie

(inclusiv laser C02),
 obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

LIL MED CLINICA
MEDICALA
Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5
Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28

www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coa-
gulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic

AESTHETIC LINE

Clinica de chirurgie estetica,
fastci gl tructive

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 lunivineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info

www.aestheticline.info
\ 4

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr.54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor
cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte
(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra

ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.27

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro
Medicina fizicd

si de recuperare
medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,
Gimnasticad medicala, Fitness
terapeutic
Kinetoterapie

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru ma-
mici, Gimnastica de intretinere,
Recuperare medicala pentru
adulti

Masaj si Gimnastica

Bebelusi: Programe

speciale de masaj si
gimnastica medicala

pentru bebelusi.

Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu ultra-
sunet, Terapie cu vacuum

, Terapie combinata pentru
remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general

si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei

periferice, Anticelulitic,
Shiatsu

Stomatologie

FINESS DENT

« Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti
Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3
Telefon:
004-021-313.47.81
Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro

Consultatie,

Profilaxie, Albiri,
Estetica Dentara,
Terapia estetica,

Fatete,

Ceramica integrala,
Incrustatii,

Coroanele metalo-ceramice,
Endodontie,
Pedodontie,

Ortodontie,

Chirurgie, Implantologie,
Paradontologie,
Anestezie,

Radiologie, Laborator

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti

Informatii si programari: 021
430 33 65
021 430 3199
031 409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro
Profilaxie
Odontologie
Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie
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MEDICAL MARKET
CD baza de date!

Baza de date medicala contine:

= spitale (date contact, lista medici, dotari,

servicii medicale prestate)

= centre si cabinete medicale private

= medici de familie

= stomatologii

= farmacii

= furnizori de aparatura si consumabile medicale

= selectiile se pot face dupa tipul unitatii medicale, specialitate medicala,
judet, denumire serviciu medical prestat, denumire aparat/instrument
medical, nume sau/si prenume medic, cuvant cheie aflat in denumirea
unitatilor medicale sau in textul prezentarilor acestora

= selectiile pot fi salvate in formate compatibile Word sau Excel.

Comenzi la 021/321.61.23,
redactie@finwatch.ro

Fresenius Medical Care
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