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Se va simplifica birocratia
pentru medici?

PIHA MADICAL Ui inisterul Sanatatii a transmis printr-un comunicat ca ince-

UN NOU SEDIU pand cu 1 septembrie 2010, documentele care pana

acum se eliberau numai la sediul Ministerului Sanatatii,

CMU KI DS ca de exemplu certificatele care atesta obtinerea titlului

de medic, competente dobandite etc, vor fi eliberate de

catre directiile de sanatate publica. Tot aici se vor depune si actele
necesare eliberarii acestor documente.

CSEKE Attila, ministrul Sanatatii a declarat ca “astfel, se simpli-
fica birocratia in ceea ce priveste cadrele medicale. Medicii, farma-
cistii sau asistentii medicali vor fi scutiti de drumurile pe care le
faceau la Bucuresti pentru a depune sau a li se elibera diferite do-
cumente.”

Mie mi se pare ca de fapt birocratia va creste atata vreme cat nu
se face decat sa se introduca o veriga noua in circuitul documentelor
CUPRINS de atestare a personalului medical. Directiile de sanatate nu degre-
veaza ministerul de emiterea acestor documente ci sunt doar un sim-
pli intermediari, pentru ca emitentul acestor acte ramane Ministerul
Sanatatii. Singura diferenta este ca medicul solicitant nu mai vine la
Bucuresti, de parca actele nu s-ar putea transmite si prin posta.

Dar, daca acest nou regulament instituie procedura ca medicul
sa se adreseze nu direct emitentului de acte ci unui for intermediar,
atunci se creaza premiza ca acesta sa fie plimbat ,de la Ana la
Nefrologie 10 Caiafa” atunci cand va solicita cel mai simplu act purtand antetul
Ministerul Sanatatii. Mai mult, lungindu-se circuitul documentelor, se
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lnelets = lungeste si intervalul dintre momentul solicitarii si al obtinerii actului

Estetica 13 respectiv, acestuia trecand prin mai multe maini. De asemenea,

Psihiatrie 14 creste costul de emitere a acestor documente prin implicarea in
. aceasta activitate de personal din directii si mentinerea celui din

Nutritie 15 minister.

Investigatii medicale 18 Practic, dupa 1 septembrie, directiile de sanatate publica doar

vor prelua solicitarile privind eliberarea diverselor documente nece-

Recuperare medicala 19 ) . ; L s
P sare personalului sanitar, pe care le vor transmite Ministerului Sana-

Cardiologie 20 tatii, prin posta militara, in termen de 5 zile lucratoare, asa cum suna

Ayurveda 22 ordinul ministrului, iar pentru situatii deosebite, vor solicita consul-
tanta directiei de specialitate a Ministerului Sanatatii.

Terapii complementare 23 in termen de 30 zile lucratoare de la inregistrarea dosarelor

Unit&ti medicale 25 continand solicitarille personalului medical la Ministerul Sanatatii, se

vor emite certificatele solicitate si se vor transmite documentele
respective directiilor de sanatate publica.

EDITOR  Aleea Negru Voda nr.6, bl. C3, in acest fel, durata obtinerii unui document de atestare profe-

sc. 3, parter, 030775, sector 3,

Bucuresti sionala pentru un medic se duce la 40 de zile, ceea ce nu mi se pare
Tel: 021.321.61.23 o simplificare a birocratiei. Pe langa registrele de intrare/iesire de la
f:g;g?el@?ﬁagiﬁ?o minister, apar alte registre similare la directii. Pe langa personalul ca-
P.0. Box 4-124, 030775 lificat din minister desemnat cu activitatea de emitere de documente
el 25 000 necesare personalului medical se vor plati instructaje si salarii pen-
Tipar: tru personalul din directiile de sanatate.
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De peste 50 de ani, numele Protefix® este un
simbol pentru calitate si fiabilitate cand vorbim de
adezivi pentru proteze si ingrijirea danturii. Protefix®
ofera cea mai mare
incredere posibila
si 0 gama completa
de produse pentru
solutii individuale.

Milioane de oa-
meni din tarile din e =~
intreaga lume sunt acum in prnteﬁx’
masura sa se ocupe de o Crema adeziva
problema a“ !

“invizibila“, sim-
tindu-se independente si
dornice de a trai o viata ac-
tiva.

Daca vom arunca o privire asupra tuturor bar-
batilor si femeilor dupa varsta de 60 de ani, cate o
persoana din trei este purtatoare de proteza partiald
sau completa, ca urmare a cariilor, paradontozei sau
leziunilor accidentale, principalele motive pentru pier-
derea dintilor. Datorita tehnologiei moderne si folosirii

Rupe lanful infectiel!

Pentru suprafefe dezinfectate recomandam
Spray-ul antibacterian pentru suprafete Dettol -
pentru protectia 99.9% impotriva bacteriilor si viru-
surilor transmise prin contact direct cu suprafetele.
Dettol este singura gama de produse antibacteriene
recomandata de Societatea Romana de Pediatrie.

Stiai ca:

Desi bucataria ar trebui sa fie cea mai curata
incapere a unei case, de multe ori lucrurile stau exact
invers? Desi poate parea perfect curata, o bucatarie
~gazduieste“ cantitati impresionante de bacterii. Gan-
deste-te numai la chiuveta in care spalam totul, la ro-
binetul pe care de multe ori il atingem cu mainile mur-
dare, la zona din jurul cosului de gunoi, chiar si la
zona unde preparam mancare

Atat zonele din bucatarie, cat si obiectele sa-
nitare din baie sau clantele, toate prezinta un risc de
transmitere a microbilor. Doar simpla curatenie de zi
cu zi nu elimina toti microbii. De aceea este foarte im-
portant sa dezinfectezi aceste suprafete. Folosind re-
gulat Spray-ul dezinfectant pentru suprafete Dettol
distrugi 99.9% dintre bacterii si virusuri si opresti
astfel raspandirea lor.

Protefix - Cremda Adeziva
cu Aloe Vera

protezei, majoritatea este capabila sa ascunda foarte
bine acest lucru.

Crema adeziva Protefix® cu Aloe Vera este sin-
gurul adeziv pentru proteze dentare care are in com-
pozitie extract natural de Aloe Vera. Pe langa calitatea
sa de adeziune instantanee chiar si pe proteza
umeda, Protefix® cu
Aloe Vera beneficiaza
de efectul cicatrizant
al plantei aloe vera,
ajutand la vindecarea
locurilor de presiune
datorate purtarii pro-
tezei dentare, este
foarte emolienta si usor de
aplicat.

Produsul se gaseste exclu-
siv in farmacii la un pret reco-
mandat de 20 de RON.

Queisser Pharma, producatorul german de pro-
duse farmaceutice, este prezent de peste cinci ani pe
piata din Romania cu gama de produse pentru in-
grijirea protezelor Protefix®, precum si cu suplimentele
nutritive Doppelherz® aktiv.

Cu ajutorul Spray-ului dezin- L
fectant Dettol elimini inclusiv -
microbii ce cauzeaza raceala si
gripa si chiar ciupercile si muce-
gaiul.

11 poti folosi pentru dezinfecta-
rea zonei unde prepari mancare,
pe clante, sub chiuvete, pe scau-
nele pentru copii, in si in jurul cosu-
rilor de gunoi, in camere in care se
afla bolnavi, pe cada de dus, pe
vasul si capacul de toaleta si in
jurul acestuia.

Dezinfecteaza regulat suprafe-
tele cu care intri in contact pentru
a reduce raspandirea microbilor ce
cauzeaza infectii.

Sanatatea ta si a familiei este
pe primul plan. Protejeazate cu
Dettol impotriva bacteriilor si viru-
surilor.

Gama Dettol este singura gama de produse
antibacteriene recomandata de Societatea Romana
de Pediatrie si este disponibila exclusiv in farmacii!

Pret recomandat: spray dezinfectant pentru
suprafete Dettol 200 ml: 29,99RON
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Strabismul si filmele 3D

Dr. Daniela CIOPLEAN
Medic Primar Oftalmolog
Presedintele Societdtii
Romdne de Strabologie
si Oftalmopediatrie
Clinica Oftapro
www.oftapro.ro

Odata cu aparitia filmelor 3 D m-am
bucurat ca pot sa explic, printr-un
exemplu "la modd", ce inseamnd
"vederea in spatiu’, mai exact, vede-
rea stereoscopicd. Cu ani in urmd,
ma chinuiam sa le explic pacientilor
care este legatura dintre strabism si
vedere, iar uneori, dupd 15-20 de
minute de explicatii, eram intrebata:
"dar vede, nu?". Da, copilul vedeaq,
dar CU UN SINGUR OCHI sau cu
FIECARE OCHI dar PE RAND.

imagini intr-una singura - si care sa poata fi

apreciata si in a treia dimensiune, adancimea
- defineste ceea ce numim vedere binoculara nor-
mala. Nivelul ei cel mai performant este stereosco-
pia normald, care poate fi apreciata prin diverse
teste.

Exemplele cu condusul masinii, pe care le-am
folosit ani la rand, au fost mai mult sau mai putin ac-
ceptate - vorbeam despre un viitor foarte indepar-
tat si, oricum, baremul romanesc pentru carnetul de
conducere nu era aliniat la normele europene. Deci,
in trafic exista foarte multi oameni care, teoretic, nu
apreciaza corect distantele - dificultati la depasiri,
parcare etc. incercam sa exemplific cat de impor-
tanta este in viata de zi cu zi aprecierea distantelor,
adancimilor si a obiectelor in miscare, cat de esen-
tiala este in anumite profesii, care pentru copiii cu
strabism tratati tardiv, practic, vor fi inaccesibile.

Lipsa de paralelism si/sau vederea slaba a unui
ochi ii taie persoanei respective posibilitatea de a
percepe spatiul corect. Copiii care se nasc cu stra-
bism sau il dobandesc in primele luni de viata au
sanse foarte mici de a dobandi aceasta vedere in

u vedea cu ambii ochi si a transforma cele doua

spatiu, uneori chiar daca sunt tratati foarte devreme
- pana la varsta de 2 ani -, dar aceste sanse exista
chiar daca aceasta vedere stereoscopica nu va fi
una foarte performanta. Precocitatea tratamentului,
inclusiv a chirurgiei, creste mult aceste sanse. Daca
sunt tratati tardiv, nu au practic nicio sansa.

Procesul prin care noi, oamenii, ajungem la per-
formanta de a percepe corect spatialitatea este
foarte complex si incepe in ziua in care deschidem
ochii, iar apoi se desfasoara, minut de minut, adau-
gand ,caramida cu caramida”, in primii ani ai exis-
tentei noastre, cea mai importanta perioada fiind
cea precoce, sub varsta de un an. Orice factor care
tulbura aceasta dezvoltare - lipsa de aliniere a ochi-
lor, necorectarea prin ochelari a viciilor de refractie
mari (dioptrii mari), instalarea unui ochi lenes prin
nefolosirea unui ochi - poate compromite definitiv
obtinerea unei vederi stereoscopice normale.

Nu trebuie ignorat factorul timp: cu cat este mai
indelungata perioada de dezechilibru, cu atat mai
putine sanse exista.

De ce acesti oameni nu ies in evidenta si, in via-
ta de zi cu zi, nu ii remarcam ca avand probleme?
Pentru ca, in general, pe parcursul vietii, noi ne
adaptam. Creierul, mai mult sau mai putin consti-
ent, incearca sa se adapteze la diverse situatii, iar o
persoana cu o asemenea problema va evita invo-
luntar acele situatii in care poate fi pusa in difi-
cultate. De obicei insa aceste persoane nu “inteleg”
cum vad ceilalti, pentru ca nu au termen de com-
paratie.

Atunci cand un parinte considera, dintr-un motiv
sau altul, ca micutul “este prea mic” pentru a purta
ochelari, pentru operatie sau orice etapa de trata-
ment al unui strabism trebuie sa-si asume respon-
sabilitatea pentru un viitor handicap, dar care ar
putea fi evitat. Ironia sortii face ca acesti copii sa-si
doreasca sa devina arhitecti, soferi profesionisti,
chirurgi, stomatologi etc. si, din pacate, aceste pro-
fesii le vor deveni inaccesibile. Pana atunci insa,
cand va merge cu prietenii la un film 3-D, nu va inte-
lege de ce prietenii lui sunt atat de incantati. Pentru
el, filmul respectiv nu va fi cu nimic deosebit de
oricare alt film vazut.
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Trebuie sa ne sperie
astigmatismul?
Poate fi fratat
prin laser?

Conf. Dr. Mircea Filip
Medic Primar
Oftalmolog

Doctor in stiinte
medicale
Wwww.amaoptimex.ro

de ochelari vorbesc cu o oarecare preocupare

despre astigmatism, mai ales cand acesta se
adauga la miopia sau hipermetropia lor, desi el poa-
te exista ca atare.

Ce este in fond astigmatismul? Este justificata
ingrijorarea acestor pacienti? Fara discutie, nu. Unul
dintre celebrii pictori spanioli, El Greco, a avut astig-
matism, pictura lui distingdndu-se prin alungirea fe-
tei celor pictati de el.

Ochiul are in fata irisului - culoarea ochiului -
membrana transparenta, denumita cornee, care are
rol de lentila foarte puternica si care participa la tri-
miterea imaginilor pe retina. Are doua meridiane
principale, orizontal si vertical, si dioptriile acestora
trebuie sa fie apropiate ca valoare pentru ca imagi-
nea transmisa retinei sa fie clara. In situatia in care
acest lucru nu se intdmpla, ochiul are astigmatism,
iar imaginea unui punct intr-un astfel de ochi devine
o linie. Rezultatul este deformarea imaginii, ca in ca-
zul lucrarilor celebrului artist. Pentru usurinta intele-
gerii: daca un ochi normal are forma unei mingi de
fotbal, unul cu astigmatism are forma unei mingi de
rugbi. Un astfel de ochi are ca problema principala
faptul ca nu vede bine la distanta.

Cauzele acestei boli pot fi genetice, respectiv
mostenire de familie, traumatisme la nastere, feno-
menul depistandu-se deseori doar cand copilul mer-
ge la scoala. Cand apare la pubertate, trebuie sa ne
gandim la debutul unui eventual keratoconus, afec-
tiune corneana cu potential impact vizual important.
in aceeasi idee, dacé apare dupa varsta de 50-60
de ani, poate sa ne sugereze ca debuteaza cata-
racta.

Tratamentul acestei boli este necesar chiar de
la depistare, din cauza deficientelor de vedere mani-

U nii dintre pacientii care au nevoie permanenta

PUNCT DE VEDERE

festate, a durerilor de cap sau a lipsei de randament
a copilului. De obicei, oftalmologul recomanda oche-
lari, care au aspect normal, desi lentilele sunt cu
dioptrii denumite cilindrice. Poate fi necesara o pe-
rioada de acomodare cu acesti ochelari, dar aceas-
ta este rar intalnita la copii. Daca un adult are astig-
matism si nu a purtat ochelari de mic, este posibil
ca atunci cand va pune ochelarii necesari sa aiba
nevoie de o perioada de acomodare de zile sau sap-
tamani, rar mai mult. Cand copilul este mai mare, la
14-15 ani de exemplu, poate purta lentile de
contact.

Dupa varsta de 18-20 ani sau, mai bine zis,
cand se stabilizeaza dioptriile, se poate recurge la
tratarea astigmatismului prin laser excimer, pu-
tandu-se indeparta pana la 3-4 dioptrii de astigma-
tism. Este o operatie delicata, dar cu grad mare de
siguranta in privinta riscurilor. Se face fara interna-
re, la ambii ochi odata, si pacientul pleaca fara pan-
sament, acesta fiind inlocuit de lentile de contact-
“pansament” terapeutice. Trebuie insa mentionat
ca, inaintea operatiei, se efectueaza o serie de in-
vestigatii menite sa evalueze starea generala de sa-
natate a ochiului. Totodata, daca operatia se face la
un purtator de lentile de contact, el trebuie sa nu le
poarte cu minimum o saptamana inaintea acesteia.
Dupa operatie, se urmeaza un tratament cu picaturi
si se poarta ochelari de soare timp de 3 luni.

AMA OPTIMEX

CLINICA DE OFTALMOLOGIE

Clinica de Oftaimologie AMA Dptimex- m
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Adresa: Strada Toamnei nr. 54, sector 2, Bucuresti, Romania

Programari si informatii la telefoanele:

021- 211 16 22, 021-610 36 47, 0372 708 708, 0723 B89 315
Fax: 0372 708 ?33 E-mail: uﬂisa@amanplimax o
Web: www.amaoptimex.ro, www.calaracta.ro, www.drfilip.ro

Echipa de medici:

Cont. Dr. Mircea FILIP, Dr. Andrei FILIP, Dr. Carmen DRAGNE, Dr. Miruna NICOLAE
Dr. Cornel STEFAN, Dr. Grigorios TRIANTAFYLLIDIS

Anestezist: Dr. Magdalena GHIULEA

Saptimina MEDICALA




PEDIATRIE

Luna iulie - luna premierelor
chirurgicale pediatrice pentru
CMU Arcul de Triumf

Dupad redlizarea primelor adenoidectomii (termenul
popular "polipi") la copii, sub anestezie generala,
ca fratament al vegetatiilor adenoide, sfarsitul lunii
iulie a insemnat inca o premierd pentru spitalul
Arcul de Triumf. Este vorba despre primele trei inter-
ventii chirurgicale utilizand fibra laser, respectiv
interventii in sfera ORL-turbinoplastii (micsorare a

cornetelor nazale inferioare). in ambele cazuri, evolutia postoperatorie a
pacientilor a fost foarte buna, interventiile fiind coordonate de dr. Corina Mella

Medic primar ORL, doctor in stiinte.

getatiile adenoide semnifica marirea de vo-
VIeum a tesutului limfoid al etajului superior fa-
ringian (portiunea faringelui situata in spatele
nasului), termenul de polipi fiind impropriu folosit.
Cauza principala a acestei afectiuni este reprezen-
tata de infectiile respiratorii. Adenoidita cronica se
manifesta cel mai frecvent prin obstructie nazala
(nasul infundat) insotita, de regula, de respiratie
orala. Daca nu mai beneficiaza de functia de purifi-

care, incalzire si umidifiere a aerului, functie oferita
exclusiv de respiratia nazala, copilul va fi expus su-
plimentar infectiilor amigdaliene, traheale si bron-
sice, intrand astfel intr-un cerc vicios. Obstructia
nazala atrage dupa sine alte simptome: vocea ,ba-
zonata”, sforaitul, somnul agitat, lipsa poftei de
mancare, dificultati de alimentare, cu atat mai mult
cu cat copilul este mai mic. Tusea cronica este, de
regula, consecinta secretiilor mucoase si/sau mu-
copurulente care se scurg din
pachetul de vegetatii adenoide,
coborand spre laringe, trahee si
bronhii.

Datorita relatiei faringelui cu
urechea medie, cu nasul si sinu-
surile, cu laringele si arborele
traheobronsic, dar si cu calea
digestiva, toate aceste organe
vor suferi diferite consecinte:
otite repetate, uneori ducand la
scaderea auzului, etmoidita,
amigdalite, laringite, laringotra-
heite, bronsite, gastroenterite
din cauza inghitirii secretiilor
purulente. Consecintele insufi-
cientei respiratorii sunt: paloare,
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cearcane, lipsa dezvoltarii nasului, modificarea
boltii palatine (bolta ogivala) cu vicii de implantare
a dintilor, tulburari de vorbire, lipsa de atentie, tul-
burari de concentrare, agitatie (performante sco-
lare reduse), tulburari de crestere si dezvoltare.

Tratamentul, disponibil in cadrul CMU, este
exclusiv chirurgical, iar interventia poarta numele
de adenoidectomie. Varsta nu are
importanta, existand situatii in care
se opereaza si sugarii, din cauza
fenomenelor obstructive cu conse-
cinte asupra alimentarii, cresterii si
dezvoltarii copilului.

Rinita cronica reprezinta infla-
matia cronicd a mucoasei nazale,
caracterizata prin prezenta unuia
sau a mai multe dintre urmatoarele
simptome: obstructie nazala, rino-
ree, stranuturi si senzatie de man-
carime. Consecintele rinitei cronice
se pot referi la: respiratie orala,
uscaciunea gurii, faringite, laringite,

PEDIATRIE

dureri de cap, senzatie de disconfort si presiune fa-
ciala, sforait. Tratamentul rinitei cronice este, in
primul rand, medicamentos. intr-o prima etapa se
folosesc antihistaminice si cortizonice topice cu
efect antiinflamator si antialergic asupra mucoasei
nazale. Esecul terapiei conservatoare, medica-
mentoase, impune tratamentul chirurgical care vi-
zeaza reducerea volumului cornetelor nazale si,
implicit, restabilirea fluxului de aer normal in ca-
vitatea nazala.

In momentul de fata, Centrul Medical Unirea
dispune de doua dintre cele mai moderne si
eficiente metode de tratament care se adreseaza
rinitelor cronice hipertrofice de cauza alergica,
medicamentoasa (utilizarea picaturilor decon-
gestionante nazale in mod permanent), vasomo-
torie, de mediu, si anume: laserul cu diode si radio-
chirurgia cu care se realizeaza interventia numita
turbinoplastie.

Ambele metode, atat laserul céat si radio-
chirurgia, sunt aplicabile in regim ambulator, sub
anestezie locald, nu prezinta complicatiile hemo-
ragice ale chirurgiei clasice. Diferenta dintre cele
doua metode consta in faptul ca laserul actioneaza
asupra mucoasei nazale in mod direct, in timp ce
radiochirurgia actioneaza in profunzimea tesutului,
realizand retractia mucoasei spre peretele lateral
nazal. Avantajul ambelor metode este acela ca se
poate aborda mucoasa nazala atat in portiunea
anterioara cat si in cea posterioara, la vedere, sub
control endoscopic.

Séptimina MEDICALA
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Cum sa-ii mentii greutatea ideald
cand faci dializa?

Dr. Mihaela Baciu,

Manager Servicii Pacientj,
Fresenius Nephrocare Romania,
0723.550.123;
mihaela.baciu@fmc-ag.com

sunt acumulate in corp, provocand edeme

reprezentate de umflaturi la nivelul picioarelor,
mainilor, incheieturilor, chiar si al ochilor, crestere in
greutate si fluctuatii ale tensiunii arteriale, balonare
si dificultati respiratorii. Aici intervine dializa, care
suplineste pentru vreme indelungata activitatea
rinichilor, printr-o filtrare artificiald a séngelui, elimi-
nand apa in exces si toxinele din organism. Totusi,
trebuie sa tinem cont ca, la o persoana sanatoasa,
rinichii functioneaza 24 de ore din 24, pe cand se-
dintele de dializa se realizeaza de cateva ori pe sap-
tamana. De aceea, este foarte importanta implica-
rea pacientului in tratamentul de dializa, prin res-
pectarea recomandarilor medicale, a regimului ali-
mentar si printr-un control echilibrat al consumului
de lichide.

Féré procesul de urinare fluidele consumate

Greutatea uscata variaza in functie de varsta,
sex, inaltime si este reevaluata periodic de echipa
medicala. Intre doua sedinte de dializd incercati s&
nu depasiti greutatea dumneavoastra ideala cu mai
mult de 5%! Veti reusi astfel sa evitati complicatii
care v-ar putea pune in pericol viata, cum este cazul
insuficientei cardiace congestive, stare in care orga-
nismul este supraincarcat cu lichid, iar eficienta ac-
tivitatii inimii scade, provocand chiar si acumulare
de lichid in plamani.

Cum se acumuleaza lichidul

in exces?

Unul dintre factorii care determina acumularea
lichidelor in exces la pacientii dializati este lipsa
urindrii, cauzata de insuficienta renald. Alt factor
este regimul alimentar, la care se adauga consumul
de lichide. Daca incapacitatea rinichilor de a elimina
excesul de lichide este suplinita periodic de trata-

Dacd urmati un fratament de dializg,
veti auzi in mod constant termenul
de "greutate ideald" sau "greutate

uscatd". Aceasta reprezinta greu-
tatea obtinuta prin eliminarea exce-
sului de lichid acumulat in organism.
Ea este stabilitd de medic si este si-
milard cu cea a unei persoane
sdndtoase cantdrite dupa urinare.
Mai precis, o persoand sanatoasd
elimind aproximativ 800-1500 ml de
urind pe zi, in functie de cantitatea
de lichid ingerata. Pacientii dializati
insa urineaza mai putin, intre 100 si

500 ml pe zi, deoarece rinichii lor nu

mai functioneaza la capacitate
maximd si hu mai elimina in mod
corect excesul de lichid acumulat.
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mentul de dializa, respectarea unei diete riguroase -
in conformitate cu recomandarile nefrologului - este
responsabilitatea pacientului, adica a dumnea-
voastra.

in principal, existd doud reguli importante pe
care trebuie sa le urmati:

® S3 evitati alimentele bogate in sare! Méan-
carea sarata determina cresterea cantitatii de sodiu
in organism, stimuland astfel senzatia de sete si,
implicit, un consum mai mare de apa.

® S3 nu consumati alimente care contin pana
la 99% apa, cum este cazul ciorbelor, supelor, iaur-
tului, fructelor sau legumelor.

Practicati un consum controlat

de lichide!

Este important ca, intre sedintele de dializa, sa
nu luati mai mult de 3 kilograme in plus fata de
greutatea ideala. lata cateva sfaturi care va vor
ajuta sa pacaliti senzatia de sete si, astfel, sa con-
trolati consumul de lichide intre sedintele de dializa:

® Inlocuiti sarea cu alte condimente pentru a
da gust mancariil Cimbrisorul, busuiocul, sofranul
pot fi folosite cu incredere, dand preparatelor culi-
nare o savoare deosebita. Totodata, este recoman-
dat sa evitati alimentele prelucrate, precum meze-
lurile, conservele, branza sarata sau topita, deoare-
ce aceste produse contin cantitati considerabile de
sodiu.

® |ichidele nu reprezinta doar ceea ce beti, ci
si ceea ce mancati. De aceea, evitati felurile de
mancare cu un continut ridicat de apa!l

® Monitorizativa greutatea, cantarindu-va pe-
riodic!

® Beti incet si in cantitati reduse, luand pa-
harul de la gura dupa fiecare inghititura si bucuran-
du-va de savoarea lichidelor!

® Folositi o0 cana sau un pahar mic! Ideal ar fi
sa aveti un vas gradat, pentru a va nota cantitatea
de lichid bauta.

® Adaugati in apa cativa stropi de suc de
lamaie sau mancati castraveti murati in otet (fara
sare), deoarece gustul de acru alunga senzatia de
setel

® Cand apare senzatia de sete, ocupati-va tim-
pul cu altceva!l De exemplu, incercati sa dialogati cu
cineva, sa cititi sau sa va uitati la televizor! Astfel,
atentia va va fi atrasa mai mult de subiectul citit sau
auzit decat de senzatia de sete.

NEFROLOGIE

® Consumati bomboane mentolate, de prefe-
rinta fara zahar! Gustul de mentol va pacali senzatia
de sete pentru un timp. De exemplu, unii pacienti
folosesc in loc de bomboane un bob de porumb sau
de cafea.

® Cubuletele de gheata inlatura senzatia de
uscaciune a gurii, astfel ca puteti fie sa le consumati
in loc de bomboane fie sa le adaugati in lichide.
Racoarea lichidelor inhiba bautul in exces.

® Mancati ceva cand va este sete! Mestecatul
stimuleaza secretia de saliva - doar sa aveti grija sa
nu fie un aliment interzis de medic.

® Nu stati In soare, deoarece este posibil ca,
din cauza temperaturilor ridicate si a transpiratiei
mai abundente, sa simtiti mai intens senzatia de
sete!

Controland si limitdnd consumul de lichide, veti
reusi sa va mentineti greutatea ideald si, astfel,
tratamentul de dializd va decurge mai usor, nu veti
mai avea crampe musculare sau fluctuatii ale ten-
siunii arteriale. Stim ca nu este usor, dar sanatatea
dumneavoastrd este mai presus de orice. in plus, nu
uitati ca tratamentul de dializa este o munca in
echipa - de aceea incercati sa discutati cu medicul
dumneavoastra despre problemele pe care le
intdmpinati si veti vedea ca nu este atat de greu cat
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ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!
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mentare indeparteaza, de cele mai multe ori,

fibrele si celelalte componente nedigerabile,
care sunt considerate ca slabesc calitatile gustative,
rezultdnd materii prime alimentare, care au fost aso-
ciate cu cresterea ratei imbolnavirilor in cazuri de
hiperlipidimie, diabet, cancer de colon si afectiuni
cardiace ischemice, toate afectiuni care pun mari
probleme de tratament.

Dupa o profunda analiza a fibrelor dietetice, s-a
demonstrat ca ingerarea acestora este strans legata
de o stare buna de sanatate, fibrele ajutand la
mentinerea homeostazei si jucand un rol terapeutic.
Dr. Ghoneum M. din Departamentul de Imunologie al
Universitatii DREW din Los Angeles a avut ideea de a
reduce greutatea moleculara a Arabinoxilanului,
extras din tarata de orez prin hidroliza partiala enzi-
maticd, operatie ce a dus la fractiuni moleculare
partial solubile care pot fi absorbite din intestin intr-o
cantitate semnificativa ca imuno-modulator limfoci-
tar. Hidroliza este efectuata cu un extract din ciuper-
ca schiitake (Lentium M), utilizata in Japonia in trata-
mentul cancerului.

Imunoterapia este foarte importanta in tratamentul
cancerului. S-a efectuat un studiu amplu la Clinica Sano-
Japonia, pe 205 pacienti cu cancer progresiv aflati in
stadiile avansate Il - IV, cu leziuni neoperabile sau
metastaze ramase dupa interventia chirurgicala.
Leziunea primara a fost localizata la plamani (31
pacienti), ficat (18), uter (7), sani (33), prostata (4), rect
(28), stomac (34), noduli limfatici (11) si altele (29).
Tuturor pacientilor li s-a masurat activitatea celulelor NK,
index patologic pentru cancerul progresiv, parametru al
masurarii imunitatii. S-a observat o dublare a activitatii
limfocitelor NK (natural killerce distrug celulule can-

,5 CHEMOMED
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Tehnicile moderne de rafinare a produselor ali-

ceroase) dupa o saptamana de administrare a 3g
MGN-3 Arabinoxilan/zi si o triplare dupa numai 2 luni.
Alte studii demonstreaza o crestere a activitatii
limfocitelor B si T cu 200% , respectiv, cu 150%, in
timp ce nivelele de interferon si TNF (factor de
necroza tumorald) cresc semnificativ, facand din
MGN-3 Arabinoxilan probabil cel mai puternic
imunostimulator 100% natural (GMO free).

INDICATII TERAPEUTICE:

e Adjuvant in terapia cancerului, indiferent de stadiu
(efect antitumoral)

e Recomandat in curele de radio/chimioterapie (le
imbunatateste efectele, le reduce efectele negative)

Hepatite B si C, ciroza

Reumatism cronic

Infectii cronice (bacteriene, virale, fungice)

Diabet noninsulino-dependent

e Tabagism, etilism, persoane cu deficite imunitare.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 13 septembrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,

inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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Chirurgia estetica
dupad sarcing
si nastere

Daca deveniti mama, nu inseamnd cda
nu puteti arata la fel de bine sau mai
bine ca inainte de sarcind. Pentru unele
femei, schimbadirile fizice cauzate de
graviditate pot rapi din bucuria de a fi
mama. Daca simtiti asq,

NU SUNTETI SINGURA!

Din fericire, nu trebuie neaparat sa va acomodati
cu noul dvs. corp dupa nastere, ca femeile din genera-
tiile anterioare. Astazi exista multiple optiuni oferite de
medicina si, in special, de chirurgia estetica, pentru a
va ajuta sa va recastigati sau chiar sa va imbunatatiti
forma corpului. Acest domeniu, al chirurgiei estetice si
plastice, va ofera informatiile si mijloacele pentru a
inlatura aceste schimbari ale corpului dumneavoas-
trd. Multe proceduri cosmetice pot fi realizate ambu-
lator, fara internare, astfel incat intoarcerea dumnea-
voastra in aceeasi zi acasa, la familie, sa fie realiza-
bila. Cunoscandu-va optiunile, va puteti relaxa si bu-
cura de sarcina si de noua postura de mama fara a va
ingrijora de aspectul corpului dvs.

Madarirea sanilor

Una dintre dilemele cu care se confrunta mamele
este daca sa alapteze sau nu. Multe femei se ingrijo-
reaza ca alaptatul le strica forma sanilor, insa alap-
tatul ofera atat bebelusului cat si mamei multiple be-
neficii. Schimbarile la nivelul sanilor apar, de fapt, in
timpul sarcinii. Pe masura ce corpul se pregateste sa
ingrijeasca bebelusul, glandele mamare se umfla si
inlocuiesc tesutul adipos, ceea ce face ca sanii sa
arate mai putin ,plini” si sa apara aspectul de sani
cazuti. Chirurgia plastica si estetica poate asigura re-
venirea sanilor la aspectul lor tineresc, prin mamo-
plastia de augmentare cu implante mamare de aspect
cat mai natural.

ESTETICA

Mastopexia (liftingul de sani)

Unele femei pot avea o edematiere masiva a
sanilor in timpul sarcinii. Prin pierderea grasimii dupa
nastere, pielea poate prezenta vergeturi si aspect ca-
zut la nivelul séanilor (ptozat). Niciun fel de exercitii
fizice nu vor face ca pielea sa se stranga la loc. O pro-
cedura chirurgicald, numita mastopexie, poate inde-
parta excesul de piele, modificand aspectul cazut al
sanilor.

Abdominoplastia sau lipectomia

Pe nicio zona nu e mai evidenta modificarea pro-
dusa de sarcina ca pe abdomen. Pot aparea vergeturi,
cicatrici postcezariana si ptoza cutanata (sort abdomi-
nal). Aceste semne ale maternitatii pot produce
frustrare si depresie unor femei. Lipectomia este o pro-
cedura prin care se indeparteaza excesul de piele de
sub ombilic, atenueaza vergeturile si imbunatateste
cicatricea postcezariana. Multe femei fac aceasta ope-
ratie in acelasi timp cu ligaturarea trompelor uterine
sau cu histerectomia.

Lipoaspiratie

Astazi, cea mai solicitata interventie de chirurgie
estetica, lipoaspiratia, poate aduce femeilor multiple
beneficii dupa nastere. Un metabolism mai lent, mai
putin timp pentru sport sau orice alt motiv poate duce
la stabilirea indicatiei de lipoaspiratie. Chirurgul este-
tician poate sa sculpteze corpul si sa indeparteze exce-
sul de grasime. Lipoaspiratia pe zone restranse se
poate face ambulatoriu, fara internare, cu anestezie
locala, dar daca este cazul de a indeparta o cantitate
mare de grasime sau se lucreaza mai multe arii ana-
tomice, este necesara anestezie generala si internare
de o zi.

La fel cum decizia de a avea un copil necesita o
planificare atenta si serioasa, o interventie estetica
trebuie hotdratd in urma unei informédri corecte si
complete.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sector 1, Bucuresti.

Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
www.aestheticline.info www.chirurgie-estetica.ro
Email: info@aestheticline.info

Acreditat Health On The Net Foundation, Geneva

Clinica de Chirurgie Plastica
Estetica si Reconstructiva

AESTHETIC LINE’

www.marire-sani.ro
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PSIHIATRIE

Cum sa te eliberezi de stres

Pentru cei mai multi dintre noi, grijile, oboseala, decepitiile, anxietatea,
conflictele, incordarea se acumuleaza si se aliaza unele cu altele, ca apele
care cresc de la ploaie pand ajung sa se reverse.

infarctul si angina pectorala. Riscam un burn-

out, adica un sindrom de epuizare, iar daca nu
dam atentie acestor simptome, riscam chiar sa ca-
dem in depresie, care, un anumit timp, poate fi mai
mult sau mai putin mascata. Nu mai dormim sau
dormim prost, ne trezim franti, suntem lenti, inhi-
bati, ne taram, nu avem pofta de nimic. in spatele
acestor semne prevestitoare se ascund tristetea si
sentimentul ca nu valoram nimic si ca lucrurile nu
se vor aranja. Cu scopul conservarii fortelor, uneori
se recurge la supraalimentatie, care duce, in timp,
la obezitate.

In toate aceste cazuri de comportament este ne-
voie de stimulente artificiale ca sa reusim sa su-
portam situatia si sa continuam sa ne-o asumam.
intrebarea este ce s& facem, care sunt cdile pentru
a stopa manifestarile negative mentionate mai sus?

Specialistii in domeniul psihologiei au, pentru
aceste probleme, cateva raspunsuri, pe care le re-
dam in continuare:

Precum sabia lui Damocles, ne poate paste

Gaseste tehnici de a te relaxal

Cand esti stresat, corpul tau produce o cantitate
mai mare de cortisol - hormonul stresului, care de-
termina oamenii sa consume in mod exagerat man-
care sarata si dulciuri, care, in general, nu sunt bune
pentru sanatate.

Gaseste modalitati sanatoase

de a invinge stresul!

Multi oameni se supraalimenteaza cand au
emotii inconfortabile, precum mania, frustrarea,
frica etc. in timp ce avem nevoie de mancare pentru
a supravietui, exista alte modalitati, mai sanatoase,
pentru a lucra cu stresul:

® discutii cu prietenii - suportul social este de
mare ajutor atunci cand ne luptam cu emotiile ne-
gative;

® apelarea la ajutorul unui specialist - discu-
tiile cu un psiholog, sedinte de relaxare profunda,
modificarea comportamentelor cu ajutorul hipnote-

rapiei reprezinta cai sigure de eliminare a emotiilor
negative, de management al stresului;

® exercitii fizice - recurgerea la cateva exercitii
fizice, zilnic, reprezinta o cale sigura de eliberare a
endorfinelor si de creare a unei stari de bine in or-
ganism, fiind o retetd de invingere a stresului mult
mai sanatoasa decat supraalimentarea.

Confrunta-te cu problemele

pe care le ail

Analizeaza viata pe care o duci si gaseste me-
tode simple de a-i rezolva problemele cu care te
confrunti! Daca pana acum ai incercat acest lucru si
nu ai reusit, apeleaza la ajutorul unui psihoterapeut!
Discutiile in cabinet te vor ajuta sati stabilesti o
viziune grandioasa asupra vietii pe care doresti sa o
traiesti, sati setezi obiectivele pentru a-ti realiza
aceasta viziune si caile pe care ar fi bine sa le par-
curgi. Puterea este in interiorul tau. Nu lasa influen-
tele din afara sa te afecteze!

Foloseste asertivitatea!

Stabileste-ti obiectivele si discuta ceea ce do-
resti luand masuri ca aceste lucruri sa se intample
fara sa-i jignesti pe ceilalti, dar si fara sa renunti la
dorintele tale! Foloseste mereu pronumele ,eu” in
loc de ,tu”!

Fa schimbari in obiceiurile tale

dlimentare!

la masa de seara inainte de ora 18! Plimba-te
inainte de culcare cu cel putin 30 de minute! Ma-
nanca mai multe legume si fructe in loc de cartofi
prajiti!

Persevereazd mereu, gasind noi metode sa-
natoase care sa te faca fericit si implinit!

B  Mihaela Popa
Psihoterapeut, hipnoterapeut,
coach, specializat in reducerea
greutdtii corporale
www.bodymindspirit.ro
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NUTRITIE

Reduce 100% natural colesterolul!

Atherngtop

oy
-

ékl-

ATHERO STOP, O combinatie 100%
naturald si unica de fitosteroli, extrem
de eficienta impotriva colesterolului
cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. in astfel de situatii este mai bine
sa utilizezi suplimente nutritive cu rezultate documen-
tate si de la companii care isi pot sustine afirmatiile
facute la adresa produselor pe care le au
(www.chemomed.ro).

AtheroStop este un astfel de supliment nutritiv
100% natural produs in Japonia, ce contine o combi-
natie unica de fitosteroli (beta-sitosterol, campesterol,
stigmasterol, brassicasterol) si este probabil cel mai
eficient supliment nutritiv natural ce reduce absorbtia
colesterolului in sange, esential in optimizarea nivelu-

TN
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lui colesterolului din organism si eliminarea coles-
terolului depus pe vasele de sange.

Tn absenta fitosterolilor, colesterolul este absorbit
din celulele superioare ale intestinului subtire si trans-
ferat in sénge prin intermediul acizilor biliari.

in prezenta fitosterolilor aceasts absorbtie este
inhibata. Fitosterolii se lipesc asa de tare de acizii bi-
liari (interfera cu solubilizarea structurii micelare a
colesterolului in intestine) astfel incat colesterolul nu
mai poate fi absorbit decéat partial. Colesterolul neab-
sorbit este excretat (eliminat).

AtheroStop asigura in mod natural reducerea
nivelului colesterolului total prin cregterea HDL,
scaderea LDL si nivelului trigliceridelor.

Studiile realizate la nivel international, au dovedit
ca produsul natural AtheroStop, prin confinutul sdu
unic de fitosteroli, este extrem de eficient si recoman-
dat pentru:

® Reducerea absorbiiei colesterolului in sange,

® Optimizarea nivelului colesterolului din sange

® Prevenirea si eliminarea depunerilor de colesterol

® Reducerea riscul aparitiei osteoporozei, cancerului
de san, colon sau prostata

@ Sustinerea sanatatii aparatului cardiovascular

Aceasta combinatie optima de fitosteroli in ali-
mentatie este calitativ la fel de importanta in
scaderea nivelului colesterolului precum reducerea
consumului de grasimi si ofera o alternativa reala, na-
turala, in reglarea colesterolului din organism.

Achizitionand un pachet de tratament optim
de 4 cutii ATHERO STOP,

veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabild pana la 13 septembrie 2010 -
in limita stocului.

Puteti achizitiona produsul din farmacii,
inclusiv farmaciile DONA, sau
CONTACTATI IMPORTATORUL!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710,
e-mail: medici@chemomed.ro Vizitati: www.chemomed.ro
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NUTRITIE

Pentru parinti responsabili

Importanta educatiei pentru sanatate
e demonstiratd deseori de diferenta
dintre un om sdndatos si un om bolnav.
$i, cum sdndtatea incepe inca din sta-
diul prenatal, trebuie subliniat ca un
determinant important al sanatatii
copilului il constituie sanatatea
mamei, pentru care este esentiala

o nutritie corespunzatoare.

25% dintre femeile gravide din tara noastra au o
alimentatie deficitara cantitativ si/sau calitativ la cel
putin una din grupele alimentare, un consum scazut
de alimente precum laptele si produsele lactate, car-
nea, pestele, ducand la deficite nutritionale ce se per-
petueaza si se agraveaza de la mama la copil.

Statusul cresterii copiilor este afectat, dovada
fiind greutatea medie la nastere, mai mica in Romania
fata de media internationala.

Pentru mama, nutritia optima inainte si in timpul
sarcinii poate fi determinanta pentru o sarcina fara
probleme de sanatate si fara complicatii, precum si
pentru aducerea pe lume a unui copil sanatos si de
greutate normala. Sarcina este un timp al unei res-
ponsabilitati imense.

Tulburarile nutritionale pot fi determinate de un
aport inadecvat sau insuficient de nutrienti alimentari,
dar si de boli care afecteaza digestia, absorbtia, trans-
portul hranei.

Malnutritia are efect asupra performantelor
umane, a sanatatii si a sperantei de viatd, ducand la
intarzierea dezvoltarii fizice si psihice a individului, cu
rezultate chiar de deces prematur si pana la intar-
zierea dezvoltarii socioeconomice la nivel national.

Malnutritia poate provoca anumite boli infectioa-
se, prin scaderea imunitatii, precum reactivarea tuber-
culozei, maladie raspandita la copiii care nu sunt bine
hraniti. De asemenea, copiii malnutriti au o dezvoltare
neurologica intarziata, tulburari de memorie, dar si o
slaba adaptabilitate la stres.

Malnutritia copiilor este primul determinant al ,po-
verii bolilor” in populatie.

Tnainte de 2000, un copil din zece era diagnos-
ticat cu malnutritie, insa, in ultimii trei ani, unul din trei
copii internati are acest diagnostic!

Vitamine si mineralele esentiale
necesare in sarcina:

® Vitaminele din grupa B

Necesarul de acid folic se dubleaza in timpul sar-
cinii, ajuténd la evitarea malformatiilor si a unei greu-
tati mici a fatului la nastere. Vitaminele B1, B2, B3, B6
si B12 asigura o greutate normala la nastere a co-
pilului si chiar inlaturarea greturilor matinale.

® Vitamina A - absolut necesara!

Exista o confuzie in ceea ce priveste cantitatea de
vitamina A care trebuie consumata in timpul sarcinii.
Doze zilnice de vitamina A de 40.000 IU pot fi toxice,
dar doze mai mici de 10.000 IU sunt necesare pentru
o dezvoltare sanatoasa a fetusului si sustinerea sis-
temului imunitar al mamei.

® Vitaminele C si E

Vitamina C ajuta la formarea colagenului, a carti-
lajelor, a oaselor, a sistemului nervos, gingiilor si din-
tilor, este un puternic antioxidant in sustinerea sis-
temului imunitar. In combinatie cu Vitamina E scade
riscul de preeclampsie, de nastere prematura si de
greutate infantila scazuta la nastere.

® Vitamina D

Este esentiala in absorbtia calciului de catre or-
ganism.

® Calciu si Magneziu

Cerintele de calciu in echilibru cu magneziul cresc
mult in timpul sarcinii; o deficienta a acestor doua
minerale poate creste riscul de preeclampsie si nas-
tere prematura. O alimentatie echilibrata poate oferi
doza necesara.

® Fierul

Anemia in sarcina este frecventa, indiferent de
stilul de viata. Suplimentele recomandate de medic
sau un plus de surse naturale bogate in fier sunt ne-
cesare.

® Acizii gragi esentiali

Acizii grasi esentiali (acizii Omega-3) sunt absolut
necesari pentru cresterea celulelor noi si dezvoltarea
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sistemului nervos central. Pentru a-i da bebelusului
tau un bun start in viata, asigura-ti un aport din acesti
acizi grasi din surse bune, nepoluate, sau, mai simplu,
din suplimente alimentare pure!

Uleiul din ficat de cod, cu continutul sau bogat in
acizi grasi Omega-3 si vitamine A, D si E (adaos an-
tioxidant, tocoferoli naturali), raspunde unei mari parti
a acestor necesitati nutritionale, venind in intdmpi-
narea problemei rahitismului (deficitul de vitamina D)
sia ADHD (care a fost pus in legatura directa cu un
nivel sanguin scazut de acizi grasi Omega-3).

in ultimul trimestru de sarcind, se definitiveaza
formarea creierului copilului, a retinei si a sistemului
nervos, in componenta caruia intra acizii grasi Omega-3
DHA in proportie de peste 60%. Se poate afirma, fara
retinere, ca Omega-3 constituie caramizile de temelie
ale formarii creierului. Procesul de formare se bazeaza
pe rezervele de Omega-3 ale mamicii. Daca aceste re-
zerve sunt sarace, atunci apar carente in dezvoltarea
copilului, iar epuizarea completa a acestor rezerve
poate duce la depresia post partum a méamicii. in
aceste conditii, devine evidenta necesitatea cresterii
aportului de Omega-3, prin suplimente alimentare de
calitate superioara, tinand cont de faptul ca, prin fier-
bere, pestele pierde o mare parte din Omega-3. Lipsa
unei cantitati suficiente de Omega-3 (componenta
DHA), in timpul dezvoltarii sistemului nervos central,
poate determina efecte negative pe termen lung asu-
pra functiei vizuale si a celei cognitive.

De asemenea, unii cercetatori considera ca defi-
cienta de Omega-3, DHA, in timpul acestei perioade de
dezvoltare rapida cauzeaza daune ireversibile asupra
creierului si sistemului nervos, conducand la disfunc-
tionalitati vizuale si la o dezvoltare mentala si psi-
homotorie intarziata.

Adesea, copiii nascuti prematur si cei cu o dez-
voltare intrauterina incetinita au la nastere o cantitate
redusa de astfel de acizi grasi Omega-3.

&

NUTRITIE

Laptele de mama si pestii grasi contin mari
cantitati de Omega-3, DHA, dar uleiul din ficat de cod
este deosebit de bogat in acest acid gras polinesa-
turat.

Pentru a preintampina astfel de probleme, in
trecut, in multe tari, copiilor mici li se administra la
scoala, zilnic, ulei din ficat de cod, care cumuleaza
efectele benefice ale vitaminelor A si D si ale acizilor
grasi Omega-3; era terapia naturala, traditionala,
indelung verificata, care asigura o dezvoltare sanatoa-
sa a copiilor si un plus de imunitate.

Studii stiintifice experimentale au aratat ca sco-
larii care au primit un aport suplimentar constant de
Omega-3 DHA au trecut cu brio testele de inteligenta,
si-au imbunatatit capacitatea de concentrare si per-
formantele scolare, mult mai bine decét cei care au
avut un deficit in dieta lor.

S-au facut experimente, prin suplimentarea dietei
cu ulei de peste bogat in Omega-3, timp de 6 luni, pe
grupuri mari de adolescenti cu probleme de compor-
tament, la Eaton Hall Special School, in Norwich -
numarul de incidente violente a scazut simtitor, de la
112 la 36 si evenimente grave nu s-au mai inregistrat.

Suplimentele alimentare cu ulei de peste, admi-
nistrate zilnic, impulsioneaza dezvoltarea creierului la
copii in trei luni cat s-ar dezvolta in trei ani - este si
concluzia unui documentar BBC “Child of our time”,
realizat de o echipa de cercetatori din Marea Britanie.

Pestele este o sursa excelenta de acizi Omega-3,
care ajuta la o dezvoltare mai rapida a creierului si a
vederii copilului. Ins&, din cauza poludrii, pestii sunt
contaminati cu mercur, care cauzeaza probleme neu-
rologice copilului (o dezvoltarea lenta a creierului). De
aceea, e de preferat sa consumati somn, pastrav cres-
cut in crescatorii sau suplimente alimentare pure.

Se spune ca ,Pestele este hrana creierului” si ca
“Uleiul de peste face copilul destept”.

Cercetatorii au dovedit ca acesti acizi grasi po-
linesaturati Omega-3, continuti de majoritatea pestilor
grasi, hranesc intr-adevar creierul si-i cresc functiona-
litatea de la O la 100 de ani.

Un spatiu informational si educational atat de
accesibil ne da acum posibilitatea sa facem cateva
alegeri personale pe calea sanatatii durabile.

Nu ezitati sa va informati, s comparati si sa luati
cele mai bune decizii pentru dumneavoastra si familia
dumneavoastra!

Bibliografie:

1. Factorul Omega-3, Dr. Andrew Stoll

2. Statusul nutritional al copiilor in varsta de pana
la 5 ani - IOMC, UNICEF, Min. Sanatatii

3. www.sagasanatate.ro
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INVESTIGATII MEDICALE

Hepatitele virale cronice
- parteq [ -

Hepatitele virale cronice B, C si cele cauzate de
alte numeroase virusuri cu tropism hepatic reprezin-
ta o patologie cu crestere alarmanta in ultimii ani.
Periculozitatea lor este data de mai multi factori,
printre care se numara agresivitatea microorganis-
melor virale, capacitatea lor de adaptare fenotipica
extrem de usoara, rezistenta din ce in ce mai sca-
zuta a organismului la agresiunile externe, dificul-
tatea metodelor clasice de tratament de a obtine o
remisiune de durata si permanenta a multiplicarii
virale.

Metodele antivirale de tratament care incearca
sa impiedice replicarea virala au o multime de deza-
vantaje. Sunt medicamente de sinteza cu numeroa-
se efecte secundare, de multe ori dificil de tolerat
pentru pacienti, nu actioneaza la nivelul capacitatii
de aparare a corpului, sunt extrem de costisitoare
din punct de vedere material, fiind greu de suportat
de catre sistemul de asigurari medicale din intreaga
lume.

Metodele moderne incluse in Medicina inte-
grata Sciencemed aduc un plus de eficienta si avan-
taje de necontestat fata de metodele clasice.
Combinarea metodelor de diagnostic si tratament
energetic-informationale blande, precum homeopa-
tia, biorezonanta Paul Schmidt, fitoterapia, gemote-
rapia, electrosomatografia interstitiala, reprezinta
solutii salutare ale medicinei actuale.

EIS permite a se evidentia la un nivel foarte sen-
sibil cum functioneaza celula hepatica, atat la pa-
cientii deja tratati cu interferon si antivirale cat si la
cei nou-diagnosticati. Rezultatele pe care EIS le

ofera permit interpretarea modului in care metabo-
lismul celulei hepatice face fata agresiunii virale si
care este rasunetul acestui virus asupra functionarii
tuturor organelor corpului, daca exista sau nu afec-
tari simultane ale altor organe - ca inima, plamani,
rinichi, intestine, pancreas, organe genitale, glande
endocrine (tiroida, ovare, testicule, suprarenale).
Metoda ne ajuta sa verificam efectele diferitelor te-
rapii asupra ficatului si asupra intregului corp, este
rapida, nedureroasa si exacta si reproductibila.

Biorezonanta Paul Schmidt este metoda de
baza cu ajutorul careia putem sa apreciem starea
energetica subtila a intregului corp (AURA), la nivelul
fiecarui organ in parte, inclusiv la nivelul ficatului.
Putem determina virusurile, bacteriile si parazitii
care sunt prezenti la nivelul aurei. Aceasta ne ajuta
sa descoperim si alti agenti de imbolnavire a corpu-
lui si ficatului, care nu pot fi pusi in evidenta cu aju-
torul metodelor clasice de laborator. Biorezonanta
Paul Schmidt este 0 metoda moderna, care permite
un diagnostic si un tratament energetic individua-
lizat al intregului corp, dar care pune accentul pe
tratarea organului sau a sistemului atacat in mod
preferential de boala. n cazul hepatitelor virale, me-
toda de biorezonanta trateaza in mod direct ficatul,
splina si tractul digestiv in ansamblul sau, actio-
neaza direct asupra virusurilor cauzatoare ale bolii,
actioneaza crescand imunitatea corpului. Cresterea
imunitatii este esentiala pentru lupta organismului
contra virusurilor hepatitice. Cu ajutorul biorezo-
nantei se pot cauta cele mai potrivite tratamente
fitoterapice si gemoterapice necesare pentru tra-
tarea hepatitelor virale B, C, citomegalovirus,
Eppstein-Barr etc. Metoda homeopatica aduce un
ajutor substantial tratamentului cu biorezonanta
Pul Schmidt. Asocierea metodelor de diagnostic si
tratament energetic informational la diagnosticele si
tratamentele clasice alcatuiesc ceea ce formeaza
Medicina integrata Sciencemed, cea mai eficienta
modalitate de abordare a bolilor in general si a
hepatitelor cronice in special.

Stiinta in armonie cu natura

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

[ Clinica ScienceMed Buzau
: Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:

sciencemed.buzau@yahoo.com
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Activitatea sportiva -

avantaje la orice varsta

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Siinte
medicale

0723.626.289

s

-
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Avantajele practicarii unei activitati sportive sunt
multiple si bine fundamentate stiintific.

Se cunoaste faptul ca exercitiile fizice asigura atat
mentinerea starii de sanatate cat si dezvoltarea armo-
nioasa a organismului aflat in crestere. Exercitiile fizice
participa la consolidarea aparatului locomotor.

De asemenea, activitatea sportiva practicata in
mod sistematic conduce la imbunatatirea activitatii di-
feritelor organe, aparate si sisteme ale organismului
uman, prevenind aparitia unor imbolnaviri, cum ar fi:

® cardiopatia ischemica, infarctul miocardic, ate-
roscleroza, hipertensiunea arteriala, accidentele vas-
culare cerebrale;

® ventilatia pulmonara restrictiva si suferintele
respiratorii asociate, infectiile cailor respiratorii;

® boala artrozica, indiferent de localizarea ei, ver-
tebrala (spondiloza, spondilodiscartroza) sau la nivel
periferic (coxartroza, gonartroza), dar si de complica-
tiile acesteia (nevralgii, lombosciatica);

® accidentele si incidentele cauzate de practi-
carea unor activitati sportive, fara o pregatire preala-
bila (entorse, luxatii, fracturi, rupturi musculare);

® bolile de nutritie si metabolism (dislipidemiile,
hipercolesterolemiile, obezitatea, diabetul zaharat),
care se asociaza cu lipsa practicarii unei activitati spor-
tive si cu un stil de viata sedentar, intr-un context stre-
sant;

® infectiile cu diferite localizari, deoarece
exercitiile fizice cresc circulatia sistemica si, im-
plicit, pe cea locoregionala, asigurand refacerea
mai rapida a tesuturilor,

® fracturile, in special la femeile aflate la
varsta menopauzei sau la persoanele varstnice,

MmEmtl)dl;CAL CARE
Recuperare Medicald |

RECUPERARE MEDICALA

stare psihica generala de bine, prin
cresterea tonusului psihic, imbunata-
teste calitatea somnului si a perfor-
mantelor intelectuale.

Studiile de specialitate au aratat
faptul ca persoanele cu un stil de
viata sanatos, care desfasoara o ac-
tivitate fizica in mod constant si care
au o greutate corporala apropiata de
cea ideala, au un randament profesio-
nal superior fata de al celorlalte per-
soane de aceeasi varsta, sex si pre-
gatire profesionala.

Inainte de inceperea practicarii
unei activitati fizice sau sportive, in-
diferent ca se numeste fitness, gim-
nastica aerobica, tae bo, jogging,
aruncarea mingiji la cos, volei, dans,
inot, trebuie sa se consulte medicul,
in vederea stabilirii indicatiilor, restrictiilor si contrain-
dicatiilor fatéd de activitatea fizica ce urmeaza a fi
desfasurata.

Activitatea fizica si sportiva se poate desfasura la
domiciliu, la sala sau intr-un loc special amenajat, dar
si in natura (parc, padure, malul apei).

Miscarile libere trebuie sa alterneze cu
stretchingul si cu mobilizarile contrarezistive (de-
plasarea unor greutati). Programul incepe obligatoriu
cu o perioada de incalzire a articulatiilor si maselor
musculare, dar si de pregatire a aparatului cardio-
vascular si respirator.

Durata efortului fizic este de 5-10 minute pentru
incalzire, 30-40 minute programul propriu-zis si alte
5-10 minute pentru revenire.

Frecventa de practicare a activitatilor fizice si
sportive este de 2-3 sedinte saptamanal.

la care remanierea osoasa conduce la demine-
ralizare si inducerea osteoporozei;

® boala varicoasa si complicatia sa, trom-
boflebita, localizata la nivelul membrelor infe-
rioare;

® constipatia, cancerul de colon, dischine-
zia biliara sau alte aspecte disfunctionale ale tu-
bului digestiv si glandelor sale anexe.

Activitatea sportiva practicata in mod
constant mentine forma si conditia fizicad la
parametri  asteptati, scade frecventa
imbolnavirilor, creste calitatea vietii, induce o

Irif. Tuder Stefan ne. 42-44

Dorabanti), sertor 1, Bucurest|

Tel : 021/2339727, 021/2305200

Mobll: 0T23/626289, OT44/876026

Site: www medicaleare re

E-mall: cantact@medicalcare, re
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CARDIOLOGIE

Angiomed in slujoa omului
(Noi stim ce ai pe inima)

Clinica cardiovasculara “ANGIOMED”, fondata in
2004, este primul centru privat din domeniul medical de
investigare/diagnosticare si tratament medical interven-
tional, autorizat de Ministerul Sanatatii Publice, Casa de
Asigurari de Sanatate a Municipiului Bucuresti si Colegiul
Medicilor sasi desfasoare activitatea in regim de spita-
lizare de zi, cu un salon cu 5 paturi si un pat ATI, adresabil
pacientilor cu boli coronariene si afectiuni vasculare peri-
ferice, acreditat de catre RENAR, in cadrul programului de
excelenta “P- Confort. Aceasta acreditare, constituind pio-
nierat deschis in domeniu, de Clinica Angiomed.

Clinica acorda sprijin imediat pacientilor suferinzi si
celor care necesita investigatii de preintampinare si diag-
nosticare, atat ambulatoriu cat si in regim, de spitalizare
de zi (dupa caz), cu flexibilitate si castig de timp, punctual
(serviciu aplicat/pacient la momentul solicitarii/ recoman-
darii), dar si in situatia rezolvarii cazului DRG, prin interme-
diul nostru, cu asigurarea de conditii optime de cazare Si
utilizarea de aparatura tehnico-medicala de inalta perfor-
manta, achizitionata recent.

Principalele servicii medicale prestate sunt:

® Ecografia de cord - Doppler color, efectuata pe

VIVID 7;

® Coronarografie si angjoplastie coronariana cu stent

pentru angina pectorald, infarct miocardic;

® Cateterism cardiac si coronarografie pentru boli

valvulare, investigatii preoperatorii;

® Implantare de stimulator si defibrilator cardiac;

® incheiere de defect septal pentru adulti si copii;

® Artereografie periferica si angioplastie periferica,

cu sau fara stent si pentru artereopatii ale mem-
brelor inferioare;

® Artereografie carotidiana cu angioplastie carotidi-

ana cu stent;

® Artereografie cerebrala pentru diagnosticul bolilor

neurologice, tumori cerebrale;

® Artereografie renalda cu angioplastie renald cu

stent, pentru pacientii cu hipertensiune arteriala
de cauza renala;

® Artereografii digestive cu embolizari arteriale pen-

tru sangerari digestive;

® Embolizari arteriale preoperatorii (tumori benigne

si maligne);

® Flebografii;

® Holtere EKG si TA - 24 ore;

® Test efort; consultatii;

® Studii clinice de profil

Aceste metode evoluate le faciliteaza medicilor cardi-
ologi, de chirurgie cardiovasculara, chirurgie vasculara si
interventionistilor, interventii de diagnostic si terapie la ni-

vel european. Colaborarea in acest sens cu Centrul de Boli
Cardiovasculare al Armatei si Sectia de Cardiologie a Spita-
lului de Urgenta Floreasca a facut posibila derularea unei
activitati medicale ireprosabile si de succes. Colaborarea
cu institutii abilitate pentru efectuarea de studii clinice
(M&M Clinical Research Enterprises) sau derularea unor
programe de studii medicale in domeniul abordat
(“TULEP”- Flebografii) si cercetarea in parteneriat cu alte
institutii medicale au facut posibila studierea unor cazuri
rare si complexe din punct de vedere medical.

Dotarea clinicii cu echipamente si aparatura perfor-
manta in domeniul medical de diagnostic abordat si in cer-
cetare a generat colaborarea cu cadre medicale de inalta
tinuta profesionala precum: Prof. univ. dr. Tintoiu lon,
Prof. univ. dr. Brukner lon-Victor, Prof.univ.dr. Nanea loan-
Tiberiu, Prof. univ. dr. Bartos Daniela, Prof. univ. dr. Patrut
Mircea, Prof. univ. dr. Sinescu Crina-Julieta, Conf. univ. dr
Pacescu Jana-Marina, Conf. univ. dr. Ursu loan-Horea,
Conf. Univ. dr. Zeana Corneliu, Dr. Zarna Lucian, Dr. Sta-
nescu-Cioranu Rodica, As. univ. dr. Chioncel Valentin-
Puiu, As. univ. dr. Vatasescu Radu-Gabriel, Dr. Munteanu
lonut - Bogdan, Dr. Comsa Florin, Dr. Babiceanu Crina,
Dr. Pampu Gabriela-Codruta, Dr. Bostan lon, Dr. Vasile
Simona, Dr. lacob Mihai, Dr. Pinte Florina, Dr. Platon
Pavel, Dr. Florescu Nicolae si altii.

Clinica este certificata prin atestare in sistemul
de management al calitatii in baza referentialelor:
1SO 9001:2000, respectiv ISO/CEl 15189:2007.

Investitorul S.C. SILVA TRADING, in calitate de asociat
unic si in acelasi timp si unic distribuitor in Romania, de
aparatura medicald, "Medtronic" SUA, (stimulatoare, defib-
rilatoare, neuro-spinal, ortopedie) a planificat, pentru ur-
matorii 2 ani, o noua investitie in dezvoltarea clinicii, - prin
construirea unui spital format din S+D+P+4+5R (vizavi de
Spitalul Colentina), care va fi dotat cu cabinete medicale,
2 sali de explorari functionale (radiologie interventionala si
elctrofiziologie si cardiologie interventionala), o sala de chi-
rurgie cardiovasculara, sala de seminarii stiintifice, corp
administrativ si spatii destinate cercetarii stiintifice la fie-
care etaj - evaluata la aproximativ 10 milioane de euro si
pentru care s-a finalizat faza de proiectare.

Reusitele de pana acum au fost posibile datoritd sus-
tinerii financiare a partenerului implicat, SILVA TRADING
S.R.L, si deopotriva, colectivului medical care ne sustine
profesional, alaturi de care vom putea realiza ce ne-am
propus si carora le multumim anticipat.

+Angiomed

CLINICA
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Str. Grigore Manolescu 22-24, Sector 1, Bucuresti
(In incinta Institutului de Diabet, Nutritie si Boli ale metabolismului prof. dr. N. Paulescu, etaj 1)
Telefon: (021) 223 64 22; Fax: (021) 222 60 86
Telefon mobil: 0724 00 88 99
E-mail: info@clinica-angiomed.ro
www.clinica-angiomed.ro

e coronarografie
e arteriografie
¢ flebografie
e angioplastie (cu/fara stent)
* implant stimulator cardiac
* defibrilator cardiac
 aritmologie
* ecocardiografie Doppler color
e ecocardiografie vasculara
e ecografie abdominala
* testare efort
* holter EKG / TA
e examen clinic de specialitate




AYURVEDA

Margusa

Produsul "Margusa" isi trage denumirea de la planta cu acelasi nume, utilizata
de mii de ani in medicina ayurveda, in special gratie proprietatilor sale
purificatoare. Produsul nostru se adreseaza in special acelora care doresc
sa realizeze o eliminare a toxinelor din organism.

Fiecare dintre noi se ocupa de
igiena zilnica a corpului, dar oare cati
ne gandim ca si interiorul organismu- ~ *
lui trebuie curatat, mai ales ca acu- l
mularea de toxine este una din /
principalele afectiuni ale secolului
nostru?

Sa vedem cum explica ayurveda
aceasta acumulare de toxine din or-
ganism: datorita unei alimentatii in-
corecte - fie faptul de a consuma
hrana nesanatoasa, fie obiceiul de a
manca in graba - alimentele nu sunt
complet digerate, iar aceasta da nas-
tere unor produsi reziduali. Acesti
produsi, care in ayurveda poarta nu-
mele de “Ama”, sunt transportati in
organism, depunandu-se fie pe pe-
retii vaselor sanguine sau pe cei ai
intestinelor, fie erup la suprafata pie-
lii sub forma de acnee, sau provoaca
transpiratie urat mirositoare, gust neplacut in gura
in momentul trezirii.

Suplimentul alimentar Margusa vine in ajutorul
celor care doresc sa urmeze o terapie detoxifianta.
Pentru o intensificare a efectelor, trebuie respectata
o alimentatie cat mai sanatoasa, bazata pe legume
si fructe, fara a neglija consumul optim de lichide
(sucuri naturale, apa de izvor).

lata care sunt efectele unei cure cu Margusa:
gratie efectului sau depurativ, vor fi eliminate toxine-
le din sange, observandu-se astfel o imbunatatire a
circulatiei. Se va constata si o incetinire a ritmului
cardiac la persoanele hipertensive, datorita fluidiza-
rii sangelui. Deasemenea, pielea va deveni curata si
stralucitoare, eruptiile cauzate de impuritatea san-
gelui disparand gradat.

Atunci cand acumularea de produsi reziduali
este mare, acestia se pot depune pe peretii intesti-
nelor, sub forma unei pelicule fine care impiedica
buna asimilare a elementelor nutritive de catre orga-
nism. Drept urmare, persoana care sufera de aceasta
problema se va simti lipsita de energie si va perce-

pe o greutate difuza in corp. Cura cu
Margusa inlatura toate aceste nepla-
ceri, conferind in schimb o sanatate
debordanta.

Efectul sau detoxifiant puternic
are o actiune eficienta impotriva pa-
razitilor intestinali, precum si a infec-
tarii cu bacterii, fungi si alti agenti pa-
togeni.

Terapia de purificare confera o
stare de claritate la nivel mental si
usurinta in gandire, eliminand senza-
tia de incetosare a mintii si procesa-
re greoaie a informatiilor.

Asadar, daca doriti sa obtineti
toate aceste efecte minunate, nu ezi-
tati sa urmati o cura cu Margusa!

Toate produsele firmei STAR
INTERNATIONAL MED sunt obtinute
din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si
prelucrate prin procedee tehnologice netermice, la
standarde internationale de calitate (ISO), fiind
avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./[Fax: 021.3139481
021.3038044; 031.1024366

g WSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti )
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Insolatia

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele Elidor

inceput, iar in aceasta perioada cu totii ne
dorim sa ne relaxam si sa uitam de grijile cotidi-
ene.

ins& atunci cand nu respectdm anumite reguli si
ne dorim cu ardoare sa ne bronzam chiar si cu pretul
unor arsuri periculoase, poate apare o stare patolo-
gica numita insolatie.

Organismul uman , in conditiile unor temperaturi
ridicate, poseda mecanisme proprii de termoliza re-
prezentate de vasodilatatie periferica si cresterea flu-
xului sanguin la nivelul pielii,transpiratie si expirarea
aerului cald.

Zilele caniculare cu temperaturi foarte ridicate,
uneori chiar cu umiditate crescuta, induc dezechilibre
la nivelul mecanismelor de termoreglare, determi-
nand aparitia leziunilor cerebrale, dar si la nivelul altor
organe.

Insd gravitatea simptomatologiei insolatiei este
influentata de aparitia diferitelor grade de deshidra-
tare, pierderi de saruri si de deteriorarea sistemului de
termoreglare.

Cei mai predispusi la aparitia insolatiei raman
copiii, batranii, cei care sufera de afectiuni cardio-vas-
culare, pacientii care au suferit recent o interventie
chirurgicala, dar si adultii sanatosi care isi desfasoara
activitatea profesionala in conditii termice foarte ridi-
cate.

Clinic, in formele usoare de insolatie apar dureri
de cap, senzatie de greata, oboseala sau dureri mus-
culare. In formele mai severe apar reactii mai grave:
tahicardie, polipnee, hiperventilatie, frisoane, ametea-
la,varsaturi de tip central, stare de confuzie asociata
cu vorbire greoaie si chiar cu

Sezonul vacantelor la mare sau la munte a

TERAPII COMPLEMENTARE

un remediu natural pentru combaterea edemului cere-
bral si pentru echilibrarea mecanismelor de ter-
moreglare, produs care dupa aplicare realizeaza initial
senzatia de racoare, ulterior aparand vasodilatatia
periferica esentiala pentru reducerea edemului cere-
bral, implicit a tensiunii intracraniene raspunzatoare
de aparitia cefaleei si a varsaturilor. Dupa initierea
acestor efecte apare si transpiratia, factor cheie in ter-
moreglare.

Avand o puternica actiune antiinflamatoare, prin
absortia de la nivelul pielii se realizeaza o concentratie
plamatica adecvata pentru initierea efectelor sis-
temice cat si pentru normalizarea tulburarilor de
pemeabilitate vasculara.

De asemenea recomandam administrarea con-
comitenta de INFLUREX-ELIDOR (2cpx2/zi) un produs
care vine sa potenteze efectul antialgic necesar pentru
calmarea cefaleei.

Combaterea dezechilibrelor hidroelectrolitice si
minerale, care pot precipita aparitia sau agrava inso-
latia, se poate realiza printr-o hidratare adecvata, dar
prin aport de minerale organice regasite in produsul
API-OSTEOMARIM-ELIDOR, sursa de minerale marine,
regasite in cochiliile de scoici, care previne si corec-
teaza dezechlibrele minerale induse de expunerea
indelungata la soare. Recomandam utilizarea acestui
produs odata cu inceperea sezonului estival si pe toa-
ta perioada sa, in scop profilactic, in doze de 3-6 cp/zi.

Concomitent recomandam utilizarea unui diuretic
natural, protector de Potasiu, DIUROPLANT -ELIDOR,
2-4 cp/zi, cu rolul de a diminua edemul cerebral, fara
a induce reactii adverse.

Daca starea pacientului se amelioreaza, reco-
mandam utilizarea de CALMOPLANTIN-ELIDOR-2¢cp
seara, care asigura o stare de liniste si un somn odih-
nitor, stare necesara echilibrarii tuturor proceselor
metabolice si neuroendocrine care au fost afectate in
cursul insolatiei.

Dupa utilizarea acestui procedeu (2-3 ori/zi) inten-

sitatea simptomelor scade, iar in

pierderea starii de constienta.
Abordarea unei conduite fitote-
rapeutice, in formele usoare, repre-
zinta o alternativa profilactica si te-
rapeutica foarte eficienta.
Laboratoarele Elidor recoman-
da asezarea pacientului intrun
spatiu racoros, dezbracarea lui
pentru a facilita contactul cu aerul,
si instituirea unor tehnici de sca-
dere atemperaturii corpului.
Recomandam sa efectuati de
urgenta badijonaj pe suprafata in-
tregului corp cu ORTO-GEL-ELIDOR,

¥ LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Tel: 021.335.95.63

aproximativ 24-48 ore pacientul
poate fi refacut complet. Daca in
decurs de 12 ore pacientul nu
prezinta ameliorare este obligato-
rie prezentarea la o unitate me-
dicala specializata pentru a bene-
ficia de o evaluare si o conduita
terapeutica adecvata.

Peniru informarii

suplimentare

puteti contacta

Famacist Mioara Duglea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

ORTOGF'
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Colon Hedadlth, de departe cel mai bun!
partea |

Detoxifierea si curatarea colonului
Stresul de zi cu zi, alimentele pline de
E-uri, medicamentele, aerul poluat

si somnul dezordonat duc la dereglari
ale metabolismului si la acumuldri

de toxine in organism.

Detoxifierea este indicatd, in general,

la fiecare schimbare de anotimp, pentru
a ajuta organismul sa elimine toxinele
exo- si endogene acumulate. Ea se poate
realiza prin tehnici interne (dietq,
hidrocolonoterapie, diuretice, sudorifice,
acceleratoare de tranzit etc.)

si externe (peeling-gomaj corporal,
sauna uscatd, etc.).

Dieta de detoxifiere - Aceasta metoda de alimen-
tatie se aplica pe perioade scurte si poate fi repetata
de mai multe ori pe an. In general, o curd de 10 zile
de detoxifiere este binevenitd, de 2-3 ori pe an. In
aceasta perioada se consuma numai fructe si le-
gume si se elimina complet carnea, prajelile, ouale,
grasimile, condimentele de orice fel, sosurile si maio-
nezele, fructele de mare, medicamente - in masura
in care este posibil -, fumatul, cafeaua, bauturile al-
coolice, cele care contin cofeina sau cele sintetice si
carbogazoase. Sunt permise doar sucurile naturale
de fructe si legume proaspete, de preferinta prepara-
te acasa; laptele si iaurtul degresat, branzeturile
foarte slabe, de tipul branza de vaci, urda, telemea
desarata de vaca sau cas de vaca. De asemenea,
sunt indicate semintele si fructele oleaginoase ca:
migdale, alune de padure, castane comestibile.

Aceasta dieta de detoxifiere trebuie sa fie asoci-
ata cu consumul zilnic a cel putin 2 litri de apa cal-
duta (Pi sau plata) si ceaiuri de plante!

Regimul alimentar neadecvat, stresul cotidian la
care suntem supusi, folosirea haotica a antibioticelor
determina si tulburari frecvente la nivelul tractului di-
gestiv - sindromul colonului iritabil. Astfel, microflora
normala a tubului digestiv se distruge. Apar tulbu-
rarile de tranzit intestinal, o absorbtie mai scazuta a
nutrientilor, balonarile si flatulenta, intoleranta fata
de unele alimente. De asemenea, se deschide o bre-
sa in mecanismele de aparare a organismului, astfel
incat microorganismele patogene cu poarta de intrare

la nivel digestiv pot ataca or-
ganismul (se pot localiza si
incepe sa se dezvolte colonii
de Escherichia colli, Helico-
bater pylori etc.). Creste riscul
de aparitie a gastritei, a ulce-
rului. Flora de putrefactie de la
nivelul colonului se dezvolta
excesiv, tulburand echilibrul
normal, aparand simptomele
colonului iritabil.

Dr. lonut Moraru va PROpune ca supliment ali-
mentar produsul COLON HEALTH, compus din: Fi-
brulina, Opuntia ficus indica, Pectina de mar, Pa-
tlagina - Plantago lanceolata, Lactobacili, Kombucha,
Cassia angustifolia (Senna), Argila, seminte chimen,
carbo medicinalis.

Colon Health contine un complex de principii
active naturale si fibre alimentare solubile (prebio-
tice) si insolubile, vegetale si animale, cu multiple
efecte benefice:

® detoxifierea organismului;

® stimularea tranzitului intestinal si mentinerea
sanatatii colonului - prevenirea cancerului de colon
si combaterea sindromului de colon iritabil;

® reducerea absorbtiei de glucide, lipide, lipo-
proteine;

® reducerea senzatiei de foame si mentinerea
unei greutati ideale;

® cresterea absorbtiei de calciu;

® util in boala hemoroidala;

® contine vitamine, minerale, enzime, aminoa-
cizi esentiali, carbohidrati si acizi grasi, Omega 6,
benefici pentru buna functionare a organismului.

® refacerea rapida a florei intestinale, com-
batand astfel crampele, balonarile si constipatiile;

® mentinerea un sistem imunitar puternic.

&

natura

Pentru mai multe detalii

si comenzi contactati-ne la
telefon 021.351.47.77,
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro sau
scrieti-ne pe adresa
medica@softnet.ro !
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Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

— _“""*-H\___
0

ﬂ?g‘ CENTRUL MEDICAL
‘I f MATL! BASARAR

[
Str. Matei Basarab nr. 45,

sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro

Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968
Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969
Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologije - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,

Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43

Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie
si disfunctii sexuale
Psihoterapie
Neurologie
Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna
Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie

Osteopatie
Acupunctura
Medicina generala

MEDICLASS -
CENTRUL MEDICAL
COTROCENI

Str. Sf Elefterie nr. 47-49,
Complex Comercial
Cotroceni, sector 5, Bucuresti
Telefoane: 021-4120128,;
021-4120129; 021-
4102727; fax: 021-4120127
Email: office@mediclass.ro
www.mediclass.ro

Anestezie generala
Alergologie

Boli Infectioase

Cardiologie

Chirurgie Generala
Dermato-venerologie

Diabet, boli de metabolism si
nutritie

Endocrinologie

Hematologie

Mamografie

Medicina Generala
Medicina Interna

AlS

CLINIC

medicina de familie.

MEDICINA MUNCII
ANALIZE LABORATOR

Sos Alexandriei, nr.144, sector 5
Tel: 021. 420.54.55/ 0754.098.000

CONSULTATII: endocrinologie, hematologie,
oftalmologie, ORL, neurologie, obstretica-
ginecologie, pediatrie, urologie, medicina interna,
ortopedie, cardiologie, dermatologie, boli de
nutritie si diabet, psihiatrie, gastro-enterologie,

ECOGRAFIE: generala, abdominald, pelvina,
sarcing, parti moi (tiroida, san), doppler cardiac,
doppler de vase (carotida), transvaginala.

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

e computer tomograf °rezonanta magnetics
e radiologjie conventionala ® mamografie
* osteodensiometrie DXA e electromiografie
e neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie * medicina de familie
e laborator analize medicale.

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7],
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro
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Medicina Muncii
Neurologie
Oftalmologie
Oncologie
ORL
Ortopedie
Pediatrie
Pneumologie
Psihiatrie
Psihologie
Reumatologie

(&)

- -

MEDIX C O.

MEDIX CO. SRL
Sos. Mihai Bravu 281,
sector 3 Bucuresti
tel. 5893000;

5893001; 3140848

fax 2508079,

3140849

Centrul de Diagnostic si
Tratament “Victor Babes”

*Rezonanta
magnetica nucleara
*Computer
tomografie

* Ecografie

CENTRUL MEDICAL
ROMAR

*ROMAR Medical Dristor,
Str. Mihai Bravu, nr. 428,
sector 3, Bucuresti,

Tel.: 021.327.66.05;
021.327.66.06;

fax: 021.326.67.88;

Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

fi= FOCUS

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator de analize

| L FOCUS

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare 1SO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV

uhmll mmm medicalh

Ccus

Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mailL:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor pari aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnastica recu-
peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro

L

CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

CMU BANEASA: Str. lon
lonescu de la Brad, Nr. 5B,
sector 1, Bucuresti
Programari imagistica: 021
304 04 18

CMU ARCUL DE TRIUMF:
Policlinica si spital : Str.
Clucerului, nr. 55, sector 1,
Bucuresti

CMU BUCHAREST BUSI-
NESS PARK: Sos Bucuresti-
Ploiesti, nr.1 A, corp A,
parter, Bucuresti

CMU DOROBANTI - spital de
copii si pediatrie integrata:

Calea Dorobantilor,nr. 240,

sector 1, Bucuresti

CMU KIDS - policlinica pen-
tru copii: Str. Costache
Negri, nr. 5, sector 5,
Bucuresti

CMU ENESCU: Str. George
Enescu, nr. 12, sector 1,
Bucuresti

CMU IRIDE: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
16, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU IRIDE. MEDICINA
MUNCII: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
1, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU UNIREA: B-dul Unirii,
nr. 57, sector 3, Bucuresti

MATERNITATEA CMU Regina
Maria - Spital de Obstetrica
si Ginecologie: Str. Brodina
nr. 3, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 304 04 04

CMU SEMA PARC: Splaiul
Unirii, nr. 319, parter,
Bucuresti

CMU FLOREASCA: Calea
Floreasca, nr. 169A

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati www.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).
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*ROMAR Medical Sincai,
Bd. Sincai, nr. 1-1A,
sector 4, Bucuresti,

Tel. 021.330.78.95;
021.330.78.96;

fax: 021.330.64.01;

*ROMAR Medical Polizu,
Str. Gh. Polizu, nr. 38 - 52,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.317.93.80;
021.317.94.78;

fax: 021.317.94.23;

*ROMAR Medical Evolution
Med, Str. Abrud nr. 80,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.224.05.50;
0723.677.772;

fax: 021.224.05.60

*ROMAR Medical Panduri,
Sos. Panduri nr. 71,
sector 5.

*ROMAR Medical Apaca,
Bd. luliu Maniu, nr.7,
sector 6, Bucuresti,

Tel: 021.316.17.00;
021.316.42.81

*ROMAR Medical Pipera,
Sos. Pipera Tunari, nr. 47,
Voluntari, Jud. llfov,

Tel: 031.104.58.80;
031.104.58.81

TOTAL RADIOLOGY

Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro

«tomografie computerizata
* osteodensiometrie

* mamografie

e ecografie (generala, san,
tiroida)

CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand |, nr. 31, et. 1,

sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicind interna,

e cardiologie,

* pediatrie,
*endocrinologie,

e dermatologie

(inclusiv laser CO2),

* obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM
CENTRU MEDICAL

Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6

Tel: 021 440.30.91/
440.30.92

Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu-
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

VALCRI MEDICAL

VALCRI

N

Wmedical

Laborator analize medicale

Fizioterapie
Ecografie
Ginecologie
Endocrinologie
Medicina de familie

Valcri Medical se afla in relatie contractuala
cu Casa de Asigurari de Sanatate a Municipiului
Bucuresti si cu Casa Transporturilor.
Laboratorul efectueaza o gama larga de analize:

® Hematologie ® Imunologie ® Markeri tumorali
® Markeri virali ® Markeri endocrini ® Biochimie
@ Coagulare @ Citologie Papanicolaou
® Parazitologie ® Bacteriologie

Str. Magnoliei, nr. 29, sector 2, Bucuresti
Tel: 021. 240.30.50

www.valcrimedical.ro; valcripr@gmail.com
Program de lucru: luni-vineri 8.00-20.00; sambata 9.00-13.00

www.sagasanatate.ro

ULEI DE PE§T PUR ISLANDEZ

PROTEJEAZA-TI

CREIERUL, INIMA $1 ARTICULATIILE

Omega-3 Ulei din ficat  Ulei din ficat
Lysi de rechin Lysi

Ulei din ficat de cod Lysi
Darul naturii pentru tine si copilul tdu
sd fie istef si viguros

DA VITALITATE VIETII TALE

de cod Lysi

Tel. 021.330.31.17

Gasiti Lysi in farmaciile Catena, Sante, Helpnet, Remedio, City Pharma, la Ki Life,
la alte farmacii si plafare independente din Bucuresti si din tara.

Séptimina MEDICALA




Investigatii medicale

0 synevo

SERVICE MITICALE B8 LABCRATOR

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,
Sector 2,Tel: 316 21 65/68,

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 315 09 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
Tel/Fax: 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudesti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biclogie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
0s0gi, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

WWW.SYNnevo.ro

LIL MED

CLINICA MEDICALA
Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5
Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii

Chirurgie estetica
AESTHETIC LINE

Clinic de chirurgie estetica,
plastica si reconstructivd

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

N

Clinica. »
clinica de chirurgie
uro-genito-mamard

Telefon: 021-2339776,
0720-260.024, 0788-900.909
Adresa:

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)
Consultatii obstretica
ginecologie

EGO“

METACS MEDICAL
Bucuresti
Str.Elena Cuza Nr.61, Sector
4
Tel: 021 320 05 06/021
330 54 88/021 321 58
54/0748 985 662
www.ego.faithweb.com
e-mail:
cabinet_ego@yahoo.com

tratamentul sterilitatii,
chirurgie ginecologica si

oncoginecologica, chirurgie
laparoscopica si histero-
scopie, asistenta la nastere

Medicina alternativa

ECOMED CLINIC
Sos. I. C. Bratianu nr. 44, sc.
A, ap. 1, sector 3,
Tel. 021.314.00.54;
0745.123.623;
Fax 021.314.00.54
Email:
ecomed_clinic@yahoo.com
Web: www.ecomedclinic.ro

Fizioterapie,

Homeopatie,

Acupunctura, electroterapie,
unde scurte,

ultrasunt, EMG,

EMG + stimulare,
laserterapie, magnetoterapie,
drenaj venolimfatic, masaj
terapeutic,

terapie cu lumina polarizata
tip bioptron, acupunctura-
electroacupunctura

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
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*Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

OPTICA 87
1. Calea Victoriei nr.
16 - 20, pasaj Vilacrosse,
sector 3
Tel: (021) 313.91.80

Salon de prezentare, Cabinet
de Optometrie, Atelier

2. Piata Al. Lahovari nr. 1A,
sector 1
Tel: (021) 212.34.81

Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi sit-
uat langa spitalul de ochi

3. Soseaua Berceni nr. 8,
sector 4 - in incinta
policlinicii Medcenter.
Tel: (021) 331.05.99
www.optica87.ro

¢ Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi
*Produse: rame, lentile,
lentile de contact,
ochelari de soare

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

*Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

¢ Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Saptimina MEDICALA

Cardiologie

DR. NICOLETA
CALOMFIRESCU

Str. Magura Vulturului,

nr. 58, sector 2, Bucuresti
Tel: 021. 250.25.20
www.cardioconsult.ro

* Consult cardiologie

*ECG cu interpretare

* Ecocardiografie

* Echografie vasculara

* Holter ECG

*Test ECG effort

* Holter tensiune arteriala

* Telemetrie tensiune
arteriala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticad medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
WWW.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista

CENTRUL MEDICAL
RECUMED
Str. Grigore Alexandrescu,
nr. 33, sect. 1,
Tel: 021 319 34 30
Fax: 021 319 32 34

Terapia durerii
Recuperare medicala
Reumatologie

Ortopedie
Endocrinologie / Nutritie
Acupunctura

Medicina muncii

DUO CENTRUL
MEDICAL
PROFESIONAL
Strada Pitar Mos nr 29,
interfon 11 ¢, Sector 1,
Bucuresti
Tel:0723425634; 3105657;
0767571355
www.medicalduo.ro
office@medicalduo.ro

Kinetoterapie: Gimnastica
medicala pentru copii si ado-
lescenti, Gimnastica

pre si postnatala pentru
mamici, Gimnastica de
intretinere, Recuperare med-
icala pentru adulti

Masaj si Gimnastica
Bebelusi: Programe
speciale de masaj si
gimnastica medicala
pentru bebelusi.
Fizioterapie:

Electroterapie, Terapie cu
ultrasunet, Terapie cu vacu-
um, Terapie combinata pen-
tru remodelare corporala
Masaj:

Masaj Terapeutic

(loco - regional, general
si al femeii insarcinate),
De stimulare a circulatiei
periferice, Anticelulitic,
Shiatsu.

Stomatologie

B-dul Carol I, nr. 37,

ap. 1, sector 2

Tel: 021.313.87.14;
031.80.59.997
www.dentag.ro
office@dentag.ro
Programari: L-V: 14.00-18.00

Centrul de estetica si infrumusefare

Str. Aaron Florian, nr. 4,
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70
021-318.65.71
Fax: 021-318.65.77
Web: www.dermalogic.ro
Email: office@dermalogic.ro

YDermalogic
[

Esthafiqua & Beauty Conter

* Tratamente faciale
* Machiaj permanente
* Lifting facial nonchirurgical e

o Epilare definitiva




*Stomatologie generala
*Implantologie

* Parodontologie
 Chirurgie-oro-maxilo-faciala
* Protetica si

Estetica Stomatologica
 Laborator dentar
*Ortodontie

FINESS DENT

* Cotroceni
Bulevardul Eroilor nr. 16, sec-
tor 5
Telefon / Fax:
004-021- 410.43.63
004-021- 410.89.73
office.cotroceni@finesse-
dent.ro

* Rosetti

Bulevardul Hristo Botev nr.7,
sector 3

Telefon:

004-021-313.47.81

Fax 004-021-311.2086
office.rosetti@finesse-dent.ro

Consultatie,
Profilaxie, Albiri,
Estetica Dentara,
Terapia estetica,
Fatete,

Ceramica integrala,
Incrustatii,

Coroanele metalo-ceramice,
Endodontie,

Pedodontie,

Ortodontie,

Chirurgie, Implantologie,
Paradontologie,

Anestezie,

Radiologije, Laborator

NEOCLINIQUE
Str. Rosia Montana, nr. 6, bl.
07, sc. 2, interfon 56,
Bucuresti

Informatii si programari: 021
430 3365
021 430 31 99
031 409 12 53
office@centrumedical.ro

Stomatologie NON STOP
Radiologie Dentara
Implantologie

Chirurgie OMF
Ortodontie

Cosmetica dentara
Servicii dentare

pentru copii

DENT ELYSEE
Str. J.L. Calderon nr.51,
sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 021.312.33.00
Mobil: 0723.380.498
E-mail:
cabinet@dentelysee.ro

LORAMED

Centru de Recuperare Medicala
Tel. 021/3360034, 0745810669
www.loramed.ro

* Kinetoterapie
* Electroterapie
*Terapie prin vacuum
*Gimnastica medicala copii
*Gimnastica medicala pre/post natala
* Drenaj veno-limfatic
*Masaj terapeutic, de relaxare si vioromasaj

Profilaxie

Odontologie

Ortodontie

Protetica

Endodontie
Parodontologie
Pedodontie;

Cosmetica dentara
Chirurgie si implantologie
Tratamentul disfunctiilor
ocluzale, bruxism

Medicina muncii

MEDICAL
OCUPATIONAL
Str.Grigore Alexandrescu
nr. 8, Sector 1, Bucuresti
Tel: 021-3175337
Fax: 021-3175332
http://www.medicalocupa-
tional.go.ro/
Email: medicalocupatio-
nal@yahoo.com
Program de lucru:
Luni-Vineri 9.00 - 17.00

Medicina muncii

MEDICAL

EXCELLENCE CENTER
Str. Dragos Voda, nr. 16
www.medicalexcellence-cen-
ter.ro
office@medicalexcellence-
center.ro
Tel: 021 / 61.90.111

*Medicina de familie
*Medicina interna
*Medicina muncii

* Psihiatrie
*Neurologie

*ORL

* Obstetrica - ginecologie
*Chirurgie generala si
reparatorie
*Oftalmologie

* Psihologie

MEDICAL CITY BLUE
Popa Savu nr. 16,
sector 1, Bucuresti
Telefon:
021-222.17.70,
021-222.17.81,
021-222.55.50
Fax: 021-222.18.23
Mobil: 0746.202.288,
0788.708.701
E-mail: office@medicalcity.ro
http://www.medicalcity.ro

-medicina muncii

MEDICORMEDICA
- Bulevardul Alexandru
Obregia, nr. 20, sector 4,
Bucuresti
- Str. Sebastian, nr. 136,
bl. VOO, Ap. 93, parter,
sector 5, Bucuresti
www.medicormedical.ro
office@medicormedical.ro

- medicina muncii

CENTRUL MEDICAL
SANOREX

Strada Av.Stefan
Protopopescu 1, Bl. C6, Ap.4,
Interfon 4C

Tel: 021.230005.23

web: www.sanorex.ro

e-mail: office@sanorex.ro

*medicina muncii
*medicina de familie
eanalize de laborator

( = A
‘ﬂ UROANDROM L_D}

Sos. Mihai Bravu,
nr. 134,
Bl. D24, Sc. A, Ap.1,
sect. 2

Programri:
L-V:09-18
Tel.: 252.65.53/
642.75.72
www.uroandromed.ro
office@uroandromed.ro

* CONSULTATII:
Urologie, Uroginecologie,
Neurourologie,
Sexologie, Andrologie,
Boli infectioase,
Hepatologie
e Ecografie

*Reeducarea
tulburdrilor mictionale,
Biopsie prostatica -

transrectald
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MEDICAL MARKET
CD baza de date!

Baza de date medicala contine:

= spitale (date contact, lista medici, dotari,

servicii medicale prestate)

= centre si cabinete medicale private

= medici de familie

= stomatologii

= farmacii

= furnizori de aparatura si consumabile medicale

= selectiile se pot face dupa tipul unitatii medicale, specialitate medicala,
judet, denumire serviciu medical prestat, denumire aparat/instrument
medical, nume sau/si prenume medic, cuvant cheie aflat in denumirea
unitatilor medicale sau in textul prezentarilor acestora

= selectiile pot fi salvate in formate compatibile Word sau Excel.

Comenzi la 021/321.61.23,
redactie@finwatch.ro

editia a XIV-a
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RUPE LANTUL INFECTIEI !

Recomandat de citre:

DISPONIBIL DOAR IN FARMACII
Testat dermatologic

Utilizati produsele dezinfectante cu atentie
[naintea utilizArii, cititi eticheta gi informatiile referitcare a produs.

80% dintre infectii se raspandesc prin atingere.

Folositi Dettol - Spray dezinfectant pentru suprafete!

Distruge 99,9% dintre bacterii si virusuri, inclusiv pe cele ce cauzeaza
raceald si gripal In plus, elimina ciupercile si mucegaiul!

Eficacitatea remarcabila recomanda Dettol pentru orice suprafete solide.
Poate fi folosit fara grija pe suprafete pe care pregatim mancarea, dar §i sub
chiuvete, pe cazi de dus, in cogul de gunoi gol, pe clante, scaune pentru copii,
pe si in jurul vasului de toaleta,

Virusuri: Adenovirus Tip 5, Hepatita Tip A, Gripa A2, Norovirus, Poliovirus
Tip 2, Virus Respirator Sincitial, Rinovirus, Rotavirus

Ciuperci: Aspergillus niger, Candida albicans, Trichophyton mentagrophytes
(“piciorul atletului”)

Bacterii: Enterococcus hirae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella enteriditis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
aureus rezistent la Meticilina (MRSA)



