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Planuri mari pentru
Ministerul Sandatdtii in 2011

Cele mai importante proiecte ale Ministerului Sanétatii pentru noul an
sunt introducerea cardului nafional de sénétate, reorganizarea sistemului
spitalicesc, investitii in domeniile oncologic si ATl si mai multe masuri care

vizeaza pregatirea tinerilor medici.

Cardul national va fi un document care va deveni obligatoriu pentru fie-
care asigurat ce doreste sa acceseze servicii medicale in unitatile sanitare
din reteaua publica, dar si pentru medicii din sistem care vor primi, la randul
lor, un card medical profesional.

Acest proiect reprezinta de fapt primul pas spre informatizarea siste-
mului medical care va conduce la disciplina financiara si medicala, cu bene-
ficii atat pentru pacienti cat si autoritatile sanitare. Pacientii vor scapa de
birocratie, autoritatile vor putea cunoaste exact cate servicii medicale au fost
efectuate unui pacient, care sunt nevoile reale in sistem.

Tot anul acesta, Ministerul Sanatatii anunta o serie de investitii in on-
cologie si ATI, in valoare de aproximativ 190 000 000 de lei avand menirea
de reabilitare a sectiilor de oncologie si ATl si pentru dotarea cu aparatura
medicala de specialitate.

in premierd, Ministerul Sanatatii va demara programele nationale de
sanatate pe o durata de 2 ani, pentru a exista o predictibilitate atat din punc-
tul de vedere al furnizorilor din sistem, cat si din cel al pacientilor.

Cele mai importante programe noi care vor fi gestionate in acest an vi-
zeaza reducerea incidentei cancerului in Romania si fertilizarea in vitro.
Peste 84.000.000 lei vor fi alocate pentru aceste interventii in oncologie si
reproducerea asistata.

Reorganizarea unitatilor sanitare se va realiza, in principal, in doua pla-
nuri, fie prin comasare, fie prin desfiintare, atat pentru reteaua Ministerului
Sanatatii, cat si pentru cea a autoritatilor locale.

Aceste comasari urmaresc o eficientizare a activitatii spitalelor, dar si o
cheltuire mai buna a banului public; exista spitale care functioneaza in
aceeasi cladire si este evident ca un management unitar este binevenit. Pe
de alta parte, sunt situatii in care aceasta comasare urmareste o incadrare
intr-o clas& superioara a noii institutii astfel create. In prezent, existé centre
universitare importante in tara care vor trebui sa aiba spitale clasificate in
clasa 1, dar pentru aceasta trebuie sa aiba anumite specialitati incluse, de
care»astézi nu dispun.

Incepand cu 2011, concursul de Rezidentiat va fi organizat descentrali-
zat, centrele universitare fiind responsabile in formarea medicala de specia-
litate, acest lucru ducand la scaderea migratiei medicilor intre diferite re-
giuni ale tarii.

De asemenea, Ministerul Sanatatii a inceput in aceasta saptamana de-
mersurile pentru ca medicii tineri sa se poata angaja intr-o unitate sanitara,
chiar daca nu au promovat concursul de Rezidentiat.

Pe site-ul MS se afla in dezbatere publica un proiect de act normativ
conform caruia absolventii facultatilor de medicina, incepand cu promotia
2005, vor primi competente de practica limitate, chiar daca nu au promovat
concursul de Rezidentiat. Conform aceluiasi proiect, incepand cu anul Ill de
pregatire in specialitate, rezidentii pot fi inclusi in linia de garda (alta decat
linia | de garda), in afara programului normal de lucru. De asemenea, ince-
pand cu anul IV de pregatire in specialitate, acestia vor putea trece in linia |
de garda, sub supravegherea unui medic specialist sau primar care se afla
de garda la domiciliu.

m Cdlin Marcusanu



Examinarea oftalmologicd pediatrica s

- explicata parintilor

Dr. llinca Dragulescu
Medic specialist
oftalmolog
Hyperclinica MEDLIFE
Favorit

buie sa verifice daca micutul are o problema

de vedere sau cand ar trebui sa aiba loc pri-
mul control oftalmologic. Examinarea oftalmologica
este foarte importanta, deoarece intre 5 si 10 % din
prescolari si 25% din copiii de varsta scolara au pro-
bleme de vedere.

Identificarea precoce a problemelor vizuale este
cruciala deoarece copiii raspund la tratament atunci
cand acesta e inceput la o varsta frageda. Primul
control trebuie sa se desfasoare in jurul varstei de 6
luni. Urmatoarele verificari sunt la virsta de 3 ani si
inainte sa inceapa prima clasa - la 5 sau 6 ani. Co-
piii de varsta scolara trebuie examinati la fiecare doi
ani, daca nu au nevoie de corectie optica ; cei care
poarta ochelari trebuie sa faca control anual sau
asa cum recomanda medicul oftalmolog care ii ur-
mareste.

Prima oara la oftalmolog: inca din maternitate me-
dicul neonatolog face o examinare a ochilor, in ca-
drul examenului clinic general, examinare reluata de
pediatru la prima vizita. Daca medicul suspecteaza
o problema copilul este trimis la specialist pentru in-
vestigatii amanuntite. Examinarea amanuntita a ochi-
lor se face la orice varsta si nu este cazul sa astep-
tam varsta de 3 ani pentru primul control si nici nu
este bine sa lasam "problema sa treaca de la sine"
- doar prin inaintarea in varsta.

La cabinetul oftalmologic - nu uitati sa spuneti
medicului despre urmatoarele:

® prematuritate

® dezvoltare motorie intarziata

® clipit excesiv

® frecarea frecventa a ochilor

® deviatia ochilor("un ochi fuge")

® copilul a avut deja un control la care s-a iden-
tificat o problema.

® Problemele oftalmologice din familie.

U n parinte grijuliu cu sanatatea copilului lui tre-

La examenul din primul an de viatd medicul
specialist urmareste aspectul de ansamblu al ochi-
lor, coordonarea miscarilor si felul in care ochii func-
tioneaza impreuna si poate diagnostica daca copilul
sufera de afectiuni care necesita purtarea de oche-
lari. Sunt cautate de asemenea semnele unor afecti-
uni importante - cataracta congenitala, glaucomul con-
genital.

Controlul de la varsta prescolara poate determi-
na cu precizie acuitatea vizuala a copilului- chiar
cand nu stiu literele sau sunt prea micuti sau prea
timizi sa vorbeasca. Se folosesc optotipuri speciale
cu simboluri - imagini familiare ca: mar, casa, patrat,
cerc. Printr-o examinare de ansamblu se evalueaza
aspectul ochilor si al pleoapelor, se cauta semne de
deviere a ochilor, ptoza palpebrala (o pleoapa sau
ambele prea coborate), semne de iritare ca inrosi-
rea, edematierea, secretiile. Medicul examineaza
corneea, irisul si cristalinul pentru a cauta eventuale
opacitati.

Atentie speciala este data diagnosticarii si trata-
rii unor afectiuni precum strabismul, ambliopia
(ochiul lenes) si discromatopsia.

Ambliopia reprezinta o afectiune in care vederea
nu se dezvolta normal la unul dintre ochi. Are mul-
tiple cauze, si de cele mai multe ori apare fara ca
nici copilul nici parintele sa sesizeze aceasta situa-
tie. in lipsa tratamentului in mica copildrie, amblio-
pia nu se mai poate trata la o varsta mai inaintata,
iar ochiul ambliop ramane cu un defect vizual per-
manent sau cu o tulburare a perceptiei spatiale.

Strabismul - vederea incrucisata - este una din
cauzele obisnuite de ambliopie si trebuie tratat de
indata ce apare in asa fel incat vederea si legaturile
dintre cei doi ochi sa se dezvolte firesc.

Discromatopsia reprezinta capacitatea de a dis-
crimina culorile.

Pentru copil medicul oftalmolog examineaza
capacitatea de acomodare, perceptia spatiala si
simtul cromatic, ca pentru un adult.

DE RETINUT!

O testare corespunzatoare a vederii la o
varsta frageda este vitala pentru a ne asigura de
capacitatea vizuala a copilului, pentru un parcurs
scolar fara probleme!
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Metamorfopsia
(vederea deformatq)

etamorfopsia reprezinta perceperea distor-

sionata a imaginilor cauzata de unele modi-

ficari la nivelul maculei, zona centrala a re-
tinei, care asigura acuitatea vizuala maxima. Retina
este acea structura a ochiului care preia imaginea si
o transmite pe calea nervului optic catre creier.

La anamneza, pacientii descriu intreruperi sau
ondulatii ale liniilor drepte, deformari sau suprapu-
neri ale literelor, disparitia unor litere dintr-un cu-
vant, litere mai mici sau mai mari in acelasi cuvant
etc. Aceste tulburari vizuale de obicei apar brusc,
sunt unilaterale si sunt sesizate de pacienti multe
ori intamplator. De asemenea, pot fi izolate sau aso-
ciaza si alte simptome.

Pentru a stabili un diagnostic - si pentru a cu-
noaste cauza metamorfopsiilor - medicul oftalmolog
trebuie sa afle de la pacient detalii despre momen-
tul debutului, contextul in care a aparut, intensitatea
si evolutia fenomenului, dar si despre starea de sa-
natate generald a pacientului (prezenta diabetului
zaharat si a hipertensiunii arteriale poate fi impor-
tanta).

Metamorfopsia poate fi detectatd cu ajutorul
diagramei Amsler (o grila cu un punct negru central).
Examenul fundului de ochi cu pupila dilatata poate
evidentia leziuni ale maculei provocatoare de meta-
morfopsii. De asemenea, este foarte importanta
efectuarea unor investigatii care exploreaza retina.
Un examen de camp vizual este util pentru a cerceta
scotoamele centrale si paracentrale. Uneori sunt ne-
cesare investigatii cu acuratete mai mare, cum ar fi
tomografia maculara sau angiofluorografia retiniana
(care cerceteaza vascularizatia retinei).

Metamorfopsia este un semn vizual foarte im-
portant, pentru ca permite localizarea leziunii in re-
giunea maculara si totodata este un semn de gravi-
tate pentru ca semnifica o complicatie retiniana de-
seori ireversibila.

Principala cauza de metamorfopsie o constituie
edemul macular, insa si alte leziuni maculare (vas-
culare, exudative sau degenerative) pot provoca de-
formarea imaginii.

La un miop, instalarea metamorfopsiei poate fi
cauzata de o hemoragie sau de extensia unei com-
plicatii retiniene la nivelul maculei. Simptomul este
perceput la vederea de aproape si cititul devine
dificil.

Metamorfopsia poate indica o dezlipire de re-
tina atunci cand pacientul vede obiectele deforma-
te, mobile, ca si cum ar vedea printr-un strat de apa.

PUNCT DE VEDERE

Degenerescentele maculare sunt asociate cu
perceperea deformata a vederii. Degenerescenta
maculara senila apare la pacientii cu varste de
peste 50 de ani si reprezinta principala cauza de
orbire din lume. Exista insa si degenerescente ma-
culare la copii si tineri in cadrul unor afectiuni ere-
ditare.

in unele cazuri, pacientii cu migrene relateaza
prezenta metamorfopsiilor (cel mai probabil in ca-
drul unui fenomen de hipertensiune intracraniana
idiopatica asociata cu edem papilar).

Investigatiile oftalmologice sunt necesare pen-
tru stabilirea cauzei acestor tulburari, dar si pentru
a diferentia metamorfopsiile de halucinatiile vizuale
care apar in cadrul unor sindroame psihovizuale.

Conduita terapeutica aleasa de specialist poate
varia de la tratament medicamentos (pastile, pica-
turi) pana la abordare chirurgicala, dupa caz.

Asadar, metamorfopsia reprezinta un semn im-
portant de afectare retiniana care poate aparea in
evolutia unor afectiuni oftalmologice, iar promptitu-
dinea cu care se prezinta pacientul la consult poate
diminua sechelele vizuale provocate.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis
Medic specialist oftalmolog
Clinica de oftalmologie AMA-OPTIMEX
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Alimentatia corecta pentru sanatatea ochilor

Ochiul este organul supus cel mai
frecvent la influentele nocive ale
mediului inconjurdtor, de cele mai
multe ori neprotejat.

Lumina difuza, fumul de tigara,
gazele de esapament sau aerul
uscat si incarcat cu praf solicita sis-
temul vizual sensibil. De aceeaq, pe
ldngd apdrarea de factori daundtori
externi trebuie sa aveti grija de o ali-
mentatie corectd, bogata in
substante vitale importante pentru
vedere si sd practicati exercitii spe-
ciale pentru ochi, dar si sa nu uitati
de efectuarea unui control anual la
medicul oftalmolog.

Alimentele importante pentru
ochi sanatosi

Luteina & Zeaxanthina : in fructe si legume
galbene, legume verde inchis, galbenus de ou

Licopeina: in rosii, gogosar si ardei gras rosu,
pepene verde, papaya

Vitamina A, Beta Caroten: in ficat, oud, produse
lactate, ton, morcovi, pepene galben, caise
Vitamina C: fructe citrice, ardei kapia, kiwi

Vitamina E: in uleiuri vegetale, nuci, unt,
germeni vegetali

Microelemente seleniu si zinc: in carne,
legume, soia, produse din cereale, peste, orez
nedecorticat, produse lactate

Flavonoide si fenoli: in legume rosii, violet gi
galbene, vin, ulei de masline, varza, nuci

Acizi grasi Omega-3: in peste gras

Expresia ,a manca din

priviri” este foarte adeva- f’ ——
|

rata, deoarece o alimenta- ™~
tie corecta si echilibrata '11
poate contribui la menti-
nerea sanatatii privirii.
Substantele vitale denu-
mite generic antioxidanti

apara organismul de radi-
calii liberi: vitaminele A, E si C, precum si microele-
mentele: seleniu si carotenoizi.

Principalele alimente importante pentru vedere
sunt prezentate in tabelul de mai jos.

o

herz

Articol realizat
cu sprijinul
Quiesser Pharma

Efect

Apararea retinei de lumina ultravioleta,
cataracta si degenerescenta maculara

Apararea celulelor de radicalii liberi
Apararea ochilor de efectele razelor
ultraviolete, de uscare excesiva si
imbunatatirea vederii nictemerale

Protejeaza impotriva aparitiei cataractei

Protejeaza impotriva degenerescentei

Apararea celulelor de radicalii liberi

Stimuleaza vascularizatia ochiului si adaptarea
vederii la intuneric

Intra in structura retinei si asigura filmul
lacrimal si, prin aceasta, impiedica uscarea
ochiului
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Motivatia persoanelor care doresc lipoaspiratie
este, in majoritatea situatiilor, ineficacitatea unei
diete sau a sportului, mai ales pentru indepartarea
stratului de grasime din anumite zone ale corpului
(solduri, coapse, genunchi, abdomen inferior etc.).
Aceste zone, rezistente la toate mijloacele de remo-
delare corporala (cu exceptia tratamentului chirurgi-
cal), au in general predispozitie genetica, fiind atri-
but familial.

Atat femeile cat si barbatii, in egala masura, do-
resc sa arate “bine” in concediu, mai ales la mare
sau oriunde s-ar expune la soare. De aceea, pentru
a realiza acest obiectiv, este bine de stiut ca este ne-
cesara o perioada de recuperare si de vindecare
completa dupa o astfel de interventie, pentru a nu
mai rdmane vreun semn. in medie, aceasta perioa-
da este de doua luni, timp in care se va purta un
corset special (fie burtiera, fie pantaloni) compresiv-
elastic, recomandat de chirurg si confectionat la co-
manda in functie de masurile necesare. Purtarea
acestui corset (garment) special este mai usor de
suportat in anotimpul rece, pe sub haine, fiind si
mai usor de camuflat. Este foarte importanta purta-
rea acestui garment deoarece, astfel, vindecarea se

ESTETICA

Interventiile sezonului rece
- liposuctia si abdominoplastia

B Exista in chirurgia plastica interventii care
se recomanda a fi fadcute mai ales in sezonul rece!
Una dintre acestea este lipoaspiratia, atat pentru
indepdrtarea excesului adipos localizat, cat si pentru
remodelarea corpului. B

va face fara complicatii (denivelari), desi este un dis-
confort pentru pacient.

in general, dupa orice interventie chirurgicald se
recomanda evitarea expunerii la soare timp de doua
luni, deciiata un alt motiv pentru a face aceasta in-
terventie in sezonul rece.

Abdominoplastia este interventia chirurgicala in
care este indicata prezenta unei ptoze tegumentare
si adipoase. in anumite situatii, se poate combina
cu lipoaspiratia in aceeasi operatie. Si in acest caz,
timpul de vindecare completa si de recuperare si
necesitatea de a purta postoperator o burtiera spe-
ciala timp de doua luni ajuta pacientul sa suporte
mai usor interventia in sezonul rece. De asemenea,
se va evita expunerea cicatricei la soare pentru cel
putin doua luni, din nou perioada optima de recu-
perare postoperatorie, pentru a putea fi in forma in
timpul verii.

DE RETINUT: Cand va programati pentru o con-
sultatie, intrebati chirurgul despre perioada post-
operatorie (timp, restrictii etc.) pentru a va putea
planifica din timp programul de viata in avantajul
dumneavoastra!

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

—
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ESTETICA

Tratamente pentru maini

frunnoase

in ritmul stresant al epocii contemporane ingrijirea
mainilor este adesea neglijata, in ciuda faptului ca
acestea sunt mult mai expuse decat alte parti ale cor-
pului. Exfolierea pielii, micile crapaturi ce apar la nive-
lul dermei sau senzatia de piele uscata nu trebuie tre-
cute cu vederea ci, din contra, trebuie combatute cat
mai repede si mai eficient. Este extrem de important
ca nimeni sa nu uite ca frumusetea mainilor este un
criteriu important in judecarea aspectului general si ca
prima impresie conteaza intotdeauna.

Cartoful - ajutorul de nadejde pentru

maini superbe

Stiati ca in cosmetica traditionala cartoful era in-
trebuintat drept unguent universal pentru remedierea
deficientelor pielii? Cartoful, stiintific numit Solanum
tuberosum, este o planta care, scotand-o din banali-
tate si analizand-o, se prezinta destul de curios. Ea
face parte din categoria plantelor otravitoare deoarece
partea aeriana contine substante care, intr-o anumita
concentratie, sunt letale prin ingerare. Totusi, partea
ce se dezvolta in pamant este foarte hranitoare si gus-
toasa.

Tuberculii de cartof sunt bogati atat in amidon, vi-
taminele B4, B2, B6 si C si minerale (potasiu, fier, fos-
for, calciu si microelemente) prezente in cantitati im-
portante. Pentru comparatie, se constata ca volumul
de potasiu existent in 100 litri de apa minerala este
echivalent cu cel dintr-un singur cartof !

Este cunoscut faptul ca, inca din vechime, indienii
din America de Sud foloseau cartoful drept remediu
pentru tratarea fracturilor, a durerilor de cap, a proble-
melor de digestie si chiar a reumatismului. Chiar si bu-
nicii nostri atenuau crapaturile mainilor amestecand
un cartof taiat marunt cu miere dizolvata in sos de
mere.

Balsamul cu extract din cartof

de la Styx Naturcosmetic

Fermierii din zona de nord a Austriei au perfectio-
nat in timp cu o deosebita maiestrie si grija o reteta
traditionala de ingrijire @ mainilor cu balsam cu extract
de cartof. De curand, firma Styx Naturcosmetic a de-
savarsit prepararea acestui produs cu tehnologji mo-
derne, acest balsam devenind un produs foarte efi-
cient in ingrijirea pielii aspre, cu carente de elemente
nutritive.

Balsamul Styx este un produs cosmetic cu efect
intensiv care se datoreaza concentratiei crescute de
principii active, ideale pentru epiderma solicitata,
foarte uscata, cu crapaturi si calus (fie la maini, fie la
picioare).

Ingredientii activi folositi la prepararea balsamului
Styx sunt certificati de LACON Ltd., un institut austriac
recunoscut in intreaga lume care se ocupa cu certifi-
carea calitatii produselor bio si eco in domeniul ali-
mentar si agricol. Din compozitia balsamului pentru
maini fac parte sucul proaspat din cartof, galbenelele,
musetelul, uleiul de jojoba, de macadamia si de floa-
rea-soarelui, untul de shea, extractul de grau, glicerina
vegetala si parfumul din uleiuri esentiale.

Minunatele noastre maini, formate din 27 de oase
si 33 de muschi, sunt de fapt cele mai complicate parti
ale acestei creatii divine numite corpul uman. Cei apro-
ximativ 17.000 de senzori pe suprafata palmei deter-
mina senzatia de presiune, miscare, cald, rece etc. Nu
este de mirare ca, pentru a putea fi folosite la capaci-
tatea lor biologica maxima, mainile trebuiesc ingrijite
... si nu oricum! Intrebuintand balsamul Styx veti bene-
ficia de hranirea si regenerarea epidermei, de protec-
tie sporita la factorii agresivi de mediu, de cicatrizarea
si vindecarea tegumentelor si de refacerea si stabi-
lizarea filmului hidrolipidic al pielii.

intotdeauna consideram mainile drept prima car-
te de vizita a oricarei femei. Nu-i de mirare ca ingrijirea
acestora necesitd o atentie permanenta. intrebuin-
tand balsamul STYX cu extract de cartof se accele-
reaza procesul de refacere al celulelor si se optimi-
zeaza principalele functii ale pielii. Acest proces este
generat si de ceilalti ingredienti activi intrati in compo-
nenta balsamului: musetelul si galbenelele. Un rol re-
generant deosebit il are untul de shea din componen-
ta balsamului, care mentine la un nivel ridicat hidra-
tarea epidermei, ajuta pielea sa-si recapete supletea,
protejeaza impotriva radiatiilor UV si agresiunilor facto-
rilor de mediu, previne formarea ridurilor si calmeaza
pielea iritata. Nu in ultimul rénd, uleiurile esentiale
sunt bogate in vitamina A cu rol antioxidant, hranitor si
emolient.

Produsele ST Y X
cosmetlce Styx NATURCOSMETIC SRL
le puteti
ol STYX NATURCOSMETIC SRL
: | Str. Baicului nr. 82, Corp C, Etqj 2,
sl il Sector 2, Bucuresti, Cod 021784
pe site-ul Tl\enllfggl( %271 6/25221'38638;
www obil: 214,
shop.styx.ro sales@styx.ro www.styx.ro;
www.shop.styx.ro
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ESTETICA

Tratamentul varicelor cu laser endovenos

Avantajele tratamentului cu laser
endovenos

Boala varicoasd sau varicele
reprezintd o venopatie cronicd si este
caracterizata prin di|GfCItii perma- Principalul avantaj este minima invazivitate -

nente, sinuoase sau ampulare, ale ST pESPEERE Eeles, (12 eeieslor & &
sangerarii intra si postoperatorii, posibili-

venelor superficiale de la membrele tatea efectuarii interventiei sub aneste-
pelvine. Boala este intalnita frecvent, zie locali, fara internare, precum si
astfel ca este afectata pana la 60% consecinta acestor lucruri - relua-
din populatie! Femeile suferd mai rea activitatii normale intr-un timp
des, iar - in circa 80% dintre cazuri - , foarte redus. o
s o . = Datorita acestor avantaje si a
exista $lo componentq ereditara. excelentelor rezultate obtinute, tra-
tamentul cu laser endovenos a de-
Pana nu demult parerea specialistilor vis a vis venit in scurt timp optiunea preferata
de tratamentul varicelor il avea in vedere pe cel atat de medicul specialist cat si de
chirurgical precum si existenta unui arsenal pacienti.
intreg de medicamente si de produse naturiste,
care - impreund cu un mod de viatd sanatos - Dezavantajul tfratamentului
pot ameliora sau chiar pot incetini evolutia cu laser endovenos este costul in-
bolii, ins&, la un moment dat, operatia va de- terventiei, care este mai mare decat al
veni obligatorie. Tratamentul chirurgical clasic unei interventii chirurgicale, datorita
constd in “crosectomie” si “stripping”. Trata- utilizarii aparatelor de ultima genera-
mentul chirurgical modern inlocuieste smul- tie - laser, Ecograf Doppler color si a
gerea venei cu flebectomia Muller, o metoda consumabilelor scumpe - catetere ve-
minim invaziva, de extragere a venelor prin mi- noase, fibre optice.
croincizii, sub anestezie locala.
Ei bine, a venit timpul sa putem spune ingrijirea post-operatorie

nu tratamentului chirurgical al varicelor.
in prezent se foloseste o terapie noud e . < .
pentru a indeparta varicele intr-un mod buie sa .poarte t'm_p ge doua Z'Ie_ i
simplu, cu laser endovenos. Astfel, in bandaj compresiv. In plus, pacien-

¥ [ < - <
vena safena se face o punctie prin % tUII p‘?artr?_ ] _pelr_mgnentj [t
care se introduce un cateter si fibra L ta.<|)n| . ¢ jrurg|ca ' .t|mp e opt
optica, ambele ghidate ecografic. i zile, iar in acest imp se admi-
o

Dupa interventie, pacientul tre-

Se aplica apoi endovenos o ener- n|streaz.a |va recom?ndarea
gie laser prin fibra optica, sub med|ca|f;1 heparina C‘rf‘ gl
forma unor impulsuri scurte, toda de preyemre 2
repetate. Lumina laser este trombozei.
absorbita in sange, ceea ce *
duce la iritare termica si de-
gradarea definitiva a perete-

lui intern al venei. Ca rezultat,
vena se inchide si fluxul de
sange este oprit. Vena ocluzata va
fi resorbita de organism pana la disparitie,
in decurs de cateva luni.

- o B Autor,

Centrul Medical
Bio Terra Med
www.bioterramed.ro

www.saptamanamedicala.ro o
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Sdrbatorile au trecut, kilogramele s-au acumulat

Cum reusim sa slabim stiintific?

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Sfinte
medicale

0723.626.289

Prin urmare, ce este electrostimula-
rea si cum actioneazda ea?

Aparatele de electrostimulare, electrogimnas-
tica sau gimnastica pasiva furnizeaza curenti elec-
trici de joasa frecventa, cu impulsuri sau trenuri de im-
pulsuri, modulate in frecventa, intensitate sau timp.
Electrostimularea, din punct de vedere terapeutic,
reprezinta o modalitate de reeducare functionala a
maselor sau grupelor musculare cu forta musculara
scazuta, dar mai poate reprezenta si o varianta ra-
pida de a castiga fortd musculara, de a asigura to-

B Trecerea in Noul An este moment
de bilant, prilej de bucurie, dar si de
regrete fata de excesele efectuate si

kilogramele acumulate! lata de ce

vin in intdmpinarea intrebarilor
nerostite incd: Cum si cu ce, dar si
cat reusim sd slabim cu aparatele de
electrostimulare, limfodrenaj, gimnas-
ticq, fitness si echipamente
adjuvante, precum termocuverta,
ultrasunete, vacuum si presoterapie,
platforma vibratorie, dar si cu proce-
duri precum impachetare,

masaj etc.? Lucruri cunoscute, nu-i
asa? Sd nu uitdm nici de curele de
slabire efectuate prin dietoterapie. B

nus muscular si rezistenta la efort. Un alt aspect al
electrostimularii se afla in legatura cu scaderea pon-
derala si cu remodelarea corporala. Alaturi de sca-
derea ponderala prin indepartarea kilogramelor in
exces, deoarece programele de electrostimulare
permit si drenaj venolimfatic, are loc si indepartarea
lichidelor stagnante sub forma de edeme. Electro-
gimnastica musculara are la baza activarea circula-
tiei sanguine locoregionale, activarea lipolizei si topi-
rea depozitelor de grasime, care vor oferi in mod
direct suportul activitatii de contractie musculara
efectuata. Concluzia o reprezintd diminuarea depo-
zitelor adipoase, scaderea circumferintei zonelor vi-
zate de electrostimulare si pierderea unor kilograme
suplimentare. Sunt necesare 24-36 de sedinte de
electrostimulare, efectuate cu o frecventa de 3 se-
dinte saptamanal pentru a se constata o scadere
ponderala cuprinsa intre 3 si 5 kilograme. Mentine-
rea si consolidarea rezultatelor se face prin conti-
nuarea sedintelor cu aceeasi frecventa de 3 sedinte
saptamanal si asocierea unui regim alimentar care
sa excluda dulciurile si fainoasele, grasimile si pre-
paratele (prajituri, produsele de patiserie), care com-
bina toate aceste principii alimentare, purtatoare de
calorii. Se vor exclude si bauturile alcoolice sau ne-
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alcoolice dulci si carbogazoase. Un tratament adec-
vat trebuie sa dureze cel putin 6 luni si va fi urmat
de o scadere ponderala de pana la 10-15 kilograme.
Se poate asocia un program de fitness, program car-
dio pe aparate, platforma vibratorie, precum si ultra-
sunetele, termocuverta sau impachetarile, masajul,
tunelul cu infrarosii, care pot precede, insoti sau
urma programul de electrostimulare.

Vom continua cu intrebarea:
Ce este drenaijul limfatic
si cum ne poate ajuta?

Limfodrenajul actioneaza asupra tesuturilor prin
presiuni si decompresiuni succesive, precum misca-
rile de masaj manual, facilitind indepartarea exce-
sului de lichide de la nivel interstitial. Programul de
drenaj venolimfatic, dureaza 20-30 minute/sedinta
si se recomanda 15-20 de sedinte, efectuate cu o
frecventa de 3 sedinte saptamanal. Procedura con-
sta in aplicarea unor mansete circulare care cuprind
intreg membrul inferior si chiar bazinul. Masajul
care urmeaza se aplica cu blandete, principalul
scop fiind biotroficizarea, precum si completarea
procesului de drenaj venolimfatic inceput, cu inde-
partarea depozitelor de grasimi sau celulita acumu-
lata. Programul complex de drenaj venolimfatic si
masaj este urmat nu doar de eliberarea tesuturilor
zonelor declive ale membrelor inferioare de tensiu-
nea reprezentata de lichidele in exces, ci si de efec-
tul de relaxare generala a organismului. Programul
de drenaj limfatic reprezinta o

RECUPERARE MEDICALA

care sunt rulate intre doua role interioare care pre-
seaza celulele grase si sparg nodulii de celulita. Este
utilizat in estetica, deoarece tonifica pielea, remo-
deleaza silueta, reduce considerabil celulita, eli-
mina toxinele din tesuturi, relaxeaza musculatura si
tonifica organismul, dar este util si in sport, deoa-
rece dreneaza lichidele in exces si stimuleaza sis-
temul muscular, accelereaza refacerea tisulara si re-
laxeaza aparatul neuromuscular. Tuturor proceduri-
lor prezentate li se pot adauga termocuverta, tunelul
cu infrarosii si impachetarea cu geluri anticelulitice.
Efectul activ al gelurilor este acela de stimulare a
circulatiei venoase si a celei limfatice, precum si de
imbunatatire a elasticitatii tegumentului. Datorita
actiunii termice, substantele active patrund in pro-
funzime, rezultatele fiind astfel mult potentate. im-
pachetarile pot fi realizate si in contextul progra-
melor de gimnastica medicala, fitness sau kinetote-
rapie. Termocuverta sau termosauna este o modali-
tate de slabire pe baza efectului de sauna. Se folo-
sesc paturi termoactive pentru a infasura zonele
supuse tratamentului, producand un proces de trans-
piratie si de ardere foarte rapida a grasimilor. Ea se
asociaza cu succes procedurii de impachetare, asi-
gurand absorbtia principiilor active.

Indiferent de procedurile pe care le alegeti in
vederea obtinerii scaderii ponderale, sa nu pierdem
din vedere faptul ca activitatea fizica sustinuta este
singura in masura sa ne scape de kilogramele in
exces, dar si sa ne mentina starea de sanatate,
conditionarea la efort cardiovascular, respirator si
muscular.

adevarata etapa a curei anti-
stres sau a sindromului de obo-
seala cronica.

in final, apare

intrebarea: Tnif Tudor Stefan nr. 42-44
e . ) Derabantl), sector 1, Bucurest]
Exista si alte proceduri el.: 021/2339727, 021/2305200

utile procesului de
scadere ponderala?

Bineinteles, exista vacuu-
mul si presoterapia mecanica
utilizand aparate adecvate. Pri- de
ma actiune a vacuumului este | % Slmnasticd
ruperea fibrelor care tin celulita
prizoniera. A doua actiune este
presarea portiunilor de piele \g

% Lozerferapie

# Elect

MEDICAL CARE!

Mebll: OT23/626269, OT44/8T6026

Site: wwiw, medicalcare, ro

E-mall: eantact@medicaleare re

& Medizing Fizicd gi de
Recuperare Medicald

% Drena] venolimfatic .
* Mu;nér'rempcuhp. anticelulitic,
infrefinere il de reloxare
r medicald s
kinetoteropie de recuperare
% Electrostimulore teropeutica
imhosticd de intre-

inere 3 scodere
itness teropeutic
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FARMACOLOGIE

Vitamine pentru copii necesare
in sezonul rece

Vitamina D este indispensabild pentru crestere la copii, dar si pentru reglare
a metabolismului fosfocalcic (al fosforului si calciului), inclusiv osificarea,
prevenirea si tratarea rahitismului; de asemenea, este eficienta
si impotriva atacurilor astmatice la copii.

In acelasi timp, vitamina D este necesara si

Nm‘ﬂrﬂf pentru o corecta functionare a sistemului mus-
Pkﬂﬂﬂﬂfﬂﬂﬁﬂﬂl&’ cular. Studii revolutionare din ultimii ani au de-

monstrat si efectul important pe care vitamina
D il are in dezvoltarea cerebrala a copiilor, din
punctul de vedere atat al memoriei si al inte-
ligentei cat si al atentiei si al echilibrului psiho-
somatic.

Sursa principala de vitamina D este pielea,
unde 7-dehidrocolesterolul furnizat de alimen-
tele de origine animala se transforma, sub ac-
tiunea razelor ultraviolete, in vitamina D3. Pen-
tru tarile cu climat rece temperat se merge pe
sursele alimentare de vitamina D (peste, ou,
unt) sau pe administrarea medicamentoasa (in
primul an de viata). Laptele uman contine o
cantitate mica de vitamina D liposolubild; cu
toate acestea, rahitismul apare rar la sugarul
alimentat natural, probabil prin coexistenta
unui produs hidrosolubil (sulfat de vitamina D)
si a unui raport optim Ca/P (calciu/fosfor).

Formulele de lapte imbogatite in vitamina D
nu acopera necesarul, astfel ca, pentru condi-
tille climatice ale tarii noastre, este necesar
adaosul medicamentos zilnic de vitamina D,
pana la varsta de 2 ani.

Toate studiile pe un numar mare de per-
soane, in diferite tari, au condus la concluzia ca
0 majoritate covarsitoare a populatiei - peste
doua treimi - sufera de un deficit major de vita-
mina D, pentru populatia de culoare lucrurile
fiind inca si mai severe. Astfel, multe dintre
problemele de sanatate cu care lumea de as-
tazi se confrunta, sub forme din ce in ce mai
grave, par sa provina tocmai dintr-o carenta
mereu mai severa de vitamina D.

B Autor
Centrul Medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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Scintigrafia tiroidiana

Dr. Adriana Rimbu
Medic primar Medicind

Nucleard
Medic specialist
-&:"v} J Radiodiagnostic

4

-! Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleara
0724.201.203; 0763.337.493

N

cleare, este una dintre cele mai vechi metode
de diagnostic imagistic, fiind intrata in practica

clinica inca din anii ‘60. Aceasta tehnica are la baza
proprietatea tiroidei de a extrage din circulatie radio-
farmaceuticul administrat, fiind captat la nivel tiroi-
dian printr-un mecanism de transport activ, fara a fi
inclus in ciclul intratiroidian al iodului (99mTc-per—
technetat) sau captat si organificat in foliculii tiroi-
dieni (123, 131y,

Prin detectarea la suprafata a radiatiilor emise
de radiotrasor, pot fi evaluate atat morfologia (di-
mensiuni, pozitie, forma) cat si functia glandei tiroi-
de (per ansamblu si a eventualelor structuri nodula-
re). Astfel, se realizeaza evaluarea variantelor morfo-
functionale ale tiroidei normale: pozitia (tiroida si-
tuata retrosternala, latero-cervicala sau sublin-
guala), numarul lobilor tiroidieni (lob accesoriu, age-
nezie a unui lob tiroidian), forma glandei (ovala, de
litera U sau V) si eventualele asimetrii de captare a
radiofarmaceuticului (fixare preferentiala la nivelul
unui lob).

Principalele indicatii ale scintigrafiei tiroidiene
sunt:

1. Evaluarea functiei tesutului tiroidian:

Scintigrafia tiroidiana, tehnica a medicinei nu-

® gusa difuza sau nodulara (boala Basedow-
Graves, gusa polinodulara, tiroidite subacute,
silentioase sau postpartum etc.);

® evaluarea functiei unui nodul unic (necap-
tant-“rece”, hipercaptant “cald”, intens hipercaptant
“fierbinte”);

® indicarea posibilei autonomii a functiei unui
nodul «fierbinte» (nodul toxic Plummer);

® detectia tesutului tiroidian cu localizare
ectopica (linguala, substernala etc.), in special in
conditiile unei hipotiroidii neonatale;

® evaluarea starii tesutului tiroidian restant
dupa tiroidectomii subtotale, tratament cu radioiod
sau iradierea lojei cervicale.

2. Detectarea prezentei si localizarilor
metastazelor din cancerul tiroidian

Deoarece existd o interferentd a unei game
destul de largi de medicamente cu captarea radio-
trasorilor utilizati in examinarea scintigrafica, este
necesar ca, atunci cand un pacient isi face progra-
mare la un laborator de me-
dicina nucleara, sa comunice
toate medicamentele cu care
se afla in tratament la acel
moment. Medicul specialist
in medicina nucleara ii va co-
munica atat perioada pentru
care va trebui sa intrerupa
medicamentele respective
cat si alimentele care, prin
interferenta cu testul, trebuie
evitate (nuci verzi, alge de
mare, exces de sare iodata).

Scintigrafia tiroidiana,
efectuata uzual cu Tc99m-
pertechnetat, implica admi-
nistrarea intravenoasa a unei
cantitati minime de radiotrasor (cu minima iradiere),
iar dupa circa 20 de minute de la injectare se achi-
zitioneaza o imagine a glandei tiroide (achizitie care
dureaza circa 5 minute).

S FreT

Email: othoatimabeH nmacioalne sk
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Cum ne inbolndvim

B Starea de normalitate a oamenilor
este sanatatea. Ne nastem dotati de
natura cu tot ceea ce ne trebuie
pentru a fi sdndatosi pand la varsta de
100 ani. Sanatatea este si dorinta
cea mai fierbinte a fiecarui om -
urarea cea mai frecventad in toate
limbile este "Sanatate!".

Exista multe definitii ale starii de
sanatate, dar o consideram ca fiind
cea mai corectd pe cea care
defineste sanatatea ca un echilibru
perfect in care se gdseste organismul
cu mediul inconjurator, o stare de
armonie. Acest echilibru se manifesta
la nivel energetic, celular, organic.

bugetele alocate sanatatii sunt tot mai mari,

oamenii sunt tot mai bolnavi. Aceasta, deoa-
rece organismul uman este agresat de o serie de
factori: poluare, stres, hranire deficitara, contami-
nare microbiologica, variatii mari de temperatura,
efecte secundare ale medicamentelor chimice.

S-ar parea ca suntem condamnati sa ne imbol-
navim. Dar exista o speranta: Medicina integrata
Sciencemed. Cercetarile de ultima ora au evidentiat
ca prima data apare un dezechilibru energetic, care

T otusi ne imbolnavim in lumea moderna si, desi

duce la dezechilibru la nivel /
celular, iar momentul de- ~ \
clansarii bolii asa cum o ]
percepem noi, in plan fizic,
se manifesta prin simptome la nivel organic.

Medicina integrata Sciencemed este singura
metoda medicala prin care se poate detecta
dezechilibrul la nivel energetic (biorezonanta) sau la
nivel celular (electrosomatografia) si se poate inter-
veni eficient pentru restabilirea echilibrului si
recapatarea starii de sanatate chiar inainte de
declansarea bolii in plan fizic. Aceasta inseamna ca
putem preveni aparitia bolilor.

Dar, chiar daca suntem bolnavi, medicina inte-
grata Sciencemed reuseste marea unificare a meto-
delor medicale, preluand ce este mai bun de la cele
mai performante: homeopatie, biorezonanta, elec-
trosomatografie, fitoterapie, gemoterapie, fara a ne-
glija medicina alopata. in acest fel, medicina inte-
grata Sciencemed poate diagnostica precis bolile si
poate stabili un tratament personalizat pentru fie-
care pacient, Mai mult, poate verifica eficienta trata-
mentului chiar in momentul prescriptiei.

Boala este o tulburare a armoniei energetice a
organismului. Indiferent de modul ei de manifestare,
boala afecteaza intregul corp, actionand in principal
la nivelul cel mai subtil si mai fragil al fiintei umane,
structurile energetice.

Medicina integrata Sciencemed nu numai ca
vindeca boala, dar vindeca si o latura esentiala a fie-
caruia dintre noi, forta noastra vitala, dinamismul
nostru. Bolnavii isi recapata vitalitatea si forta inte-

rSclzncEMEln

Stiinta in armonie cu natura

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,
sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com

Clinica ScienceMed Buzau
Buzau, B-dul Unirii, Bloc 9F, Ap. 2,
parter
Tel: 0735.779.330
e-mail:
sciencemed.buzau@yahoo.com
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rioara la niveluri pe care nu le-au mai avut demult,
unii chiar niciodata.

Aceasta forta “vie” cuprinde toate aspectele fi-
zice, mentale si emotionale ale omului si se afla in
stransa legatura cu spiritul. Energia vitala este cea
care face diferenta intre materia vie si cea moarta si
care devine slabita in timp prin actiunea combinata
a tratamentelor chimice, a alimentatiei de sinteza,
a obiceiurilor de viata incorecte si a poluarii. Dar,
influente mari asupra individului au permanent gan-
durile negative, emotiile, care pot afecta starea de
bine si viata.

Aceasta forta vitala ar trebui sa fie mereu in
armonie cu mediul si sa ramana capabila sa echili-
breze organismul in timpul tuturor crizelor si provo-
carilor.

De aceea, in cazul socurilor de orice fel, al trau-
melor sau ranilor suferite la un moment dat de o
persoana, forta vitala face tot ce este necesar pen-
tru a compensa starea de epuizare a anergiei indi-
vidului si se canalizeaza spre protejarea celor mai
importante organe .Restul organismului trece intr-o
stare de “amorteala”, de incetinire a functiilor.

Daca socul sau evenimentul respectiv sunt foar-
te puternice, ar putea sa apara chiar distrugeri ale

natura

021.321.61.23,

INVESTIGATII MEDICALE

sistemului nervos si energia sa fie total blocata spre
organele vitale. Tocmai acest principiu este subliniat
de doctorul Hahnemann, fondatorul homeopatiei,
care a inteles modul in care forta vitald se apara de
aceste socuri si a folosit acest principiu ca modali-
tate terapeutica.

intreaga noastré lume este energie aflata in di-
verse stari de existenta, mai condensate sau mai
rarefiate. De exemplu, la om, sangele este o forma
condensata de energie, dar mai putin condensata
decat organele interne, iar acestea sunt mai putin
condensate decat oasele. In naturd, aerul, norii
sunt mai putin condensati decat apa, dar aceasta
este mai putin condensata decat pamantul si pie-
trele.

Energia circula prin Univers, intre diferitele ei for-
me de exprimare. Ea sustine viata omului si a celor-
lalte fiinte. Intregul corp al omului contine puncte
prin care intra energia, puncte prin care iese, iar le-
gatura dintre aceste puncte se realizeaza prin meri-
dianele energetice, prin care energia circula la nive-
lul corpului.

Asa cum afirma Einstein “ne nastem din ener-
gie, iar omul este cea mai complexa forma de ener-
gie cunoscuta.”

CONCURS PRO NATURA

nr. redactiei

31 ianuarie 2011

unul din cele 20 de premii constand in produse naturale
in valoare de

oferit de firma Pro Natura.

www.saptamanamedicala.ro



DERMATOLOGIE

Dermatita atopicd

B Dermatita atopica este o
afectiune cronicd a pielii, inflamato-
rie, pruritica, eritemato-scuamoasa,
legata de o predispozitie genetica
numitd "atopie". Predispozitia
genetica, denumitd si "teren atopic",
reuneste istoricul familial cu diferite
afectiuni precum: rinoconjunctivita
alergicd, astmul alergic sau dermati-
ta atopica. Astfel, riscul de a dezvolta
dermatita atopicd ajunge la 50%
pentru un copil ai carui pdrinti au o
afectiune din cadrul celor incluse in
"terenul atopic". &

Dermatita atopica afecteaza aproximativ 10%
din populatia generala si pana la 25% dintre copiii
din tarile vestice. In cresterea incidentei in tarile
vestice sunt implicati factori de mediu: alergeni din
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aer, poluare, praf si influenta igienei excesive, con-
tactul tardiv al copiilor cu diferiti alergeni din mediu:
par de animale (caine, pisica), polen, particule de
praf.

Principalele semne in cadrul dermatitei atopice
sunt: uscaciunea cutanata permanenta (xeroza), pu-
seele de eczema - roseata, vezicule, exudat, scua-
me, leziuni cronice, lichenifiate (piele ingrosata,
alba si foarte pruriginoasa). Aparitia puseelor de
dermatita atopica poate fi determinata de: factori
climatici - atmosfera uscata (iarna), caldura exce-
siva, transpiratie, boli infectioase in sfera ORL si boli
eruptive sau factori psihologici si alimentari. Com-
plicatia asociata puseelor de dermatita atopica este
suprainfectia cu Stafilococul Auriu.

Simptomele care influenteaza calitatea vieti
unui pacient cu dermatita atopica sunt: pruritul se-
ver, senzatia de “piele care tine”, de intepatura, tul-
burari ale somnului.

Tratamentul medicamentos asociaza cortizon
local (dermo-corticosteroizi), in pusee, antihistami-
nice pentru calmarea pruritului si antibiotice - local/
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sistemic, numai in cazul semnelor clinice de supra-
infectie a pielii.

O importanta deosebita in tratamentul derma-
titei atopice este detinuta de regimul igieno-dietetic:
evitarea alergenilor alimentari: faina, lapte, alune,
soia si hidratarea si igiena adecvata pentru pielea
atopica.

Bazele igienei pentru pielea atopicd: de
evitat apa fierbinte si calcaroasa; sunt de preferat
dusurile scurte (5 pana la 10 min.) in locul bailor
prelungite; folosirea unor produse nondetergent,
nondelipidante, a unor sapunuri blande; clatirea
abundenta, uscarea pielii dupa dus prin tamponare
cu prosopul, nu prin frecare.

Caracteristici hecesare emolientelor in-
dicate in dermatita atopica: s& calmeze, sa
aiba o structura relipidanta, sa aiba proprietati anti-
septice, o formula cu toleranta inalta, fara parfum,
fara conservanti; sa fie aplicate in primele 10 mi-
nute dupa dus (pielea e mai permeabila pentru
emolienti/eficacitate sporita).

Folosirea produselor dermo-cosmetice pentru
igiena si reconstruirea barierei cutanate in derma-
tita atopica imbunatateste calitatea vietii pacientilor
si previne aparitia puseelor.

Laboratoarele Bioderma asigura un program
complet de tratament pentru pacientii cu dermatita
atopica prin gama ATODERM. Astfel, gama ATO-
DERM asigura atat igiena pielii atopice cat si tra-
tamentul puseului de dermatita atopica si preve-
nirea recidivei.

Programul ATODERM pentru pielea atopica:

IGIENA ATODERM:

» ATODERM GEL SPUMANT- curata perfect
pielea fara sa o agreseze, contine ingredienti activi
hidratanti si agenti antibacterieni; poate fi utilizat
atat pe fata cat si pe corp; asigura o toleranta op-
tima, nu contine parfum sau conservanti.

DERMATOLOGIE

P ATODERM SAPUN - s&pun solid cu baza de
spalare blanda, imbogatit cu unt de karite, ce con-
fera un plus de hidratare, curata bland pielea intre-
gului corp.

PROGRAMUL DE TRATAMENT

ATODERM:

» ATODERM POZn - produs special formulat
pentru tratamentul puseului de dermatita atopica;
este unicul produs dermo-cosmetic alternativ sau
adjuvant tratamentului cu corticoizi din puseul de
dermatita atopica; detine tripla actiune antiinflama-
torie si dubla actiune antibacteriana, ambele nece-
sare pentru scoaterea pacientului din puseul de der-
matita atopica; actiunea antiinflamatorie este ,cor-
tizol-like” prin intermediul beta-sitosterolului, fara a
avea insa efectele adverse ale corticoterapiei; nu in
ultimul rand, asigura o emoliere eficienta ce creste
complianta pacientului la tratament.

» ATODERM PP ANTIRECIDIVA - primul trata-
ment ce regleaza echilibrul florei cutanate prin inter-
mediul brevetului ETEITENEAZST0d, stimulea-
za proliferarea florei saprofite in detrimentul Stafilo-
cocului Auriu; de asemenea, este primul produs
care stimuleaza (gratie continutului in vit PP*) re-
constructia barierei cutanate, prin cresterea sintezei
endogene (la nivelul pielii) de ceramide si acizi
grasi, asigurand refacerea solida si pe termen lung
a cimentului lipidic intercorneocitar, a carui deficien-
ta este implicata in fiziopatologia dermatitei ato-
pice.

» ATODERM BALSAM DE BUZE - asigura
tratamentul leziunilor de dermatita atopica de la
nivelul buzelor, prin calmarea inflamatiei reven-
dicate de antileukina 6 si hidratarea conferita de
uleiul de avocado si untul de karite.

* Stimularea de catre vitamina PP a serinpal-
mitoiltransferazei implicata in biosinteza cerami-
delor la nivelul pielii a fost mentionata in British
Journal of Dermatology in anul 2000. - O. TANNO et
al. Nicotinamide increase biosynthesis of ceramids.
British Journal of Dermatology 2000

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Laboratoire Bioderma Romania SRL
Tel: 031 860 22 55
www.bioderma.com/ro

www.saptamanamedicala.ro



ONCOLOGIE

CANCERUL a mai pierdut un pas!
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)
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poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

Cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
maticd, producand fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidroliza, nu exista niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostatd, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® inregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la sén. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-I suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san §i plaméni

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la sén
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

{,ﬁ_,

CHEMOMED

Interirading SHL
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Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-ui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului...

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,.BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitiondnd un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 ianuarie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro
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Ciuperca lui Dumnezeu

Oyama Agaricus Bio-Active MC, aceasta este denumirea suplimentului din
Ciuperca lui Dumnezeu, care le-a redat speranta bolnavilor de cancer, de
diabet, celor care au probleme cu tensiunea arteriala, cu sistemul hormonal,
cu sistemul nervos, cu diverse boli dermatologice sau cu surplusul de greutate.

Primele studii s-au efectuat in marile spitale din
Japonia, unde Bio-Active MC a fost folosit ca adju-
vant in terapia cancerului. Suplimentul, suta la suta
natural, a fost administrat unui lot de pacienti cu for-
me grave de cancer, dupa finalizarea tratamentului
clasic, iar rezultatele au fost de-a dreptul spectacu-
loase.

in cadrul emisiunii Supravietuitorii, realizaté de
Irina Reisler la postul Romantica, au fost urmarite
cazurile unor pacienti care au
dorit sa foloseasca suplimen-
tul Oyama Agaricus-Bio Active
MC, ca adjuvant in tratamen-
tele clasice pe care le urmau.
Saptamanal, o echipa de me-
dici a testat starea de sana-
tate a pacientilor respectivi si
a urmarit evolutia fiecarui or-
gan in parte, cu ajutorul bio-
rezonantei. Periodic, pacientii
si-au facut si analize de san-
ge, care au indicat o imbuna-
tatire vizibila a starii de sana-
tate in timpul si dupa admi-
nistrarea suplimentului Bio
Active MC.

® Un studiu de caz, reali-
zat in acest sens, este cel al
pacientei E.I., in varsta de 41 de ani, inaltime 156
cm, greutate 56 kg, participanta la emisiunea me-
dicala a Irinei Reisler. Bolnava de cancer la sén, a
luat suplimentul Bio-Active Oyama Agaricus, dupa
operatiile de mastectomie unilaterala totala si his-
terectomie totald. inainte de administrarea Ciupercii
lui Dumnezeu, dar si in timpul terapiei, E.Il. a fost
investigata si supravegheata de medici. Dupa numai
7 zile de tratament, cu 4 pliculete/zi, starea de sa-
natate a pacientei s-a imbunatatit considerabil, asa
cum arata studiile comparative facute pe baza in-
vestigatiilor cu biorezonanta.

® De curand s-au observat reactii deosebit de
bune in cazul nodulilor la sén aparuti pe fondul deze-

OYAMA AGARICUS BLAZEIMICROIC,

Bio-Active MC

Acesta este un supliment alimentar *

chilibrului hormonal. Persoane de varste diferite, 33
si respectiv 58 de ani, cu greutate normala si
inaltime medie, de 165 c¢m, care au luat in interval
de o luna cate 3 pliculete/zi de supliment, au con-
statat la investigatii ca nodulii disparusera. n acest
moment, pentru a minimiza riscul de reaparitie a
acestora, ambele persoane iau suplimentul in canti-
tate de 1 pliculet/zi.

® O alta situatie extraordinara este cea a
doamnei E. V. din Bucuresti,
| in varsta de 62 de ani (162
cm si 62 kg), care acum doi
ani a fost diagnosticata cu
cancer la colon. Dupa inter-
ventia chirurgicala si trata-
mentul clasic, starea pacien-
tei parea sa se fi imbunatatit.
in noiembrie 2010 ins& i-au
fost depistate metastaze la
ficat si plamani, iar starea de
sanatate a inceput sa se
degradeze vizibil, in sensul ca
nu avea pofta de mancare,
avea o oboseala permanenta
si abia se putea ridica din
pat. Dupa 12 zile in care a
luat cate 3 pliculete/zi de
Oyama Agaricus Bio Active
MC, a reusit s& manance putin mai mult, sa aiba un
tonus bun si s& se poata deplasa cu usurinta prin
casa. Dupa o luna de la inceperea administrarii su-
plimentului alimentar s-a ingrasat cu 2 kg si se
putea ocupa de treburile gospodaresti, caci starea
de oboseala a disparut. Analizele releva o imbu-
natatire de 60% a functionarii plamanilor si de 64%
a pancreasului. In prezent continud administrarea
de Bio Active MC.

B Daniela Cismaru Inescu
SC Euro Japan Trading
Mobil: 0723.93.30.17
E-mail: office@ejtrading.eu
Web: www.ejtrading.eu
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iind stiinta vie-

tii, Ayurveda ne

indica modul
prin care noi sa obti-
nem un maximum
de beneficii din felul
in care traim, alimen-
tatia, plantele medi-
cinale, comportamen-
tul care ne vor ajuta
sa avem mereu o sa-
natate si o vitalitate
debordanta.

Ayurveda ia in considerare nu doar fiinta umana
ca pe o0 unitate separata, ci intreg universul, mediul
in care fiinta umana isi desfasoara existenta. Fiind in
stransa legatura cu mediul in care traim, acesta joa-
ca un rol foarte important in procesul de protejare,
de mentinere si redobandire a sanatatii.

Ayurveda acorda o importanta deosebita reme-
diilor naturale afrosidiace, consacrand una dintre
cele 8 ramuri ale sale, numita “Vajikarana”, exclusiv
tratamentelor pentru imbunatatirea vietii sexuale.
Aceasta ramura cuprinde o gama variata de terapii,
mergand de la simpla administrare a plantelor medi-
cinale, pana la tehnici de purificare, regimuri alimen-
tare complexe, folosirea interna a remediilor mine-
rale, procedee de masaj ayurvedic.

Atunci cand o persoana isi pierde vigoarea se-
xuala, apar unele efecte nedorite corelate cu aceas-
ta: albirea si deprecierea parului, imbatranirea pielii,
pierderea puterii mentale si aparenta unui aspect ge-
neral de imbatranire.

Pentru mentinerea si redobéandirea vigorii se-
xuale, firma Star International Med va ofera un pro-
dus care se adreseaza in special barbatilor, sianume
Potent Power.

Potent Power este un produs complex, alcatuit
atat din plante cat si din remedii minerale, combi-
nate intr-o retetd unica. Plantele folosite sunt culese
din zone nepoluate ale Himalayei, acolo unde nu
sunt folosite ingrasaminte chimice sau pesticide, ci
doar substante naturale. in ceea ce priveste subs-
tantele minerale folosite, acestea sunt preparate
dupa metode ayurvedice traditionale, pentru ca efec-
tul lor sa fie mult amplificat.

AYURVEDA

Potent Power

Potent Power fortifica aparatul sexual masculin,
mentinandu-l intr-o stare optima de sanatate si imbu-
natatind performantele sexuale. De asemenea, ma-
reste rezistenta la stres si elimind tensiunea emo-
tionala. Amplifica virilitatea si imaginatia erotica per-
miténd sustinerea unui act sexual prelungit.

Dintre plantele medicinale indiene cu actiuni si
efecte afrodisiace, vor fi prezentate in continuare
doar cateva:

Zingiber officinalis - este o planta cu o va-
loare terapeutica complexa, fiind in acelasi timp si un
bun stimulent afrodisiac. Imbunatateste circulatia
sangelui, determinand cresterea fluxului sanguin in
corpii cavernosi penieni.

Sida cordifolia - este un arbust scund, cu flori
solitare de culoare galben deschis, avand un efect
afrodisiac tonic.

Asparagus racemosus (Sparanghelul). Aceas-
ta planta este un arbust cu radacini groase, cu rizom
carnos, fiind o planta recomandata mai ales pentru
a mentine echilibrul hormonal.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde inter-
nationale de calitate (GMP), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE S|
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI S DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.3139481
021.303.80.44; 021.311.33.11

g aSTAR A
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aberite & meedicl specialls in Ayurvedn
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Codul Sanatdti

B Organismul uman este constituit
astfel incat nu poate ingera sub-
stante chimice strdine decat cu riscul
afectarii metabo-
lismului si a
organelor.

Uneori, medicamentele
provoaca afectiuni mai
grave decat afectiunea initiald,
ingrosand randurile bolnavilor depen-
denti. Dezinformarea sau lipsa de
informare devine o adevdrata cap-
cand.

Este uluitor cum zeci de mii de retete
contin produse la "moda", in detri-
mentul unor medicamente si remedii
mai vechi, eficace, verificate in timp.

Organismul uman este un mecanism de inalta
precizie, care trebuie mentinut in stare de functio-
nare cat mai mult timp posibil, iar terapiile traditio-
nale si-au dovedit eficacitatea de-a lungul timpului
pentru prevenirea bolilor, pentru sprijinirea organis-
mului in recuperare, pentru incetinirea degradarii
sanatatii.

Folosirea irationala a medicamentelor de sin-
teza, cumulata cu absorbtia reziduurilor chimice din
alimente, pe legume si fructe - nitrati, pesticide, fun-
gicide, conservanti, arome artificiale, antibioticele si
sulfamidele din carne si lapte etc. -, bombardeaza
organismul cu un cocktail exploziv. Ingeram anual
cantitati uriase de chimicale, tacit si insidios.

Nu se poate prevedea cum vor reactiona toate
aceste substante si efectele lor pe termen lung, dar
se constata un declin al sanatatii populatiei si apa-
ritia multor boli foarte grave. Numarul celor cu afec-
tiuni grave a crescut continuu - in 1993 un european
din trei suferea de o afectiune cronica, iar 8,5% din
populatia europeana era atinsa de cancer.

Hipocrat considera ca doar natura poate vinde-
ca bolnavul si ca sarcina medicinii consta in a intari
puterile naturale de vindecare, insistand asupra
igienei si dietei preventive.

0O mica schimbare in obiceiurile alimentare poa-
te conduce la efecte pozitive pentru toata viata.

De asemenea, medicatia excesiva, automedica-
tia intdmplatoare, un stil de viata extrem, cu stresuri
cumulate, ne apropie de boala. Sanatatea se poate
pastra si cu mijloace modeste, dar consecvente si
continue, individuale, fara costuri familiale si socia-
le exorbitante.

Medicina preventiva, terapiile traditionale, pro-
dusele naturale, informarea si programele de eco-
logizare agroalimentara ar trebui sa ocupe un loc
important in sistemul sanitar european. Asa ar de-
veni posibila reducerea cu cel putin o treime a nu-
marului deceselor la varste tinere si o reducere con-
siderabila a costurilor sociale ale bolii la toate vars-
tele, ceea ce presupune o sanatate durabila si arta
de a invata sa ai grija de propria persoana/familie
incat sa eviti problemele medicale majore.

Se observa o reorientare a tot mai multi medici,
bolnavi si persoane nediagnosticate catre remedii
si diete naturale, gimnastica si conduite naturiste,
fara efectele adverse ale unor medicamente.

Un stil de viata simplu, natural, verificat in timp
si devenit traditie, e un deziderat pentru oamenii in-
formati si preocupati de a-si imbunatati stilul de via-
ta si a invinge efectele sedentarismului, ale alimen-
tatiei moderne, stresului, poluarii.
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Pe vremea copilariei parintilor si a bunicilor, un-
tura de peste constituia aproape unica sursa de
vitamina D si A pentru a preveni rahitismul, dar si
pentru a asigura o dezvoltare viguroasa a organis-
mului.

Mamicile responsabile si cu posibilitati (nu era
la indemana oricui, ci doar pentru cei informati si cu
disponibilitate) administrau cu sfintenie, zilnic, "un-
tura de peste” copiilor, pentru a scapa de spectrul
acestei boli ingrozitoare - rahitismul.

Deseori, oameni cu o varsta venerabila, care se
bucura de o sanatate stabila, isi amintesc ca in co-
pilarie au consumat ulei de peste.

Peste 20% dintre copiii mici din tara noastra
sunt diagnosticati cu rahitism, din cauza carentei
de vitamina D in organism.

Pe de alta parte, numarul celor afectati de os-
teoporoza este in crestere, in Europa osteoporoza
cauzand circa 1,1 milioane de fracturi / an, cu cos-
turi sociale considerabile.

In urma a numeroase studii, medicii si practi-
cienii subliniaza importanta consumului suplimen-
tar de vitamina D in copilarie, cel putin, precum si
in perioadele de convalescenta, dupa fracturi, cand
sursele alimentare sunt insuficiente.

Soarele ajuta la formarea de vitamina D si la
combaterea rahitismului, dar vara el poate dauna
prin exces de radiatie, arsuri si chiar activarea unor
cancere de piele.

Suplimente alimentare cu vitamina D de calitate
verificata, precum Uleiul din ficat de cod islandez,
ce contine Omega-3 si vitaminele D si A, sunt surse

ideale de vitamina D, avand in plus virtutile Omega-3.

Cercetarile medicale au aratat ca Uleiului din
ficat de cod cumuleaza beneficiile vitaminei D, de
fixare a calciului, si avantajele acizilor grasi Omega-3
din uleiul de peste (prin prelucrare tehnologica mo-
derna s-a obtinut un ulei usor de inghitit, cu gust
bun, natural, pur si eficient):

® pentru copii, ajuta la dezvoltarea cognitiva,
stabilizarea dispozitiei, a atentiei, imbunatatirea me-
moriei si a capacitatii de invatare, ameliorarea
ADHD etc.; se poate administra de la varste de sub

TERAPII NATURALE

1 an, inlocuind cu succes produsul regular dat ca
supliment de vitamina D;

® contribuie la cresterea sanatoasa a dintilor, a
oaselor si la dezvoltarea oculara;

® ajutd la mentinerea densitatii osoase, la
adulti;

® sporeste imunitatea si rezistenta la efort si la
frig;

® protejeaza inima la efort, scade nivelul co-
lesterolului;

® sporeste vitalitatea, sustinand miscarea si
performanta;

® diminueaza stresul fizic (oboseala) si mental.

Trebuie retinut c&, in ultimul trimestru de sar-
cina, se definitiveaza formarea creierului copilului, a
retinei si a sistemului nervos, in componenta caruia
intra acizii grasi Omega-3 (ulei de peste e sursa
naturala cea mai potrivita) in proportie de peste
60%. Se poate afirma, fara retinere, ca Omega-3
constituie caramizile de temelie ale formarii cre-
ierului.

Procesul de formare a creierului se bazeaza pe
rezervele de Omega-3 ale mamicii. Daca aceste re-
zerve sunt sarace, apar carente in dezvoltarea copi-
lului, iar epuizarea completa a acestor rezerve poate
cauza depresia postpartum a mamicii.

In aceste conditii, devine evidenta necesitatea
cresterii aportului de Omega-3 prin suplimente ali-
mentare de calitate superioara, tinand cont de fap-
tul ca, prin fierbere, pestele pierde o mare parte din
Omega-3. Lipsa unei cantitati suficiente de Omega-
3 (componenta DHA) in timpul dezvoltarii sistemului
nervos central poate avea efecte negative pe ter-
men lung asupra functiei vizuale si a celei cognitive
a copilului (disfunctionalitati vizuale si o dezvoltare
mentala si psihomotorie intarziatd) si de aceea e
important ca mamicile sa aiba si un aport suplimen-
tar de Omega-3, pre- si postnatal.

Adesea, copiii nascuti prematur si cei cu o dez-
voltare intrauterina incetinita au la nastere o can-
titate redusa de astfel de acizi grasi Omega-3. Lap-
tele de mama si pestii grasi contin mari cantitati de
Omega-3, DHA, dar uleiul din ficat de cod este deo-
sebit de bogat in acest acid gras polinesaturat.

In multe tari, copiilor mici li se administra la
scoala, zilnic, ulei din ficat de cod, care cumuleaza
efectele benefice ale vitaminelor D si A si ale acizilor
grasi Omega-3, prevenind rahitismul (vitamina D) si

www.saptamanamedicala.ro
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contribuind in plus la o buna dezvoltare mentala, re-
zistenta fizica si psihica, imunitate si vitalitate
(Omega-3).

Studii stiintifice experimentale au aratat ca
acei copii care au primit un aport suplimentar de
Omega-3, DHA, au trecut cu brio testele de inte-
ligenta, mult mai bine decat cei care au avut un
deficit in dieta lor. Scolarii care au luat ulei de peste
si-au imbunatatit capacitatea de concentrare si
performantele scolare. Experimentele cu suplimen-
tarea dietei cu ulei de peste bogat in Omega-3, timp
de 6 luni, la grupuri mari de adolescenti cu proble-

Ulei din ficat
de cod Lysi

Ulei din ficat
de rechin Lysi

Omega-3
Lysi

www.sagasanatate.ro www.lysi.is Tel.: 0722810692

me de comportament - la Eaton Hall Special School,
in Norwich, Anglia - au surprins prin scaderea nu-
marului de incidente violente, de la 112 la 36, iar
evenimente grave nu s-au mai inregistrat.

De asemenea, studii recente au aratat ca, man-
cand mai mult peste, se poate reduce riscul de a
suferi de boala Alzheimer. Este concluzia unui pro-
iect de cercetare raportat intr-un numar recent al
revistei Internationale de Neurologie, publicata de
Academia Americana de Neurologie.

Studiul spune ca o dieta bogata in peste, in
Omega-3, precum si fructele si legumele pot reduce
riscul de dementa si boala Alzheimer, in timp ce con-
sumul de Omega-6, bogat in uleiuri ar creste san-
sele de a dezvolta probleme de memorie.

Cercetatorii au examinat dietele a 8085 barbati
si femei in varsta de peste 65 de ani care nu aveau
dementa la inceputul de studiu; cei care au con-
sumat regulat uleiuri bogate in Omega-3 au redus
riscul de dementa cu 60%, comparativ cu persoa-
nele care nu au consumat regulat astfel de uleiuri.

Uleiul de peste ar putea fi secretul unei vieti mai
lungi si sanatoase, spun cercetatorii, acesta avand
un efect direct asupra prelungirii vietii celulelor. Stu-
diul este primul care stabileste o legatura intre acizii
grasi Omega 3 din uleiul de peste cu abilitatea orga-
nismului de a opune rezistenta procesului de imba-
tranire si a fost facut pe 608 voluntari bolnavi de
inima, in cazul carora acizii grasi au functionat ca un
elixir. S-a descoperit ca nivelul mare de acizi grasi
Omega 3 incetineste degenerarea celulelor si pre-
vine mutatiile ADN-ului. Pe langa aceste beneficii,
uleiul de peste reduce si colesterolul din sange, pre-
venind cheagurile si normalizand ritmul inimii. Tn
plus, protejeaza organismul de unele boli, precum
Alzheimer sau Parkinson, previne deteriorarea va-
zului, reduce depresia si trateaza schizofrenia. In ca-
drul experimentului s-a mai aratat ca soarecii care
au fost hraniti cu alimente bogate in acizi grasi,
derivate din peste sau ulei de peste, au trait cu o
treime mai mult decat in mod normal. Acizii grasi
Omega 3 se gasesc in cantitati mai mari in cod, ma-
crou, hering, somon, sardine sau pastrav, dar si in
unele seminte.

Asadar, longevitatea incepe din pruncie, bazan-
du-se pe o sanatate durabila, cladita inca din pe-
rioada prenatalda si mentinerea organismului in
stare buna de sanatate si vitalitate, de-a lungul
intregii vietii.
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Bronhospectin

B Bronhospectin-ul este un produs
dedicat afectiunilor respiratorii
(viroze, pheumonii atipice,
pneumonie flanco-lobard).

De asemenea, compozitia complexa
a produsului permite administrarea
acestuia ca element adjuvant in
afectiuni renale si hepatice.

Binomul catind-jneapan si propolis dispune
de calitati terapeutice importante:

|. Antioxidant (stinge in forta reactiile intens
oxidative din afectiunea infectioasa)

Il. Antiinflamator - predominant bronsic si pa-
renchimul pulmonar

IIl. Fluidifiant, emolient, expectorant

IV. Reepitelizant pe suprafetele afectate de in-
flamatie.

V. Actiune antibiotica si imunostimulatoare

Urzica - este un component important al
Bronhospectin, fluidifica secretiile bronsice si le eli-
mina prin expectoratie. Regenereaza tesuturile
infectate, scade temperature cor-

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

Scaiul vanat actioneaza asupra epiteliului renal,
marind cantitatea de urina eliminata: efect detoxifi-
ant.

Se poate administra in tusea convulsiv si in
tusea spastica.

Roinifia - reduce agitatia bolnavului prin efect
sedative si spasmolitic.

Ca indicatie electiva, mentionam
bronsic si BPCO.

astmul

Bronhospectin reprezinta un produs de top, cu
actiune certa si sincrona pe intregul arbore traheo-
bronsic ca si pe parnechimul pulmonar.

Accesul in algoritmul virozelor respiratorii
(Metoda Elidor pentru

pului in starile febrile. Are efect
decongestionant in profunzime.
Este bactericid si previne compli-
catiile purulente.

Ciubotica cucului - fluidi-
zant bronsic, emolient, expecto-
rant, sedativ, sudorific, calmant
Si cicatrizant.

Combate tusea de diferite eti-
ologii, sinuzitele, rinofaringitele.

Scai vanat - fluidifiant
bronsic, expectorant, antiseptic,
diuretic. Elimina prin bronhii
secretiile patologice, distruge
microorganismele, actioneaza
asupra centrilor tusei, diminua
excitabilitatea nervoasa, elimina
spasmele bronsice.

% LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63

viroze respiratorii) ca si in
cazul infectiilor respira-
torii bacteriene (Metoda
Elidor pentru pneumo-
patii) este permis si com-
patibil.

Se administreaza cate
3-6 lingurite/linguri (co-
pii/adulti) incepand cu
varsta de 4-5 ani.

Pentru informatii
suplimentare
puteti contacta
Farmacist
Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina:
0744 622 587

www.saptamanamedicala.ro
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Trateaza-te acasa
de tusel

Toata lumea spune cu naduf: "S-au schimbat
vremurile: iarna nu mai e iarna, primavara nu mai e
primavara...". Si, chiar asa se si intampla! Spectrul
trist al guturaiului, tusei si disconfortului teribil pro-
vocat de pleiada de afectiuni respiratorii incepe sa
ne dea de furca.

Resursele vindecatoare ale naturii ne ofera o
multitudine de posibilitati pentru a-i invinge pe ina-
micii aducatori de tuse si de guturai. Astazi, oamenii
invata sa regandeasca modalitatile de abordare a
problemelor sanatatii lor, convingédndu-se tot mai
mult de folosul reintoarcerii la vechile leacuri ale bu-
nicii si la preparatele obtinute din plante.

La cele dintai semne de raceala, cum ar fi stra-
nuturile dese si usturimile in gat, putem apela la ca-
teva remedii sigure.

Tusea este un simptom, si nu o boala in sine.
Daca aveti o tuse productiva (cu expectoratie), daca
eliminati anumite secretii, suferiti de o infectie a cai-
lor respiratorii. Daca e o tuse seaca, s-ar putea expli-
ca printr-o iritatie a gatului si poate fi un simptom
dupa o raceala sau rezultatul unei alergii.

In ajutorul dumneavoastra vine Dr. lonut Moraru
cu o gama larga de produse ce sustin buna functio-
nare a aparatului respirator, atat preventiv cat si cu-
rativ (adjuvant la tratamentele alopate):

MUCOLIZIN® SIROP, produs nou, contine o aso-
ciere de plante cu puternic efect expectorant
favorizénd eliminarea secre-
tiilor bronsice si usurand res-
piratia. Are efect dezobstru-
ant si antiseptic la nivelul
cailor respiratorii superioare.
Produsul este de ajutor in ca-
zul tusei uscate, grabind re-
facerea organismului. Plan-
tele care intra in compozitia
produsului (Grindella, Busu-
ioc, Menta, Ciubotica Cucu-
lui, Patlagina, Cimbrisor, ex-
tract hidroalcoolic din Lemn
dulce) sunt prelucrate printr-o
metoda originala, care inno-
bileaza extractele si produ-
sul.

SIROPURILE BRONCHOFORT® DAY & BRON-
CHOFORT® NIGHT contin principii active naturale
care contribuie la fluidizarea secretiilor, favorizand
expectoratia atat in timpul zilei
cat si in timpul noptii, reduc dis-
confortul respirator, prin dimin-
uarea inflamatiilor mucoasei
respiratorii si dezobstruarea
cailor respiratorii, alina tusea
seaca si o transforma in tuse
productiva.

Broncha
Fort’ aay

SIROP GRINDELLA & BU-
SUIOC. Grindella squarosa con-
tine taninuri tonice pentru apa-
ratul respirator, iar Busuiocul
este bogat in uleiuri volatile ce
favorizeaza fluidizarea si expec-
torarea secretiilor bronhice;
antiseptic al aparatului respira-
tor; antiinflamator si cicatrizant
al mucoasei gastro-intestinale.

SIROP MUGURI DE PIN & BRAD & PROPOLIS .
Calmeaza tusea, alina gatul iritat, ajuta la eliberarea
cailor respiratorii. Antiseptic pulmonar, favorizeaza
fluidizarea si expectorarea secretiilor bronhice; imu-
nostimulator. Sustine buna functionare a aparatului
respirator.

SIROP PATLAGINA & FENICUL . Patlagina vin-
deca bronsitele, calmeaza si opreste tusea si este
de neinlocuit pentru tratamentul bolilor cailor respi-
ratorii, incepand de la copii si pana la batrani. Feni-
culul se foloseste pentru a trata tusea persistenta,
cronica.

SIROP RIDICHE NEAGRA. Asocierea principiilor
active continute in plantele din compozitia siropului
(ridiche neagra, salvie, hrean, scortisoara) are efect
de fluidizare a secretiilor bronsice, antiviral si anti-
bacterian, imunostimulator, tonic si de detoxifiere,
putand fi de ajutor in cazul racelilor, gripei si afecti-
unilor cronice pulmonare.

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

&

natura

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !
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Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

CENTRUL MEDICAL
MATEl BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

MATE FIN MEDICAL
' *
Mate-Fin

Medicnol

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala

ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

¥4

ol GRALY

%_ MEDICAL .
B

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968
Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969
Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

www.saptamanamedicala.ro

Specialitati medicale:

- Alergologie; - Chirurgie

- Cardiologie;

- Dermatologie

- Endocrinologie

- Gastroenterologie;

- Medicina interna;

- Medicina de familie;

- Medicina muncii;

- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;

- Oftalmologie

- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologije - Ortopedie

- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie

- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP

Str. Caragea loan Voda,

Nr. 1, sector 1, Bucuresti

Tel: 021 / 212.13.43

Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie

Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

* Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

¢ B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021. 311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢rezonanta magnetics
e radiologje conventionala ® mamografie
 osteodensiometrie DXA e electromiografie
e neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie *medicina de familie
e laborator analize medicale.




MEDICLASS -
CENTRUL MEDICAL
COTROCENI

Str. Sf Elefterie nr. 47-49,
Complex Comercial
Cotroceni, sector 5, Bucuresti
Telefoane: 021-4120128,;
021-4120129; 021-
4102727; fax: 021-4120127
Email: office@mediclass.ro
www.mediclass.ro
Anestezie generala
Alergologie

Boli Infectioase
Cardiologie

Chirurgie Generala
Dermato-venerologie
Diabet, boli de metabolism si
nutritie

Endocrinologie
Hematologie

Mamografie

Medicina Generala
Medicina Interna

Medicina Muncii
Neurologie

Oftalmologie

Oncologie

ORL

Ortopedie

Pediatrie

Pneumologie

Psihiatrie

Psihologie

Reumatologie

(o)

-

MEDIX C O.

MEDIX CO. SRL
Sos. Mihai Bravu 281,
sector 3 Bucuresti
tel. 5893000;
5893001; 3140848
fax 2508079,
3140849
Centrul de Diagnostic si
Tratament “Victor Babes”

*Rezonanta
magnetica nucleara
e Computer
tomografie

* Ecografie

CENTRUL MEDICAL
ROMAR

*ROMAR Medical Dristor,
Str. Mihai Bravu, nr. 428,
sector 3, Bucuresti,

Tel.: 021.327.66.05;
021.327.66.06;

fax: 021.326.67.88;
*ROMAR Medical Sincai,
Bd. Sincai, nr. 1-1A,
sector 4, Bucuresti,

Tel. 021.330.78.95;
021.330.78.96;

fax: 021.330.64.01;

*ROMAR Medical Polizu,
Str. Gh. Polizu, nr. 38 - 52,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.317.93.80;
021.317.94.78;

fax: 021.317.94.23;

*ROMAR Medical Evolution
Med, Str. Abrud nr. 80,
sector 1, Bucuresti,

Tel: 021.224.05.50;
0723.677.772;

fax: 021.224.05.60

*ROMAR Medical Panduri,
Sos. Panduri nr. 71,
sector 5.

*ROMAR Medical Apaca,
Bd. luliu Maniu, nr.7,
sector 6, Bucuresti,

Tel: 021.316.17.00;
021.316.42.81

*ROMAR Medical Pipera,
Sos. Pipera Tunari, nr. 47,
Voluntari, Jud. lifov,

Tel: 031.104.58.80;
031.104.58.81

TOTAL RADIOLOGY

Calea Dudesti, nr. 104-122,
Sector 3, Bucuresti (in incin-
ta Policlinicii Vitan)

Telefon: 021/322.38.00 /
0372. 918. 565
www.total-radiology.ro

*tomografie computerizata
e osteodensiometrie
*mamografie

« ecografie (generala, san,
tiroida)

L

CENTRUL MEDICAL UNIREA

CENTRUL MEDICAL
UNIREA

CMU BANEASA: Str. lon
lonescu de la Brad, Nr. 5B,
sector 1, Bucuresti
Programari imagistica: 021
304 04 18

CMU ARCUL DE TRIUMF:
Policlinica si spital : Str.
Clucerului, nr. 55, sector 1,
Bucuresti

CMU BUCHAREST BUSI-
NESS PARK: Sos Bucuresti-
Ploiesti, nr.1 A, corp A,
parter, Bucuresti

CMU DOROBANTI - spital de
copii si pediatrie integrata:

Calea Dorobantilor,nr. 240,

sector 1, Bucuresti

CMU KIDS - policlinica pen-
tru copii: Str. Costache
Negri, nr. 5, sector 5,
Bucuresti

CMU ENESCU: Str. George
Enescu, nr. 12, sector 1,
Bucuresti

CMU IRIDE: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
16, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU IRIDE. MEDICINA
MUNCII: Str. Dimitrie
Pompeiu, nr. 9-9A, cladirea
1, parter, sector 2,
Bucuresti

CMU UNIREA: B-dul Unirii,
nr. 57, sector 3, Bucuresti

MATERNITATEA CMU Regina
Maria - Spital de Obstetrica
si Ginecologie: Str. Brodina
nr. 3, sector 1, Bucuresti
Programari: 021 304 04 04

CMU SEMA PARC: Splaiul
Unirii, nr. 319, parter,
Bucuresti

CMU FLOREASCA: Calea
Floreasca, nr. 169A

SPECIALITATI:

Alergologie

Boli de nutritie si diabet
Boli infectioase
Cardiologie
Chirurgie

Chirurgie
cardiovasculara
Chirurgie estetica
Chirurgie oncologica
Dermatologie
Echografie
Endocrinologie
Fizioterapie
Flebologie
Gastroenterologie
Hematologie
Mamografie
Medicina de familie
Medicina generala
Medicina interna
Medicina muncii
Nefrologie
Neuro-chirurgie
Neurologie
Obstetrica ginecologie
Oftalmologie

Orl

Ortopedie
traumatologie
Osteodensitometrie
Pediaterie
Pneumoftiziologie
Proctologie - chirurgie
Psihiatrie

Psihologie
Psihoterapie
Radiologie
Reumatologie
Stomatologie
Urologie

Pentru programari
accesati www.cmu.ro sau
sunati la 9CMU (9268).

Siptimina MEDICALA Nr. 123 e 12 - 25 ianuarie 2011



rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu-
rologie, oftalmologie, ORL.

CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti

Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

* medicina interna,

e cardiologie,

¢ pediatrie,
*endocrinologie,

s dermatologie

(inclusiv laser C02),
 obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

« Ecografie: abdomen, cord,

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate

vase, tiroida, san, cardiologie
transvaginala, sarcina, chirurgie
4D, Doppler color dermatologie-venerologie
' ecografie
MEDISYSTEM gastroenterologie
CENTRU MEDICAL medicina interna
Bucuresti nefrologie
Bd. Timisoara, nr. 17A, neurologie )
obstetrica-ginecologie
sector 6 N
oftalmologie
Tel: 021 440.30.91/ orl
440.30.92 psihiatrie
Cardiologie, dermatologie, psihologi

ecografie, ginecologie, labo- reumatologie

Centrul de estetica si infrumusefare

Str. Aaron Florian, nr. 4,
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70
021-318.65.71
Fax: 021-318.65.77
Web: www.dermalogic.ro
Email: office@dermalogic.ro
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* Tratamente faciale
* Machiaj permanent e
* Lifting facial nonchirurgical ¢

o Epilare definitiva

www.saptamanamedicala.ro

Investigatii medicale
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LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS

Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii



Chirurgie estetica

Ho Lexcla nr bl
Secior 1, Uuparesh

Frogmmait:
£ 1H lunlvined
Tedafien: 0F1-211 20038

infninautasticlinginfo
| wern-snstheticling.info

Ginecologie

Chnica »
Eilit -

clinicd de chirurgie
uro-genito-mamard

Telefon: 021-23397786,
0720-260.024, 0788-900.90%
Adresa:

Str. Tudor Stefan 42-44,

sector 1, Bucuresti

(Piata Dorobanti)

e-mal: clinica_elite@yahoo.com
vowve: www.clinica-elite.ro

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)
Consultatii obstretica
ginecologie

EGO“

METACS MEDICAL
Bucuresti
Str.Elena Cuza Nr.61, Sector
4
Tel: 021 320 05 06/021
330 54 88/021 321 58
54/0748 985 662
www.ego.faithweb.com
e-mail:
cabinet_ego@yahoo.com

tratamentul sterilitatii,
chirurgie ginecologica si

oncoginecologica, chirurgie
laparoscopica si histero-
scopie, asistenta la nastere

Medicina alternativa

ECOMED CLINIC
Sos. I. C. Bratianu nr. 44, sc.
A, ap. 1, sector 3,
Tel. 021.314.00.54;
0745.123.623;
Fax 021.314.00.54
Email:
ecomed_clinic@yahoo.com
Web: www.ecomedclinic.ro

Fizioterapie,

Homeopatie,

Acupunctura, electroterapie,
unde scurte,

ultrasunt, EMG,

EMG + stimulare,
laserterapie, magnetoterapie,
drenaj venolimfatic, masaj
terapeutic,

terapie cu lumina polarizata
tip bioptron, acupunctura-
electroacupunctura

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)

* Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

*Tratamente Laser

¢ Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

OPTICA 87
1. Calea Victoriei nr.
16 - 20, pasaj Vilacrosse,
sector 3
Tel: (021) 313.91.80

Salon de prezentare, Cabinet
de Optometrie, Atelier

2. Piata Al. Lahovari nr. 1A,
sector 1
Tel: (021) 212.34.81

Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi sit-
uat langa spitalul de ochi

3. Soseaua Berceni nr. 8,
sector 4 - in incinta
policlinicii Medcenter.
Tel: (021) 331.05.99
www.optica87.ro

*Punct de prezentare,
primire eliberare comenzi
* Produse: rame, lentile,
lentile de contact,
ochelari de soare

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

» Control psihiatric periodic
¢ Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Cardiologie

DR. NICOLETA
CALOMFIRESCU
Str. Magura Vulturului,
nr. 58, sector 2, Bucuresti
Tel: 021. 250.25.20
www.cardioconsult.ro

*Consult cardiologie

*ECG cu interpretare

* Ecocardiografie

* Echografie vasculara

*Holter ECG

«Test ECG effort

*Holter tensiune arteriala

*Telemetrie tensiune
arteriala

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

sl de recuperare

medicald,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

MICK-MED
Str. Prof. Georgescu, nr. 23,
sector 4
Tel:021 327 1307
mick_med_ro@hotmail.com

Recuperare, medicina fizica
si balneologie,
medicina naturista
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MEDICAL MARKET
CD baza de date!

Baza de date medicala contine:

= spitale (date contact, lista medici, dotari, servicii medicale prestate)

= centre si cabinete medicale private

= medici de familie

= stomatologii

= farmacii

= furnizori de aparatura si consumabile medicale

= selectiile se pot face dupa tipul unitatii medicale, specialitate medicala,
judet, denumire serviciu medical prestat, denumire aparat/instrument me-
dical, nume sau/si prenume medic, cuvant cheie aflat in denumirea
unitatilor medicale sau in textul prezentarilor acestora

= selectiile pot fi salvate in formate compatibile Word sau Excel.

Comenzi la 021/321.61.23,

redactie@finwatch.ro
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