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Infectii virale si gripe
sup media altor ierni!

n saptamana 17 -23 ianuarie 2011, au fost confirmate 31
cazuri de gripa si a mai fost inregistrat un deces la un copil din
judetul Satu-Mare.

Medicii epidemiologi declara ca s-a inregistrat o incidenta
medie a infectiilor acute respiratorii care a depasit nivelul bazal, fara
insa a fi depasite valorile maxime asteptate.

Ca urmare, se constata debutul sezonului gripal, activitatea gri-
pala evoluand cu intensitate medie, in focare locale (judetele lasi si
Constanta) si cu cazuri sporadice in restul teritoriului.

De la inceputul supravegherii infectiilor respiratorii si a gripelor
(luna octombrie 2010) si pana in prezent au fost detectate 46 virusu-
ri gripale din care:

36 virusuri gripale tip AHIN1
8 virusuri gripale tip B
2 virusuri gripale tip AH3N2

intr-un moment in care o cincime din populatia apta de munca
este plecata in strainatate (temporar sau pe perioade nedetermina-
te), si in conditiile in care comunicarea pe net cu acestia este deose-
bit de accesibila, inclusiv cei aflati pe meridiane extrem de diferite,
nu putem sa nu remarcam cu satisfactie patriotica din stirile primite
de la acestia ca, statistic (mica statistica data de numerosi prieteni
care ne scriu), romanii ramasi in tara, intr-o proportie imbucuratoare,
suporta parca mai usor in acest an racelile de iarna si sunt mai putin
vatamati de viroze.

Acest lucru se explica prin efectul de intarire a rezistentei popu-
latiei la microbi, virusi si alti factori aducatori de boli, mizerie, foame
si frig, a acelei rezistente populatii supravietuitoare peste criza si re-
cesiunea pe care o traversam. Probabil selectia naturala s-a terminat
si roadele le vedem acum, cand vigoarea de care dau dovada cei ra-
masi o depaseste prima data pe a expatilor!

B Cdlin Mdrcusanu



Alternativa de tratament pentru pacienti
Cu schizofrenie

Pacientii cu schizofrenie din Romania au acum o noua varianta de tratament:
injectia la nivelul bratului
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Rispolept CONSTA

Plus de flexibilitate in administrare

Acum slin muschiul deltoid

o'

ispolept CONSTA se administra pana de cu-

rand doar in muschiul fesier, dar studii noi au

demonstrat aceeasi eficacitate a medica-

mentului in cazul administrarii lui in brat (la
nivelul muschiului deltoid). Noutatea reprezinta un pro-
gres semnificativ pentru pacienti, medici si asistenti,
oferind o alternativa comoda si mai putin invaziva, si,
nu in ultimul rand, reducand stigma bolnavilor si ofe-
rindu-le posibilitatea unei vieti normale.

Substanta activa este risperidona, care a devenit
unul dintre cele mai prescrise antipsihotice atipice.
Medicamentul, de la Janssen - companie care face
parte din grupul Johnson&Johnson - combina eficaci-
tatea, buna tolerabiliate si siguranta unui antipsihotic
atipic cu beneficiile unei forme farmaceutice cu ac-
tiune prelungita. Se administreaza doar o data la doua
saptamani, astfel incat pacientii nu trebuie sa se

ingrijoreze de faptul ca trebuie sa-si aminteasca sa isi
ia medicatia in fiecare zi, aceasta imbunatatind
aderenta la tratament si prevenind recaderile.

Peste doua treimi dintre cadrele medicale consi-
dera ca administrarea in brat scade jena pacientilor,
imbunateste relationarea cu acestia, ceea ce duce
implicit la 0 mai buna acceptare a tratamentului.

“Introducerea formei cu administrare in muschiul
deltoid (brat) a Rispolept CONSTA face ca medicamen-
tul s& devind mult mai “prietenos”. In reprezentarea
pacientului, medicamentul devine comparabil cu un
banal vaccin, ceea ce este un element in plus de
crestere a aderentei la tratament”, precizeaza Prof.
Univ. Dr. Dan Prelipceanu, Director Cercetare - Dez-
voltare la Spitalul Clinic de Psihiatrie Prof. dr. Ale-
xandru Obregja. Lipsa aderentei la tratament reprezin-
ta unul dintre cele mai provocatoare aspecte in schizo-
frenie, in conditiile in care majoritatea pacientilor intre-
rup tratamentul in primul an si ca urmare boala se
agraveaza si e necesara reinternarea.

“Administrarea in deltoid (brat) aduce o mai mare
usurinta in administrare; flexibilitatea optiunii pacien-
tului privind locul injectiei in conditiile unei eficacitati
terapeutice echivalente este insotita de o posibila re-
ducere a stigmei asociate cu vechile tratamente.
Aceste aspecte noi se adauga calitatilor deja cunos-
cute ale preparatului - riscul mai mic al recaderilor prin
asigurarea unui tratament cu actiune prelungita, tra-
dus prin scaderea numarului de internari in spital si
scaderea costurilor totale de ingrijire a bolii precum si
sansa unei functionari mai bune” spune Dr. Victor Ma-
rinescu, medic primar Psihiatrie, Doctor in stiinte me-
dicale.

Se estimeaza ca 1% din populatia lumii si 80.000
de romani sufera de schizofrenie - o afectiune cere-
brala grava si de obicei cronica ce afecteaza capaci-
tatea persoanei de a gandi clar, de a relationa cu
ceilalti si de a diferentia realitatea de imaginatie.
Boala apare, de cele mai multe ori, in adolescenta sau
in jurul varstei de 20 de ani, desi simptomele pot sa nu
fie evidente imediat, si necesita tratament pe termen
lung, sau pe durata intregii vieti cu medicamente
antipsihotice.
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STIRI

Hiperdia inaugureazd cea mai modernad
clinicd de diagnostic imagistic, laborator
i consultatii din Timisoara

Hiperdia, unul dintre primii jucatori pe piata ser-
viciilor medicale private din Romania, cu o retea de
16 clinici, a inaugurat, vineri 21 ianuarie, Centrul
de diagnostic imagistic, analize de laborator si con-
sultatii din Timisoara, relocat intr-un sediu ultramo-
dern pe Bulevardul Republicii 21. La aproape 10 ani
de prezenta in Timisoara (Hiperdia functionand din
2001 in incinta Spitalului Municipal) noua clinica
dispune de tehnologie medicala si informatica de
ultima generatie, de cabinete utilate la nivel euro-
pean, de un personal de inalta calificare si de o am-
bianta deosebita.

Pacientii Hiperdia Timisoara vor beneficia odata
cu acest eveniment de cea mai complexa gama de
servicii prespitalicesti din judet.

Investigatii complexe de diagnostic imagistic de
o vasta aplicabilitate:

® Rezonanta Magnetica (IRM) - (Pentru acest
tip de servicii Hiperdia vine pana la 31 martie a.c.
cu discounturi de 20% )

® Tomografie Computerizata (CT)

©® Osteodensitometrie DXA,

©® Radiologie - Rx digitala,

® Mamografie digitala,

©® Ecografie

Hiperdia dispune de un laborator complex, dotat
cu analizoare computerizate care, poate rezolva ra-
pid cererile de analize medicale.

® Biochimie ® Hematologie ® Imunologie

©® Microbiologie ® Parazitologie

in cadrul centrului este disponibil& o largd gama
de consultatii, deservite de echipe medicale de
prestigiu in:

Cardiologie ® Endocrinologie
Ginecologie ® Medicina interna
Medicina de familie ® Neurologie
Neurochirurgie ® Oncologie
Ortopedie ® Reumatologie

» \\

Din dorinta de a fi cat mai apropiati de pacienti
si de a raspunde celor mai diverse solicitari ale
acestora, pentru interventii si tratamente care nu
necesita un timp indelungat de spitalizare, Hiperdia
pune la dispozitia pacientilor inclusiv o sectie cu
paturi pentru internare de zi in special pentru on-
cologie.

Fiind gandit sa ofere un complex de servicii pa-
raclinice si clinice intr-o singura locatie, Centrul
medical Hiperdia se afla atat la indemana pa-
cientilor asigurati, in cadrul contractului cu Casele
de Asigurari de Sanatate, cat si celor in regim privat
si a companiilor care vor sa se asigure de starea de
sanatate a angajatilor.

Hiperdia, prin aceasta investitie importanta in
sanatatea timisoreana, prin profesionalismul recu-
noscut al medicilor, standardul de calitate certificat
de organisme internationale al serviciilor si dotarile
de ultima ora este pregatita de azi sa faca fata ori-
caror provocari si necesitati medicale atat ale pa-
cientilor cat si ale medicilor colaboratori, obligandu-
se sa-si respecte misiunea de zi cu zi si sloganul
“Pentru un diagnostic de incredere”.

Centrul Medical Hiperdia Timisoara
B.dul Republicii 21

Tellfax: 0256.295.186,
0256.295.187, 0256.295.188
E-mail: timisoara@hiperdia.ro
www.hiperdia.ro

www.saptamanamedicala.ro



JURNAL DE SARCINA

Imersia la nou-nascut si copilul mic
- studiii si cercetari experimentale -

Adaptarea imediata a organismului
la schimbarea mediului inconjurdator
se poate produce imediat ce corpul
este introdus in apd. Aceste
modificdri adaptative au loc la
nivelul aparatului cardiovascular,
aparatului respirator, sistemului osos si
muscular, aparatului renal si la nivelul
glandelor endocrine.

Imersia corpului in apa determina perturbarea
hoemostaziei, care este insotita de reactii reglatorii la
nivelul functiilor vitale si metabolice. Reactiile reglatorii
depind de capacitatile functionale ale organismului,
de temperatura apei si de nivelul pana la care se face
imersia.

Apa actioneaza asupra organismului scufundat
prin presiunea hidrostatica, care actioneaza asupra
corpului atata timp cat acesta este scufundat.

Una din reactiile reglatorii se produce la nivelul
aparatului cardiovascular prin cresterea volumului de
sange circulant cu 0,7 litri (Senati, 1998). Din aceasta
cantitate 1/3 este preluata de inim3, iar restul de ma-
rile vase de sange. Volumul sistolic creste cu 27-30%
in cazul in care imersia este realizata pana la nivelul
gatului, ceea ce inseamna ca el creste de la 70ml/ba-
taie la 100 ml/bataie. in timp ce volumul sistolic creste
datorita imersiei de la nivelul apendicelui xifoid la ni-
velul gatului, frecveta cardiaca scade cu 12-15% fiind
dependenta si de temperatura apei. La 25°C frec-
venta cardiaca descreste cu aproximativ 12-15 ba-
tai/minut (Evans s.a., 1978). La o temperatura ter-
moneutra descresterea este mai mica de 15%, in timp
ce la temperaturi ridicate creste semnificativ, determi-
nand si cresterea debitului cardiac (Dressendorfer,
1976).

Si la nivel pulmonar au loc reactii reglatorii ca ur-
mare a scufundarii corpului in apa. Aceste reactii se
datoreaza pe de o parte cantitatii mai mari de sange
circulant, iar pe de alta parte datorita presiunii hidro-
statice care apasa pe cutia toracica.

Capacitatea functionala reziduala se reduce cu
pana la 54% din valoarea sa datorita imersiei pana la

nivelul apendicelui xifoid (Agostoni, 1966) si se da-
toreaza reducerii volumului respirator de rezerva, pre-
cum si scaderii volumului rezidual cu pana la 15%
(Nakazawa, 1994).

Imersia corpului pana la nivelul apendicelui xifoid
va determina descresterea capacitatii vitale cu 6%, in
timp ce imersia pana la gat are ca rezultat descres-
terea capacitatii vitale cu 9%. Aproximativ 50-60% din
aceasta reducere a capacitatii vitale se datoreaza
cresterii volumului de sange de la nivelul toracelui, in
timp ce 40-50% se datoreaza presiunii hidrostatice
care actioneaza in sens contrar musculaturii inspira-
torii (30,33). Presiunea pe cutia toracica o micsoreaza
pe aceast cu aproximativ 10% in timpul scufundarii.

n timpul initierii unei imersii totale cu copilul mic
se poate intdmpla ca acesta sa inghita o cantitate de
apa datorita reflexului de deglutitie.

Din punct de vedere anatomic exista doua cai de
acces, care sunt reprezentate de nas si de gura.
Aceste doua cai deservesc doua trasee si anume:

® traseul digestiv prin esofag la stomac, pentru
substantele lichide si cele solide,

©® traseul respirator prin trahee pentru aerul inspi-
rat si cel expirat.

La intrarea in calea respiratorie exista o adevarata
bariera. Ea functioneaza cu regularitatea, fiind un au-
tomatism, fara control voluntar. Ea poate functiona
insa si cu control voluntar. Aceasta bariera este repre-
zentata de corzile vocale. Spatiul format intre cele
doua corzi vocale se numeste glota.

B Anca Grecu
Manager Baby Spa

continuare in numarul viitor
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Cord Blood Center vine in ajutorul parintilor

CREDIT! PENTRU CELULE STEM

Acum poti apela mult
mai usor la aceasta procedura medicala!

»Gord Blood Center aniverseaza anul acesta 5 ani in Romania, lucru pe il datoram In cea
mai mare masurd voud, adica celor peste 45 000 de familii din Roméania care ne-au creditat

cu increderea lor." « Avantaje:

,Asa cum am fdcut si pand acum, incercm ca toate  » grad de indatorare de pana la 70%
demersurile pe care le facem s fie in avantajul clientulyi - » @l posibilitatea achitarii creditului in
nostru §i ne géndim s faciltam accesul la servicul de  Vans, fard penalitati _

recolfare a celulelor stem in aceasta perioada mai dificiia wpoll scnitarato erclieet dinpariul e

} Sl ey — » creditul poate fi accesat atat de sof cét
din punct de vedere financiar, prin care frecem cu tofii. si de rudele de grad |

Copil care urmeazé s4 se nasca au in continuare dreptl - INformatile le poti obtine foarte ugor
chiar de la CORD BLOOD CENTER

54 beneficieze de sansa de a avea celule stem stocate : . = o

. s . o » costurile asociate creditului sunt foarte
in sigurana. Ar fi pacat ca lipsa suportului financiar sd fi reduse — dobanda ROBORBM + 5.25
priveze de aceastd sansd unica.” Gord Blood Center  pp=12,2%



PUNCT DE VEDERE

Tratamentul
cataracte;

ulti dintre dumneavoastra ati auzit de cineva

apropiat sau cunoscut ca are sau ca s-a operat

de cataracta. De fapt, ce inseamna cataracta?
Ochiul are in interiorul sau o lentila transparenta, de con-
sistenta unui gel, care se numeste cristalin. Dupa o
varsta, aceasta isi pierde din proprietati, se opacifiaza si
se intareste; astfel scade progresiv acuitatea vizuala. Se
pare ca peste 70% dintre oamenii sanatosi, dupa 60 de
ani vor dezvolta, mai devreme sau mai tarziu, cataracta.
Incidenta cataractei in randul miopilor este mai mare
decat in randul hipermetropilor.

Debutul afectiunii poate imbraca manifestari cat se
poate de diverse, semnul cunoscut sub numele de
“bucuria de scurta durata”, mai exact pacientul constata
o imbunatatire a vederii, in special la aproape, fapt care il
face sa renunte la purtarea ochelarilor, dar in scurt timp
va constata scaderea semnificativa a vedetii.

Se intampla des ca pacientul, nemultumit de vede-
rea sa, incearca in zadar schimbarea ochelarilor, consta-
tand c3, in scurt timp dupa schimbarea lor, calitatea ve-
derii continua sa se deterioreze.

Se recomanda ca, in momentul in care se constata
orice modificare a vederii, sa se consulte medicul of-
talmolog.

Exista si cazuri de cataracta congenitala sau secun-
dara altor cauze, dintre care amintesc traumatismele, boli
sistemice (diabet), efecte secundare ale unor tratamente
medicamentoase (cortizon) etc.

Tratamentul este exclusiv chirurgical (operatie): ast-
fel, chirurgul inlocuieste cristalinul cataractat (opacifiat) cu
unul artificial. Tehnologia de care dispunem este extrem
de avansata, operatia de cataracta dureaza aproximativ 7
minute si se face fara internare, fiind extrem de putin
traumatizanta. Recuperarea vederii este de cele mai
multe ori spectaculoasa.

Operatia de cataracta cu ultrasunete, facoemulsifi-
care cu implant de cristalin artificial foldabil (pliabil) este
cea mai moderna metoda de tratament, efectuandu-se
printr-o incizie (tietura) atat de mica incat nu este nevoie
de sutura (cusatura). Operatia de cataracta, prin tehnica
cu ultrasunete, are o foarte mare rata de reusita.

La ora actuala cele mai performante sunt consi-
derate cristalinele artificiale foldabile multifocale, cu aju-
torul carora pacientul, dupa operatie, nu va mai purta
ochelari de distanta sau de aproape. Pentru cei cu diop-
trii foarte mari, extreme, exista cristaline multifocale per-

sonalizate. Pana la aparitia acestor cristaline artificiale,
multifocale personalizate, multi dintre cei care aveau
dioptrii sferice sau cilindrice mari sau extreme nu se
puteau gandi ca pot scapa definitiv de ochelari.

Pentru a ne asigura de succesul operatiei trebuie ca
pacientul sa se prezinte la medicul oftalmolog imediat ce
constata o scadere a vederii; medicul are datoria de a sfa-
tui corect pacientul in privinta momentului operatiei. in
cazul operatiei de cataracta cu ultrasunete este deosebit
de important ca operatia sa se faca la momentul oportun,
respectiv in momentul in care pacientul nu mai are con-
fort vizual. In cazul in care cataracta este foarte avansat,
creste riscul de aparitie a complicatiilor, atat in timpul
operatiei cat si dupa, existand riscul ca operatia cu ultra-
sunete sa nu se mai poata efectua in conditii de sigu-
rantd. in aceastd situatie se va efectua operatie de
cataracta prin metoda extracapsulara, metoda mult mai
traumatizanta (in comparatie cu facoemulsificarea), cu
incizie (taietura) mare, care necesita sutura cu mai multe
fire (firele se scot la 4-6 saptamani, in sala de operatii), iar
recuperarea dupa operatie este mult mai lenta si cu rezul-
tate vizuale nu atat de bune ca prin metoda cu ultra-
sunete. in stadii avansate, neoperats, cataracta poate
produce complicatii.

Este extrem de important ca pacientul sa respecte
indicatiile pe care le primeste de la medicul oftalmolog
inainte si dupa operatie; tratamentul postoperator influ-
enteaza in mod direct rezultatul vizual final.

Din fericire, in tara noastra exista clinici de oftalmolo-
gie dotate cu tehnica de ultima ora, unde chirurgi cu
bogata experienta rezolva mii de astfel de cazuri in cele
mai bune si moderne conditii.

B Dr. Andrei FILIP
Medic primar oftalmolog
Doctor in stiinte medicale
www.cataracta.ro
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aca v-ati decis sa va faceti o operatie estetica,

primul pas este o consultatie de care nu tre-

buie sa va feriti, deoarece, de multe ori, so-

lutia la problema dumneavoastra este mai
simpl& si mai accesibila decat pare. in foarte multe
cazuri pacientii ajung prea tarziu la chirurgul estetician
si plastician pentru o solutie corectd, din cauza lipsei
de informare din cadrul sistemului sanitar.

Pentru a va familiariza cu ce se poate intampla la
o prima consultatie de chirurgie estetica, iata cateva
repere de care nici gand sa va fie teama:

@ in primul rand, chirurgul estetician va discuta
cu dv. despre toate evenimentele medicale anterioare
(operatii, internari, analize, probleme medicale ce ne-
cesita un tratament medicamentos etc.). Nu ezitati sa
dati explicatii exacte si sa fiti sincer cu privire la astal
Orice detaliu poate influenta intr-un mod sau altul de-
cizia pe care o va lua chirurgul estetician fata de cea
mai buna optiune pentru dv.

® Este foarte important sa-i dezvaluiti motivul
pentru care doriti aceasta operatie estetica si ce doriti
sa obtineti prin aceasta interventie. Este posibil ca do-
rintele dv. sa fie prea mari, iar posibilitatile particulare
de interventie estetica in acest caz sa nu le corespun-
da. int,elegerea acestui aspect din partea chirurgului
va face ca rezultatul sa fie cat mai aproape de do-
rintele dv. si de posibilitatile interventiilor de chirurgie
estetica.

® Se va face un examen local si general daca
este cazul. Clinicile cu dotari de ultima ora, cum este
si Aesthetic Line, au posibilitatea de va face fotografii
atat pentru arhiva dvs. personala, dar si in scopul mo-

ESTETICA

Ce se intdmpld la consultatia
de chirurgie estetica?

dificarii lor pe calculator pentru a vedea “virtual” po-
sibilul rezultat final. Aceasta metoda insa nu trebuie
sa o considerati drept o garantie asupra rezultatului,
insa ea va ajuta si medicul si pe dv. cu privire la re-
zultatul final.

® Dupa stabilirea diagnosticului, se vor discuta
toate optiunile de tratament, chirurgical, dar si nechi-
rurgical, daca exista, medicul recomandandu-va cea
mai buna optiune pentru dvs. Se vor discuta urmatoa-
rele aspecte: in ce consta fiecare varianta de trata-
ment, tipul de anestezie, perioada postoperatorie, ris-
curi, complicatii, analize preoperatorii necesare.

® Dupa stabilirea indicatiei operatorii, vi se vor da
detalii despre costuri si despre modalitatile de plata;
aceasta discutie este la fel de importanta pentru a
intelege exact ce implica aceasta operatie din punctul
de vedere al complexitatii, dar si pentru dv. ca bene-
ficiar al rezultatului.

® |a sfarsitul consultatiei veti primi lista de ana-
lize necesare, individualizata pentru fiecare pacient,
precum si informatii scrise despre operatie si indica-
tiile pre si postoperatorii. In cazul in care va decideti
asupra interventiei, veti reveni cu rezultatul analizelor
preoperatorii indicate anterior, si se va stabili data ope-
ratiei.

® Este indicat sa puneti intrebari in timpul consul-
tatiei despre tot ce este neclar, pentru a fi perfect infor-
mat asupra tuturor aspectelor legate de tratament.
Medicul trebuie sa stie sa explice absolut totul in ter-
meni pe intelesul pacientilor si sa fie capabil sa ras-
punda la toate intrebarile. Orice ezitare poate sa fie un
semn de nesiguranta, care ar putea sa va determine
sa va puneti intrebari despre experienta lui.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98
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FARMACOLOGIE

Necesarul de vitamina B pentru copii

Vitaminele joaca un rol indispensabil in buna  mite functiuni ale organismului, ca de exemplu
functionare a organismului, ajutédnd la realizarea  semne de rahitism (in cazul insuficientei sau lipsei
celor mai multor reactii enzimatice si de oxido- vitaminei D) sau de xeroftalmie - uscarea corneei -
reducere. Lipsa sau insuficienta lor poate determi-  si tulburari ale troficitatii pielii (in cazul vitaminei A).
na aparitia unor tulburari specifice legate de anu- Copilul cu varsta cuprinsd intre 1 si 4 ani are
nevoie de cantitati diferite de minerale si vita-
mine pentru dezvoltarea armonioasa a oaselor,

Natllral a dintilor si a tesutului muscular. Ins& la aceste
Phalmaceuticals varste copiii nu sunt foarte mancaciosi, spre

disperarea mamicilor si a bunicilor, si, de
aceea, suplimentarea este recomandata
uneori de pediatru. De mare importanta in
aceasta faza de crestere sunt: calciul, fierul si
vitaminele A, C si D.

Rolul calciului in sanatatea oaselor, a mus-
chilor si in coagularea séngelui este binecunos-
cut si necontestat. Sursa principala de calciu
din alimente este constituita de produsele lac-
tate, insa exista situatii in care nu se pot con-
suma lactate (intoleranta la lactoza) sau cazuri
in care absorbtia calciului alimentar este re-
dusa si atunci se impune suplimentarea cu
acest mineral.

Dintre minerale, tulburarile carentiale pro-
duse de fier sunt cele mai frecvente si apar in
special in perioadele de crestere. Dozarea fie-
rului este foarte importanta, intrucat nici exce-
sul nu este recomandat, fierul fiind cunoscut
ca un hepato-toxic. La copilul mai mare, dieta
trebuie sa contina alimente bogate in fier: ficat,
rinichi, inima, muschi, galbenus de ou, peste,
fructe uscate, legume uscate, nuci, verdeturi
(spanac, urzici, varza, patrunjel). La copilul
mare, doza zilnica recomandata de fier este de
12 mg.

La copilul mare, necesarul de vitamina D
poate fi furnizat doar de dieta. Aceasta trebuie
sa fie bogata in: peste, ficat, galbenus de ou,
unt, lapte. in plus, copiii trebuie expusi cu mo-
deratie si protejati de soare, pentru a fi favo-
rizata fotosinteza vitaminelor D. Necesarul
zilnic de vitamina D la copilul mare variaza in-
tre 400 si 800 u.i. / zi.

SatreINATURA!

Autor,
Centrul Medical BIO TERRA MED
www.bioterramed.ro

@ Séptimina MEDICALA Nr. 124 e 26 ianuarie - 8 februarie 2011



INVESTIGATII MEDICALE

Boala Alzheimer si scintigrafia cerebrala
de perfuzie

Dr. Adriana Rimbu
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Nucleard
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Presedintd a Societdtii Romane
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ermenul de dementa se refera la sindromul clinic
de deteriorare intelectuala persistenta si destul
de severa pentru a afecta integrarea sociala si
activitatea unei persoane. Boala Alzheimer (BA) este
cea mai frecventa forma de dementa la persoanele in
varsta si reprezinta 50% din totalitatea acestor cazuri,
celelalte forme, dementa vasculara, fronto-temporala,
cea legata de consumul abuziv de alcool, cea cu corpi
Lewy etc. reprezentand cealalta jumatate. Pentru tarile
europene se estimeaza ca, la persoanele in varsta de
65 de ani, frecventa bolii Alzheimer este de circa 5%,
ca sa ajunga la circa 20-25% la cele peste 85 de ani.
Deficitul de memorie este simptomul cardinal in
diagnosticul BA, alaturi de alte tulburari cognitive si ale
personalitatii, de intensitati diferite, simptomatologia
instalandu-se treptat, pe parcursul mai multor ani. Cu
toate ca aceasta boala este inca incurabila la ora ac-
tuala, un diagnostic precoce este important pentru a
incepe cat mai repede un tratament care sa inceti-
neasca evolutia bolii.
in fata unui sindrom demential si avand de dife-
rentiat BA de alte tipuri de demente, trebuie eliminate
alte posibile cauze ale acestuia printr-o anamneza ri-
guroasa (psihiatrica, neurologica, psihologica), exame-
ne de laborator specifice si examene imagistice. Inves-
tigatiile neuroimagistice (CT, IRM) permit evidentierea
unor cauze vasculare ale simptomatologiei clinice. in

boala Alzheimer investigatiile tip CT sau IRM nu arata,
cel mai frecvent, decat o atrofie cortico-subcorticala di-
fuza, de o importanta variabila.

Scintigrafia cerebrald -SPECT, tehnica imagistica
functionala, este deosebit de utila pentru diagnosticul
de BA deoarece modificari semnificative ale perfuziei
cerebrale apar cu predilectie in regiunile asociative
posterioare ale cortexului, mai rar in cortexul prefron-
tal. Scintigrafia se efectueaza cu radiofarmaceutice
care difuzeaza prin bariera hematoencefalica integra
(Tc99m-HMPAO), fiind o tehnica simpla si putin ira-
diantd. In faza precoce a bolii, anomaliile de perfuzie
depistate sunt variabile, frecvent asimetrice, uneori
unilaterale, reflectand eterogenitatea lezionala. Hipo-
perfuzia la nivel temporal posterior se asociaza cu o
valoare predictiva pozitiva semnificativa, pe cand obti-
nerea unei imagini normale a perfuziei cerebrale tem-
poro-posterioare are o valoare predictiva negativa
inalta. Ulterior, in stadii avansate, apar deficite majore
de perfuzie la nivel parietal si frontal.

Diagnosticul si manage-
mentul BA se fac printr-o |
munca de echipa ce implica
colaborarea medicului de fa-
milie cu psihiatrul, psiholo-
gul, radiologul si cu medicul
de medicina nucleara, fara a
uita nevoia de implicare a
familiei si a pacientului in-
Susi. L

in contextul aparitiei per-
manente a multiple noutati
terapeutice, scintigrafia cere-
brala de perfuzie - SPECT -
poate juca un rol important
nu numai in diagnostic, ci si
in monitorizarea eficientei
terapeutice.

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Emall: office@matefinmedical.ro Web: www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE

€xperienta si profesionalismul ne recomanda

f2

[N

Mate-fin

www.saptamanamedicala.ro

| cial



INVESTIGATII MEDICALE

Cum diagnosticam
prin Medicina integrata Sciencemed

Medicina integrata Sciencemed reuseste marea
unificare a metodelor medicale, preluand ce este mai
bun de la cele mai performante: homeopatie, biorezo-
nanta, electrosomatografie, fitoterapie, gemoterapie,
fara a neglija medicina alopata. In acest fel medicina
integrata Sciencemed poate diagnostica precis bolile

Medicina integrata Sciencemed permite:

® diagnosticarea inainte de declansarea bolii la
nivelul fizic, oferind mijloacele de prevenire a bolilor;
practic nu ne mai imbolnavim

® cea mai precisa diagnosticare-dupa ce boala
s-a declansat, prin identificarea organelor afectate, a
celulelor bolnave si a dezechilibrelor energetice.

Se utilizeaza in cadrul acestei specialitati medi-
cale moderne mai multe metode de diagnostic: diag-
nosticul homeopatic, cel electrosomatografic, diagnos-
ticul energetic de biorezonanta dupa metoda Paul
Schmidt, metoda clinica obiectiva a medicinei clasice
combinata cu interpretarea investigatiilor paraclinice.

HOMEOPATIA

Consultatia homeopata are in vedere omul ca in-
treg, nu il abordeaza cu ajutorul diverselor speciali-
zari.

La baza homeopatiei exista conceptia conform ca-
reia orice boala poate fi inteleasa daca este cunoscut
trecutul pacientului si propriile sale reactii la mediul in
care traieste. Fiinta umana nu poate fi scindata in nivel
fizic si 0 parte psihica si nu poate fi rupt de contextul
cultural si istoric propriu. De aceea se spune ca ho-
meopatia si, in general, medicina energetica, este o
medicina integrata, globala, holistica. Mai bine spus,
este 0 medicina a persoanei si nu a bolii.

Homeopatia este o metoda terapeutica prin care
bolnavului i se administreaza ,,doze” foarte mici dar
potentate energetic dintr-o substanta care, adminis-
trata repetat la o persoana sanatoasa, ar produce
efecte similare cu cele pe care le prezinta bolnavul.

Remediile homeopate au denumire in limba la-
tina. Acest lucru are un avantaj deosebit, permitand ca
recomandarea homeopata sa fie aceeasi oriunde in
lume. Homeopatii folosesc acelasi limbaj, au o comu-
nicare simplificata - dar complexa prin tipul de aborda-
re a pacientului.

Terenul este foarte important in homeopatie si re-
prezinta predispozitia fiecarei persoane de a dezvolta
anumite tulburari (alergii, intolerante, etc) si de a se
imbolnavi in functie de particularitatile genetice, ere-
ditare. Adica, exista ceva SPECIFIC pentru fiecare pa-

la toate nivelurile: energetic, celular, organic. Fiecare
pacient este unic, de aceea trebuie diagnosticat si
tratat individual, ca o personalitate complexa. Medi-
cina integrata Sciencemed aloca in medie 2 ore pen-
tru diagnosticarea cat mai completa si exacta fiecarui
pacient.

cient, iar tulburarile pot aparea sau nu in functie de cir-
cumstantele si modul de viata personal.

Homeopatia este unica prin modul in care intelege
aceasta predispozitie genetica. Ea are capacitatea de
a trata boli mostenite din generatie in generatie, chiar
acele boli care fac parte din terenul copiilor, boli pe
care ei inca nu le-au manifestat la nivel simptomatic,
dar pentru care au o mare sensibilitate transmisa de
la parintii lor care au avut acele suferinte.

Modalitatile in care se amelioreaza sau se agra-
veaza simptomele sunt foarte importante, aceste Ilu-
cruri constituind amanunte semnificative pentru ale-
gerea remediului cel mai potrivit pacientului.

Homeopatia actioneaza prin deblocarea fortei vi-
tale, restabilind sandtatea mentala, emotionala si fizi-
ca si, in cele din urma, conexiunea cu spiritul, pentru
ca sufletul sa se poata exprima in toata puterea sa.

ELECTROSOMATOGRAFIA

INTERSTI'[IALI\ (EIS)

Este o metoda care face masuratori pentru fiecare
organ al corpului, estimand fiziologja tisulara si para-
metrii microcirculatiei.

Metoda consta din transmiterea prin corpul uman
a unui curent pe calea unor electrozi aplicati pe frunte,
pe palme si pe talpi. Acest curent de frecventa foarte
mica circula doar prin lichidele extracelulare, nu poate
traversa membranele celulelor din tesuturi si din san-
ge, deci exprima masuratori ale lichidului interstitial.
Metoda masoara parametri fizici, in ultima instanta,
conductibilitatea electrica a tesuturilor la nivel de
spatiu interstitial (intercelular).

Pentru aprecierea acestei conductivitati interstitia-
le se foloseste o scala a culorilor si valori de referinta
(standard). Exprimarea valorilor sugereaza informatii
despre valoarea stresului, adica a modificarii homeo-
staziei la nivel fizic, emotional, mental, in diferitele
stadii de raspuns al organismului: de alarma, de re-
zistenta sau de epuizare. EIS ne arata ca la nivelul di-
feritelor organe si sisteme exista agresiuni si modul in
care organismul reuseste sa se adapteze la aceste
agresiuni.

fa',ota'md/{a MEDICALA Nr. 124 e 26 ianuarie - 8 februarie 2011



Masuratorile efectuate informeaza asupra acti-
vitatii celulare, a echilibrului ionilor, hormonilor, sub-
stantelor biochimice (glucoza, colesterol, trigliceride
etc.), echilibrului acido-bazic din tesuturi si organe, re-
prezentand un ajutor deosebit in cresterea calitatii ac-
tului medical. Prin faptul ca apreciaza riscul de imbol-
navire pentru fiecare pacient la nivel de organ, datorita
faptului ca realizeaza managementul acestui risc,
ajuta la stabilirea necesitatii altor investigatii medicale
pentru punerea unui diagnostic complet, la controlul
terapiei si creste complianta pacientului, acesta inte-
legand mai usor obiectivul tratamentului. Cateva situa-
tii in care se poate utiliza cu succes electrosomatogra-
fia sunt: evaluarea eficacitatii chimioterapiei, aprecie-
rea starii organismului dupa producerea unui eveni-
ment cardiovascular, evaluarea efectului fitoterapiei,
micronutritiei, a chirurgiei si a tratamentelor alopate
(antibiotice, hipotensoare, anticoagulante, diuretice).

EIS este o metoda rapida, blanda (pacientul nu
simte nicio neplacere), are rezultate reproductibile,
poate fi repetata fara efecte secundare, chiar in ace-
easi zi (nu iradiaza).

BIOREZONANTA PAUL SCHMIDT

Noi suntem energie care oscileaza. La nivel de mi-
crocosmos, totul este energie in continua oscilatie si
transformare. Daca cunoastem acest lucru, atunci
este usor de inteles procesul de “a repara” la nivel
macroscopic prin administrarea de oscilatii care apar-
tin nivelului atomic si subatomic.

Modul de a diagnostica si de a trata cu oscilatii sta
la baza metodei de biorezonanta, adica a fi pe aceeasi
lungime de unda. Biorezonanta endogena, din inte-
riorul corpului, este reprezentata de valorile de rezo-
nanta proprie ale organismului. Biorezonanta exogena
implica administrarea de radiatii electromagnetice
prin care se regleaza functiile perturbate.

Biorezonanta Paul Schmidt gaseste acele organe
ale caror frecvente de oscilatie sunt perturbate si ad-
ministreaza acele frecvente din exterior pentru vin-
decare. Oscilatiile aplicate din exterior trebuie sa fie
identice cu frecventele proprii ale organelor, tesu-

INVESTIGATII MEDICALE

turilor, chakrelor si meridianelor energetice, pentru a
le reactiva pe cele “oprite din functionare” sau blocate.
Ideea centrala este aceea de oscilatii (frecvente)
“identice”, pentru ca orice frecventa “falsa”,adica de o
valoare diferita, nu va gasi cu cine sa rezoneze in orga-
nism, deci nu va avea nici un efect (nici de reglare, dar
nici efect advers). Prin urmare, cu ajutorul biorezonan-
tei Paul Schmidt este stimulata capacitatea de reglare
proprie a organelor,dar numai a acelora care au un
biocamp dereglat pe frecventele lor de oscilatie.

Pentru a fi active in scop terapeutic, oscilatiile apli-
cate trebuie sa respecte si alte criterii pe langa valorile
frecventelor, cum ar fi: 0 durata optima de actiune, in-
tensitatea / amplitudinea oscilatiilor, forma corecta a
undelor aplicate, criteriul final fiind rotatia caracteris-
tica a oscilatiilor care poate stabiliza campurile de ro-
tatie stanga / dreapta din organism.

Ce testeazd metoda de

biorezonantd Paul SchmidtA

Ea masoara direct starea energetica a corpului,
polaritatea si chakrele, poate testa diferite frecvente
rezonante, influente ale radiatiilor electromagnetice,
ale zonelor cu perturbari geopatogene sau ale ali-
mentelor pe care le consumam, testeaza functiile de
baza ale organismului, sensibilitatea la virusi, paraziti
si bacterii, la metale grele, echilibrul mineralelor si
oligoelementelor, depisteaza meridianele blocate si
starea energetica a punctelor de acupunctura,
testeaza sensibilitatea si toleranta la 1000 de
alergeni, produselor apifitoterapice, medicamentelor
(daca se potrivesc organismului sau daca au efecte
adverse).

In cadrul acestei metode, persoana care realizea-
za diagnosticul nu influenteaza rezultatele determina-
rilor deoarece nu patrunde in circuitul pacient -aparat
de biorezonanta, nu modifica energia proprie a orga-
nismului, ci doar o regleaza si este o metoda perfect
reproductibila. Face o evaluare calitativa, definita, pre-
cisa, a situatiei energetice din frecventele posibile
selectate.

Clinica ScienceMed Bucuresti
Bucuresti, B-dul Constantin
Brancoveanu Nr.14, Bloc 5B, parter,

sector 4
Tel: 0723.175.208
e-mail:
sciencemed.bucuresti@yahoo.com
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Leziunile de menisc si atitudinea terapeutica
recomandatad. Artroscopia genunchiului

B Literatura de specialitate subliniaza
faptul ca articulatia genunchiului este
cea mai mare articulatie a corpului
uman. Comparativ cu alte articulatii
mari, precum sold sau umdr, este mai
putin acoperitd si protejata de parti
moi, ceea ce explicd expunerile
frecvente la actiunea factorilor
externi.

eniscurile intraarticulare sunt doua fibro-

cartilaje ce creeaza o congruenta perfec-

ta intre condilii femurali si platoul tibial,

confera o stabilitate mai mare articulatiei
genunchiului, permit o mai buna alunecare a
capetelor osoase articulare si realizeaza absorbtia
socurilor la acest nivel, dupa cum mentioneaza spe-
cialistii. Meniscul lateral are forma unui cerc aproa-
pe complet, iar meniscul medial are forma unei se-
milune. Meniscul lateral este mai rezistent si mai
mobil. Leziunile meniscale ale articulatiei genun-
chiului pot fi singulare sau se pot asocia cu oricare
alt tip de leziune in cadrul unor traumatisme com-
plexe (entorse, luxatii, fracturi), se arata in tratatele
de ortopedie-traumatologie. Ruptura de menisc este
cauzata, de obicei, de o miscare de torsiune, dese-
ori cu piciorul fixat pe toata talpa si cu genunchiul
flectat partial, de exemplu, la ridicarea de greutati
sau la tenis, fiind de asemenea si accidentul tipic al
fotbalistilor. Cu varsta, meniscul se uzeaza si poate
fi lezat mai usor. Simptomatologia rupturii de me-
nisc variaza adeseori. Nu exista terminatii nervoase
la nivelul meniscului, iar durerea este cauzata de tu-
mefierea si lezarea tesuturilor inconjuratoare. In ve-
derea stabilirii diagnosticului, medicul specialist va
fi informat asupra modului de aparitie a suferintei si
despre alte leziuni preexistente la nivelul genunchiu-
lui. Medicul va examina ambii genunchi si va evalua
tumefierea, gradul de limitare a miscarilor, stabilita-
tea articulatiei si modul in care leziunea a afectat
genunchiul. De obicei, se efectueaza radiografii.
Cand diagnosticul nu este clar, rezonanta magne-
tica nucleara (RMN) sau artroscopia sunt doua in-
vestigatii paraclinice utile in stabilirea unui diagnos-
tic de precizie.

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Docfor in Stiinte
medicale

0723.626.289

Cel mai eficient tratament este cel operator, de-
oarece nu ne putem baza pe o vindecare spontana,
iar ruptura de menisc grabeste instalarea procesului
degenerativ al genunchiului (gonartroza). Modul de
tratament difera in functie de tipul, localizarea si
gradul de extensie al rupturii, varsta si nivelul de
activitate al pacientului si perioada de timp care a
trecut de la incident, ne informeaza specialistii in or-
topedie-traumatologie.

Optiunile terapeutice includ:

® tratamentul nechirurgical, constand in re-
paus, aplicarea de gheata local, mentinerea picioru-
lui in pozitie ridicata si terapie fizicala,

® repararea prin interventia chirurgicala,

® indepartarea chirurgicala a portiunii rupte
(meniscectomie partiala) ori indepartarea chirurgi-
cala a intregului menisc (meniscectomie totala).
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Ortoperzii efectueaza operatia asupra meniscu-
lui prin artroscopie, o procedura folosita initial pen-
tru examinarea si apoi repararea intraarticulara, in-
troducand printr-o incizie, in apropierea articulatiei,
a unui tub subtire (artroscop) ce contine o camera
video si lumina. Instrumentele chirurgicale sunt in-
troduse prin alta mica incizie periarticulara.

Artroscopia este un examen paraclinic, si de
asemenea este o interventie chirurgicala miniinva-
ziva, care permite tratarea problemelor articulare
precum indepartarea fragmentelor intraarticulare
(fragmente osoase, depuneri de calciu sau pinteni
0s0si), repararea sau excizia partilor moi ale articu-
latiei (ligamente, tendoane, cartilagii), ligamento-
plastia, precum si excizia cicatricelor sau a sinovia-
lei inflamate. Leziunile articulare complexe vor fi re-
mediate prin combinarea artroscopiei cu interventia
chirurgicala.

Transplantul de menisc este o optiune noua de
tratament a rupturii de menisc, in special cand
acesta este deja slabit sau cicatrizat din cauza unei
injurii sau a unui tratament anterior. in timpul proce-
durii respective, o portiune de cartilaj meniscal de la
un donator este transplantata in genunchi.

Evolutia leziunii de menisc netratate chirurgical
poate conduce la atrofie de muschi cvadriceps, la
genunchi dureros instabil, hidrartroze repetate, leza-
rea cartilajului articular, cu instalarea gonartrozei.
Leziunile mici ale meniscului, localizate la nivelul
portiunii externe a meniscului, se vindeca de obicei
Cu repaus si program de recuperare. Leziunile mai
mari, localizate la nivelul portiu-
nii externe a meniscului, au
sanse mari de vindecare prin
reparare chirurgicala. Este indi-
cata prezervarea meniscului
cat se poate de mult, spun spe-
cialistii. A fost demonstrat fap-
tul cd, la repararea cu succes a
meniscului, salvarea meniscu- ol
lui prin reparare reduce gradul
de degenerare a articulatiei,
aparuta in timp, comparat cu
meniscectomia partiala sau to-
tald. Tn general, cu cat este in-
departat mai putin tesut menis-
cal cu atat degenerarea este
mai lenta. Unele rupturi de me-
nisc necesita operatie chirurgi-
cala.

Genirul de
Recuperare Medicald
Inﬁ;'.Tudor' Stefan nr. 42-44

Dorobanti), sector 1, Bucuresti,
: 021/2339727 021!2303.
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O mare importanta o are programul recuperator,
care trebuie atent condus, acesta fiind foarte intens
si complex. Cand leziunea meniscului este minora si
simptomele dispar, medicul recomanda un set de
exercitii pentru cresterea mobilitatii si un program
de exercitii de fortificare a musculaturii. Exercitiile
pentru afectiunile meniscului sunt efectuate initial
sub supravegherea unui medic sau terapeut. Tera-
peutul se va asigura ca pacientul efectueaza exer-
citiile corect si fara riscul de aparitie a unei noi in-
jurii.

Va recomandam cateva exercitii
destinate tonifierii musculaturii coapsei
si cresterii mobilitatii genunchiului:

@ incalzirea articulatiei prin mersul pe bicicle-
ta medicinala, apoi exercitii de intindere si ridicare
a piciorului;

® extinderea piciorului din pozitia sezanda
(poate fi asezata o greutate mica pe glezna);

® in decubit ventral, se executa miscari de ri-
dicare a piciorului extins;

® exercitii in bazin, inclusiv mersul rapid cu
apa la nivelul pieptului, ridicarea fiecarui picior la
90 de grade cu spatele lipit de un perete al bazi-
nului;

® se pot adauga exercitii cu benzi elastice fi-
xate sau se pot mobiliza greutati la scripete, cu in-
carcare progresiva.

www.saptamanamedicala.ro
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

———
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BioBran 0

- 30 sachelt
4.3 Aratmanyion Compesnd

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din térata de orez, prin hidrolizd partiala enzi-
matica, producénd fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu existd niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cregterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |Imbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;

fa',ota'ma'/{a MEDICALA Nr. 124 e 26 ianuarie - 8 februarie 2011



® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® (Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |Inregjstrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

» Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la sén. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-I suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa céateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai térziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boald. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului...

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,,BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 28 februarie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro
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5 minufe de miscare — un punct bun
de plecare pentru pacientii dializati

Multe persoane dializate se simt
obosite, motiv pentru care renunta sa
mai facd miscare sau sa mai prac-
tice sportul preferat, punénd mai
mult accent pe odihnd. Chiar daca
pauza de odihnd este binevenitq,
tratamentul de dializa nu trebuie sa
reprezinte pentru pacienti un motiv
de a renunta la miscare. Dimpotriva,
este important sa ramaneti activi
deoarece, cu cat faceti mai putina
miscare, cu atat organismul se va
obisnui sa realizeze mai putine
activitati si nu va mai putea face fata
efortului. Muschii vor fi mai slabiti si
lipsiti de tonicitate.

Activitatea fizicq, ,elixirul vietii”

in Evul Mediu, elixirul definea o bauturd cu pro-
prietati miraculoase pe care alchimistii incercau sa
o prepare in vederea obtinerii vietii vesnice'. Chiar
daca nu reuseste sa ofere vesnicia, activitatea fizica
regulata este importanta pentru persoanele diali-
zate, deoarece prelungeste si mentine starea gene-
rala de bine a organismului, prin:

© imbunatatirea digestiei;

© cresterea nivelului de energie;

@ imbunatatirea calitatii somnului;

© reducerea nivelului colesterolului;

©® intarirea musculaturii, reducand riscul de
aparitie a bolilor cardiovasculare (inima este unul
dintre cei mai importanti muschi ai organismului);

© fortificarea sistemului imunitar;

© reducerea masei corporale prin reducerea te-
sutului adipos, un efect foarte important pentru pa-
cientii cu insuficienta renala.

5 minute magice
Conform unor cercetatori britanici, 5 minute de
activitate fizica in aer liber cresc semnificativ incre-

derea in sine si imbunatatesc starea de spirit. Nu
conteaza tipul activitatii practicate (mersul caden-
tat, gimnastica, drumetiile etc.), important este ca in
fiecare zi sa va rezervati 5 minute pentru miscare.
Motivul? Activitatea fizica regulata stimuleaza sis-
temul nervos si conduce la eliberarea de endorfine,
proces care favorizeaza combaterea stresului si a
depresiei si genereaza o stare de bine. Drept urma-
re, va veti simti mai sanatosi, veti respira mai usor si
veti deveni mult mai activi. intr-un cuvant, veti fi mai
entuziasmati si mai plini de viata. Tn plus, pe langa
beneficiile fizice si psihice, exista si beneficiile so-
ciale. Plimbarile prin parc, mersul pe bicicleta, dan-
sul, inotul sunt activitati care va vor oferi oportunita-
tea de a va mari cercul de cunostinte si prieteni.
Statul in casa, la televizor, nu va mai reprezenta prin-
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cipala activitate de petrecere a timpului liber, fiind
inlocuit de momente pline de actiune alaturi de prie-
teni sau de colegii de la centrul de dializa.

Nu frebuie sa faceti performanta

Majoritatea persoanelor asociaza miscarea re-
gulata cu exercitii fizice dificile, care pun la grea in-
cercare limitele fizice si care, in loc sa binedispuna,
provoaca dureri musculare si articulare. Va reco-
mand sa stergeti aceasta imagine sau amintire din
minte. Nu trebuie sa faceti un sport de performanta
sau sa va fortati capacitatile fizice, pentru ca veti re-
nunta la programul de exercitii dupa prima sapta-
mana. Ba mai mult, trebuie sa evitati situatiile de
epuizare si sa alegeti acea activitate care sa va faca
placere, sa va pasioneze si sa va mentina in forma.

Ca recomandari, puteti incerca plimbarile in aer
liber, chiar si pe timp de iarna, inotul, mersul pe bici-
cleta sau cu barca, dansul, gimnastica de intretinere
acompaniata de un ritm muzical antrenant. Chiar si
obiceiul de a cobori din autobuz cu o statie inainte
de destinatie, pentru a parcurge restul distantei pe
jos sau mersul la cumparaturi, gradinaritul, jocurile
active cu nepotelul sau sesiunea de curatenie va
pot ajuta sa va mentineti organismul in forma.

lar daca vremea este potrivnica (prea frig sau
prea cald), nu va descurajati! Un program scurt de
exercitii de flexibilitate pentru buna mobilitate a ar-
ticulatiilor, care sa cuprinda rotiri de glezne, aple-
cari, ridicari si coborari de brate, ridicari pe varfuri,

NEFROLOGIE

balansari de maini si picioare, poate fi cu usurinta
inclus in rutina zilnica. Va veti consolida astfel mus-
culatura bratelor, spatelui si a picioarelor.

In loc de concluzie: hotarare si

convingere

Chiar daca doctorul va recomanda sa faceti mis-
care, doar dumneavoastra va puteti pune organis-
mul la treaba, antrenandu-l in activitati fizice. De
aceea trebuie sa fiti hotarati si convinsi ca doriti sa
incepeti un program de exercitii fizice regulate. ins,
TREBUIE sa discutati in prealabil cu medicul curant.
Deoarece nefrologul dumneavoastra va cunoaste
cel mai bine starea de sanatate si tratamentul pe
care-l urmati, el este cel mai in masura sa va reco-
mande acele categorii de activitati fizice pe care sa
le realizati in afara oricarui pericol. Si nu uitati: rezul-
tatele bune cer timp, deci hotarare si convingere!

* Conform Dictionarului explicativ al limbii
romane

B Material realizat de

Dr. Raluca Scutelnicu

Marketing Manager

Fresenius Medical Care Romdnia
raluca.scutelnicu@fmc-ag.com
tel: +4021/233.42.68

www.saptamanamedicala.ro
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Tulburdri ale somnului

Despre insomnie

Timp de adormire. Pe langa inregistrarea poli-
grafica a noptilor de somn, testul iterativ de latenta
a adormirii permite aprecierea unui alt aspect al ci-
clului veghe-somn: nivelul de trezire diurn. Acest test
masoara timpul de adormire in mai multe momente
ale zilei: (orele 10,12,14,16 si 18, de exemplu). Tes-
tul a fost pus la punct la Universitatea Stanford de
catre J.Carskadon si Dement( 1977), care pornesc
de la ideea ca adormim cu atat mai repede cu cat
suntem mai somnolenti. Subiectul este invitat sa se
culce si se masoara timpul care a trecut de la stin-
gerea luminii la prima faza a stadiului 1 sau a sta-
diului 2, sau pana la somnul paradoxal. in caz de
adormire, subiectul este trezit dupa unu sau zece
minute. In caz ca nu adoarme, testul este interupt
dupa 15 sau 20 minute. Un subiect care sufera de
narcolepsie sau de apnee hipnica va adormi mai ra-
pid ( in 3-5 minute, in general) decat un martor nor-
mal supus testului.

Tulburarile de somn fac parte din existenta fie-
caruia. Cu toate acestea, o vasta ancheta America-
na a aratat ca 35% din subiectii suferinzi de insom-
nie si examinati intr-un centru de tratare a tulbura-
rilor de somn prezinta o forma oarecare de patolo-

Dr. Emilia Tint
Medic primar
psihiatru

gie psihiatrica aflata in mod aparent la originea tul-
burérii.intr-o cercetare a unui esantion din populatia
orasului Los Angeles, 32% din subiectii interogati se
plangeau de o tulburare a somnului in momentul an-
chetei. Alte cercetari dau cifre si mai ridicate.

Dificultatea acestor anchete epidemiologice
provine de la subiectivitatea datelor raportate de su-
biectii interogati. In cazul unei inregistréri a somnu-
lui, pacientii nu percep bine momentul adormirii Si
durata totala a somnului.

Subiectii in varsta se plang si mai mult de tul-
burari de somn. Persoanele in varsta de peste 65 de
ani ar fi responsabile de peste 50% din consumul de
hipnotice.

k|
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Tulburdri ale fazei initiale si ale
mentinerii somnului

Aceasta categorie regrupeaza majoritatea in-
somniilor observate in clinica curenta. Insomniile
pot fi clasificate dupa durata lor (acute sau cornice),
dupa cum sunt sau nu asociate cu consumul de al-
cool, droguri sau medicamente, dupa prezenta sau
absenta unei tulburari psihiatrice sau somatice.

Insomnie psihofiziologica. Exista o forma tranzi-
torie. Conventional, aceasta insomnie dureaza mai
putin de 3 saptamani. Ea inceteaza, in general, o
data cu disparitia factorului de stres care este res-
ponsabil de tulburare.Trebuie eliminati factorii etio-
logici psihiatrici (ca psihoza maniaco-depresiva) sau
somatic (ca hipertiroidie). Nu este necesara explora-
rea in laborator a acestei insomnii. Acestui tip de pa-
cienti le sunt prescrise cel mai adesea hipnotice se-
dative cum sunt benzodiazepinele.

PSIHIATRIE

Unii autori insista asupra prudentei necesare in
tratarea acestui tip de insomnie, deconsiliind pre-
scriptii de hipnotice pe o perioada mai mare de 3
luni; explorarea prealabila a unui sforait care ar pu-
tea sa corespunda unui sindrom de apnee hipnica
risca sa se agraveze prin benzodiazepine.

Exista si o forma persistenta. Plangerile sunt
aceleasi ca la forma tranzitorie, dar ele devin cro-
nice. Profilul psihologic al acestui tip de insomnie
este cel mai adesea patologic.

Un rol important in aceasta insomnie pare sa
joace o conditionare negativa: pacientii dorm mai
bine in afara mediului lor obisnuit si, in mod parado-
xal, adorm in cadrul nou pentru ei al laboratorului
hipnic. Uneori tensiunea care stanjeneste adormi-
rea provine de la eforturile psihice excesive pe care
le fac in fiecare seara ca sa adoarma.

Important este sa cautam o patologie psihia-
trica asociata in aceste insomnii persistente, pre-
cum si un abuz de stimulente, cum sunt cafeina sau
consumul excesiv de alcool. Uneori subiectii care se
plang de somnolenta excesiva,nu reusesc sa adoar-
ma, ca in cazul apneelor hipnice. Tulburari de ritm
circadian (decalaje de faza: intarziere sau devansa-
re a momentului adormirii) pot fi luate drept o in-
somnie persistenta, dar se deosebesc de aceasta
printr-o buna calitate a somnului odata ce subiectul
a adormit.

O inregistrare poligrafica a somnului poate fi
utila in acest tip de insomnie. Tratamentele hipno-
tice trebuie sa intervina numai dupa instituirea unei
bune igiene a somnului. Un tratament antidepresor
va reusi sa reduca o insomnie care nu este decat un
simptom al unei depresii subiacente.

PSIHOT®P

CabiNer PsiHiaTriC

Cabinet medical de psihiatrie

- Examinare psihiatrica, psihodiagnostic,
indicatii pentru tratament de specialitate
- Terapie de sustinere

- Control psihiatric periodic
- Tratament psihorelaxant centrat pe pacient

Str. Av. luliu Tetrat nr. 23, (Piata Dorobanti)
Sector 1, Bucuresti,

Tel. / Fax: 021.230.96.12

E-mail: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

www.saptamanamedicala.ro



TERAPII NATURALE

Vigoare si rezistentad la frig si stres
cu Uleiul de peste pur islandez

Pe vremea copildriei parintilor si a
bunicilor, untura de peste / uleiul de
peste constituia aproape unica sursa
de vitamina D si A pentru a preveni
rahitismul, dar si pentru a asigura

o dezvoltare viguroasa a intregului
organism.

Mamicile responsabile si cu posibilitati
(nu era la indemana oricui, ci doar
pentru cei informati si cu

ficat de cod cumuleaza benéeficiile vitaminei D,

de fixare a calciului si avantajele acizilor grasi
Omega-3 din uleiul de peste (prin prelucrare tehno-
logica moderna adecvata s-a obtinut un ulei usor de
inghitit, cu gust bun, natural, pur si eficient).

Pentru copii, in special, ajuta la dezvoltarea cog-
nitiva, stabilizarea dispozitiei, a atentiei, imbunata-
tirea memoriei si a capacitatii de invatare, ameliora-
rea ADHD etc., Omega-3 fiind unul din principalii
constituenti ai creierului; se poate administra de la
varste de sub 1 an, inlocuind cu succes produsul re-
gular dat ca supliment de vitamina D.

Cercetérile medicale au aratat ca Uleiul din

Alte caracteristici:

® contribuie la cresterea sanatoasa a dintilor, a
oaselor si la dezvoltarea oculara;

® ajuta la mentinerea densitatii osoase, la
adulti;

® sporeste imunitatea si rezistenta la efort i la
frig;

® protejeaza inima la efort, scade nivelul coles-
terolului;

® sporeste vitalitatea, sustinand miscarea si
performanta;

® diminueaza stresul fizic (oboseala) si mental.

Motivul pentru care ne plac atat de mult grasi-
mile (lipidele) este acela ca ele mentin aromele in
mancare si fac mancarea mai gustoasa.

Grasimile sunt esentiale in dieta deoarece vita-
minele A, D, E si K sunt solubile doar in grasime, iar
aportul acestor vitamine este legat de cel al gra-
similor.

disponibilitate) le administrau cu
sfintenie copiilor, zilnic, "untura de
peste", pentru a scapa de spectrul
acestei boli ingrozitoare - rahitismul.
Deseori, oameni cu o varsta
venerabild, care se bucurd de o
sanatate stabila de-a lungul intregii
vieti, isi amintesc ca au

consumat ulei de peste

in copildrie.

Un gram de grasime are 9 calorii - de peste 2 ori
mai mult decat carbohidratii si proteinele, care au
doar 4 calorii pe gram, si poate fi un supliment pre-
tios pentru persoanele care lucreaza afard, in spatii
deschise, neincélzite. in SUA, ghidul public pentru
alimentatie sanatoasa recomanda ca doar 30% din
caloriile ,inghitite“ sa vina din grasime.

O dieta care include foarte multe grasimi este
nociva pentru sanatate si mareste riscul de cancer
sau boli de inima. Dar o dieta care include foarte pu-
tine grasimi este si mai nociva atunci cand aceste
grasimi sunt rele pentru organism.

Cat de important este sa stim sa alegem manca-
rurile sanatoase, tot atat de important este si sa
avem in vedere modul in care au fost ele preparate.
Méncarurile prajite contin o cantitate foarte mare
de grasimi saturate.

Studiile arata ca persoanele care locuiesc in tari
cu traditie in consum de alimente cu continut scazut
in grasimi au o rata mai mica a aparitiei obezitatii, a
cancerului si a altor maladii.

S-a dovedit statistic o legatura directa intre con-
sumul de peste si longevitate, tarile cu populatii lon-
gevive avand o alimentatie bazata pe cantitati in-
semnate si zilnice de peste.

in conditiile diversificarii alimentatiei, consumul
de peste a scazut si ar trebui compensat cu supli-
mente din ulei de peste de buna calitate, cu conti-
nut mare de acizi grasi Omega-3, din materie prima
necontaminata.

Nu trebuie sa incercati sa eliminati grasimea cu
totul! Aceasta este o componenta vitala pentru buna
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desfasurare a activitatii celulelor si ajuta la absorb-
tia anumitor vitamine si a altor nutrienti.

in general, se consuma prea multe grasimi ,rele”
si prea putine grasimi ,bune”. Cele nesaturate -
Omega-3 sunt din categoria grasimilor bune. Un
raport de 1:1 intre Omega-3 si Omega-6 este ideal
pentru metabolismul uman.

Uleiurile de peste bogate in Omega-3 sunt esen-
tiale pentru buna functionare a organismului, sunt
necesare corpului la orice varsta si ajuta la obti-
nerea si mentinerea unei bune stari de sanatate.

Polipatologia careia i se adreseaza uleiul de
peste este extinsa la nivelul intregului corp, dar, in
special, la nivel vascular, cardiac, neurologic, 0sSos,
fiind inca multe aspecte in curs de cercetare.

Calitatea si puritatea sunt cuvintele-cheie atunci
cand vine vorba despre Uleiul de peste pur islandez.

Gustul sau bun se datoreaza materiei prime
proaspete, din zona arctica, nepoluata, prelucrata
cu tehnologii de ultima ora, astfel pastrandu-se
calitatile pestelui proaspat. Datorita calitatii sale
exceptionale, se poate administra si copiilor foarte
mici, de cca 1 an, chiar dupa diversificarea hranei.
Gustul bun si administrarea usoara a lichidului, cu
lingurita, il face accesibil atat copiilor cat si persoa-
nelor cu sensibilitati la inghitire si persoanelor
varstnice.

Uleiul de peste ar putea fi secretul unei vieti mai
lungi si sanatoase, spun cercetatorii, acesta avand
un efect direct asupra prelungirii vietii celulelor.

S-a descoperit ca nivelul mare de acizi grasi
Omega 3 incetineste degenerarea celulelor si pre-
vine mutatiile ADN-ului. Pe langa aceste beneficii,
uleiul de peste reduce si colesterolul din sange,
prevenind cheagurile si normalizand ritmul inimii,
protejand-o la efort.

Asadar, longevitatea incepe din pruncie,
bazéandu-se pe o sanatate durabila, cladita inca din
perioada prenatala si mentinerea organismului in
stare buna de sanatate si vitalitate, de-a lungul
intregii vietii.

- De ce luati ulei de peste zilnic?, au fost intre-
bati islandezi veniti in vizitd in Romania.

- Pentru ca imi face bine la inima si incheieturi,
parca imi limpezeste mintea, pentru ca ajuta la
buna circulatie a sangelui si imi da energie. Nu am
nevoie de cafea si tigari toata ziua.

Cand m-am operat, medicul chirurg m-a intrebat
daca iau ulei de peste, deoarece sectiunea prin
vene arata foarte bine pentru varsta mea si rana
s-a vindecat foarte bine.

- Ce se intampla daca nu iei Omega-3?

- Nu se intampla sa nu iau Omega-3!, a fost ras-
punsul categoric.

TERAPII NATURALE

Islandezii care calatoresc au in bagaje cutia cu
capsule de ulei de peste Omega-3.

- Care este indicatia principala pentru care luati
ulei de peste Omega-37?

- Pentru inima, in special si pentru ca ma face sa
nu ma simt niciodata obosita. Si nu ma mai dor
incheieturile...

Aproape toti islandezii, de la presedinte la
ultimul pescar, iau Omega-3, in fiecare zi.

Este un obicei cu o traditie de zeci de ani, astfel
incat generatii intregi de nordici au consumat ulei
de peste din copilarie pana la varste inaintate de
senectute.

in anumite locuri de munca, mai solicitante, se
distribuie gratis capsule cu ulei de peste, pentru a
rezista intreaga zi in forma maxima la efort si la
conditii meteo extreme.

in Islanda, langa solnitd si condimente se
gaseste o sticla cu ulei de peste. Obiceiul nu trebuie
sa ne mire, uleiul de peste face parte intrinsec din
viata islandezilor, aducand un plus de vigoare, re-
zistenta la efort fizic, la frig, stres, depresie.

Ulei din ficat Ulei din ficat de Ulei din ficat de Ulei din ficat

de cod pentru cod cu aroma cod natural, de cod,

copii, 240 ml de Iamaie, Lysi, Lysi, 120 capsule,
240 ml 240 ml Lysi

Omega-3 cu aroma
de lamaie, Lysi,
240 ml

Omega-3,
120 capsule, Lysi-
Ulei pur de peste

Ulei din Ficat de
Rechin,
60 capsule, Lysi

OFERTA SPECIALA - LIMITATA

- 100 RON/ 3 produse, (la alegere: Omega-3 capsule, Omega-3
lamaie, Ulei din ficat de cod natural, Ulei din ficat de cod lamaie,
Ulei din ficat de cod capsule, Ulei din ficat de rechin)*

- 110 RON/ 2x Ulei din ficat de cod pentru copii*

*plata taxelor de livrare nu este inclusé in oferta.

Saga Sanatate SRL, Bucuresti
Tel: 0722 810 692; 021 330 3117
www.sagasanatate.ro www.lysi.eu

www.saptamanamedicala.ro




AYURVEDA

Margusa

Produsul "Margusa" isi trage denumirea de la planta cu acelasi nume, utilizata
de mii de ani in medicina ayurveda, in special gratie proprietatilor sale
purificatoare. Produsul nostru se adreseaza in special acelora care doresc
sd realizeze o eliminare a toxinelor din organism.

Fiecare dintre noi se ocupa de
igiena zilnica a corpului, dar oare cati
ne gandim ca si interiorul organismu-
lui trebuie curatat, mai ales ca acu-
mularea de toxine este una din
principalele afectiuni ale secolului
nostru?

Sa vedem cum explica ayurveda
aceasta acumulare de toxine din or-
ganism: datorita unei alimentatii in-
corecte - fie faptul de a consuma
hrana nesanatoasa, fie obiceiul de a
manca in graba - alimentele nu sunt
complet digerate, iar aceasta da nas-
tere unor produsi reziduali. Acesti
produsi, care in ayurveda poarta nu-
mele de “Ama”, sunt transportati in
organism, depunandu-se fie pe pe-
retii vaselor sanguine sau pe cei ai
intestinelor, fie erup la suprafata pie-
lii sub forma de acnee, sau provoaca
transpiratie urat mirositoare, gust neplacut in gura
in momentul trezirii.

Suplimentul alimentar Margusa vine in ajutorul
celor care doresc sa urmeze o terapie detoxifianta.
Pentru o intensificare a efectelor, trebuie respectata
o alimentatie cat mai sanatoasa, bazata pe legume
si fructe, fara a neglija consumul optim de lichide
(sucuri naturale, apa de izvor).

lata care sunt efectele unei cure cu Margusa:
gratie efectului sau depurativ, vor fi eliminate toxine-
le din sange, observandu-se astfel o imbunatatire a
circulatiei. Se va constata si o incetinire a ritmului
cardiac la persoanele hipertensive, datorita fluidiza-
rii sdngelui. Deasemenea, pielea va deveni curata si
stralucitoare, eruptiile cauzate de impuritatea san-
gelui disparand gradat.

Atunci cand acumularea de produsi reziduali
este mare, acestia se pot depune pe peretii intesti-
nelor, sub forma unei pelicule fine care impiedica
buna asimilare a elementelor nutritive de catre orga-
nism. Drept urmare, persoana care sufera de aceasta
problema se va simti lipsita de energie si va perce-

pe o greutate difuza in corp. Cura cu
Margusa inlatura toate aceste nepla-
ceri, conferind in schimb o sanatate
debordanta.

Efectul sau detoxifiant puternic
are o actiune eficienta impotriva pa-
razitilor intestinali, precum si a infec-
tarii cu bacterii, fungi si alti agenti pa-
togeni.

Terapia de purificare confera o
stare de claritate la nivel mental si
usurinta in gandire, eliminand senza-
tia de incetosare a mintii si procesa-
re greoaie a informatiilor.

Asadar, daca doriti sa obtineti
toate aceste efecte minunate, nu ezi-
tati sa urmati o cura cu Margusa!

Toate produsele firmei STAR
INTERNATIONAL MED sunt obtinute
din plante medicinale native din India,
cultivate in conditii ecologice si
prelucrate prin procedee tehnologice netermice, la
standarde internationale de calitate (ISO), fiind avizate
de .B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VIS-A-VIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star International Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel./Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

[ WSTAR A

international med

Evaludri ayurvedice si recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialisti in Ayurveda

in fiecare marti si miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programiiri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. . Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti J
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TERAPII COMPLEMENTARE

Natura adiuvat - Elidor - Propolis &

Siropurile cu propolis au apdrut cu circa 10 ani in urma
cand echipa de cercetare ELIDOR a hotaréat in urma
unei analize aprofundate addugarea unei rasini aro-
matice - propolis - la compozitia clasicd a siropurilor.

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

exceptionale a trebuit sa astepte atata timp
pentru a face parte din compozitia unui prepa-
rat lichid de tip sirop.

Proprietatile propolisului sunt de neegalat, este
bactericid, antiviral, antimicotic, antiinflamator,
analgezic, reepitelizant, imunostimulator.

Pe scurt, prezenta lui in sirop amplifica impactul
principiilor active din formula produsului.

Asocierea propolisului cu substantele fitoterapi-
ce a avut implicatii importante in dinamica patolo-
giei predominant in afectiunile respiratorii.

Solicitarile populatiei pentru produsele de sinte-
za chimica au diminuat remarcabil (mai ales in ceea
ce priveste antiinflamatoarele de sinteza si antibioti-
cele de sinteza) pentru ca produsul natural luat de
pacient ca prima optiune si-a facut efectul rapid si
eficient.

E ste surprinzator ca acest compus cu calitati

WEGREX ~ /1ROP ?Muﬁnﬂfx
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Siropurile Elidor ﬁ ¥

innobilate cu propolis
au fost lansate ca pro-

duse absolut originale pe piata PP
romaneasca, ceea ce constituie w
o dovada in plus ca natura poate

oferi in continuare solutii salvatoare mediului medi-
cal.

Indicatiile terapeutice pentru propolis sunt mul-
tiple:

® Tratamentul HTA, ateroscleroza, boli traheo-
bronsice, pneumonii, actinomicoze, boli infectioase
(erizipel, boala gripala).

® Tratamentul ulcerului gastroduodenal, enteri-
te cronice, colite cronice, boli canceroase, boli he-
patice.

® Tratamentul topic in paradontoze, eczema,
ulcer varicos, fisuri anale, arsuri termice, solare.

Aceste indicatii spicuite din oferta naturala tera-
peutica reflecta doar o evaluare de prima intentie.

Siropurile Elidor au devenit un Brand datorita
tehnicilor inovative folosite la prepararea produse-
lor.

Aceste produse de inalta clasa au reconfigurat
deschiderea unui nou front in lupta cu afectiunile
curente.

Faptul ca si alte firme cu profil asemanator au
preluat ideea lansata de Elidor cu ani in urma
demonstreaza ca logica stiintifica a cercetatorilor de
la Elidor a fost impecabila.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Dugleaq,
Farmacia Afina: 0744 622 587

E LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro



TERAPII COMPLEMENTARE

"Diamantele rosii”
din Tibet - GOJI
(Catina tibetana)

edicina tibetana este una dintre cele mai
vechi si cunoscute medicini din lume. Se
crede ca originea sa este tot atat de veche
ca insasi civilizatia.

Venita din indepartatul si misteriosul Tibet, Ca-
tina tibetana, cunoscuta sub numele comercial de
goji, este un adevarat miracol. Fructele sale, supra-
numite si “diamantele rosii”, au fost din timpuri stra-
vechi un remediu pentru multiple afectiuni.

Tonic general, goji are o compozitie chimica
complexa, fiind, practic, un concentrat de energie
prin continutul ridicat de vitamine, minerale, oligo-
elemente. Predomina vitamina C, o serie de pig-
menti carotinoidici, un ulei gras, vitaminele B1 si B2
( de care organismul are nevoie pentru a transforma
hrana in energie), vitamina E (care nu a mai fost ga-
sita in niciun fel de fruct pana in prezent), acid folic,
acizi grasi esentiali (necesari pentru functionarea
normala a creierului si sistemului nervos), fitosterol,
acid nicotinic, o serie de uleiuri volatile. Prezenta in
cantitati mari a vitaminei C stimuleaza apararea or-
ganismului fata de bolile infectioase. De aceea, ma-
ceratul de catina este recomandat in prevenirea si
tratarea racelilor si a gripei. Un alt compus al fructe-
lor de catina tibetana, Beta-sitosterol, un agent anti-
inflamator, ajuta la reducerea nivelului de colesterol
si este adjuvant in tratarea afectiunilor prostatei. Con-
tine germaniu, element ce inhibd dezvoltarea anar-
hica a celulelor si reduce aparitia tumorilor. Betaina,
folosita de ficat pentru a realiza reactiile de detoxi-
fiere, imbunatateste memoria si ajuta la dezvoltarea
masei musculare.

Remediu natural cu numeroase aplicatii tera-
peutice, catina tibetana este un incomparabil ener-
gizant, ideal pentru fortificarea sistemului imunitar
in acest sezon favorabil racelilor si gripelor. Pentru
sanatatea dumneavoastra, Dr. lonut Moraru va
PROpune gama GOJI, sub urmatoarele forme de pre-
zentare:

s

e

Cating tibetang

L

Goji (Catina tibetana) -

capsule/sirop/fruct vrac/ceai

Sustine apararea organismului fata de agentii
patogeni; favorizeaza detoxifierea organismului; di-
minueaza inflamatiile; antioxidant de exceptie; tonic
general.

Sirop Goji

Este un veritabil vitaminizant, antioxidant, anti-
tumoral. Pentru a desavarsi compozitia este adau-
gata miere poliflora bogata in vitamine (A, complex
B, vitamina C, K, PP, H) si minerale (fier, calciu, fos-
for, magneziu si sodiu); este considerat alimentul
ideal pentru toate categoriile de varsta. Apa Pi favo-
rizeaza detoxifierea si incarcarea cu energie pozitiva
a organismului.

Ceai Goji & Roiboos

Goji si Roiboos - doua plante cu parfum exotic
se intalnesc pentru a ne oferi un produs de exceptie,
cu actiune imunostimulatoare, antioxidanta, anti-
alergica; tonic general si digestiv, remineralizant,
ajuta la reechilibrarea organismului. Acest ceai, prin
compozitia sa cu adaos de rooibos, cunoscut si sub
denumirea de “ceai rosu african”, are o aroma deo-
sebit de placuta.

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii

si comenzi sunati la
numdrul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !

RO
natura
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CAZURI CLINICE

Medicina alternativd sau complementard

Tratamentul in caGmpul energetic

al pacientului include multe terapii,
cum ar fi consilierea psihologica,
acupunctura, masajul, homeopatia,
reflexoterapia, bioenergia, tehnicile
de meditatie etc. Ingredientul
esential pentru vindecarea
pacientului ramdéne implicarea
activa a acestuia, cunoscandu-se
faptul ca puterea extraordinara a
mentalului $i vointa unui bolnav
pot rasturna situatii considerate
incurabile, ajungdndu-se la
vindecarea definitiva.

Caz 1

S.0., in varsta de 35 ani, suferea, de mai multi
ani, de dureri de cap (hemicranie dreapta), ameteli
la migcarea capului sau schimbari de pozitie, sen-
zatie de gat uscat si gust amar in gura, iritabilitate,
insomnie, uneori varsaturi bilioase. | s-a pus diag-
nostic energetic de Ascensiune Yang-Qi a ficatului,
pacienta urmand tratament prin acupunctura (10
sedinte - 3 /saptamana).

Caz 2

M.B., in varsta de 45 ani (profesie contabil), pre-
zenta senzatie de plenitudine in abdomen si hipo-
condru drept, greata, inapetenta, scaune neregulate
(alternarea constipatiei cu diaree). Dereglarile s-au
agravat in urma solicitarilor nervoase si din cauza
alimentatiei neregulate. Tratamentul urmat a fost

Dr. luliana Avadanei
M.G. -Homeopatie-
Acupunctura

prin reflexoterapie combinata cu acupunctura (diag-
nosticul energetic fiind Dizarmonie ficat-splina).
Simptomele au disparut, dar pacientul vine la tra-
tament de intretinere o data pe saptamana, din
cauza stresului permanent in care se afla.

Caz 3

G.C., in varsta de 43 ani, prezenta fibromatoza
uterind evidentiata ecografic. Dupa consultatia de
homeopatie i s-a stabilit remediul constitutional Cal-
carea Carbonica, prescriindu-se si schema cu gemo-
terapice aferenta. Dupa 4 luni de tratament, nodulii
au scazut in dimensiuni, acest lucru fiind evidentiat
printr-o noua ecografie. Tratamentul continua, moni-
torizarea facandu-se in colaborare cu specialistul gi-
necolog.

Caz 4

A.R., in varsta de 3 ani, cu dezvoltare fizica defi-
citara, constipatie cronica si sistem imunitar scazut
(infectii respiratorii frecvente), a fost adus la consul-
tatie de homeopatie. in urma consultului i s-a pres-
cris remediul constitutional Silicea in dilutie inalta,
urmand sa revina la control dupa trei luni. Dupa
evaluare, s-au stabilit urmatoarele: tranzitul intesti-
nal s-a normalizat, infectiile respiratorii au scazut ca
numar si durata. Copilul este vioi, cu tonus bun asi-
milarea imbunatatindu-se mult.

Cazurile prezentate sunt culese din baza de date
a Centrului de Sanatate Medireflex (medicina alter-
nativa/complementara) in speranta ca vor fi de folos
in alegerea drumului spre sanatatea personala sau
a celor dragi.

B Centrul de Sanatate Medireflex
Homeopatie-Acupunctura
www.medireflex. ro

021.327.20.61

www.saptamanamedicala.ro



Clinici medicale

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala

ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

v

i N
dl GRAL'Y

~. MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRELE
MEDICALE PULS
www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968
Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969
Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie

Dermatologie, Diabet si

nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

str. Stirbei Voda, nr. 94, sec-
tor 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analizé minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17,s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.71,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
* osteodensiometrie DXA e electromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
e laborator analize medicale.
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CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicina interna,
 cardiologie,

¢ pediatrie,
*endocrinologie,
*dermatologie

(inclusiv laser CO2),
 obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginald, sarcina,
4D, Doppler color

MFDISYSTEM
CENTRU MEDICAL

Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6

Tel: 021 440.30.91/
440.30.92

Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-

rator analize medicale, medi-

cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu-
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc

intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

Str. Aaron Florian, nr. 4,
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70

021-318.65.71

Fax: 021-318.65.77
Web: www.dermalogic.ro

Centrul de esteticd gi infrumuseta

_@efma/()yr'c
C

Esthotiquo & Beauty Contar

Email: office@dermalogic.ro

* Tratamente faciale
* Machiaj permanente
* Lifting facial nonchirurgical ¢

e Epilare definitiva

www.saptamanamedicala.ro

Investigatii medicale

Synevo

SERVICH MEDICALE F LARORATOR

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,

Sector 2,Tel: 316 21 65/68;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 31509 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax; 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudesti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biologie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
0s0si, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

Www.synevo.ro

LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

» Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii



AESTHETIC LINE

Clinici de chirurgle estetica,
plastics si reconstructiva

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programari:
9-18 luni-vineri

Telefon: 021-211 29 98

info@aestheticline.info
www.aestheticline.info

| —
Clinica »
clinicd de chirurgie

uro-genito-mamard

GYNECOLAND
Str. Gramont nr. 7
(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.
Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

EGO“

METACS MEDICAL
Bucuresti
Str.Elena Cuza Nr.61,
Sector 4
Tel: 021 320 05 06/021
330 54 88/021 321 58
54/0748 985 662
www.ego.faithweb.com
e-mail:
cabinet_ego@yahoo.com

tratamentul sterilitatii,
chirurgie ginecologica si

oncoginecologica, chirurgie
laparoscopica si histero-
scopie, asistenta la nastere

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

* Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)

* Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
« Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnasticd medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN

Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti

Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919

E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

& :: centrul madlcal

Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920

E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro

Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborator de analize

‘ L = FOCUS

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

4 (] EabinitE Mospinae medicalh
‘\Q—v FOCUS
Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mail.:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor péri aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnastica recu-

peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www_CentrulMedicalFocus.ro
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CREDIT PENTRU VIITOR

CREDIT! pentru
CELULE STEM

y\'

NASTIER

2 E UN MOMENT UNIC

Este singurul moment in care poti recolta celulele stem care,
in viitor, pot salva viata copilului tau.

Pentru a putea folosi acest prilej unic, Cord Blood Center si Banca Transilvania iti vin in
ajutor prin GREDITUL special creat PENTRU recoltarea de CELULE STEM:

1
k gﬁj\\

CORD
— BLOOD /CENTER RO’
P, sl i i www. cordcenter-ro Prima bancd de celule stem

din Roménia

iB’Tf BANCA TRANSILVANIA®



