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Atentie, iarna
nu a trecut inca!

hiar daca sezonul rece este aproape de final, inca se mai pro-
duc raceli, gripe si viroze, multi dintre noi putand avea astfel
de neplaceri si acum, adica , sa ne inecam aproape de mal”,
pe fondul devitaminizarii organismului si slabirii acestuia pe
durata iernii. De aceea, luand cateva masuri de precautie, simple,
necostisitoare si care tin totodata de un comportament care ar trebui
sa fie permanent pentru pastrarea sanatatii, vom evita ultimele ris-
curi de imbolnaviri ,de sezon” si vom putea gusta din plin frumuse-
tea primaverii si a renasterii la viata a intregii naturi inconjuratoare.
Enumeram céateva sugestii de conduita pentru mentinerea si
consolidarea sanatatii dumneavoastra:
vaccinarea antigripala ramane inca in actualitate cel putin
pana la sfarsitul lunii martie; deja peste un milion de persoane s-au
vaccinat in acest sezon hibernal si rezultatul a fost reducerea cazuri-
lor de viroze si infectii respiratorii sub media europeana! Atentie, do-
zele de vaccin ramase disponibile sunt limitate si in curs de epuizare
(90% epuizate). Toti medicii cu care m-am consultat recomanda vac-
cinarea! Primii vaccinati au fost medicii si personalul medical mediu
si categoriile de pacienti cele mai expuse imbolnavirilor, batrani, bol-
navi cronici, copii. Dar, datorita stresului, programului de lucru supra-
incarcat si regimului de alimentatie si de viata uneori dezordonat, re-
comandam foarte mult si tinerilor si adultilor in egala masura vacci-
narea antigripala. Vaccinul este gratuit si s-a consacrat deja ca prima
masura de prevenire a imbolnavirilor de gripa.
in aceastd perioada cu cazuri de viroze respiratorii si gripd in
crestere, masurile de igiena personala sunt esentiale pentru preveni-
rea imbolnavirilor prin afectiuni respiratorii si gripa:
Spalarea cu apa si sapun a mainilor
Folosirea batistelor pentru stranut sau tuse
Evitarea zonelor aglomerate
Respectarea unui regim de viata sanatos - alimentatie baza-
ta pe legume si fructe, odihna si miscare (mers pe jos, cu bicicleta,
patinaj, sporturi diverse)
Adoptarea unei tinute vestimentare adecvate pentru a asigu-
ra corpului o temperatura optima (nici prea cald nici prea frig).

N Adaptare Calin Marcusanu



NOUTATI

CardioFort - cel mai nou tratament
de revascularizare a inimii

Prof. univ. dr.

Eduard Apetrei

Medic primar cardiolog,
Doctor in stinte medicale,
Doctor Honoris Causa,
membru al Academiei de
Stiinte Medicale

Consilier stiinfific
cardiologie

Clinica De Diagnostic
Gral Medical
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Angina pectorala

Inima primeste oxigen si substante nutritive prin
arterele coronare.

in anumite imprejurédri, indeosebi cand peretele
arterelor se ingroase, lumenul arterelor se micso-
reaza sau se astupa complet. Acest fenomen se pro-
duce din cauza inceperii inca din tinerete a procesu-
lui numit ateroscleroza.

n aceste conditii, acea parte a inimii irigata de
artera bolnava nu mai primeste oxigen si substante
nutritive si, astfel, inima va suferi. Suferinta inimii
prin irigatie insuficienta va produce unele semnale.

Irigatia insuficienta a inimii este numita de me-
dici (dar nu numai de ei) cardiopatie ischemica. Car-
diopatie inseamna imbolnavirea inimii (care poate
avea multe cauze), iar ischemie inseamna irigare in-
suficienta.

Manifestarile (semnalele) ische-
miei (irigarii insuficiente) pot fi sub
forma:
angina pectorala,
infarct miocardic,
insuficienta cardiaca,
tulburari de ritm,
moarte subita.

Dintre toate, cea mai frecventa
forma este angina pectorala.

Angina pectorald se manifesta
prin durere toracica, cu urmatoarele
caracteristici:

® durerea este localizata, cel
mai adesea, retrosternal (la mijlocul
toracelui anterior);

©® durerea apare la un efort fizic (sau echivalent
de efort ex.: expunerea brusca la frig, defecare etc.);

® durerea dispare la intreruperea efortului sau
administrarea de nitroglicerina.

Durerea poate iradia pe brate sau la baza gatu-
lui, se poate insoti de anxietate, palpitatii, transpira-
tii, lipsa de aer. Durerea poate avea si alte localizari,
la inceput, dar in timpul durerii, iradierea se face re-
trosternal.

Unii bolnavi, mai ales cei cu diabet zaharat, nu
au dureri. in loc de durere, acesti bolnavi au lipsé de
aer (respiratie grea) la efort (sau echivalent de
efort), care dispare la incetarea efortului sau admi-
nistrarea de nitroglicerina.

Severitatea anginei se apreciaza prin inten-
sitatea efortului la care apare durerea sau lipsa de
aer. Cu cat efortul la care apare durerea este mai
mic, cu atat angina este mai severa. Medicii impart
- dupa acest criteriu - angina pectorala in 4 clase.

Angina pectorala apare mai frecvent la barbati
(dar si la femei dupa menopauza), la fumatori, la cei
cu diabet zaharat, colesterol crescut, la obezi, la cei
cu hipertensiune arteriala, la sedentari.

Evaluarea unui bolnav cu angina pectorala pre-
supune urmatoarele etape:

1. Identificarea factorilor care au produs ate-
roscleroza: fumat, obezitate, diabet zaharat, hiper-
tensiune arteriala, sedentarism, consum exagerat
de alcool. Acesti factori sunt numiti factori de risc.

2. Examenul clinic al bolnavului: se cauta si alte
localizari ale procesului de ateroscleroza. Multi bol-
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navi au afectate si arterele membrelor inferioare
sau arterele carotide (~30% dintre bolnavii cu car-
diopatie ischemica au afectare polivasculara). Citez
registrul international REACH, care a cuprins
68.000 de bolnavi din 44 de tari (inclusiv Romania),
publicat in anul 2009. Acest regjstru arata un nu-
mar de 40.258 de bolnavi (59%) cu cardiopatie is-
chemica, dintre acestia 8,4% avand afectate si arte-
rele carotide, iar 4,7% au afectate si arterele mem-
brelor inferioare. 2,8% au afectate toate cele 3 te-
ritorii.

3. Electrocardiograma

4. Electrocardiograma la efort

5. Ecocardiografia

6. Alte metode: scintigrama miocardica, tomo-
grafia computerizata TC angio TC, RM etc.

7. Coronarografia

Desigur, nu toate aceste explorari trebuie sa se
faca la toti bolnavii.

Medicul sau echipa de medici va alege me-
todele cele mai potrivite pentru fiecare caz in parte.

Odata diagnosticul si severitatea bolii stabilite,
bolnavului i se recomanda un tratament.

Tratamentul bolnavului cu angina pectorala are
urmatoarele componente:

© tratamentul factorilor de risc prezenti la fie-
care caz in parte HTA, dislipidemii, diabet zaharat
etc.

©® tratamentul anginei pectorale.

- tratament nefarmacologic: recomandari pri-
vind modul de viata si indeosebi renuntarea la fu-
mat, evitarea sedentarismului, recomandare de
efort fizic, scaderea in greutate (daca este cazul),
scaderea consumului de alcool etc.

- tratamentul cu medicamente: betablocante,
antiagregante, vasodilatatoare...

® Revascularizatie miocardica prin angioplas-
tia coronariana cu sau fara stent.

©® Revascularizatie miocardica chirurgicala - by-
pass aortocoronarian.

NOUTATI

Dupa aplicarea acestui plan de tratament ra-
man cateva categorii de bolnavi care nu beneficiaza
de tratamentul recomandat.

Unii dintre bolnavii cu angina pectorala nu ras-
pund, nu se amelioreaza cu tot tratamentul aplicat.
Bolnavii acestia continua sa aiba dureri.

O alta categorie sunt bolnavii care nu doresc sa
faca interventie chirurgicald, cand aceasta se reco-
manda.

La unii bolnavi tratamentul de revascularizatie
nu se poate aplica din diverse motive: anatomia va-
selor coronare nu este potrivita pentru manevrele
respective, riscul interventiei este prea mare.

Acesti bolnavi pot beneficia de tratamentul
CardioFort.

Tratamentul CardioFort
este o premierd in sistemul
medical privat din Romania

in Romania, cele mai noi tratamente de revas-
cularizare a inimii se pot face la Clinica de Diag-
nostic Gral Medical din capitala.

Tratamentul CardioFort este o premiera in sis-
temul medical privat din Romania, atat prin ino-
vatia din domeniu cat si prin caracterul noninvaziv
al interventiei.

Mai multe detalii legate de tratamentul revo-
lutionar puteti obtine la telefon 0724-242.259
sau online pe site-ul oficial al companiei:
www.gralmedical.ro

Clinica de Diagnostic Gral Medical
Str. Traian Popovici (fosta Unitatii) nr. 79-91,
sector 3, Bucuresti

Reduceri martie-aprilie 2011

Totodata, in perioada martie-aprilie 2011,
Gral Medical va oferi, in cadrul unei campanii de
informare, reduceri semnificative la toate servicii-
le medicale dedicate cardiologiei (consultatii, ana-
lize medicale si CardioFort).

Detalii complete legate de campanie le veti
obtine in numarul 129 din 6 aprilie 2011 al revis-
tei Saptamana Medicala, pe site-ul companiei si in

www.saptamanamedicala.ro

presa.



JURNAL DE SARCINA

Dezvoltarea neuromotorie a nou-nascutului
si sugarului in perioada 0-3 luni

.,
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ste o perioada importanta, cu modificari mul-
tiple si rapide in evolutia copilului dumnea-
voastra.

Inca de la nastere veti sesiza c& nou-nascutul
este usor incordat, avand un tonus muscular cres-
cut (isi tine pumnisorii stransi, coatele flectate, ge-
nunchii usor flectati). Aceasta postura va fi menti-
nutd pe durata primelor trei luni de viata, ca o pre-
lungire a pozitiei intrauterine, tonusul diminuan-
du-se progresiv pana la sfarsitul perioadei. Tocmai
din acest motiv mobilitatea copilului va fi destul de
redusa, cele mai ample miscari fiind cele alternative
de flexie-extensie la nivelul membrelor inferioare.

Incepand cu luna a doua de viata, controlul ca-
pului se va imbunatati progresiv, in asa fel incat,
spre sfarsitul celei de-a treia luni, va mentine "pos-
tura papusii”, adica, sprijinit pe antebrate si palme,
isi va mentine capul ridicat si va privi stanga-
dreapta.

Pentru ca sugarul sa atinga pana la trei luni
acest nivel motor, este necesar ca parintii sa tina
cont de cateva aspecte:

obiectivul principal al acestei etape este re-
laxarea copilului, deci masajul (dupa baita sau in
alte momente ale zilei) trebuie sa fie foarte usor, im-

plicand miscari usoare si lente de netezire
(mangaiere).
desi, de-a lungul timpului, sugarul
era infasat (pentru a avea picioarele drep-
te si a se relaxa), s-a demonstrat ca este o
manevra care poate avea efecte nocive si
nu se mai aplica.
pozitionarea in decubit ventral (pe
burtica), atunci cand copilul nu doarme,
este extrem de importanta pentru imbu-
natatirea controlului capului si trebuie
inceputa inca de la sfarsitul primei luni de
viata. Din aceasta pozitie, copilul va face
achizitiile motorii care urmeaza de-a lun-
gul dezvoltarii neuromotorii: rostogolirea,
tararea, ridicarea in ,patru labe”. Cu cat
' mai tarziu va fi pozitionat pe burtica, cu
- atat acestea vor aparea mai greu. Durata
“-14 trebuie sa creasca progresiv, chiar daca
copilul plange, pentru ca numai asa se va
obisnui cu aceasta pozitie. Exista studii care con-
cluzioneaza ca o ora de pozitionare in decubit ven-
tral (in stare de veghe) grabeste aparitia ortostatis-
mului cu 3 zile si mersul cu aproximativ 3 zile si ju-
matate.
transportul copilului in aceasta perioada
este bine sa se faca mentinandu-l in decubit ventral
pe antebratul parintelui. Pozitia sezand (cu bazinul
copilului sprijinit pe antebratul parintelui sau in
,port-bebe”) nu este indicata din cauza greutatii
trunchiului, care nu poate fi sustinuta de soldurile
imature ale sugarului.

Constantin Felician lon
Monica lon

Centrul De Gimnastica si Kinetoterapie
Pentru Copii Kinetobebe
www.kinetobebe.ro
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Heterocromia

risul, partea colorata a ochiului, este o struc-
tura anatomica si functionala impregnata cu
melanina, pigment care nuanteaza de ase-
menea parul si tegumentele.

Rolul irisului este de ecran protector pentru re-
tina, care absoarbe, prin intermediul pigmentului, ra-
zele ce patrund prin cornee, in afara zonei pupilare.
De asemenea, prin contractia si dilatarea pupilei are
rol optic, controland intensitatea luminoasa care
patrunde in interiorul globului ocular si, nu in ultimul
rand, are rol de diafragm ce separa camera ante-
rioara de cea posterioara a ochiului.

in mod normal, irisurile ambilor ochi sunt identic
colorate. in functie de cantitatea de melanina de la
nivelul irisului, culoarea acestuia poate fi de la maro
inchis (cantitate mai mare de pigment) pana la ver-
de sau albastru (cantitate mai mica de pigment). De
regula, persoanele cu ochi de culoare deschisa au o
fotosensibilitate aparte. Cantitatea de melanina de
la nivelul irisului poate varia insa in limite mai largj,
patologice, astfel incat poate afecta densitatea
tesutului irian (excesul de melanina produce hiper-
plazia tesutului irian, iar deficitul duce la hipoplazia
stromala).

Heterocromia oculara (din lb. greaca: heteros =
diferit, altul; croma = culoare) denumeste situatia in
care ochii aceleiasi persoane sunt diferit colorati si
aceasta poate fi de mai multe feluri:

completa: un iris are culoare diferita fata de
celalalt

sectoriala: o portiune din iris are culoare dife-
rita; poate fi uni sau bilaterala.

centrald: ambii ochi au in jurul pupilei o cu-
loare (de obicei, maro deschis), iar restul irisului are
alta culoare (verde sau albastru); se mai numeste
ochi de pisica sau heterocromia iridis.

Heterocromia oculara este mai rar intalnita la
oameni, dar destul de des intalnita la animale (cai-
ne, cal, pisica).

Cel mai frecvent, coloratia diferita a irisului este
congenitala, dar poate aparea si ca reactie la anu-
mite medicamente (de exemplu, anumite picaturi
pentru glaucom) sau ca urmare a unor leziuni sau
afectiuni ale ochiului (tumori, inflamatii etc.).

O situatie particulara si patologica in acelasi
timp, care merita o atentie sporita, o constituie he-
terocromia Fuchs, care apare la persoane tinere.
Debutul este insidios si unilateral, iar prima mani-

PUNCT DE VEDERE

festare care apare este depigmentarea irisului cu
atrofie stromala. Asociaza si semne inflamatorii -
precipitate endoteliale corneene (forma cronica de
iridociclita), care, in timp, pot genera glaucom se-
cundar (15% din cazuri) si cataracta subcapsulara
posterioara.

O persoana care observa schimbarea culorii
ochilor, chiar in afara altor simptome, trebuie sa se
prezinte la medicul oftalmolog. Examenul biomicro-
scopic si al fundului de ochi, masurarea tensiunii in-
traoculare si monitorizarea in timp a pacientului pot
preveni complicatii ulterioare.

B Dr. Grigorios Triantafyllidis

Medic specialist oftalmolog

Clinica de Oftalmologie AMA - Optimex
www.amaoptimex.ro
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APITERAPIE

Infectiile respiratorii si apiterapia

protector si in tratamentul guturaiului comun

care a beneficiat si de scurtarea perioadei de
tratament. Studiile efectuate pe subiecti umani au
raportat o reducere a incidentei infectiilor respira-
torii la copii, mai ales formele de rinite, faringite,
amigdalite streptococice si bronsite.

De un real interes s-a dovedit si laptisorul de
matca care utilizat in tratamentul unor afectiuni cro-
nice nespecifice pulmonare reduce durata totala a
spitalizarilor. Mecanismul de actiune consta in exer-
citarea unor efecte imunomodulatoare specifice iar
rezultatul, in diminuarea simptomelor unor astfel de
afectiuni precum transpiratia abundenta, tusea, ra-
lurile si accesele de astm.

Reputatia mierii este bine cunoscuta intrucat
mierea este remediul traditional pe care ni-l ofereau
bunicile pentru a ne calma tusea, laringita, faringita
si durerile de gat. Actiunea sa anti-tusiva, fluidi-
fianta si expectoranta este legata de prezenta unor
substante volatile in compozitia sa (sa ne amintim
aroma deosebit de placuta, specifica, a mierii de tei
care contine farnesol) dar si proprietatilor sale anti-
bacteriene. Aceste proprietati sunt cele ce permit in-
hibarea cresterii agentului responsabil de produce-
rea difteriei Corynebacterium diphteriae.

Unele sortimente de miere, cum este cazul mie-
rii de lavanda, a mierii de cimbru sau a celei de coni-
fere, dar si amestecul de miere cu propolis, sunt de
un real ajutor in recuperarea vocii afectate de o la-
ringita sau o faringita.

E xtractele de propolis si-au demonstrat efectul

Este bine sa amintim de mierea in fagure, un ex-
celent adjuvant in tratamentul rinitelor, a sinusitelor
si al corizelor spasmodice (febra fanului). Actiunea
sa de atenuare a durerii se dovedeste foarte pre-
tioasa la aplicarea locala pe o afta. In astfel de ca-
zuri se poate recomanda un amestec de miere de
cimbru cu propolis sau tinctura de propolis.

Cu titlu preventiv, laptisorul de matca se poate
dovedi eficient pentru traversarea unor epidemii de
gripa sau de infectii virale acute. Aplicat in terapie
de soc , laptisorul de matca poate conduce rapid la
disparitia simptomelor. Trebuie insa ca in acest caz,
administrarea sa se faca cu mare prudenta la per-
soanele cu antecedente alergice si mai ales la cele
ce prezinta tulburari hormonale. Poate insa ca cel
mai prudent este sa nu se depaseasca dozele si sa
se incerce asocierea acestuia cu interferonul.

Medicii de familie si pediatrii se confrunta ade-
seori cu o crescuta incidenta a infectiilor respiratorii,
fie ale cailor superioare (faringite, laringite, sinuzite,
rinite) fie cele interesand aparatul bronhopulmonar
(bronsite, traheite, pneumonii). in multe cazuri,
aceste afectiuni devin cronice si pot perturba dez-
voltarea staturo-ponderala a copilului, mai ales in
conditii de recidive frecvente cand arsenalul tera-
peutic clasic recurge la administrarea de antibiotice.
in astfel de cazuri apiterapia detine numeroase so-
lutii ce pot ameliora sau chiar vindeca. Este cazul
mierii de albine, cu actiunea sa emolienta, expecto-
ranta si antibacteriana, care administrata in gar-
garisme sau sub forma de sirop ofera rezultate exce-
lente. Cazurile de infectii ale cailor respiratorii supe-
rioare pot beneficia de un spectru larg de produse
pe baza de propolis (tablete, capsule, unguente dar
si de solutii aplicate prin aerosolizare).

Utilizdnd in sinergie proprietatile benefice ale
mierii de albine, ale propolisului si ale mugurilor de
brad, se poate prepara un sirop foarte eficient in tra-
tamentul bolilor cailor respiratorii.

Cercetarile au aratat un efect pozitiv al acestui
produs apicol asupra virulentei si replicarii unor
tulpini virale ca cele gripale de tip AHINZ1 si
AH3N1 !

B Dr. biochimist Cristina Mateescu
CS Il Institutul de Cercetare Dezvoltare
pentru Apicultura
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FARMACOLOGIE

Asigurarea unui aport optim de calciu,
element esential pentru organism

Calciul este elementul mineral care are poate cele mai multe functii in organism. Unii il considera
chiar cel mai important dintre toate. El este cel care intrd in componenta sistemului nostru osos,
asigurand o buna functionare a metabolismului acestuia, de la formarea oaselor si pana la
batranete cand tulburdrile de fixare duc la osteoporoza si la alte suferinte, ca litiaza de organ.

p——

@ Natural
L%fi' harmacenticals

Putini stiu ca rolul calciului este mai impor-
tant decat acela de element principal al osului; el
este responsabil de formarea dintilor la copii, dar
si de mentinerea activitatii cardiace, a contrac-
tiilor musculare, a activitatilor neurologice, inter-
venind direct in transmiterea sinaptica. Tot cal-
ciul este element de baza al coagularii, dar intra
si in compozitia cimentului intracelular si influen-
teaza permeabilitatea celulara. Este astfel evi-
dent faptul ca asigurarea unui aport normal de
calciu si deci a unui nivel sanguin normal este
esentiala pentru viata.

Absorbtia calciului se face la nivelul intesti-
nului subtire, dar numai in proportie de circa 1/5-
1/3 din calciul ingerat, fiind nevoie de prezenta
vitaminei D, iar excretia se face prin rinichi, fecale
si putin prin transpiratie.

Nevoia zilnica de calciu variaza de la 800 mg
la copii de 4-8 ani, 1300 mg pentru copii de 9-18
ani. Pentru varste intre 19 si 50 de ani, inclusiv la
femei insarcinate sau care alapteaza, nevoile se
situeaza in jurul dozei de 1000 mg; la varste de
peste 50 de ani trebuie un supliment de 0,5-1 g\zi
pentru a atinge un aport total (alimentar plus
supliment) de 1,5 g\zi. Pentru absorbtia optima
se asociaza cu vitamina D 800 U\zi.

Cele mai bune surse de calciu sunt lactatele,
branzeturile, pestele (somonul, sardinele), anu-
mite legume (varza de Bruxelles, spanac,
broccoli). Avem nevoie de o fixare corespunza-
toare a calciului, deci de alimente care contin
vitamina D, cum ar fi carnea de vita, pui sau pes-
te, unt, galbenus de ou.

Un rol important il au suplimentele alimen-
tare care contin calciu (care insa trebuie sa fie si
usor asimilabile, de exemplu carbonat de calciu)
si vitamina D, care sunt indicate ori de cate ori
exista discrepanta intre aportul alimentar si ni-
velul de calciu din organism.

B Centrul Medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro
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Tulburadrile de staticd
ale coloanei
vertebrale

Exercitii posturale
si kinetoterapie corectiva (2)

Dr. Tache
Georgiana-Ozana,
Medic primar recuperare
medicald,

Doctor in Stinte medicale
0723.626.289

eamintim faptul ca scoliozele, hiperlordozele
R@i cifozele se numara printre tulburarile de
statica vertebrala, care necesita corectie pos-

turala si reechilibrare musculara.

in cazul scoliozelor in care tratamentul ortope-
dic nu da rezultate sau in cazul celor care au un
unghi mai mare de 50/60 grade se recomanda tra-
tamentul chirurgical prin artrodeza vertebrala cu tija
metalica. Dupa operatie se recomanda un program
de gimnastica respiratorie, alaturi de exercitii fizice
pentru membrele inferioare si pentru cele superioa-
re, dar fara antrenarea coloanei. Ulterior, exercitiile
de tonifiere musculara se vor adresa si musculaturii
paravertebrale, abdominopelvine si fesiere.

Tratamentul cifozei incepe cu exercitii de mobili-
zare pasiva a coloanei vertebrale, pana la corecta-
rea si hipercorectarea cifozei. Tot in scopul obtinerii
mobilitatii coloanei se indica suspensiile la scara
fixa sau elongatiile. Pozitia in anteversie a bazinului
este o cauza a lordozelor si a cifozelor. Revenirea lui
in pozitie normala se obtine prin exercitii care
antreneaza cele doua cupluri de muschi: abdo-
minalii si fesierii, care se opun actiunii de lordozare,
pe de o parte si psoasul iliac si muschii lombari
care flexeaza coapsa pe bazin, pe de alta parte.
Un alt obiectiv al tratamentului este tonifierea
muschilor spatelui, in special a celor paraverte-
brali, cu care se fixeaza omoplatii. Tonifierea se
obtine prin contractii izometrice, cu spatele in
pozitie corectata sau hipercorectata. Se reco-
manda efectuarea exercitiilor de respiratie, care
contribuie la corectarea cutiei toracice. Pacientul
trebuie sa fie invatat sa-si controleze tinuta pe
parcursul zilei, pentru a se forma deprinderea de
atitudine corecta fiziologic, alaturi de tonifierea
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musculaturii, indica specialistii kinetoterapeuti. Ra-
portat la rezultatele investigatiilor, medicul specia-
list va recomanda purtarea unui corset pentru opri-
rea accentuarii curburii, efectuarea programului de
Kinetoterapie sau, daca este cazul, va recomanda o
interventie chirurgicala.

Va prezentam céateva exercitii pentru redresarea
cifozei:

B cu bastonul trecut pe dupa coate la spate se
recomanda mersul pe calcaie;

B cu mainile drepte sus, mers pe varfuri cu un
baston tinut de capete;

B in patru labe, alunecare usoara inainte,
mentinand coloana vertebrala dreapta pana se
atinge podeaua cu toracele;

B |a spalier, flexia genunchilor;

B hiperextensii cu mainile la ceafa sau tinand
un baston de capete cu coatele intinse.

Tratamentul lordozei va urmari inlaturarea cau-
zelor care au produs lordoza, dupa care se va trece
la redresarea bazinului si echilibrarea trunchiului in
noua sa pozitie. Fixarea bazinului se realizeaza prin
antagonismul psoasului si fesierilor, muschii abdo-
minali neavand rol in statica bazinului. Tratamentul
lordozei incepe cu exercitii de retroversie a bazinu-
lui, din decubit dorsal sau stand, cu controlul corec-
tiei. Se repeta de mai multe ori si se continua cu
controlul bazinului in timpul mersului si in timpul
exercitiilor din programul de kinetoterapie. Se tine
cont de faptul ca tonifierea musculaturii dorsolom-
bare se face prin contractii izometrice pe diferite pe
regiuni (lombara, toracala), tonifierea abdomenului
se face din pozitie corecta cu bazinul in retroversie,
este necesara tonifierea musculaturii care asigura
rotatia externa a membrelor si tonifierea cvadricep-
sului, precum si coordonarea respiratiei diafragma-
tice cu exercitiile abdominale.

i)
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ESTETICA

Mdarirea sanilor si implanturile

Marirea sanului nu este doar o decizie medica-
13, ci, in primul rand, una personala. Tmbunété'girea
aspectului fiecaruia poate creste increderea de sine.
Cunoasterea cat mai exacta a posibilitatilor teh-
nologice si medicale moderne, a avantajelor, a riscu-
rilor si a implicatiilor acestor posibilitati este primul
si cel mai important pas in vederea luarii unei decizii
obiective in acest sens.

In momentul de fata, pe piata existd mai mulfi
producatori de implanturi de sani si fiecare comer-
cializeaza mai multe tipuri de implanturi pentru a se
adapta la necesitatile fiecarui caz in parte. Exista
tipuri diferite in functie de marime (lungime, latime
si proiectie), de invelis, de continut si de scopul ope-
ratiei (marirea sanilor intr-o etapa sau in mai multe
etape, reconstruirea sanilor, etc.)

impreuna cu chirurgul veti alege varianta cea
mai buna pentru dvs., adica tipul si forma protezei,
pentru a putea ajunge la rezultatul pe care il doriti.
Forma implantului poate fi: rotunda, ovala sau ana-
tomica. Suprafata implantului poate fi neteda sau
texturata.

Pentru a avea un rezultat al operatiei cat mai
apropiat de forma si consistenta naturala, puteti
alege intre:

* implanturi cu continut salin (ser fiziologic) sau

* implanturi preumplute cu gel siliconic, moale
sau coeziv (un gel care imita foarte bine, tesutul
mamar),

* implanturi mixte (cu invelis dublu de ser fizio-
logic +gel siliconic).

Implanturile cu continut salin sunt utilizate
deoarece substanta din interior este, de fapt, ceea
ce formeaza peste 70% din corpul uman. Daca pro-

teza curge, solutia salina este imediat absorbita de
organism. Pe de alta parte, protezele cu continut sa-
lin sunt mai putin placute la pipait si nu imita per-
fect consistenta tesutului mamar. Marimea protezei
trebuie aleasa in functie atat de forma si marimea
bustului, cat si de calitatea pielii.

Implanturile cu silicon sunt preferate de chi-
rurgi si de paciente deoarece arata si se simt la fel
de bine ca un san natural.

Implantul cu gel siliconic coeziv are avan-
tajul de a avea o consistenta mai mare, iar vascozi-
tatea gelului face ca, in caz de ruptura, gelul sa nu
ias& din implant. in cazul in care o protezé cu gel sili-
conic obisnuit se sparge, unele paciente pot simti o
usoard caldurd sau modificarea formei sanului. in
general, in cazul spargerii unei astfel de proteze,
substanta care se scurge ramane in capsula peri-
protetica.

Exista implanturi mamare de multe forme si ma-
rimi. Sunt proteze rotunde, care au suprafata neteda
sau texturata; protezele cu forma anatomica si su-
prafata texturatd; proteze ajustabile postoperator,
cu suprafata neteda sau texturata care au o dubla
calitate, aceea de a fi expander si proteza. Designul
special al acestor proteze da posibilitatea chirurgu-
lui sa ajusteze volumul protezei dupa operatia ini-
tiala, printr-o procedura simpla, la cateva saptamani
dupa operatie. Nici un implant medical nu dureaza
la nesfarsit, deci nu trebuie considerat ca fiind pe
viata.

Cercetatorii cauta in continuare noi materiale
biocompatibile cu organismul. Siguranta gelului sili-
conic, precum si a materialelor din silicon a fost in-
tensiv cercetata de numeroase institutii de renume
din Statele Unite si hu numai.

Articol realizat cu sprijinul: Clinica Aesthetic Line - www.aestheticline.info tel: 021.211.29.98

B-dul Dacia nr 51, sactor 1, Bucurasii
Tel: 021-2112998, Fax: 021-2114416
clirme ¥
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INVESTIGATII MEDICALE

Scintigrafia renald
si rolul ei in diagnostic

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in sfiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

cintigrafia renala, tehnica a medicinei nuclea-

re, prin furnizarea de informatii cu caracter

functional pentru fiecare rinichi in parte, joaca

un rol important in diagnosticarea si monito-
rizarea terapeutica a multor afectiuni renale. Ea se di-
ferentiaza astfel net de celelalte tehnici imagistice:
urografia, computertomografia (CT), imagistica prin re-
zonanta magnetica (IRM), ecografia, care ofera, in prin-
cipal, informatii legate de aspectul, morfologia renala,
si mult mai putin despre functia renala.

Imaginile scintigrafice sunt realizate dupa admi-
nistrarea intravenoasa (i.v.) a unui radiofarmaceutic
specific, obtinand, pe primele secvente, informatii le-
gate de perfuzia renala, apoi, pe secventele

iradierea este minima, iar informatiile functionale obti-
nute (perfuzie, functia de filtrare glomerulara, drenaj
etc.) sunt importante. Ca pregatire prealabila a pacien-
tului, trebuie mentionat ca acesta trebuie sa bea circa
0,5 | apa/ceai cu circa 30 minute inainte de inceperea
examinarii.

Principalele indicatii ale scintigrafiei renale sunt:

® Evaluarea uropatiilor/nefropatiilor obstructive
(scintigrafie cu test diuretic); diagnosticul diferential al
hidronefrozelor obstructive/nonobstructive si monito-
rizarea eficientei terapeutice;

® Hipertensiunea arteriala de cauza renovascu-
lara (scintigrafie cu test la Captopril);

® Evaluare cantitativa prechirurgicala (pentru pa-
cientii care necesita nefrectomie; nu orice rinichi «xmut»
urografic trebuie extirpat; daca rinichiul respectiv nu
este «mut» scintigrafic, adica mai are functie prezenta,
se poate incerca «salvarea» lui);

® Evaluare pre si posttransplant renal;

® Aprecierea functiei renale la pacientii cu insufi-
cienta renala;

® Evaluarea malformatiilor congenitale (se urma-
reste functia pentru rinichii «in potcoava, rinichii su-
pranumerari, detectia unui rinichi ectopic,cu evaluarea
functiei acestuia, evaluarea rinichiului unic congenital,
evaluarea rinichilor polichistici);

® Evaluarea infectiilor renale (pielonefrite acute,
cronice), necroze tubular acute si monitorizarea evolu-
tiei acestora.

La copii, aceasta tehnica este utila deoarece, cu o
doza minima de iradiere (cantitatea de radiotrasor uti-
lizata se calculeaza pe kg/corp), poate pune in eviden-
ta prezenta unui reflux vezico-ureteral, poate stabili
locul unei stricturi ureterale, cauza a unei hidronefroze
la nou-nascut si sugar.

ulterioare, evaluandu-se functia renala. Se
utilizeaza fie radiotrasori care se elimina
prin filtrare glomerulara (tip Tc99m-DTPA),
prin excretie tubulara (tip Tc99m-MAG3), fie
radiotrasori care se leaga de proteinele
tubulare, oferind informatii despre morfolo- -
gia renala (tip Tc99M-DMSA) sau radiotra-
sori micsti, care imbina proprietatile radio-
trasorilor enumerati (tip TcO9m-GH). -

Cu pacientul culcat, se injecteaza i.v. ra-
diotrasorul si se incepe imediat achizitia de
imagini necesare studiului dinamic. intrea-
ga procedura dureaza circa 20-30 minute,

Scintigrafie renala studiu bazal (A) si cu diuretic (B)

Phone/for: 021.310.14.52/081.310.17.52 Vodaform: 0733 411 449 Crongs 0757 415 770 Cosmobe: 0743 337 453
Emall office@matefinmadical.ro Web: wusw. mabefirmedioal.ro

SCINTIGRAFIE - ECOGRAFIE

Experienta si profesionalismul ne recomanda
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INVESTIGATII MEDICALE

Testele genetice pentru determinarea
gradelor de rudenie

Madalina Badila
Biochimist specialist
Genetic Lab

Testul de paternitate este un test genetic prin
care se stabileste daca un barbat este sau nu tatal
biologic al unui anumit copil. Testul ADN este cea
mai precisa metoda de determinare a gradului de
rudenie.

Pentru realizarea testului sunt necesare probe
biologice provenite de la prezumtivul tata si de la co-
pil. Analizarea unei probe de la mama creste gradul
de confidenta al testului, insa nu este obligatorie
pentru realizarea acestuia.

Informatia genetica a fiecarui individ este inscri-
sa in macromoleculele de ADN (Acid Dezoxiribonu-
cleic) care este structurat in 46 de cromozomi - 23
proveniti de la mama si 23 de la tata. in fenomenul
amplu al reproducerii umane, copiii mostenesc cate
un membru al perechilor de cromozomi de la fiecare
dintre parintii biologici.

Testul de paternitate se bazeaza pe faptul ca
anumite regiuni din cromozomii umani au o variabi-
litate naturala in ceea ce priveste numarul de repe-
titii ale unor secvente ADN denumite markeri STR
(Short Tandem Repeats). Pe baza acestui fapt, prin
utilizarea mai multor astfel de secvente, acuratetea
de identificare personala creste enorm in compara-
tie cu alte metode. Pentru fiecare marker STR, un in-
divid mosteneste o alela (secventa ADN) de la ma-
ma si una de la tata.

Pentru testarea paternitatii se respecta un pro-
tocol standard de lucru care include extractia ADN
din probele biologice, amplificarea intr-o singura
reactie a 16 secvente (markeri STR) de interes, ur-
mata de analizarea prin electroforeza capilara a
acestora. Pe baza acestor markeri se realizeaza un
profil genetic pentru fiecare persoana testata (copil,
mama, prezumtiv tata), dupa care profilele se com-
para si se stabileste daca genotipurile presupusului
tata corespund cu cele ale copilului. Datele obtinute
in urma analizarii fiecarui marker sunt prelucrate pe

baza distributiei statistice a datelor care apartin
tuturor variantelor posibile ale acelei secvente intr-o
anumita populatie, calculandu-se pentru fiecare
marker confirmat un indice al paternitatii. Daca mar-
kerii de la tata nu coincid cu cei de la copil, indicele
paternitatii este zero. Pe baza valorilor indicilor de
paternitate se calculeaza probabilitatea paternitatii,
care este mai mare de 99,9999% in cazul in care
aceasta se confirma si zero (0%) cand paternitatea
este exclusa.

in concluzie, se poate afirma ca rezultatul tes-
tarii ADN asigura confirmarea paternitatii cu o pro-
babilitate de 99,9999% si excluderea paternitatii cu
o probabilitate de 100%.

Similar testului de paternitate se poate testa
maternitatea, analizand pofilele genetice ale presu-
pusei mame si ale copilului. in cazul in care nu se
poate obtine o proba de la mama, analiza se poate
efectua prin testarea unei rude directe a presupusei
mame (sora, fratele sau mama). in acest caz se va
analiza ADN mitocondrial, care se transmite numai
pe linie materna (de la mama la copil indiferent de
sexul acestuia).

Prin analiza profilelor genetice se poate stabili
daca doua sau mai multe persoane prezinta lega-
tura de rudenie frate/sora-sora. Testarea fratriei
intre doua persoane care ipotetic au aceeasi mama
se poate face prin analiza ADN mitocondrial, care se
transmite pe linie materna. In cazul in care se tes-
teaza fratria intre persoane de sex masculin, in con-
ditiile in care proba de la presupusul tata lipseste,
se analizeaza cromozomul Y, care se transmite pe li-
nie paterna.

GENETIC-LAB,

Laborator Profesional de Analize Gengtice
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Cum actioneaza homeopatia in sarcind

Sarcina aduce cu sine profunde
modificari ale corpului. Multe dintre
modificarile fizice si emotionale
care au loc sunt provocate de
modificdrile de secretie hormonala.
Sursa principald a acestor hormoni
este placenta.

Dintre modificarile fizice din timpul sarcinii enu-
meram: absensa menstruatiei; greturi matinale; obo-
seala accentuata; cefalee; scurgeri vaginale abun-
dente; madificari la nivelul sanilor; urinarea frecventa;
crampe la nivelul abdomenului inferior; cresterea pul-
sului inimii; crampe ale musculaturii picioarelor.

in fiecare stadiu al sarcinii apar schimbéri de ordin
psihologic si emotional specifice: schimbari bruste de
dispozitie; nivel de stres si anxietate crescut; senti-
mente ambivalente fata de sarcing; plansul fara nicio
cauza; insomnia, depresia.

Homeopatia este ideala pentru femei in perioada
in care pot da nastere copiilor, deoarece aceasta ra-
mura a medicinei este blanda din punctul de vedere al
impactului asupra organismului. Medicamentele ho-
meopate sunt sigure pentru bebelusul aflat in burtica,
deoarece la prepararea lor a fost folosita doar o canti-
tate minima a ingredientului activ.

Cele mai frecvente indicatii pentru tratamentul ho-
meopat in timpul sarcinii sunt greturile din primele luni
de sarcina, tulburari de somn, iritabilitate, plans, sen-
zatie de nod in gat, tulburari alimentare din timpul
sarcinii.

De asemenea, tratamentul homeopat poate ajuta
la reglarea lipsei de fier sau calciu la femeia insarci-
nata, in acelasi timp cu administrarea suplimentelor
corespunzatoare.

Nu in ultimul rand, tratamentul homeopat poate
ajuta femeia sa se pregateasca pentru nastere, fa-
vorizand contractiile uterine si scurtand uneori durata
travaliului.

Ulterior, dupa nastere, tratamentul homeopat
poate ajuta la instalarea si mentinerea secretiei lac-
tate la mama si poate ajuta la 0 mai rapida vindecare
a cicatricei unei eventuale cezariene.

Se pot incepe tratamente inainte de conceptia
copilului, pentru o stare de sanatate cat mai buna a
viitoarei gravide, pe parcursul sarcinii, la nastere si
dupa.

Medicamentele homeopate nu au efecte secun-
dare si pot fi utilizate cu incredere de mamicile gravide
si in tratamentul unor probleme obisnuite de sanatate,
precum raceala, gripa, virozele, alergiile, etc. Deoarece
administrarea remediului este individualizata, chiar
daca simptomele pot parea doar cele obisnuite pe
care le au si alti pacienti, foarte probabil medicul ho-
meopat va administra fiecaruia un alt remediu.

De asemenea, afectiuni precum oboseala cronica,
insomnia, amigdalitele, sinuzitele, otitele, durerile de
coloana, durerile de cap, tulburarile digestive, eruptiile
pe piele, infectiile urinare, pot fi tratate cu succes cu
ajutorul homeopatiei deoarece homeopatia identifica
si indeparteaza cauzele fundamentale ale bolilor, vin-
decand din interior. Ea trateaza persoana, nu boala,
cauza nu simptomele. Homeopatia stimuleaza sis-
temul imun, oferind organismului forta necesara de a
lupta impotriva tuturor factorilor nocivi.
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CANCERUL a mai pierdut un pas!

g

BioBran 1000

il 9

e———

Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o0 astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din térata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
matica, producénd fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizd, nu exista niciun continut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afecfiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ i rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® [nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® |mbunatateste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® (Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |nregjstrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

» Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la sén. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la san si plamani

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa céateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

24
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Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

» Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai térziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul cd m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,»BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-
nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 31 martie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro
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Happy Kid

Perioada copilariei este una
deosebit de frumoasa, dar care
pune la incercare rabdarea ori-
carui parinte, prin toate afectiu-
nile dobandite de cei mici in
aceasta perioada.

Pentru a-i ajuta pe cei mici
sa aiba o copilarie frumoasa si
pe parinti sa doarma linistiti,
exista acum siropul HAPPY KID,
un produs 100% natural, obtinut
din plante indiene.

Dintre plantele ce intra in
compozitia suplimentului ali-
mentar HAPPY KID, amintim ur-
matoarele:

P> Extractul de Emblica ri-
bes: decoctul din frunze tinere
este recomandat in amigdalite, afte si ulceratii ale ca-
vitatii bucale. Fructele se folosesc pentu efectele
carminative, tonic-stomahice, antihelmintice, in spe-
cial in teniaze.

P> Extractul de Glycyrrhiza glabra (lemn dulce).
Acidul glycirizic accelereaza vindecarea ulcerului gas-
tric; de asemenea au fost confirmate efecte secre-
tolitice si expectorante.

P> Extractul de Mentha piperita (menta) se fo-
loseste in afectiunile intestinale, balonari, in diaree,
greata, voma, diskinezii biliare. Are actiune antispas-
tica asupra musculaturii netede a tractului digestiv,
coleretica si carminativa, colagoga, antibacteriana,
secretolitica si racoritoare. S-a constatat si reducerea
tonusului sfincterului esofagian. Actioneaza in spas-
mele colonului si in sindromul colonului iritabil, in gu-
turai, in catarul cailor respiratorii superioare si inflama-
tiile cavitatii bucale.

P> Extractul de Carum carvi: utilizarile terapeutice,
foarte vechi, in uzul intern se refera la tratarea colicilor
intestinale, a enterocolitelor, bronsitelor, stimulent in
anorexie, ca diuretic, in afectiunile renale. Principalele
actiuni biologice se refera la actiunea antihistaminica,
antiseptica, antimicrobiana, aperitivd, carminativa,
diuretica, emenagoga, expectoranta, spamolitica,
tonic stomahica, vermifuga.

P> Extractul de Citrus medica. Ladmaia a reprezen-
tat mult timp un remediu impotriva infectiilor, de la ra-
ceala si gripa la malarie si febra tifoida. Este antisep-
tic, antimicrobian(pe stafilococ), carminativ, astrin-
gent, cicatrizant, diuretic, depurativ, sedativ.

P Extractul de Aegle marmelos. S-a demonstrat
actiunea hipoglicemianta a extractelor hidroalcoolice
obtinute din frunze si rad&cini, actiune antivirald, anti-
helmintica. Produsele fitoterapeutice sunt indicate in
diaree, febra intermitentd, afectiuni cardiace si pulmo-
nare.

P> Extractul de Adhatoda vasica. Substanta activa
principald, vasicina, un alcaloid, este cunoscuta in me-
dicina traditionala datorita proprietatilor puternic
expectorante si antiseptice. Principala actiune este
cea de fluidificare a secretiilor bronsice, antispastica,
antibacteriana, bronhodilatatoare. Toate partile plantei
sunt utilizate intro gama larga de afectiuni: guturai,
tuse convulsiva, bronsita cronica si astm bronsic. Ac-
tioneaza ca expectorant si sedativ, antispastic si anti-
helmintic. Sucul cecular se recomanda in diaree si di-
zenterie.

»> Extractul de Bacopa monieri se utilizeaza in nu-
meroase afectiuni ca febrifug, tonic cardiac, sedativ.
Este indicat si in tulburari de memorie la copii si adulti,
in anxietate, in depresii, dificultati de vorbire, in enu-
rezisul nocturn, dupa operatii neurochirurgicale, recu-
perarea parezelor si paralizii.

P Extractul de Thymus vulgaris (cimbrul de gra-
dina) are actiune antiinfectioasa majora, antiseptica,
antifungica, antibacteriana, antivirala, cicatrizanta, an-
tioxidanta, tonica, antiparazitara, cicatrizanta, revul-
siva.

P> Extractul de Ellettaria cardamomum are actiuni
biologice antibacteriene, antiseptice, tonice, stimu-
lente.

Datorita tuturor acestor efecte, suplimentul ali-
mentar HAPPY KID este recomandat pentru dezvol-
tarea armonioasa a copilului, stimularea apetitului,
cresterea imunitatii, lipsa poftei de mincare a copilu-
lui, intarziere in cresterea si dezvoltarea armonioasa a
copilului, infectii frecvente, colici abdominale.

Mod de administrare:
Copii intre 6-12 luni: o linguritd pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 1-4 ani: 1-2 lingurite pe zi, minim 30 de zile
Copii intre 4-12 ani: 2-3 lingurite pe zi, minim 30 de
zile

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de |.B.A.

PRODUSELE SE GASESC iN TOATE FARMACIILE Sl
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Intemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro
Tel/Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

ASTAR

mtermational med

é )

Evaludri ayurvedice f recomandind pe tiparl consthugivnale
werite de medici specialigti in Ayurveds

in Mecare marfi si micreurd
intre orele 9:00 5i 17:00

Programici la Ted: 021 3013 %4 B1; 021 300 50 44
i . Bodintimennn nr. 5, sector 3, Bocereyti

\.
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Body Mind Spirit

Festival

Bucuresti Sala Palatului
1, 2, 3 Aprilie 2011

= intrarea libera -

Expozitie cu Vanzarse Produse Cursuri Dezvoltare Personala
Maturiste, Medicina Naturista Saminarii, Demonstratii
Cosmetice, Arta Decorativa Hasaj. Arte Martiale
Echipameante Sanatate, ﬂa’#ﬁ Fitness, Aerobic, Tas Boe
Revista, Wellness si Spa, Sport Pilates, Lansari Carte
Cadouri, Muzica de Relaxare Muzica, Dans, Concursuri
Psihologie, NLP, Coaching Tombola, Galerie Arta

urgulli’u!ur NUED NDECDRD A SO0 0 IS

www. bodymindspiritfestival.ro




TERAPI COMPLEMENTARE

Diabetul... o boald incurabila?

B Diabetul ne-a integrat in Europa.
Suntem in top alaturi de nemti, care
au 4 milioane de suferinzi.

Se spune ca este boala oamenilor
"dulci", dar, de cele mai multe ori,
se declanseaza pe fondul unor
depresii sau socuri emotionale.
Alimentatia plina de E-uri si abuzul
de medicamente prezinta, de
asemeneaq, riscuri enorme. Multi se
duc la doctor pentru o migrena sau
insomnie si, odata cu medicatia,
primesc si un... diabet.

-a crezut ca tratamentul cu insulina pentru

mentinerea glicemiei in parametri normali

rezolva problema, dar s-a vazut ca in acelasi

timp o si agraveaza, atrofiind functiile pan-
creasului.

Sunt diabetici care, prin dieta, isi asigura o va-
loare optima a glicemiei, dar cu toate acestea starea
lor de sanatate sufera o deteriorare constanta. Cir-
culatia sanguina se prabuseste, sunt afectate vazul,
simtul tactil, iar starea psihica devine din ce in ce
mai labila.

frecventa au loc modificari energetice la suprafata
celulelor biologice, modificari ce duc la activarea
schimburilor prin membrana, cresterea vasculariza-
tiei si intarirea sistemului imunitar. Cat de impor-
tante sunt aceste lucruri pentru un bolnav de diabet
numai el stie.

Intensificarea metabolismului celular reda si
sansa ca celulele pancreatice sa mareasca produc-
tia de insulina in organism si astfel sa fie redusa gli-
cemia.

Toate acestea au fost demonstrate de studii fa-
cute in tara noastra de eminenti specialisti - printre
care prof. dr. Tr. Dinculescu, dr. A. Macelariu - si con-
firmate pe plan mondial.

Spiridusul, aparatul de fizioterapie care nu can-
tareste mai mult de 40 grame, va aduce terapia ELF
acasa. La un pret incepand de la 430 lei, el poate fi
sansa dvs. pentru a uita de diabet.

Pentru achizitionare,

sunati la firma QM Electronic:

021-240 06 46; 021- 242 67 41;

site: www.gme1995. ro sau www.spiridus.ro
Pentru vanzari in rate sunati

la numarul de telefon 021-683 40 32

Aparatul are avizul Ministerului Sanatatii.

Ce este de facut sau daca

este ceva de facut?

Terapia ELF (Extremely Low Freg-
uency), lansata pe plan mondial, in se-
colul XX, de aparatul romanului Vasile
Robescu - Magnetodiaflux -, a avut un
rol deosebit de important in mentine-
rea starii de sanatate a romanilor in
perioada comunista. Ea si-a demons-
trat eficienta in situatii dintre cele mai
diverse. Insomnia, nevrozele, durerile
articulare, artrita, osteoporoza, afec-
tiunile cardiovasculare, circulatia san-
guina deficitara, disfunctiile sexuale,
afectiunile ginecologice, tulburarile
endocrinometabolice, adica tot ce in-
cepe sa insoteasca un bolnav de dia-
bet, sunt ameliorate, multe dintre ele
chiar vindecate. Prin actiunea pulsuri-
lor electromagnetice de foarte joasa
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ORTOGEL
un antiinflamator eficient

— Dr. Sorin Godeanu
i Laboratoarele
' Elidor

Reactia inflamatorie ca manifestare clinica poate
fi extrem de incomoda pentru pacient desi in fond ea
poate fi interpretata ca un mecanism complex de apa-
rare contra agresiunilor mecanice, infectioase, chimi-
ce, fizice etc.

Persistenta reactiei inflamatorii poate perturba
grav homeostaza pacientului motiv pentru care iden-
tificarea unui antiinflamator puternic a ramas la nivel
de deziderat.

Cortegiul nesfarsit de efecte secundare ale antiin-
flamatoarelor de sinteza care pun viata pacientului in
pericol a fost un factor determinant in realizarea unui
antiinflamator herbal.

Experienta clinica ne-a ajutat in mare masura, ac-
tul terapeutic bazandu-se pe cateva principii funda-
mentale.

® efecte terapeutice maxime

® efecte secundare minime

® mod de administrare simplu

Administrarea cutanata elimina multe din incon-
venientele administrarii pe cale orala (risc de sange-
rare) pe cale IV sau IR.

Plantele din compozitia ORTO-GEL-ului sunt au-
tohtone o parte din ele fiind cunoscute din antichitate
atat in medicina culta cat si cea populara.

Dupa administrarea cutanata efectul se insta-
leaza in cca 15-30 min si dureaza 8-10 ore. Ideal ar fi
tripla administrare la cca 8 ore (orele 14-22-06).

Recomandarile terapeutice se indreapta spre:

® patologia traumatismelor - fracturi, luxatii, en-
torse;

® patologia vasculara - hematoame, trombofle-
bite;

® patologia inflamatorie a tesuturilor moi - intin-
deri musculare, tendinite, miozite, sinovite;

® patologia reumatica cronica - gonartroza, co-
xartroza, boli reumatice inflamatorii, artrita reumatoi-
da, contractura musculara paravertebrala dupa stres

prelungit, status postoperator precoce (pentru dimi-
nuarea sindromului inflamator sistemic);

® viroze respiratorii, sindroame febrile de di-
verse cauze.

Pentru a creste efectul terapeutic al produsului se
foloseste FRECTIA ELIDOR care se administreaza in
prima instanta pentru a elimina stratul lipidic cutanat
si a usura patrunderea principiilor active din ORTO-
GEL (ELIDOR).

Perioada de administrare poate varia de la 10 zile
pana la perioade nedefinite in functie de tipul de afec-
tiune care este sub tratament.

ORTO-GEL (ELIDOR) poate fi incorporat in diferite
protocoale terapeutice impreuna cu alte produse na-
turale, cu rezultate excelente.

Este important sa cunoastem cu exactitate diag-
nosticul pentru ca tratamentul sa aiba un corespon-
dent etiologic. in acest caz putand s& facem evaluare
pertinenta a evolutiei bolii.

Pentru informaitii suplimentare
puteti contacta
Farmacist Mioara Duglea,

Farmacia Afina:
0744 622 587
e —
ORTOGF!'
HE"
m " ¥
x |
I
. | ORTOGEL |
= Artiinflama | HiERGAL

s Antiroum

= Antinbgl m

E LABORATOARELE ELIDOR
www.elidor.ro Telefon: 021.335.95.63

www.saptamanamedicala.ro
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EROS®
Maratonul masculin

Ce barbat nu-si doreste performante
sexuale? Acum te putem ajuta sa
ajungi campion cu EROS® !

Originara din estul Asiei, Epimedium (Horny
Goat Weed sau Yin Yang Huo), cunoscuta si sub nu-
mele de “iarba berbecului”, a fost prima data men-
tionata in textele medicale din China Antica. In zilele
noastre, Horny Goat Weed castiga din ce in ce mai
multa popularitate. Se cultiva in plantatiile de bam-
bus sau in padurile cu climat umed din China. For-
ma ascutita a frunzelor acestei plante aminteste de
sagetile sugubatului Eros. Acesta nu gresea nicio-
data tinta, sagetile lui semanand in sufletele “victi-
melor” sale pasiunea arzatoare a dragostei.

La fel si Epimedium, nu-si dezminte numele, aju-
tand ca puterea dragostei sa se mentind mereu la
cele mai inalte cote. Frunzele si radacinile acestei
plantei contin cele mai multe principii active: glico-
zide flavonice si ikarisoside B,C, D, E si F, icariin,
baohuoside I, epimedin A, epimedin B, epimedin C,
flavonoizi etc.

Dr. lonut Moraru iti reco-
manda Eros® - Horny Goat
Weed, una dintre cele mai
apreciate plante ale farma-
copeei chineze, care “hra-
neste rinichiul si intareste
Yang-ul”, reprezentand ast-
fel un excelent afrodiziac
pentru ambele sexe. Princi-
piul activ numit icariin actio-
neaza astfel: la barbati, prin
cresterea oxidului nitric si in-
hibarea PDE-5 la nivelul
musculaturii netede a vase-
lor sangvine din corpii caver-
nosi, creste aportul sangvin
la acest nivel si, ca urmare, imbunatateste perfor-
manta sexuald; la femei, poate ajuta la refacerea
musculaturii sfincterelor si mentinerea densitatii
osoase.

Alte suplimente care ajuta la imbunatatirea per-
formantelor sexuale sunt:

Uripotent®, compus din Serenoa Repens, Tribu-
lus Terrestris, Horny Goat Weed si Ginseng rosu, asi-
gura mentinerea sanatatii aparatului uro-genital
(reduce efectele neplacute ale maririi in volum a
prostatei, sustinand functia acesteia) si are efect
tonic general, afrodiziac, influentand pozitiv activi-
tatea sexuald. In plus, creste imunitatea organis-
mului.

L-arginina & Tribulus Terrestris® - L-arginina,
ajunsa in organism, se transforma in acid nitric, sub-
stanta care stimuleaza erectia (prin dilatarea corpi-
lor cavernosi), imbunatatind dinamica sexuala. in
plus, contribuie la spermatogeneza; imbunatateste
raspunsul imun; protejeaza tesutul hepatic si renal.
Tribulus terrestris este o planta cu proprietati afro-
diziace, care creste sinteza testosteronului si gra-
beste maturarea ovulului.

Ziziphy - Principiile active din Curmalul rosu de-
termina o mai buna dilatare si irigare cu sange a cor-
pilor cavernosi (formatiuni a caror dilatare deter-
mina instalarea erectiei), ceea ce conduce la o im-
bunatatire a dinamicii si a performantelor sexuale.

Royal Tonic Potent® - Cele doua tipuri de cap-
sule (feminin si masculin) reechilibreaza si dina-
mizeaza viata sexu-
ala a cuplului. Aces-
tea contin un com-
plex de substante
active naturale cu
efecte de stimulare
generala, indeo-
sebi sexuala (dato-
rita precursorilor
hormonali), benefi-
ce functiei repro-
ductive.

Produsele prezentate mai sus sunt disponibile
in farmacii si plafare.

Pentru mai multe detalii
si comenzi sunati la

J,,‘ numarul 021.351.47.77 ori
accesati site-urile noastre:
www.medicalab.ro si
www.pronaturashop.ro !

natura
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Al Vl-lea Congres International
de Medicind Anti-Aging

Al IV-lea Congres International de
Lasere in Medicina si Chirurgie

X -

Www.amaQ.ro
0722-308.601




Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL
L3R
Mate-Fin

Mudica

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrala
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 7991, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)

Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS

www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021/ 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

Str. Stirbei Voda, nr. 94,
sector 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analiza minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

" HIPERDIA

1

.' i )
PHn*IIFE
\H-\-"\—\_\_\__,_—"F’-"

« Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.nbagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
S| PROLIFE

*B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf *rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
 osteodensiometrie DXA eelectromiografie
* neurosonologie *ecografie doppler e ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
*laborator analize medicale.
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CLINICA INTRO MED CENTRUL MEDICAL
Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1, LOTUS MEDICA

sector 2, Bucuresti

Telefon: (021) 252 55 58; Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
(EED U AR intec, et.2, sector 4
Fax: (021) 252 55 59 T

e-mail: office@intromed.ro 332.31.41, 332.27.89,
Web: www.intromed.ro 332.63.75, 332.63.75

contact@lotusmedica.ro
*medicina interna,

« cardiologie, )

« pediatrie, stomatologie

« endocrinologie, radiologie
*dermatologie analize de laborator
(inclusiv laser CO2), medicina muncii

* obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie
« Ecografie: abdomen, cord,

balneofizioterapie
cabinete de specialitate

vase, tiroida, san, cardiologie
transvaginala, sarcina, chirurgie
4D, Doppler color dermatologie-venerologie
MEDISYSTEM ecosiafic
CENTRU MEDICAL gastroenterologie
Bucuresti medicin& internd
Bd. Timisoara, nr. 17A, nefrologie
sector 6 X
Tel: 021 440.30.91/ neurologie
440.30.92 obstetrica-ginecologie
Cardiologie, dermatologie, oftalmologie
ecografie, ginecologie, labo- orl
rator analize medicale, medi- L
. " L psihiatrie
cina muncii, medicina gener- ) ;
ala, medicina interna, neu- psiholog
rologie, oftalmologie, ORL. reumatologie

Centrul de estetica si infrumusefare

Str. Aaron Florian, nr. 4, —
sector 2, Bucuresti
Tel: 021-318.65.70 /
021-318.65.71
Fax: 021-318.65.77

Web: www.dermalogic.ro
Email: office@dermalogic.ro

Dermalogee

Lirwgan | sy Gt

* Tratamente faciale ®
* Machiaj permanent e
* Lifting facial nonchirurgical ¢

* Epilare definitiva e

www.saptamanamedicala.ro

Investigatii medicale

£ synevo

e R | kL

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Sir. Dr, Grozowci nr. &,

Sector 2,Tel: 316 21 65/68;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVOD
PLEVNEI
Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 315 09 15

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titwlescu
nr. 94 b1, 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bi P4, Seclor 4,
Tel: 337 10 17144

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd, Micolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax: 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudesti nr. 104-122
demisol, Sector 3,

Tel: 323 53 68.

Peste 350 de defarminn
de: alergoiogie, biologe
moleculard, biochimie
hemaiotogie, imunologie
marker cardiaci, endocrini,
psosi, lumorali, senologie,
microbiclogie 5 fnocciogie

WWW.Synevo.ro

LIL MED
CLINICA MEDICALA

Bucuresti, Suzana nr. 7, corp
1, sector 5

Telefon: (021) 420.60.55
Fax: (021) 420.58.28
www.lilmed.ro
office@lilmed.ro

Laborator de analize
medicale (hematologie, coag-
ulare,

imunohematologie, imunolo-
gie,

biochimie, microbiologie,
parazitologie,

citologie: examen

Babes Papanicolau)
Recoltare probe de sange
Recoltare probe de
microbiologie:

Exudat faringian,

Exudat lingual,

Exudat nazal, Sputa,
Urocultura,

Sediment urinar,
Coprocultura,

Examen coproparazitologic
Radiologie -

imagistica medicala

* Ecografii:

abdominala, parti moi,
obstretica-ginecologie,
vasculara doppler

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii



Chirurgie estetica

Bd Dacia nr 51,
Sector 1, Bucuresti

Programdri;

818 {univiner
Tefefon: 021-211 2998
info2aestheticline.info

www.aestheticline.info

@lintca

~

Eilil ;‘
climicd de chinugie
uro-genito-mamani
Fubefer BIT-TTNNTTR

B Tosbur Blales d3-da,
wacter 1,

(P Datoman)

» ! w
e

GYNECOLAND

Str. Gramont nr. 7

(Piata Regina Maria -
Rond Cosbuc), Sector 4,
Bucuresti.

Telefon / Fax: 021 337 29
53; 0213364373
Email: office@gynecoland.ro

Interventii Chirurgicale: oper-
atii genitale, operatii pe san
(senologice)

Consultatii obstretica
ginecologie

Oftalmologie

AMA OPTIMEX

Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,

Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor

cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte

(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:
Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

* Optica Medicala

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

« Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti
Tel.: 233.97.76

—’

LISTA CASTIGATORILOR

CONCURSULUI PRO NATURA

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizica

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie

- \
= FOCUS
Str. Comana nr. 50, sector
1, - Bucureti
Telefon: 031.711.15.20;
031.711.15.21/
0733.072.909;
0733.072.919
E-mail:
imagistica@CentrulMedical-
Focus.ro
Servicii de investigaii imag-
istice: Radiologie digitaliza-
ta, Tomografie computeriza-
ta- CT, Rezonanta magneti-
ca- RM, Mamografie digita-
lizata, Osteodensitometrie,
Echografie

&= FOCUS
Bd. Ferdinand nr. 141,
sector 2, Bucuresti
Telefon: 031.711.15.15/
0733.072.910;
0733.072.920
E-mail:
programari@CentrulMedical
Focus.ro
Peste 30 de specialitati
medicochirurgicale, dotat
cu bloc operator - ATl pen-
tru chirurgie de zi, un cabi-
net oftalmologic avant-
gardist si multe alte puncte
forte. Toate dota rile adap-
tate standardelor
europene.

laborutor & anals

(= FOcUs

Str. Ciresului nr. 1, sector 2
- Bucureti

Telefon: 021.326.27.41
E-mail:
Laborator@focusLab.ro
Acreditare ISO.Puncte forte:
biologia moleculara, incar-
carea cantitativa pentru
virusul hepatic B si C, HIV si
HPV.

&= Focus

Calea Calarasilor nr. 88,
sector 3 - Bucureti
Telefon: 021.321.53.10
E-mail:
terapie@CentrulMedical-
Focus.ro

Servicii de kinetoterapie,
fizioterapie, masaj, refle-
xoterapie i acupuntura,
oferite pentru recuperari
ale unor péri aLe corpului
uman afectate de boala si
traumatis me.

Asiguram gimnasticéa recu-
peratorie pentru copii,
adulti sportivi.

www.CentrulMedicalFocus.ro
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Teruple de la " la = wwilirommigdica.ro

ROMMEDICA 2011

Expozitie internationala de medicina si farmacie

Crgonizohor: Membsru:

Eveniment organizat in parteneriat
cu Camerele de Comert
si Industrie din Romania
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