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Creste-i sperania de viaid
prin vaccinare !

Speranta de viata a omului primitiv era destul de redusa.
Analizandu-se scheletele descoperite in zona siturilor arheologice,
s-a ajuns la concluzia ca omul de Neanderthal, sau cel al
mezoliticului, in aproape 90% dintre cazuri nu ajungea la 40 de
ani. Fata de sinantrop (Omul de Pekin, traia in China de Nord in
urma cu jumatate de milion de ani) care, in peste 70% din cazuri,
murea inainte de a avea 15 ani, inregistram un vizibil progres.
Dar, progresul a continuatpentru ca azi vorbim de durate medii
de viata de 75-80 de ani.

edicina ca stiinta, medicina ,bazata pe dovezi” a aparut si

s-a dezvoltat pe masura ce societatea si-a permis sa su-

porte costurile. Primul medic a aparut chiar in comuna pri-

mitiva, imediat ce populatia tribala si-a rezolvat ,urgentele
stringente” legate de asigurarea hranei si cand s-a atins un nivel de
prosperitate care a permis sa se observe natura, corpul omenesc,
bolile acestuia.

In istorie, dezvoltarea medicala a luat amploare la popoare si cul-
turi prospere. In Egiptul antic faraonul avea medic in serviciul perso-
nal. Babilonienii si egiptenii, utilizau diagnoza, prognoza, examinarea
medicala si prescriptiile, adica elemente de medicina moderna. Me-
dicina naturista de azi isi are radacinile in filozofia hindusa (sec. V i.Hr.).
Tratatul persan de medicina din vremea imperiului ramane o lucrare
standard chiar si pentru Europa pana in perioada lluminismului. In
China antica, boala este explicata prin dezechilibrul dintre cele doua
principii fundamentale yin si yang iar invatatii Greciei antice pot fi
considerati fondatorii medicinei occidentale moderne, deoarece au
realizat ruperea definitiva de magie si supranatural.

Evolutia medicala post hipocratica trece de la medicul medieval
si renascentist, care era un erudit cu inclinatii catre astrologie si al-
chimie catre medicul modern de azi, savant si cetatean.

Desigur, pentru multe boli nici medicina de azi nu are inca re-
medii dar putem spune ca un mare pas a fost descoperirea intai em-
pirica a vaccinului impotriva variolei, in 1796, care avea o rata de
mortalitate de 30%! Abia in a doua jumatate a secolului XIX, fenome-
nul capata o explicatie stiintifica, cand Louis Pasteur demonstreaza
ca bolile infectioase sunt produse de microorganisme si formuleaza
teoria germenilor patogeni in anul 1864. In continuare se reuseste
sa se prepare primul vaccin impotriva antraxului, holerei, TBC - ului,
erizipelului porcin si, in 1885, impotriva rabiei, deschizand calea
imunizarii active fundamentate stiintific. .

In prezent toate tarile au elaborate propriile scheme nationale de
vaccinare impotriva bolilor infectioase. In Romania, vaccinarea copii-
lor incepe de la varsta de 2 ore, cu administrarea primei doze de
vaccin impotriva hepatitei B. Totusi, acest lucru se uita uneori si se
pune la indoiala rolul vaccinarii in evitarea bolilor infectioase.

B Cdlin Marcusanu



JURNAL DE SARCINA

'

REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

Analize de ultima ord pentru viitoarele mamici

P> Din ce in ce mai multe viitoare
mame dau o importanta deosebita
testelor din timpul sarcinii, prin care
pot evalua si intdmpina problemele
de sanatate ale bebelusului. Unele
dintre testele foarte moderne sunt
markerii pentru depistarea precoce
a preeclampsiei si markerii pentru
evaluarea riscului de malformatii
fetale in prima parte a sarcinii,
reunite sub denumirea Dublu test de
sarcind prin metoda Nicolaides.

Depistarea preeclampsiei, o boala

periculoasd atat pentru mama cat si

pentru copil

Preeclampsia apare in perioada de sarcina si re-
prezinta un sindrom care se poate instala in orice
moment dupa saptamana 20 de sarcina si pana la
6 saptamani dupa nastere. Boala se manifesta prin
cresterea tensiunii arteriale (hipertensiune arteriala
indusa de sarcina) in asociatie cu prezenta unor
cantitati mari de proteine in urina si edeme. Pana la
5% dintre sarcini pot fi afectate de preemclampsie,
anumite femei gravide avand un risc mai mare de-
cat altele de a face aceasta boala: sunt insarcinate
pentru prima oara, au avut preeclamsie si la sarcini-
le anterioare, au un istoric de hipertensiune arteria-

Dr. Andreea Alexandru
Medic $ef al Laboratorului
Clinic REGINA MARIA

din Bucuresti

Divizia de laboratoare clinice

13, au peste 35 ani, sarcina este gemelara sau cu
mai multi feti, au anumite afectiuni cronice, cum ar
fi diabetul zaharat sau boli de rinichi, sunt obeze
sau au anumite boli imune, cum ar fi lupusul erite-
matos sau anumite afectiuni hematologice.

Preeclampsia afecteaza atat mama cat si fatul,
manifestarile clinice putand varia de la forme usoa-
re la forme severe. Asupra fatului poate avea un
efect negativ, deoarece reduce fluxul de sange la
nivelul vaselor sangvine uterine, privand fatul de
oxigen si nutrienti. Ca urmare, se modifica dezvolta-
rea intrauterina a fatului. De asemenea, pre-
eclampsia poate avea un impact serios asupra or-
ganelor mamei. De exemplu, poate afecta rinichii,
ceea ce are ca efect cresterea cantitatii de proteine
in urina. Cand preeclampsia devine severa, asociaza
convulsiile si se numeste eclampsie si pot fi afec-
tate inima, ficatul, creierul si ochii.

Boala are un potential sever. De aceea, cu cat
medicul curant ginecolog stie mai din timp despre
aceasta boala, cu atat poate lua niste decizii
terapeutice mai eficiente, adica corecte si in timp
util. In scop diagnostic, rezultatele ar trebui intot-
deauna evaluate impreuna cu istoricul medical al
pacientului, examenul clinic si alte constatari.

Pe langa analizele standard folosite in mod
obisnuit pentru depistarea bolii de catre medicii gi-
necologi, respectiv hemoleucograma, analize pentru
investigarea functiei ficatului si a rinichilor, analiza
urinei, Divizia de laboratoare clinice REGINA MARIA
ofera un nou set de teste care se efectueaza din
sangele matern, markeri preeclampsie, teste care
imbunatatesc posibilitatea de diagnosticare a
acestei afectiuni. Investigarea se poate realiza la
solicitarea gravidei sau la recomandarea medicului
ginecolog.

www.reginamaria.ro
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Testarea prenatald
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Avand in vedere frecventa ridicatd a anomaliilor genetice in populatia umang,
medicina modernd vine in intdmpinarea viitoarelor mamici cu o serie de teste
prenatale de screening si diagnostic

Adriana Stan
Biolog

Testele genetice de diagnostic prenatal, ca unice
metode profilactice, sunt precedate de o masuratoare
ecografica si de teste de screening prenatal. Aceste
teste de screening sunt teste imunologice bazate pe
dozarea unor markeri serici specifici.

Testul dublu, denumit si testul combinat, este un
test de screening prenatal specific primului trimestru
de sarcina (saptamanile 9-13,6 de sarcina) prin care
se dozeaza subunitatea beta a gonadotrofinei corioni-
ce (free 8 hCG) si proteina plasmatica A asociata sar-
cinii (PAPP-A). Coreland rezultatul acestui test cu rezul-
tatul ecografiei si cu ajutorul unui program se va ob-
tine o valoare care indica riscul gravidei de a avea un
fat cu sindrom Down (trisomie 21) si sindrom Edwards
(trisomie 18).

Testul triplu este un test de screening prenatal
specific intervalului de sarcina 14-21 de saptamani,
prin care se dozeaza alfa-fetoproteina (AFP), estriol ne-
conjugat (UE3) si gonadotrofina corionica umana
(hCG), markeri serici cu rol in determinarea riscului de
a avea un fat cu defecte de tub neural, sindrom Down
si sindrom Edwards.

Ulterior efectuarii acestor teste de scree-
ning, gravidele cu risc crescut pentru o sarcina
cu probleme sunt indrumate catre o procedura

sex - XX sau XY). Procedura presupune cultivarea in
vitro a celulelor fetale (16-20ml lichid amniotic) pe
medii de cultura speciale, timp de 13-14 zile, blocarea
celulelor in metafaza si colorarea cromozomilor, proce-
dura prin care se obtine o cariograma prin care sunt
evidentiate anomaliile numerice (aneuploidii) si struc-
turale (translocatii, deletii, duplicatii) cromozomiale.

Analizele citogenetice moleculare FISH (Fluores-
cence in Situ Hybridization) si QFPCR (Quantitave
Fluorescence Polymerase Chain Reaction) sunt ana-
lize de diagnostic prenatal pentru detectia aneuploi-
diilor cromozomilor 21, 18, 13, Xsi Y.

FISH interfazic utilizeaza sonde ADN marcate fluo-
rescent pentru detectia aneuploidiilor cromozomilor
13, 18, 21, X si Y din celule fetale necultivate. FISH
ofera un rezultat specific in 2-3 zile de la recoltare,
insa ramane o metoda care necesita celule intacte, iar
in cazul contaminarii cu celule materne rezultatul este
mai putin informativ.

Tehnologia QF-PCR a fost de curand aplicata in
domeniul diagnosticului prenatal in Romania fiind o
metoda rapida de diagnostic prenatal a trisomiilor cro-
mozomilor 13, 18, 21 si a aneuploidiilor cromozomilor
de sex, obtinandu-se un rezultat sigur in maximum 5
ore de la primirea probei utilizadnd cantitati de produs
fetal mult reduse fata de tehnicile de diagnostic pre-
zentate anterior (1-1,5 ml lichid amniotic, 1-3 mm vilo-
zitate coriald sau 5 pl sénge fetal).

In cazul in care rezultatele testelor genetice de
diagnostic prenatal indica prezenta unei anomalii ge-
netice, parintii sunt indrumati sa solicite sfatul genetic
al unui specialist in genetica medicala.

GENETIC-LAB,

invaziva de recoltare a produsului biologic fetal
(amniocenteza, biopsie de vilozitati coriale, cor-

N

~“ ¥ Laborator Profesional de Analize Genetice
Y o ; cariotip fetal din lichid amniotic, sdnge, maduva, vilozitati coriale etc.;
docenteza) in vederea efectuarii unor analize cu g teste pentru sindrom: Down, Edwards, Patau, (FISH, QF-PCR);
valoare de diagnostic - analiza cromozomilor din [ teste pentru: boli genetice / infertilitatea masculind / paternitate /

ilozit3ti i ichi ioti ioti redispozitia Ia cancer / screening prenatal pentru riscul de sindrom
‘é'lgﬁ't%t';:_;gga'e sau lichid amniotic (cariotip), | bounFedwaras s defecte de tub heural (es combiat rpl est to);

: . . L determinare cantitativa si genotipare: HBY, HCV, CMV, EBV, VZV,
Analiza cromozomilor fetali (cariotip fetal) | HSV, HPV, HDV, Parvovirus, Toxoplasma, Chlamydia (RT-PCR) etc.
din vilozitati coriale (saptamanile 9-12 de

BN R L T GHENCEA BUSINESS CENTER - Etaj 3
sarcind) si cea din lichid amniotic (saptamanile | B 4yl GHENCEA, Nr. 43B, Bucuresti, Sector 6
15-24 de sarcina) este analiza standard a diag-

Tel: 021 - 337.15.82
nosticului prenatal prin care este detectata : 0732.123.304 - 0747.225.341 ﬁ

Fax: 021- 413.14.23
prezenta si totodata integritatea structurala a email: office@geneticlab.ro
celor 46 de cromozomi - 22 perechi de autozomi

(44 cromozomi) si 2 heterozomi (cromozomii de www'genetICIab'ro
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DRY Test — un test necesar pentru sandatatea
bebelusului tau

Dr. Vasilica Plaiasu
Medic Specidlist

Geneticd Medicalg,
Asistent Cercetare Stiintifica,
Centrul Medical Medsana

xistd numeroase teste si proceduri care se

pot aplica in timpul sarcinii, in vederea eva-

luarii dezvoltarii embrionare si fetale; toc-

mai de aceea, este foarte importanta con-
silirea gravidei si/sau a cuplului pentru a intelege si
a decide care teste sunt cele mai potrivite atat pen-
tru bebelus, cat si pentru parinti.

Fiecare test prenatal este efectuat intr-un anu-
mit moment al sarcinii, incepand de la 8 -10 sapta-
mani si continuand spre 20 saptamani. Astfel,
exista doua mari categorii de analize:

) Testéri prenatale de screening, prin care se
depisteaza sarcinile aflate la risc crescut pentru di-
verse afectiuni, in aceasta categorie intrand ecogra-
fia fetala, screeningul biochimic matern prenatal prin
dublu test, respectiv triplu test. Testele de screening
nu pot indica sigur daca bebelusul are o problema,
dar pot orienta alegerea unor teste diagnostice.

> Testéri prenatale diagnostice, care sunt utili-
zate pentru a depista o problema particulara a be-
belusului; aceasta categorie de teste cuprinde: biop-
sia din vilozitati coriale, amniocenteza, cordono-
centeza

Dry test-ul reprezinta o metoda de screening bio-
chimic prenatal, bazat pe dozarea hormonala atat
pentru trimestrul I, cat si pentru trimestrul al Il-lea,
din picatura uscata de sange (dried blood spots).

Sangele matern este recoltat, pus in picaturi pe
o hartie speciala de filtru, care se lasa la uscat. Din
aceste spoturi de sange uscat se lucreaza hormonii
PAPP-A si free-ahCG in cadrul dublului test de prim
trimestru de sarcina, respectiv hormonii alfa-feto-
proteina, free-ahCG si estriol liber pentru triplu test
in trimestrul al Il-lea de sarcina.

in conjunctie cu screeningul de rutina al mar-
kerilor biochimici pentru riscul de sindrom Down,
sindrom Edwards si defecte de tub neural, prin
metoda dry test se poate realiza si un screening al
sarcinilor la risc pentru fibroza chistica (mutatia
DeltaF508) si hipoacuzie nonsindromica (mutatia
35delG), utilizand ca metoda de lucru izolarea ADN-
ului din spotul de sange uscat. Aceste testari sunt
aplicate in sarcina, permitand un bun management
al familiilor la risc pentru cele doua categorii de boli
genetice. Pot fi efectuate in trimestrul | sau in tri-
mestrul al Il-lea de sarcina.

Toate aceste testari prin metoda dry test pot fi
efectuate izolat sau in combinatie.

De ce sunt alese aceste boli pentru
testare prenatalda?

Sindromul Down (trisomia 21) este cea mai frec-
venta cauza de retard mental in populatia generala.
De asemenea, se poate asocia cu alte probleme
medicale, cum ar fi anomalii cardiace, anomalii di-
gestive, tulburari hormonale tiroidiene etc.

Sindromul Edwards (trisomia 18) este 0 anoma-
lie cromozomiala grava, caracterizata printr-o aso-
ciere specifica de malformatii congenitale, cu im-
plicatii majore pentru supravietuire.

Defectele de tub neural reprezinta defecte
congenitale (prezente la nastere) ale creierului si
maduvei spinarii (cele mai comune forme sunt spina
bifida si hidrocefalia).

Fibroza chisticd (mucoviscidoza) este o boala
genetica cronica, progresiva, adesea fatala, care
afecteaza sistemele digestiv si respirator. De ase-
menea, pot fi interesate glandele sudoripare si sis-
temul reproductiv. Pacientii cu fibroza chistica au o
durata de viata in medie de 30 ani.

35delG reprezinta cea mai intalnita mutatie la
nivelul genei conexina 26, reprezentand o cauza
majora de hipoacuzie nonsindromica cu transmitere
genetica autozomal-recesiva.
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NOUTAT

Cine si cum plateste despagubirile
in cazul unui accident auto

tatistic, numarul accidentelor rutiere din Ro-

mania este in scadere. Cu toate acestea, sun-

tem in continuare campioni europeni la acest

capitol. In 2010 au fost inregistrate 9213
asemenea accidente cu urmari grave, in urma carora
2363 de persoane si-au pierdut viata, iar 8477 au su-
ferit vatamari corporale.

Desi prezente in aproape toate buletinele de stiri,
accidentele insotite de imagini "socante” se rezuma la
spectacolul macabru pe care il ofera. Traumele si im-
plicatiile ulterioare (interventii chirurgicale, tratamen-
te, recuperare medicala, politie, instanta de judecata
etc.) depasesc imaginatia.

Ce au in comun majoritatea victimelor? Dificulta-
tea gasirii unor raspunsuri clare la intrebarile “Cine va
plati despagubirile?”, “Cum si cand vor fi ele platite?”.

Acesta este motivul pentru care am infiintat
Insurance Claims Advisers “Daune Morale”. Alaturi de
parteneri ce exceleaza in domeniile lor de activitate
(avocatura, expertiza tehnica judiciara, recuperare me-
dicala, psihologie etc.), oferim consultanta acestor per-
soane si le indrumam in complicatul proces al des-
pagubirii.

Concret, alaturi de partenerii nostri:

@ in cazul vatamarii corporale, intocmim dosarul
de dauna si recuperam:

- cheltuielile facute cu spitalizarea si tratamentele
medicale (interventii chirurgicale, medicamente,
proteze, recuperare medicala etc.);

- veniturile pe care nu le-au putut ob-

Este important ca demersurile sa fie incepute cat
mai repede posibil. Am constatat ca anumite aspecte
sunt trecute cu vederea, multe documente sunt pier-
dute sau nu sunt solicitate (in special chitante si fac-
turi) sau se fac intelegeri cu vinovatii accidentelor in
detrimentul partii vatamate. Totodata, anumite terme-
ne legale trebuiesc respectate.

In situatia in care victima este netransportabila,
cu o programare telefonica prealabila un consultant al
societatii noastre se poate deplasa la spitalul sau la
domiciliul indicat.

Cat costa si cand sunt pldatite

serviciile noastre?

Percepem un onorariu de succes (procent din des-
pagubire), insa numai dupa ce despagubirea a fost
platita. Pana atunci, consultanta noastra si reprezen-
tarea avocatilor nostri nu costa nimic, chiar si in cazu-
rile in care accidentul a avut loc in afara Municipiului
Bucuresti.

Nici mdcar un leu in avans.

Pentru mai multe informatii, accesati
www.daunemorale.ro sau contactafi-ne la numerele
de telefon 0213155055, 0784641177.

Adresa societdtii este Str. Doamnei nr. 17-19,
Birou 308, sector 3, Bucuresti.

y Ly
tine din cauza spitalizarii si a concediului S

/i

medical.

® in cazul decesului unui membru al
familiei, intocmim dosarul de dauna si
recuperam pentru cei indreptatiti cheltu-
ielile de inmormantare (transport, piatra
funerara, ritualuri religioase etc.).

in ambele cazuri, prin negociere di-
recta sau in urma hotararii instantei de
judecata, obtinem inclusiv daunele mo-
rale.

Cine plateste despdgubirile?

Tipewi de &

Despre Noi

i J
L Daune Morale

P s

Y
s ‘f‘w =

Despagubirea dumneavoastra
este misiunea noastra

Intrebiisi trecvents

~

Awocatul vi rispunde

Suntem aici g

Asiguratorul RCA al vinovatului, iar in
anumite situatii Biroul Asiguratorilor din
Romania (B.A.A.R.) ori corespondentii
acestuia sau Fondul de Protectie a
Victimelor Strazii (F.P.V.S.).

Astiel ek

ik T Medicul vi rispunde .

N Can watAMAri| Eorperale. v raceam dosand de GAURA §1 i recuperdm
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Litiaza conjunctivald palpebrald
(Concretiuni calcare conjunctivale)

P> Litiaza conjunctivala palpebrald
este o afectiune relativ frecventa si
constd in existenta pe interiorul
pleoapelor a concretiunilor calcare,
"pietricele", mici formatiuni dure,
alb-galbui, in realitate fiind depozite
de calciu, la nivelul conjunctivei.

Conjunctiva este o0 membrana fina, transparen-
ta, care acopera sclera (albul ochiului) si tapeteaza
pleoapele pe interior. Ea produce mucus si lacrimi in
cantitate mica, contribuind astfel la mentinerea lu-
brifierii ochiului; de asemenea, are si rol imunologic,
fiind o bariera in calea microbilor.

Cauza aparitiei litiazei conjunctivale este repre-
zentata in principal de existenta unor inflamatii tre-
nante ale pleoapelor. Celulele conjunctivei incep sa
degenereze in cursul procesului inflamator, spatiile
ramase libere se umplu cu diferite substante (detri-
tusuri epiteliale si keratina), formand astfel chis-
turile conjunctivale, care treptat capata o consis-
tenta dura, aparand mici depozite de calciu. Aceste
depozite pot fi localizate atat sub pleoapa inferioara
cat si sub cea superioara, au dimensiuni mici, de 1-3
mm, si pot fi unice sau multiple.

Factorii predispozanti sunt reprezentati de vars-
ta peste 50 de ani, conjunctivite cronice (inclusiv
cele care apar la purtatorii de lentile de contact),
acumularea de lipide sub conjunctiva, inflamatii ale
pleoapelor, chalazioane vechi.

Simptome: de obicei, sunt asimptomatice; daca
au aparut de o perioada mai lunga, pot eroda con-
junctiva si pot produce o senzatie de corp strain
(“nisip in ochi”), lacrimare sau discreta inrosire a
ochiului. Pacientii le pot remarca prezenta prin ever-
sarea pleoapei inferioare si, in general, atunci se
prezinta la medicul oftalmolog.

Tratamentul este in functie de simptomatologie.
Formele asimptomatice se trateaza cu lacrimi artifi-
ciale sau geluri lubrifiante. n cazul formelor simpto-
matice, cand conjunctiva este erodata si apar iritatii,
concretiunile trebuie indepartate de medicul oftal-
molog. Procedura este simpla, nedureroasa, se rea-
lizeaza cu anestezie cu picaturi (topica), cu ajutorul

www.saptamanamedicala.ro

biomicroscopului, in cabinetul de oftalmologie. Poate
sa apara o mica sangerare, care dispare insa prin
presarea digitala a pleoapei. Dupa indepartarea
concretiunilor se recomanda tratament antibiotic
local cateva zile.

n concluzie, “pietricelele” de pe interiorul pleoa-
pelor, asa cum le denumesc pacientii, sunt in gene-
ral asimptomatice, se descopera intamplator, fie de
catre pacient, fie de catre medicul oftalmolog, in
urma unui control de rutind; nu reprezinta o afecti-
une grava, nu modifica acuitatea vizuala, dar cand
apare senzatia de jena oculara ele trebuie indepar-
tate de specialist pentru a evita posibile complicatii
ulterioare.

B Dr. Miruna Nicolae

Medic specialist oftalmolog
Doctorand in stiinfe medicale
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Email: office@amaoptimex.ro
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DAILIES AguaComfort Plus
a furnizat rezultate superioare

DAILIES AuaComfort Plus sunt lentilele de contact al cdror nivel crescut de
confort pentru pacient este confirmat atat de specialisti cat si de purtatori.

fata computerului, ecranului tv si, adesea, in
medii cu aer conditionat, ceea ce cauzeaza
uscarea ochilor din cauza reducerii numarului de cli-
piri determinate de concentrare. Din acest motiv, se
recomanda utilizarea de lentile de contact cu nivel
crescut de confort, asigurat prin filmul lacrimal stabil.

Grupul de studiu Brian Tighe de la Universitatea
Aston (Marea Britanie) a descoperit ca materialul pe
baza de polivinil alcool (PVA) elibereaza o parte din
continut in filmul lacrimal, contribuind astfel la cres-
terea confortului ocular.

PVA este utilizat drept constituent principal pen-
tru numeroase tipuri de lacrimi artificiale. Cerceta-
rile au indicat cresterea confortului suprafetei ocu-
lare odata cu cresterea cantitatii de PVA din compo-
zitia lentilelor de contact.

Aplicand aceste rezultate, CIBA Vision a dezvol-
tat noile lentile, DAILIES AquaComfort Plus care asi-
gura confort imbunatatit suprafetei oculare.

Intr-un alt studiu, publicat de Contact Lenses
Anterior Eye Journal, au fost examinati 34 de purta-
tori de diferite tipuri de lentile de contact, criteriile
urmarite fiind: confortul ocular, sanatatea ochiului
pe termen lung si efectul de lubrifiere a lentilei de
contact dupa 8, 12 si 16 ore de la aplicare.

Materialul lentilelor DAILIES AquaComfort Plus a
furnizat rezultate superioare comparativ cu restul.
Volumul si stabilitatea filmului lacrimal inseamna
mai mult confort pentru ochi/pacient.

in parteneriat cu trender.ro, Optimed a derulat
recent un proiect in cadrul caruia au fost oferite spre
testare lentile DAILIES AquaComfort Plus unui numar
de 30 persoane din diverse orase. Acestea au fost
invitate sa evalueze performanta lentilelor din punc-
tul de vedere al claritatii vederii, al confortului. Pro-
iectul a fost coordonat de Trender.ro , reprezentantii
Optimed avand doar posibilitatea de a raspunde la
intrebari, fara a interactiona direct cu cei implicati.

Oamenii petrec azi din ce in ce mai mult timp in

Concluziile, o reconfirmare a convenientei si confor-
tului lentilelor pentru o zi DAILIES AquaComfort Plus
vor fi publicate pe site-ul www.optimed.ro.

Proiectul a fost derulat cu sprijinul Opticilor:
Optimed Medical Bucuresti, Optiplaza (Plusoptic)
Braila, Optimed Medical Brasov, Novaoptic Boto-
sani, Opticris City Park Constanta, Plusoptic Galati,
Transparenta lasi, Optiblu Oradea, Optiblu Ploiesti,
Optica Optofarm Targu-Mures, Optica Zeiss Ro-
denstock (Milapar) Timisoara.

Sursa informatiilor de specialitate: Articolul
“Clinical performance of comfort-enhanced daily
disposable soft contact lenses”, cu referinte din
studii de specialitate, publicat in Revista CLINICAL,
10/12/10 si preluat pe site-ul www.optimed.ro.

() optimed

® Consultatii oftalmologice complexe pentru
adulti si copii ® Prescriptii ochelari, lentile de
contact moi si dure ® Terapie LASER pentru
glaucom, diabet si cataracta secundara
® Camp vizual ® Pahimetrie
® Topografie corneeana ® Biometrie
® Ecografie ® Refractometrie
® Angiofluorografie ® Potentiale vizuale
evocate ® Electroretinografie ® Gonioscopie

Bucuresti, B-dul Corneliu Coposu Nr. 3,
Bl. 101, Sc. 3, Ap. 41
Tel: 021 32 39 731 sau 021 32 39 759
E-mail: opticab@optimed.ro
Brasov, Str Lunga Nr. 9
Tel: 0268 411 477 sau 0268 406 114
E-mail: opticabv@optimed.ro
www.opticaoptimed.ro
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Vitaminele si rolul lor
in dezvoltarea
copilului

a ajuta la realizarea sutelor de reactii chimice

care stau la baza mentinerii unei sanatati bune.
Mineralele ajutda mai ales la cresterea dintilor si a
oaselor. De asemenea, ele influenteaza pozitiv si ac-
tivitatea celulara.

Vitaminele A, D, E si K pot fi stocate de corp. De
aceea, ele nu trebuie sa fie consumate zilnic. in
schimb, vitaminele C, B1, B2, B3, B6, B12 si acidul
folic nu pot fi stocate si parasesc foarte repede organ-
ismul. Asa se explica faptul ca alimentele care contin
aceste vitamine trebuie mancate zilnic pentru a aco-
peri necesarul.

P> Vitamina A are rol antiinfectios, de protectie
a mucoaselor si pielii. Aceasta protejeaza organismul
impotriva infectiilor si chiar reduce riscul aparitiei can-
cerului sau a altor boli. Aceasta vitamina
este un catalizator implicat in maturizarea
celulelor si a tesuturilor; in mod particular,
asigura sanatatea parului, unghiilor si pielii
copilului dvs. Zvonurile legate de morcovi si
alte alimente bogate in vitamina A sunt ade-
varate: sunt esentiale pentru ochi sanatosi.
in prezent, copilul dvs. isi poate asigura ne-
cesarul de vitamina A prin consumul de
morcovi, toate legumele si fructele colorate
in galben si portocaliu. 6 miligrame de beta-
caroten - care se afla intr-un morcov mare -
sunt convertite in 2000 micrograme de vita-
mina A in organism.

in timp ce prea multa vitamina A din pro-
duse de origine animala - de exemplu ficatul -,
poate determina probleme de sanatate,
este aproape imposibil sa supradozati vita-
mina A prin consumul de legume si fructe -
de aceea, nu va ingrijorati daca copilul dvs.
mananca “prea multi” morcovi.

» Vitamina D, denumitd de aseme-
nea si antirahitica, este vitala in metabolis-
mul calciului si al fosforului si in procesul de
formare a osului in crestere (osteogeneza).

Sursa de vitamina D in alimentatie este
redusa, ea gasindu-se in cantitati mici in
unt, lapte, galbenus de ou. Uleiul de ficat de
peste contine cantitati mari, insa acesta nu
este utilizat ca aliment, ci mai degraba ca
medicament. Din cauza ca nou-nascutul nu
poate acumula rezerve de vitamina D nefi-
ind expus prea mult la soare, este necesar

I a ce folosesc vitaminele? Sunt necesare pentru

FARMACOLOGIE

sa se faca profilaxia rahitismului inca din primele
doua saptamani de viata. Vitamina D este singura
recomandata sub forma medicamentoasa chiar de la
nastere.

P> Vitamina C ajuta la formarea celulelor rosii
ale sangelui, la dezvoltarea oaselor si tesuturilor. De
asemenea, ajuta la intarirea gingiilor si a vaselor de
sange, reducand invinetirea in cazul loviturilor sau ra-
nilor. Vitamina C ajuta la cicatrizarea ranilor, intarind
sistemul imunitar si totodata previne aparitia infec-
tiilor.

S-a demonstrat ca administrarea de vitamine sau
polivitamine in cantitati mari este periculoasa si
poate duce la aparitia unor stari toxice. De aceea,
este de preferat ca transferul lor in organism sa se
faca prin intermediul alimentelor care le contin, fapt
ce contribuie la o cat mai eficienta asimilare.

B Centrul Medical Bio Terra Med
www.bioterramed.ro

Natural
Pharmaceuticals

www.saptamanamedicala.ro




RECUPERARE MEDICALA

Pilates - metodd de intretinere fizica
sau tehnicd de concentrare?

oseph Hubertus Pilates (1880-1967), cel care
a conceput aceasta metodd, s-a nascut in
Germania, langa Dusseldorf, fiind un copil cu
suferinte multiple - rahitism, astm bronsic,
reumatism articular infectios. De tanar a inceput sa
studieze anatomia corpului uman si diverse tipuri de
exercitii fizice menite sa-i imbunatateasca starea de
sanatate si forma fizica. A fost boxer, gimnast, schior si
scufundator. El a imaginat o metoda prin care utiliza
arcurile saltelei patului in scopul recuperarii pacienti-
lor imobilizati la pat. A stabilit tehnici menite sa creas-
ca controlul si sa asigure tonifierea unor muschi-cheie
precum cei ai abdomenului inferior si cei ai spatelui.

Se sustine ideea unitatii intre minte (concentrare)
si materie (executie), individul reusind sa se miste efi-
cient, mentinand o stare de echilibru, cu accent pe pu-
terea de concentrare si corectarea structurilor slabite.
Se obtin beneficii atat la nivelul corpului, prin atinge-
rea mai multor obiective - scaderea in greutate, toni-
fiere musculara, cresterea flexibilitatii si coordonarii
miscarilor diferitelor segmente ale corpului, cat si la ni-
vel psihologic - relaxare, putere de concentrare, stapa-
nire de sine si atitudine pozitiva.

Pentru buna intelegere a principiilor fundamen-
tale a exercitiilor si a modului in care a aparut metoda,
mentionam ca Joseph Pilates a trait in Germania si in
Anglia, dar s-a stabilit in America, unde a deschis sali
de gimnastica aferente scolilor dans si balet, ca me-
toda complementara de recuperare dupa efortul sus-
tinut de dansatori, prin pastrarea tonusului si flexibili-
tatii corpului. A predat cursuri referitoare la controlul
musculaturii, asa-numita “contrologie”. A fost hotarat
in ceea ce facea, dovedindu-se fanatic in mentinerea
starii de sanatate.

Principiile Pilates, definite prin concentrare, respi-
ratie, precizie, energje, centrul de gravitatie, control,
armonia miscarilor si relaxarea, sunt elemente de
baza care apropie Pilates de yoga. Pilates combina

Dr. Georgiana

Ozana Tache,

Medic primar fizioterapie,
recuperare medicald,
Doctor in $finfe medicale
Medic coordonator
Centrul de Recuperare
Medicald ,Medical Care"
0723.626.289

exercitiile de stretching cu cele pentru o respiratie
adecvata si mentinerea echilibrului. in timp ce la yoga
pozitiile sunt fixe, muschii dezvoltandu-se prin efortul
de mentinere in aceeasi pozitie timp indelungat, la
exercitiile Pilates nimic nu e static, miscarile sunt lente
si se succed in ritm constant.

Metoda Pilates dezvolta armonia trupului, imbu-
natateste starea de bine a organismului si tonifica
intreaga musculatura. Exercitiile sunt usor de efectuat,
chiar si acasa, nu necesita echipament special: o sal-
tea si vestimentatie lejera (tricou, pantaloni sport).
Dupa 2 saptamani de exercitii cate 10 minute pe zi
apar rezultate vizibile.

Pilates pune accent pe calitate, nu pe cantitate.
Exercitiile trebuie executate cat mai lent, cu accent pe
constientizarea tuturor miscarilor si a respiratiei. Po-
zitia corecta din care trebuie sa se execute exercitiile
este cu spatele si abdomenul intr-o usoara stare de
contractie musculara, umerii relaxati, bazinul usor
basculat catre anterior. Un principiu de baza al me-
todei este tehnica speciala a respiratiei, pentru o buna
oxigenare a sangelui. Expiratia fortata este cheia rea-
lizarii inspiratiei care urmeaza. Ritmul de executie a
miscarilor respiratorii este constant, corelat in perma-
nenta cu miscarea. Trebuie sa ne concentram asupra
obiectivului de a inlocui respiratia costala, superficia-
13, care presupune oxigenarea doar a zonei pulmonare
superioare (respiratia pulmonara), cu cea abdominala,
care umple cu aer partea inferioara a plamanilor (res-
piratia abdominala), pentru ca miscarile de stretching
sa nu restrictioneze cantitatea de oxigen primita de
organism.

Pilates este deci o metoda de intretinere fizica pe
baza puterii de concentrare; se adreseaza persoanelor
de orice varsta, in scop profilactic sau terapeutic, de
recuperare medicala a anumitor afectiuni: ale coloa-
nei vertebrale, discopatiile, sindroamele algice muscu-
loligamentare, nevralgii etc.
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NEFROLOGIE

Sondajele de evaluare a safisfactie
pacientilor

) Ne-am obignuit cu sondajele de opinie de tot
felul, de la cele electorale pana la cele despre pre-
ferintele alimentare. n acest peisaj divers au apa-
rut relativ recent si sondajele de evaluare a satis-
factiei pacientilor.

Motivul pentru care se fac aceste sondaje este do-
rinta furnizorului de servicii - medicale in acest caz
- de a-si Imbunatati continuu activitatea pentru ca
beneficiarii sa fie muliumiti. De multe ori benefi-
ciarii nu sunt doar pacientii, ci si familiile acestora
sau prietenii care ii insotesc sau i viziteaza cand
sunt internati.

Ce fel de intrebari sunt incluse

intr-un chestionar de evaluare a

satisfactiei pacientilor?

De regula sunt intrebari referitoare la aspectele
nemedicale ale serviciilor, cum ar fi usurinta de a
contacta furnizorul de servicii, promptitudinea cu
care raspunde personalul medical si nemedical soli-
citarilor, calitatea si cantitatea informatiilor furnizate
atat pacientilor cat si apartinatorilor, rapiditatea cu
care se executa diverse servicii - cum ar fi programa-
rile pentru consultatii, amabilitatea personalului, cu-
ratenia, accesul pentru persoanele cu mobilitate re-
dusa etc.

Cei care completeaza chestionarul au la dispo-
zitie variante de raspuns de tipul ,da/nu” sau o scala
pe care sa-si poata incadra opinia referitoare la fie-
care dintre aspectele chestionate (aceasta scala se
intinde de regula de la “nu sunt de acord cu aceasta
afirmatie” pana la “sunt complet de acord cu aceas-
ta afirmatie”, existand de regula si optiunea “nu este
cazul”). Aceste scale ofera o standardizare a raspun-
surilor pentru prelucrarile statistice ulteriore. Pentru
a obtine insa o imagine cu mai multe detalii la fieca-
re intrebare sau cel putin la fiecare capitol, celor care
completeaza li se ofera posibilitatea de a face co-
mentarii sau de a-si exprima opiniile pe larg, referitor
la aspectul analizat.

Daca ati participat deja la un sondaj de opinie
stiti ca cel care raspunde isi pastreaza anonimatul si
in cazul interviurilor telefonice si al chestionarelor
care se completeaza pe hartie. Sunt necesare totusi
anumite date despre respondenti, care sunt folosite
in scopuri statistice - varsta, sexul etc.

Celor care completeaza li se cere sa fie cat pot
de sinceri, pentru ca doar in acest fel furnizorul ser-
viciilor isi poate imbunatati activitatea si oferi servicii
mai bune. Faptul ca aceste chestionare sunt anoni-
me ofera garantia c&, indiferent cat de critic este
punctul de vedere, cel care le completeaza nu va su-
porta niciun fel de consecinte negative.

Va intrebati care sunt avantajele

celui care participd la un astfel de

sondaj de evaluare a satisfactiei

pacientilor?

Unul dintre ele este ca va puteti spune parerea
despre serviciile oferite, aducand in atentia furnizo-
rului atat aspectele pe care le considerati pozitive si
care ati dori sa ramana asa in continuare, cat si as-
pectele negative, zonele in care ati dori sa observati
schimbari. Uneori aceste chestionare aduc in fata
furnizorilor anumite situatii de care nu aveau cunos-
tinta pana atunci sau despre care nu stiau ca produc
un disconfort pacientilor sau apartinatorilor aces-
tora.

Un avantaj major este reprezentat de imbunata-
tirile pe care furnizorul de servicii medicale le va
face, dupa sondajul de evaluare a satisfactiei pa-
cientilor. De multe ori, schimbarile pe care furnizorul
intentioneaza sa le faca sunt comunicate tuturor
beneficiarilor, chiar daca aspectul reclamat ca neco-
respunzator a fost semnalat doar de o parte dintre
cei care au participat la sondaj.

Nu in ultimul rand, aceste sondaje sunt o ocazie
pentru pacient si furnizorul de servicii sa comunice -
asa cum stim din experienta, rareori pacientii au
ocazia sa-si spuna parerea despre serviciile oferite in
cadrul unei vizite de ruting, intr-un centru de sana-
tate, fie el public sau privat.

V-am prezentat cateva argumente in favoarea
acestor sondaje, insa ramane la latitudinea dum-
neavoastra, cand veti fi solicitati sa participati la un
sondaj de evaluare a satisfactiei pacientilor, sa ho-
tarati daca doriti sau nu sa participati.

B Laura lon

Patient Care Manager
Fresenius NephroCare Romdnia
Tel. 0723 550 123
laura.ion@fmc-ag.com
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INVESTIGATII MEDICALE

Medicina nucleard in pediatrie

B Medicina nucleara este o
specidlitate imagistica ce oferq,
cu ajutorul radiofarmaceuticelor,
informatii despre functionalitatea

unor organe si sisteme ale organis-
mului. Imaginile se obtin prin
detectia energiei emise in afara cor-
pului de molecula radioactiva, parte
a radiofarmaceuticului administrat,
iar informatiile obtinute nu pot fi
furnizate de alte tehnici imagistice

(neiradiante - ecografie, IRM

sau radiante-radiologie, CT). &

/ 1 edicina nucleara pe-
? ; / Mdiatricé se refera la
examinarile, in prin-
cipal scintigrafice, la nou-nas-
cuti, copii mici, prescolari,
scolari si adolescenti. Copiii
sunt expusi la 0 doza minima
| de iradiere, frecvent mult mai
mica comparativ cu cea ob-
tinuta din examinarile radio-
logice, cantitatea de radio-
farmaceutic folosita fiind calculata pe kg corp si in
doza minima necesara pentru realizarea investiga-
tiei. Examinarile scintigrafice se folosesc pe plan
mondial de peste 40 de ani, fara a fi raportate reactii
adverse pe termen lung, extrem de rar aparand mici
reactii alergice nesemnificative. Principalele tipuri
de examinari utilizate la copii sunt:
scintigrafia osoasa cu evaluarea tumorilor
osoase primitive (cu stadializarea acestora) si

Dr. Adriana Rimbu

Medic primar Medicind
Nucleard

Medic specialist
Radiodiagnostic

Doctor in stiinte medicale
Presedintd a Societdtii Romane
de Medicind Nucleard
0724.201.203; 0763.337.493

secundare, suspiciunea de necroza aseptica, osteo-
mielite, artrite, fracturi de stres;

Scintigrafie renala - prin care se realizeaza
evaluarea functiei renale a fiecarui rinchi in parte, cu
date importante in uropatia obstructiva, pielonefrite,
necroza tubulara acuta, reflux vezico-ureteral, trans-
plant renal;

Scintigrafia diverticulului Meckel;

Scintigrafia hepato-splenica, cu punerea in
evidenta a splinelor accesorii, cazurilor de asplenie,
infarcte splenice;

Scintigrafia cailor biliare cu diagnostic dife-
rential intre atrezia biliara si hepatita neonatala,intre
atrezia biliara extra- si intrahepatica;

Scintigrafia tiroidiana - cu evaluarea formatiu-
nilor nodulare (noduli ,calzi” sau ,reci”), a tiroidelor
ectopice, diagnosticul hipo/hipertiroidiilor;

Scintigrafia pulmonara - cu evaluarea regiona-
Ia a perfuziei pulmonare, ageneziei de artera pulmo-
nara, trombembolism pulmonar, sunturi cardiace
dreapta-stanga, hipertensiune pulmonara etc.;

Cardiologie nucleara - evaluarea cardiomio-
patiilor, transplant, hipertrofiilor ventriculare drepte.

in timpul investigatiilor scintigrafice (care pot
dura 5-20 minute), este bine ca parintii sa stea cu
copiii lor pentru a-i calma si a reduce astfel even-
tualele artefacte de miscare ce pot aparea. Pentru
copii mai mici de 3 ani se recomanda sedarea usoa-
ra a acestora.

Phone/Fax: 021.310.16.52/021.310.17.52 Vodafone: 0733 611 469 Orange: 0757 415 770 Cosmote: 0763 337 453
Email: office@matefinmedical.ro Web: wuww.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE - €COGRAFIE &3

Experienta si profesionalismul ne recomanda

Adresa: Str. Maior lon Coravu, Nr. 20, Sector 2, Bucuresti

Mate-Fin

www.saptamanamedicala.ro



Adormi usor. Visezi frumos!

Cauzata de factori cum ar fi stresul, anxietatea sau
depresia, dar si de varsta, agitatia cotidiana, un
program de lucru atipic sau neadaptarea la un fus
orar diferit, insomnia este o problema resimtita de tot
mai multe persoane. Solutia la indemana tuturor este
gama Bien Dormir, cu o traditie de 7 ani in tratarea

tulburdrilor de somn.

Bien Dormir produce starea de relaxare necesara
instaldrii somnului, imbunéatateste calitatea acestuia,
asigurand functionarea organismului in conditii opti-
me. Spre deosebire de somnul indus de medicamen-
tele de sinteza, cel indus de Bien Dormir este insotit
la trezire de un sentiment de relaxare, fara somno-
lenta reziduala.Extractele de passiflora si musetel
continute de Bien Dormir relaxeaza si calmeaza orga-
nismul, inducand un somn natural, odihnitor. Sub-
stanta activa responsabila de efectul sedativ si anxio-
litic al musetelului, apigenolul, actioneaza prin redu-
cerea motilitatii bazale si deprimarea sistemului ner-
vos central. Flavonoidele psihoactive din passiflora
potenteaza efectul sedativ al musetelului, actionand
sinergic. Particularitatile fiecarui produs din gama re-
zida din combinarea acestor 2 extracte standardizate
cu alte componente naturale.

Bien Dormir natural pentru tulburdri

usoare de somn

Bien Dormir natural este indicat in tulburari usoa-
re de somn, stari de anxietate, stres si tensiune ner-
voasa. Bien Dormir natural poate fi administrat atat
adultilor, cat si copiilor incepand cu varsta de 7 ani.
Pe langa extractele de passiflora si musetel, Bien
Dormir natural contine si extractele de tei si busuioc,
ambele plante fiind utilizate traditional in stari de an-
xietate, depresie, oboseala, insomnie.

Bien Dormir Valeriand pentru tulburdri

de somn cronice insofite de agitatie

nervoasa

Pentru persoanele ce sufera de insomnii de cau-
za nervoasa, chiar si pentru copiii de peste 12 ani,
combinatia de musetel, passiflora si valeriana din fie-
care capsula de Bien Dormir cu Valeriana este cea
mai indicata. Aceasta pentru ca valeriana inlatura difi-
cultatile de adormire, reduce procentul de treziri noc-
turne si favorizeaza instalarea somnului profund.

Bien Dormir Melatonina pentru

tulburadrile de somn cauzate de

modificarea secretiei de melatonina

Administrarea de melatonina este indicata in tul-
burarile de somn datorate inaintarii in varsta, schim-
barii de fus orar sau lucrului pe timp de noapte. Cu
efect antioxidant si anti-imbatranire, Bien Dormir Me-
latonina este indicat adultilor care sufera de insomnii
cronice, dar si persoanelor care, datorita unui ritm de
viata agitat, prezinta semnele imbatranirii premature.

Beneficiile gamei Bien Dormir:
® induce somnul natural

® fara somnolenta reziduala
® fara dependenta

® fara zahar

Bien Dormir*
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DIABET

Particularitati
adle anemiei renale
la pacientii cu diabet
zaharat

atele inregistrate in registrul EDTA (European
Dialysis and Transplant Association) arata o
crestere constanta a prevalentei pacientilor
diabetici in programele de substitutie renala
cronica in tarile europene, de la 11% in 1982 la 17%
in 1992 si 26% in 1999. Aceasta crestere a fost rea-
lizata aproape exclusiv pe seama pacientilor cu T2DZ
(Lameire N, 2003), deci este vorba in general despre
pacienti varstnici, cu comorbiditati importante.

Anemia este o complicatie frecvent asociata cu
diabetul zaharat per se, adesea nerecunoscuta ca
atare si netratata la timp. Cel mai important meca-
nism implicat in patogeneza anemiei pacientilor dia-
betici este scaderea nivelurilor plasmatice ale Epo.
intr-un studiu recent (Thomas si col., 2003) a fost eval-
uata o cohorta de 820 de pacienti diabetici; rezulta-
tele au demonstrat ca 23% dintre acestia aveau ane-
mie nediagnosticata anterior, prevalenta care este de
2-3 ori mai mare comparativ cu populatia generala.
Cel mai important factor de risc asociat cu existenta
anemiei la pacientii diabetici este REA: RR=2 pentru
microalbuminurie si RR=10 pentru proteinurie, com-
parativ cu pacientii diabetici normoalbuminurici. Alti
factori de risc semnificativ corelati cu prezenta ane-
miei au fost RFG si HbAlc.

Evolutia anemiei la pacientii diabetici este in gen-
eral spre agravare, odata cu aparitia sau progresia
BDR (Yun si col., 1999); rata de agravare a anemiei
este ,modulata” si de nivelul HbA1c, deci de gradul de
echilibrare metabolica a diabetului. Faptul ca pacientii
diabetici prezinta anemie cu scaderea nivelului plas-
matic al Epo inainte ca functia renala sa se deterioreze
semnificativ poate fi cauzat de unele mecanisme re-
nale (leziuni interstitiale precoce) sau extrarenale (gli-
cozilarea proteinelor etc.).

Relatia dintre anemie si neuropatia

diabetica

Mai multe studii recente (Bosman si col., 2001;
Hadjadj si col., 2001) au descris o relatie semnificativa
intre prezenta neuropatiei autonome diabetice si ane-
mie, relatie care sugereaza ca neuropatia diabetica

poate reprezenta unul dintre factorii promotori ai ane-
miei la pacientii diabetici, inainte de aparitia BDR cli-
nice.

Astfel, in urma compararii statusului hematologic
al unui grup de pacienti nondiabetici cu glomerulone-
frita cronica si proteinurie cu cel al unui grup de pa-
cienti diabetici cu proteinurie (Bosman si col., 2001),
s-a constatat la pacientii diabetici o prevalenta mult
mai mare a anemiei (13/27 vs 0/27), la un nivel simi-
lar de afectare a functiei renale. Anemia la pacientii
diabetici a fost asociata invariabil cu scaderea nivelu-
lui plasmatic al Epo. Pacientii diabetici cu anemie
aveau un nivel mult mai ridicat al proteinuriei, compa-
rativ cu pacientii diabetici nonanemici.

O diferenta semnificativa intre grupul pacientilor
diabetici anemici si al celor nonanemici, in afara de ni-
velul proteinuriei, a fost severitatea fenomenelor de
disfunctie vegetativa, mult mai importante in grupul
pacientilor anemici.

intr-un alt studiu (Cotroneo P si col., 2000), aso-
cierea anemiei cu simptomele de neuropatie diabetica
vegetativa a fost descrisa la 10 din 13 pacienti diabe-
tici cu anemie si fard deteriorarea functiei renale. In
ambele studii a fost descris un raspuns secretor ,,am-
putat” al Epo la stimulul reprezentat de anemie, la
acesti pacienti.

0 analiza recenta a relatiei dintre prezenta ane-
miei si a neuropatiei autonome la pacientii diabetici cu
BDR, dar fara IRC (Winkler si col., 1999), a aratat ca
prevalenta anemiei este semnificativ mai mare la pa-
cientii diabetici cu neuropatie autonoma. De aseme-
nea, s-a constatat ca la pacientii cu anemie si neuro-
patie autonoma nivelurile plasmatice ale Epo nu sunt
crescute corespunzator nivelurilor Hb, ceea ce sugerea-
za ca neuropatia autonoma (,denervarea” simpatica a
rinichilor) ar putea fi cauza amputarii raspunsului eri-
tropoietinic la pacientii diabetici.

O descoperire remarcabila in acest sens a fost ca
mentinerea unei hipoxii renale prelungite pana la sase
ore, la pacientii diabetici anemici si cu neuropatie,
induce un raspuns secretor normal al Epo (Bosman si
col., 2002). Nu se cunoaste pana in prezent daca
acest raspuns este datorat unei secretii de Epo renale
sau hepatice, insa este putin probabil ca un raspuns
hepatic sa fie indus doar in sase ore. Daca raspunsul
secretor este de origine renala, asa cum este foarte
probabil, atunci se poate afirma ca neuropatia diabe-
tica autonoma este un factor patogenetic important in
producerea anemiei la pacientii diabetici cu BDR inci-
pienta. Mecanismul intim de alterare a raspunsului
secretor al Epo nu se cunoaste, dar efectele constau
intr-un raspuns secretor intarziat si amputat, relativ la
gradul anemiei si al hipoxiei renale.

B Conf. Dr. Cristian Serafinceanu
Centrul Medical Materno-Infantil Persepolis
www.persepolispediatrie.ro

continuare in numarul viitor
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Bio Bran/MGN-3 Arabinoxilan, probabil
cel mai puternic imunomodulator NATURAL
si GMO free (nemodificat genetic)

poate si ce nu poate sa faca un supliment nutri-

tiv pentru noi. Nu strategiile de marketing trebuie
sa recomande un asemenea produs, ci doar dovezile.
Cand avem in fata situatii care privesc viata si moar-
tea, este mai bine sa utilizezi suplimente cu rezultate
documentate si de la companii care isi pot sustine afir-
matiile facute la adresa produselor pe care le au, cu
materiale obtinute din cercetari clinice, acceptate si
publicate.

DAIWA Pharmaceutical Co, Ltd., Tokyo, Japonia,
este o astfel de companie si puteti fi convinsi ca, in ur-
ma studiilor efectuate, Bio Bran / MGN-3 Arabinoxilan
a dovedit ca poate stimula, mai puternic si mai eficient
decat probabil oricare alt produs, un sistem imunitar
slabit din cauza stresului, a alimentatiei nesanatoase,
a poluarii si a altor factori care induc aceasta stare.

cénd sanatatea este la mijloc, trebuie sa stim ce

Ce este BioBran?

Bio Bran 1000/MGN-3 Arabinoxilan, supliment nu-
tritiv natural si GMO free (nemodificat genetic), este
brevetat de pr. dr. Hiroaki Maeda - director de cercetare
si dezvoltare la Daiwa Pharmaceutical Co, Ltd, din
Tokyo, Japonia,- si utilizat din 1990 in diverse tari de
pe glob (SUA, Japonia, Germania, Anglia, Spania, Italia
etc.). Dr. Mamdooh Gohoneum, profesor de imunolo-
gie la Drew, Universitatea de Medicina si Stiinte Me-
dicale din Los Angeles, a realizat o mare parte din cer-
cetarea privind raspunsul imunologic al organismului
pentru suplimentul BioBran. El afirma despre BioBran
ca este cel mai puternic imunomodulator cu care a
lucrat in ultimii 20 de ani.

Arabinoxylanul este o fibra activa dietetica, este
extrasa din tarata de orez, prin hidroliza partiala enzi-
maticd, producénd fractiuni moleculare partial solubile
care pot fi absorbite din intestine intr-o cantitate sem-
nificativa ca modulator limfocitar. Hidroliza este efectu-
ata cu un extract din ciuperca schiitake, utilizata in
Japonia la tratamentul cancerului. Cu toate ca en-
zimele ciupercii Shitake sunt utilizate in procesul de fa-
bricare pentru hidrolizé, nu existd niciun confinut de
ciuperci masurabil in produsul final, astfel ca afectiu-
nile cu intoleranta la ciuperci nu au niciun fel reactie
negativa la aceasta.

Efectul BioBran asupra organismului

Atunci cand organismul este slabit sau intr-o stare
de boala, sistemul imunitar poate deveni suprasolici-
tat, iar activitatea celulelor imune poate deveni anevo-
ioasa. Cercetarile au dovedit ca BioBran/MGN-3 Arabi-
noxilan poate ajuta in mod considerabil la refacerea
mecanismului natural de distrugere a celulelor tumo-
rale si la o crestere puternica a sistemului imunitar, ast-
fel:

® creste semnificativ si rapid activitatea limfo-
citelor, celulelor NK (Natural Killer cells, celule care dis-
trug celulele canceroase) cu aproape 300%, dar si acti-
vitatea celulelor B (produc anticorpi) cu 200% si T (dis-
trug celulele canceroase) cu 150%,

® stimuleaza cresterea productiei de citokine
naturale precum Interferonii, Interleukinele, Factorii de
Necrozare a Tumorilor (TNF) ,

® induce cresterea Apoptozei si a calitatii vietii
(QOL).

Produsul BioBran 1000, in cei 20 ani de utilizare
si avand o serie intreaga de studii care il sustin
(www.chemomed.ro, www.daiwa-pharm.com,
www.jafra.gr.jp., www.biobran.org,
www.dhdeurope.sk.), si-a dovedit avantajele utilizarii.

Indicatii:

® Adjuvant in terapia medicamentoasa a cance-
rului, indiferent de stadiu, inclusiv leucemie (cancer de
san, prostata, plaman, colon, stomac, pancreas, rectal,
vezica etc.);

® Recomandat inainte, in timpul si dupa perioada
curelor radio si chimioterapice (le imbunatateste rezul-
tatele, le reduce efectele negative);

® Hepatita B si C (ciroza, cancer hepatic);

® Diabet (noninsulino dependent);

® |nfectii cronice (bacteriene, virale, fungice);

® Tabagism, etilism, persoane cu deficite imuni-
tare, SIDA, reumatism cronic etc.;

® Persoane care provin din familii cu antecedente
neoplazice.

Beneficii:

® Puternic imunomodulator;

® Reduce in mod real efectele negative ale trata-
mentului chimioterapic si radioterapic;

® Efect rapid (la cateva zile de la administrare);

® imbunatiteste cu adevarat calitatea vietii
(QOL);

® Efect antioxidant si antiinflamator;

® Usor de administrat (pudra solubila sau ta-
blete);

® Natural si GMO free (nemodificat genetic) indi-
cat si vegetarienilor;
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® Fara efecte secundare, nontoxic, indicat si pen-
tru copii;

® Nu interfereaza negativ cu alte tratamente me-
dicamentoase sau fitoterapice;

® Nu necesita regim alimentar special;

® Sustinut de studii efectuate si publicate in Japo-
nia, SUA si Europa;

® Calitate demonstrata in timp, utilizat cu succes
de peste 20 ani la nivel mondial.

® |Inregistrat si in Romania

MARTURII iN URMA UTILIZARII BIOBRAN

P Cancer de colon, pulmonar si san

Sunt din Tecuci si doresc sa impartasesc celor
care au nevoie, despre binefacerile miraculosului Bio
Bran. In iulie 2010 am fost diagnosticata cu un cancer
de colon plus metastaze pulmonare si la san. Tumora
din colon masura 7,3 cm. Am inceput imediat trata-
mentul recomandat de medici: radioterapie si chimio-
terapie. In acelasi timp am inceput sa iau si Bio Bran
avand confirmarea unui medic oncolog ca pot sa fac
asta. Tratamentul oncologic a durat cinci saptamani,
iar eu am putut sa-l suport usor. Bio Bran iau in conti-
nuare si ma simt bine.Tumora mea din colon a scazut
cu 3 cm, nu mai sunt propusa pentru operatie. Ma simt
bine si cred ca Bio Bran-ul ma ajuta.

P Cancer la sdn si plaméni

Ma numesc P.E am 61 de ani si sunt din Calafat.
Acum sase ani am fost diagnosticata cu cancer la san
gradul 3. Am fost operata dar dupa cinci ani de la ope-
ratie boala a recidivat. Ma simteam foarte rau, nu mai
aveam pofta de mancare, putere si nici pofta de viata.
Nu puteam sa fac nici un efort deoarece oboseam
foarte tare.

In urma analizelor si tomografului am fost diagnos-
ticata cu noduli metastazici intercostali, subclaviculari
si la plamani. Medicul nu le-a dat copiilor prea multe
sperante, urmand sa raman in spital pentru tratamen-
tul cu chimioterapie, dar am cautat si solutii alternative
cu chimioterapia descoperind astfel BIO BRAN 1000

Sunand la numarul postat pe site am obtinut mai
multe informatii de la compania Chemomed despre
modul in care actioneaza BIO BRAN si astfel am hota-
rat sa il achizitionam. Dupa cateva luni de chimiote-
rapie in paralel cu BIO BRAN m-am simtit din ce in ce
mai bine iar rezultatul analizelor mi-a dat si mai multe
sperante. Starea mea incepuse sa se imbunatateasca
putand astfel sa fac scurte plimbari si reusind chiar sa
ajung la greutatea pe care o aveam de obicei.

(E',\‘-.CHEMOMED
i/-' Intertrading SRL

ONCOLOGIE

Astazi, la un an de la urmarea tratamentului de
chimioterapie impreuna cu BIO BRAN 1000, rezulta-
tele analizelor au fost uimitoare, nodulii gasiti acum un
an au disparut complet. Fiind foarte multumita de re-
zultatele actiunii BIO BRAN-ului m-am decis sa il iau in
continuare deoarece ma ajuta sa ma simt foarte bine.

P Cancer ovarian

Ma numesc M.T. sunt din Deva, am 61ani si in 9
martie am facut trei ani de la operatie. Cu trei ani
inainte mi s-a pus diagnosticul de neoplasm ovarian
bilateral, apoi putin mai tarziu s-a completat cu stadiul
3. Aceste zile au fost cele mai cumplite zile din viata
mea. Deci, am fost operata, apoi am facut chimiote-
rapia cu taxol si carbo, medicamente cu multe efecte
secundare.

Inca de la aflarea diagnosticului, copiii mei au cau-
tat pe internet sa afle totul, sau cat mai multe despre
aceasta boala. Am avut avantajul ca unul este medic si
amandoi stiu cateva limbi straine si in plus am vorbit
deschis despre cum sa incerc sa lupt cu boala. Asa am
aflat de existenta BIO BRAN 1000 / MGN3-lui, pe care
llam cumparat la inceput din Canada, apoi din Anglia
si acum din Romania, produs care m-a insotit de la in-
ceperea chimioterapiei pana azi. Consider ca in tot
acest timp faptul ca m-am simtit relativ bine, ca mi-am
putut continua activitatea, ca in toti acesti ani am avut
un marker in valorile normale s-a datorat in mod
deosebit BIO BRAN-ului.

Accesand www.chemomed.ro veti putea citi cartea
,»BioBran si lupta pentru cresterea sistemului imunitar.
Imunomodulatia si beneficiile sale pentru bolnavii de
cancer” si viziona filmul ,,Arabinoxilan (BioBran) si imu-

nitatea umana”, precum si alte studii efectuate cu
BioBran.

Achizitionand un pachet de
tratament standard de 4 cutii
Bio Bran 1000, veti plati doar 3 cutii.

Oferta valabila pana la 15 octombrie 2011
in limita stocului

Puteti achizitiona BioBran 1000 (250)
din farmacii, inclusiv din farmaciile DONA
sau CONTACTATI IMPORTATORUL!

Sansa unui nou inceput!

Unic importator: CHEMOMED Intertrading SRL, Bucuresti,
Tel: 021 332 7102; 332 7164, Mobil: 0723 646 710;
e-mail: medici@chemomed.ro

Vizitati: www.chemomed.ro; www.daiwa-pharm.com;
www.jafra.gr.jp; www.dhdeurope.sk; www.biobran.org

www.saptamanamedicala.ro
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Livecom

B in lumea modemna in care trdim nu mai avem tim-
pul necesar pentru a asigura o hrana corespunza-
toare necesitatilor organismului. Datoritd consu-
mului inadecvat de alimente semipreparate, produ-
selor de tip fast-food, consumului de medicamente,
ficatul nostru - ,uzina de energie a corpului”- se
simte obosit. Noi, fiind prea ocupati, nu mai putem
»auzi” semnele oboselii lui. O buna functionare a ce-
lulei hepatice asigura, pe langa o digestie mai buna
si functionarea in limite normale a intregului meta-
bolism glucidic, lipidic si protidic. B

din plante, care sustin si imbunatatesc activita-
tea ficatului.

Extractul de Silybum marianum (armurariu) are
actiune biologica antioxidanta (inhibarea peroxidarii
lipidice), citoprotectoare, antiinflamatoare, antiagre-
ganta, antiangiogenica, fotoprotectoare asupra pielii,
antifibrotica, hidratanta.

Extractul de Emblica officinalis : fructele au o va-
loare nutritiva mare datorita concentratiei ridicate in
proteine, vitamine, aminoacizi si minerale. Continutul
in vitamina C este de 160 de ori mai mare decéat in
mere. Fructele acrisoare sunt racoritoare, diuretice si
laxative. Fructele uscate sunt utilizate in anemii, icter
si dispepsii. Se recomanda in afectiuni bacteriene si
virale. Continutul ridicat de vitamina C este puternic
antioxidant, antistres.

Extractul de Tinospora cordifolia se recomanda ca
tonic, stimulent hepatic, diuretic. Cercetarile farmaco-
logice au demonstrat actiunea de prevenire a fibroa-
melor si de regenerare a celulei hepatice lezate. Da-
toritd substantelor amare planta are proprietati anti-

P rodusul Livecom sirop contine principii active

spastice, antiinflamatoare si antipiretice. S-au confir-
mat si actiunile imunomodulatoare si imunostimulente.

Extractul de Terminalia chebula: s-au confirmat
proprietatile adaptogene si hepatoprotectoare, laxati-
ve, in hepatite cronice, actiunea antistres.

Extractul de Boerhaavia diffusa: datorita proprie-
tatilor diuretice, diaforetice, hepatoprotectoare, laxati-
ve si fluidifiante ale secretiilor bronsice, se recomanda
in edeme provocate de retentia de lichide, in ascite,
anasarca, anurie. Sucul din fructe se recomanda in ic-
ter si in alte afectiuni hepatice.

Extractul de Aloe barbadesnsis stimuleaza reactia
imunitara impotriva bolilor canceroase, ajuta la neu-
tralizarea aciditatii gastrice, cicatrizarea ulcerului gas-
tric si duodenal, ajuta la evacuarea deseurilor intesti-
nale.

Extractul de Eclipta alba, planta cu actiune pu-
ternic antihepatotoxica, cu proprietati tonice, fiind uti-
lizata in afectiunile ficatului si ale splinei. Preparatele
din aceasta planta constituie un agent antiinflamator
eficient, cu actiune hepatoprotectoare semnificativa.

Extractul de Fumaria officinalis are proprietati
antispastice, antibacteriene.

Datorita tuturor proprietatilor mentionate mai sus
se recomanda utilizarea produsului in tulburari hepa-
tice, hepatite virale si toxice, alcoolism, hepatospleno-
megalie, steatoza hepatica, ciroza hepatica, dischine-
zie biliara, toxiinfectie alimentara, ictere.

Mod de administrare:

® Copii 1-5 ani: 1 lingurita de 2 ori pe zi

©® Copii 6-14 ani: 1 lingurita de 3 ori pe zi

© Adulti: 1-2 lingurite (5-10 ml) de 2-3 ori pe zi.

Persoanelor cu diabet zaharat li se recomanda va-
rianta LIVECOM sirop SUGAR - FREE.

Toate produsele firmei STAR INTERNATIONAL
MED sunt obtinute din plante medicinale native din
India, cultivate in conditii ecologice si prelucrate prin
procedee tehnologice netermice, la standarde interna-
tionale de calitate (ISO), fiind avizate de I.B.A.

PRODUSELE SE GASESC IN TOATE FARMACILE S|
UNITATILE PLAFAR DIN BUCURESTI SI DIN TARA
SAU IN MAGAZINUL PROPRIU DIN BD. CAROL | NR. 46
(VISAVIS DE BISERICA ARMENEASCA)

Star Infemational Med
www.ayurmed.ro
natural@star-ayurveda.ro

Tel/Fax: 021.313.94.81
021.303.80.44; 021.311.33.11

[ ASTAR A

international med

Evaludri ayurvedice $i recomandiri pe tipuri constitutionale
oferite de medici specialigti in Ayurveda

in fiecare martfi §i miercuri
intre orele 9:00 si 17:00

Programdri la Tel.: 021 313 94 81; 021 303 80 44

\ Str. D. Bolintineanu nr. 5, sector 3, Bucuresti
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AMERICAN SOCIETY OF CLINICAL ONCOLOGY
ROMANIAN NATIONAL SOCIETY OF MEDICAL ONCOLOGY

American Society of Clinical Oncology

Making a world of difference in cancer care

SNOMR.

NI

ASCO SNOMR SYMPOSIUM ,,NEW TRENDS IN MEDICAL ONCOLOGY”

THE 10TH NATIONAL CONFERENCE OF MEDICAL ONCOLOGY
~+ACTUALITIES IN MEDICAL ONCOLOGY”

13-16 OCTOBER 2011 X
Hotel PIATRA MARE, POIANA BRASOV, ROMANIA

Pentru inregistrare va rugam contactati:
Dr. Michael Schenker: secretariat_snomr@yahoo.com

Violeta Olteanu: violeta@rotravelplus.com; Tel: 0723.810.215




TERAPI COMPLEMENTARE

Omega-3 esentidl
Uleiul pur de peste - sursa ideala
de Omega-3 si vitamina D

p> Se spune ca uleiul de peste face copilul
destept si viguros, lucru dovedit de-a lungul a
multor decade de administrare regulata in
scoli si gradinite.

Astazi, administrarea uleiului de peste nu mai
reprezinta niciun disconfort, acesta fiind gustos
si eficient in formele Iui naturale, precum uleiul
de peste pur islandez.

Cercetdrile intreprinse in ultimii ani au aratat
cd aceastd terapie traditionald dd o sansa in
plus copiilor care iau suplimente cu ulei de
peste sa fie mai inteligenti si mai rezistenti!

Astfel, Uleiul pur de peste Omega-3 sau Uleiul
din ficat de cod (Omega-3 cu vitamina D) sunt surse-
le ideale de acizi gragsi Omega-3, pur, cu proprietati
nutritive, terapeutice si energetice deosebite.

in functie de preferinte puteti alege formele li-
chide, cu gust bun sau capsulele mici, usor de in-
ghitit.

Si dupa raspandirea medicamentelor de sin-
teza, aceasta terapie traditionala cu Uleiul din ficat
de cod (Omega-3 cu vitamina D) a ramas in atentia
medicala in lupta impotriva rahitismului.

Vitamina D este vitala pentru absorbtia calciului
la nivelul oaselor si al dintilor si pentru a imbunatati
rezistenta musculara. Daca exista o deficienta de vi-
tamina D in copilarie, cresterea este incetinita sau
chiar se poate ajunge la o formare defectuoasa a
oaselor si rahitism, iar mai tarziu, in urmatoarele de-
cade, la un risc crescut de osteoporoza.

Dr. Robert P. Heaney, un reputat osteo-specialist
la Creighton University, Omaha, SUA, spune ca cel
putin o treime din fracturile osteoporozei au o cauza
nutritionala.

Cercetatorii de la Oregon State University au pu-
blicat un studiu care arata ca vitamina D are un rol
crucial pentru functionarea sistemului imunitar:
stimuleaza functia imuna si favorizeaza distrugerea
microorganismelor. Vitamina D impulsioneaza ras-
punsul imun innascut prin activarea unei proteine
antimicrobiene.

Un nivel mai crescut de vitamina D decat se cre-
dea pana acum va face ca sistemul dvs. imunitar sa

va protejeze de diverse tipuri de gripa - porcina,
aviara, umana si de multi alti virusi. Vitamina D este
un adevarat sustinator al sistemului imunitar, un ga-
rant al functionarii si eficientei acestuia, pentru o
sanatate durabila.

Dar poate mai important decat aportul de vita-
mina D este bogatia de Omega-3 din uleiul de peste.

Uleiul de peste este un adevarat combustibil
pentru creier. El actioneaza in special prin cei doi
acizi grasi polinesaturati EPA si DHA, care reprezinta
principalii acizi structurali ai creierului si se gasesc
preponderent in cortexul cerebral, in membranele
centrelor de comunicare sinaptice, in mitocondrii si
fotoreceptorii retinei.

DHA Omega 3 continut in uleiul de peste consti-
tuie aproximativ 60% din lipidele din creier.

Astazi, putem afirma fara retinere ca Omega-3
reprezinta caramizile de temelie ale formarii cre-
ierului.

Deoarece acizii grasi Omega-3 nu pot fi produsi
de corpul nostru, este esential ca alimentatia noas-
trd sa ne asigure necesarul zilnic. Cum acest lucru
nu se intampla, iar deficitul este si mai mare la copii,
este absolut necesar sa compensam aceasta ca-
renta cu ajutorul suplimentelor nutritive.

Acizii grasi Omega-3 sunt prezenti in multe ali-
mente, dar prelucrarea alimentelor, mai ales prin
fierbere si prajire, reduce mult continutul de Omega-
3. Alimentatia moderna este saracita in aceste sub-
stante vitale.

Pe scurt, Omega-3 are efecte pozitive

- asupra inimii si circulatiei vasculare, moderea-
za nivelul colesterolului, trigliceridelor, al hipertensi-
unii si oboseala cronica, scade aritmiile;

- asupra creierului, a dispozitiei si a functiei cog-
nitive, reduce depresia, stresul si manifestarile ex-
treme;

- asupra articulatiilor, ameliorand intepeneala
de dimineata, au efect antiinflamator;
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- imbunatatesc imunitatea, ajuta la mentinerea
densitatii normale osoase la adulti, fiind foarte im-
portanti pentru buna functionare a organismului, in
general.

De retinut, ca raportul ideal de consum, reco-
mandat de nutritionisti, Omega-3:0mega-6 este de
1:1, iar consumul real de Omega-6 (uleiul folosit in
alimentatie) este de 20-30 de ori mai mare.

Importanta utilizarii uleiului de peste

de catre femeile insarcinate

Dar acizii grasi polinesaturati din Omega-3 sunt
necesari bunei dezvoltari a creierului inca cu mult
inainte de nastere. in aceastd perioada, f&tul pri-
meste necesarul de la mama, prin placenta, ceea ce
face ca, in cazul in care ea nu-si asigura necesarul
de Omega 3, sa fie afectate atat evolutia fatului, cat
si sanatatea mamei.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ne-
cesarul de acizi grasi nesaturati Omega-3 in timpul
sarcinii este de cel putin 2,6 g pe zi. Dupa nastere,
necesarul de Omega-3 al bebelusului este asigurat
prin laptele matern.

0 alimentatie neadecvata, care nu-i asigura ma-
mei necesarul de Omega-3, poate fi responsabila de
degradarea starii de sanatate, precum si de depre-
sia postnatala. Dar consecintele cele mai grave le

'ULEI PUR DE PESTE

nEsconm\ii‘-\.___
WTAUTTEA
T
" LONGEVITTEA |
NATURALA

4

" SUPLIMENTE NUTRITIVE CU OMEGA-3

~ VIGOARE, IMUNITATE, REZISTENTA

TERAPI COMPLEMENTARE

suporta copilul, care, in cazul carentelor mai severe
de Omega-3, poate suferi daune ireversibile asupra
creierului si asupra sistemului nervos in ansamblul
lui si disfunctionalitati psihomotorii si vizuale.

Aceste consecinte au fost evidentiate printr-un
ansamblu de analize sofisticate, corelate cu carac-
teristicile amanuntite ale dietei. Perioada decisiva o
reprezinta ultimul semestru de sarcina, in care cre-
ierul si retina au cea mai rapida dezvoltare.

S-a demonstrat existenta unei relatii directe
intre aportul din timpul sarcinii si in timpul alaptarii
de acizi grasi esentiali de tip Omega-3 si dezvoltarea
functiilor psihomotorii si a 1Q-ului.

Apoi, pe masura ce copilul creste, aportul corect
al acestor acizi esentiali determina evolutia capac-
itatii de ascultare, de intelegere si de memorare, de
imbogatire a vocabularului, dar si stabilizarea dispo-
zitiei si combaterea depresiei.

Pentru femeile insarcinate o nutritie optima tre-
buie sa includa cu siguranta Ulei de peste islandez,
pur, natural, traditional, iar pentru bebelusi, Uleiul
din ficat de cod pentru copii poate deveni unica sur-
sa de vitamina D.

Uleiul de peste bun si pentru

adolescenti si pentru adultii stresati

in Anglia, la Norwich Eaton Hall Special School,
s-a efectuat un studiu asupra unor grupuri mari de
adolescenti cu probleme de comportament. In urma
administrarii timp de sase luni a unui supliment de
ulei de peste, numarul de incidente violente a sca-
zut mult si nu s-au mai inregistrat evenimente grave.
Alte studii au evidentiat efecte pozitive asupra copii-
lor hiperactivi, cu atentie deficitara, cu dislexie sau
cu autism.

Copiii si adolescentii, in perioadele de maxima
solicitare fizica si psihica, pot beneficia de un plus
de vitalitate, de acest factor de combatere a stresu-
lui si sporire a capacitatii de concentrare - Omega-3.

De altfel, datorita efectului antiinflamator, pro-
tectiei la efort, surplusului de energie si imunitatii
oferite, Omega-3 este indispensabil si pentru spor-
tivi si pentru toate persoanele care depun efort fizic
si intelectual sustinut.

Exceptionala calitate a uleiului de peste produs
in Islanda, puritatea si gustul bun si-au dovedit efi-
cienta pentru bebelusi, copii, adolescenti si adulti,
pana la varste venerabile, pentru imbunatatirea si
mentinerea starii de sanatate.

www.sagasanatate.ro
www.lysi.ro
Tel: 0722.810.692

www.saptamanamedicala.ro
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LIZOFLAM

Produs nou original in pafologia venoasa

Patologia venoasd, inclusiv patolo-
gia hemoroidala, prin complicatiile
potentiale pot pune viata pacientu-
lui in pericol. Lipsa unor investigatii
de profil si, prin urmare, lipsa unui
diagnostic corect poate priva
pacientul de un tratament adecvat.

Dr. Sorin Godeanu
Laboratoarele
Elidor

rice produs original cu actiune certa pe
Oarealul venos este benefic pentru tipul de
pacient amintit mai sus.

LIZOFLAM beneficiaza de aportul a 4 elemente
naturale:

® MUGURII DE PLOP - au activitate antiinflama-
torie, antiseptica, cicatrizanta, epitelizanta, analge-
zica, balsamica, astringenta.

©® CASTANUL - are activitate tintita pe intreaga
retea venoasa, cu rol tonic, antiinflamator, decon-
gestiv, astringent, hemostatic. Esculozita are pro-
prietati capilar-protectoare.

® CATINA - rol tonifiant, activitate antiscorbu-
tica (prin urmare, tonifiant vascular si capilar), re-
epitelizant, cicatrizant, activitate intensa antiinfla-
matoare (prin uleiurile nesaturate din compozitia
catinei).

© MEDOCARB® - are actiune intens antiinfla-
matoare, predominant in sectorul hemoroidal,
inactiveaza si adsoarbe prin particulele micro-
adsorbante din componenta Medocarbului.

Wwnles,
LIZOFLAM

s Antihemoroidal,
antiinflamator,
tonic venos,
cicatrizant,
emolient

SC ELIDOR SRL

LIZOFLAM se aplica pe suprafete afectate de
procesul inflamator, fiind necesare cel putin 3 se-
dinte terapeutice pe zi.

Efectul clinic se instaleaza rapid, in cateva ore.

Tratamentul cu LIZOFLAM in patologia venoasa
necesita corelarea investigatiilor clinice si de
laborator cu tabloul clinic. Se poate asocia cu Gel
Venotonic sau cu Venofort (gel sau comprimate).

Pentru hemoroizi, LIZOFLAM reprezinta un tra-
tament de electie, manifestarile clinice zgomotoase
(dureri acute in zona ano-rectald) pot fi diminuate in
mod transant prin aplicatiile cu LIZOFLAM.

Pentru informatii suplimentare
puteti contacta

Farmacist Mioara Duvlea,
Farmacia Afina: 0744 622 587

E LABORATOARELE ELIDOR

www.elidor.ro
Telefon: 021.335.95.63
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Clinici medicale

MATE FIN MEDICAL

Str. Maior lon Coravu, nr. 20,
sector 2, Bucuresti

Tel: 021.310.16.52;
021.310.17.52;
0733.611.469
office@matefinmedical.ro
www.matefinmedical.ro

SCINTIGRAFIE

Scintigrafie tiroida
Scintigrafie renala
Scintigrafie pulmonara
Scintigrafie osoasa
Scintigrafie cu mibi
Scintigrafie cu hematii
marcate, hemoragii
gastrointestinale, Muga
Scintigrafie glande salvare
Scintigrafie diverticul Meckel
Scintigrafie celebrald
ECOGRAFIE

Ecografii uzuale

Ecografie mamara, parti moi,
pediatrica, sarcina,
transvaginal

GRAL MEDICAL

Str. Traian Popovici (fosta
Unitatii) nr. 79-91, sector 3,
Bucuresti

Tel./Fax: 021/323.00.00 (02)
Mobil: 0724.242.259
www.gralmedical.ro
office@gralmedical.ro

Consultatii si investigatii de
specialitate

Analize medicale de
laborator

Imagistica medicala
(radiologie, CT, RMN,
mamografie)

Radiologie dentara
Abonamente de sanatate
Medicina muncii
Spitalizare de zi (Dializa,
Litotritie, Tratamentul
Pintenilor Calcaneeni,
Tratamentul Ranilor
Deschise, Radioterapie si
Chimioterapie)

CENTRUL MEDICAL
MATEI BASARAB

CENTRUL MEDICAL
MATE| BASARAR

Str. Matei Basarab nr. 45,
sector 3, Bucuresti
Tel: 021 302,94,34

Analize de laborator
Ecografie
Morfologie fetala
Obstetrica-ginecologie
Pneumologie/
Somnologie
Neurologie
Endocrinologie
Cardiologie/
Medicina interna
ORL

Dermatologie
Acupunctura
Stomatologie
Medicina muncii

CENTRELE
MEDICALE PULS

www.PULSMEDICA.ro
Str. Tunari, nr. 37

tel: 212.40.40
0745.12.99.44
0723.180.968

Str. Teiul Doamnei, nr. 2
tel: 242.13.76
0745.12.99.55
0723.180.969

Str. Turda, nr. 127
tel: 224.01.87
0741.20.99.65
0723.180.979

www.saptamanamedicala.ro

Specialitati medicale:
- Alergologie; - Chirurgie
- Cardiologie;
- Dermatologie
- Endocrinologie
- Gastroenterologie;
- Medicina interna;
- Medicina de familie;
- Medicina muncii;
- Neurologie; - Nefrologie;
- Orl- Audiometrie;
- Oftalmologie
- Obstetrica-Ginecologie
- Oncologie - Ortopedie
- Pediatrie - Pneumologie
- Psihiatrie - Psihologie
- Reumatologie - Urologie

SOS MEDICAL GRUP
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
Tel: 021 / 212.13.43
Fax: 021 / 212.14.59
E-mail: office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net
Alergologie,

Cardiologie
Dermatologie, Diabet si
nutritie, Endocrinologie

si disfunctii sexuale
Psihoterapie

Neurologie

Oftalmologie, Ortopedie
Urologie, Ginecologie
Psihiatrie, Psihologie
Pediatrie -Homeopatie copii
Gedicina generala
Medicina interna

Medicina de familie

CENTRUL MEDICAL
DR TIRON

Str. Stirbei Voda, nr. 94,
sector 1, Bucuresti

tel 313.50.93;

fax 313.50.24;
0722.509.810
atticia@mailbox.ro
www.tiron.ro

Analizé minerala tisulara
Ortopedie

Posturologie
Ozonoterapie
Osteopatie

Acupunctura

Medicina generala

«Str. Ritmului, nr.2, sector 2
Tel./Fax: 021. 250.67.85,
021.250. 73.20
office@pro-ife.ro

*Sos. Berceni, nr. 10-12,
sector 4 (Spitalul Bagdasar-
Arseni)

Tel./Fax: 021. 334.37.30,
021.334.37.31
bucuresti.bagdasar@hiper-
dia.ro

Centrele Medicale
HIPERDIA
SI PROLIFE

¢ B-dul Marasesti, nr.17, s 1,
Tel./Fax: 021.250.67.85,
021.250.73.20
office@pro-life.ro

*Sos. Stefan Cel Mare, nr.
19-21, sector 2

(Spitalul Colentina)
Tel./Fax: 021. 311.73.7,
021.311.73.72
bucuresti.colentina@hiper-
dia.ro

e computer tomograf ¢ rezonanta magnetics
eradiologie conventionala ® mamografie
¢ osteodensiometrie DXA ¢ electromiografie
e neurosonologie ¢ ecografie doppler *ecografie
generala e cardiologie ® medicina de familie
* laborator analize medicale.




CLINICA INTRO MED

Bd. Ferdinand I, nr. 31, et. 1,
sector 2, Bucuresti
Telefon: (021) 252 55 58;
(031) 805 62 95

Fax: (021) 252 55 59
e-mail: office@intromed.ro
Web: www.intromed.ro

*medicina interna,
«cardiologie,

* pediatrie,
*endocrinologie,
*dermatologie

(inclusiv laser C0O2),

* obstetrica-ginecologie,
«fizioterapie

* Ecografie: abdomen, cord,
vase, tiroida, san,
transvaginala, sarcina,
4D, Doppler color

MEDISYSTEM

CENTRU MEDICAL
Bucuresti

Bd. Timisoara, nr. 17A,
sector 6
Tel: 021 440.30.91/
440.30.92

Cardiologie, dermatologie,
ecografie, ginecologie, labo-
rator analize medicale, medi-
cina muncii, medicina gener-
ala, medicina interna, neu
rologie, oftalmologie, ORL.

CENTRUL MEDICAL
LOTUS MEDICA

Sos. Oltenitei, nr.105, bloc
intec, et.2, sector 4
332.31.41, 332.27.89,
332.63.75, 332.63.75
contact@lotusmedica.ro

stomatologie

radiologie

analize de laborator
medicina muncii
balneofizioterapie
cabinete de specialitate
cardiologie

chirurgie
dermatologie-venerologie
ecografie
gastroenterologie
medicina interna
nefrologie

neurologie
obstetrica-ginecologie
oftalmologie

orl

psihiatrie

psihologi

reumatologie

Investigatii medicale

Synevo

SERVICH MECHCALE DF LARCRATOR

LABORATORUL
SYNEVO BUCURESTI

Str. Dr. Grozovici nr. 6,
Sector 2,Tel: 316 21 65/68;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
PLEVNEI

Calea Plevnei nr. 96,
Sector 1, Tel: 31509 15;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITULESCU

Bd. Nicolae Titulescu
nr. 94, bl. 14, Sector 1,
Tel: 223 24 69/70;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
UNIRII

Str. Bibescu Voda nr. 1,
Bl P4, Sector 4,
Tel: 337 10 17/44;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
TITAN

Bd. Nicolae Grigorescu
nr. 41, parter, Sector 3,
TellFax; 341 00 60/66;

CENTRUL DE
RECOLTARE SYNEVO
VITAN

Calea Dudegti nr. 104-122,
demisol, Sector 3,
Tel: 323 53 68.

Peste 350 de determinari
de: alergologie, biologie
moleculara, biochimie,
hematologie, imunologie,
markeri cardiaci, endocrini,
0s0si, tumorali, serologie,
microbiologie si toxicologie.

Www.synevo.ro

Medicina de urgenta

AMBULANTA SOS
Str. Caragea loan Voda,
Nr. 1, sector 1, Bucuresti
021.9761

0722 333 000

0744 323 000

0788 787 000
office@sosmedical.ro
Web: www.sos-medical.net

SALVAREA PULS
tel: 021.9733
0749.973.973
0720.973.973

Urgente

Tratamente

Analize la domiciliu
Transport medicalizat
ECG; Ecografii

Oftalmologie

AMA OPTIMEX
Str. Toamnei, nr. 54, sector 2
Tel: 021-610 36 47;021-211
16 22;0723 889 315;0372
708 708

Fax: 0372 708 733

E-mail: office@amaoptimex.ro
clinica@cataracta.ro
www.amaoptimex.ro

« Investigatii oftalomologice:
Biometrie, Ecografie,
Tonometrie oculara, Examen
de camp vizual computerizat,
Pahimetrie, Dioptron,
Keratometrie, Determinarea
diametrului pupilar,
Determinarea diametrului
corneean, Topografie
corneeana, Biomicroscopie
Speculara (masurarea
celulelor endoteliale)
*Operatii: de Cataracta, de
Glaucom, de Pterigion, de
Strabism, ale Pleoapelor.
Reducerea dioptriilor
cu laser - LASEK, PRK
(miopie, hipermetropie, astig-
matism), reducerea dioptriilor
forte
(miopie, hipermetropie)
*Tratamente Laser

* Tratamentul DMLV
(degenerescenta maculara
legata de varsta)

*Analize necesare pentru
operatie:

Hemoleucograma,Coagulogra
ma, Glicemie, Uree, VSH,
AST, ALT, Bilirubina totala,
HVB, HVC, HIV, Consult cardi-
ologic, EKG,dispozitive de
ajutor vizual pentru slab
vazatori

*Optica Medicala

PSIHOTOP

CABINET PSIHIATRIC
Bucuresti
Str. Av. luliu Tetrat nr. 23,
Sector 1
Tel./Fax: 230 96 12

Email: cabinet@psihotop.ro
www.psihotop.ro

* Examinare psihiatrica,
psihodiagnostic cu indicatii
pentru tratament de
specialitate

* Control psihiatric periodic
* Tratament psiho-relaxant
centrat pe pacient

Recuperare

MEDICAL CARE
CENTRU DE
RECUPERARE
MEDICALA

Intr. Tudor Stefan
nr.42-44 (Dorobanti),
Sect.1, Bucuresti

Tel.: 233.97.76

0723 626 289
www.medicalcare.ro
contact@medicalcare.ro

Medicina fizicd

si de recuperare

medicala,

Laserterapie,

Masaj terapeutic

si de relaxare,

Gimnastica medicala, Fitness
terapeutic

Kinetoterapie

CEDRU - SAN
Sos. Stefan Cel Mare,
nr. 240, bl. 59A, et. 1,
ap. 4, sector 2
Tel: 021 619 1117,
021 619 1117
doctor@pirasan.ro
www.pirasan.ro

Recuperare medicala,
medicina fizica
si balneologie
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~  SOCIETATEA ROMANA
. DE CARDIOLOGIE

ﬂL A0 LEA
CONGRES NATIONAL
DE CARDIOLOGIE

SINAIA - 29 SEPTEMBRIE - 1 OCTOMBRIE 2011 !
\Y/ "

Pentru informatii:

Secretariatul Societatii Roméne de Cardiologie
Tel/Fax: 021 250 01 00;

E-mail: rscardio@rscardio.ro; office@cardioportal.ro
www.cardioportal.ro

Operator al Serviciilor Congresului:

................

www.mediamed.ro Tel./Fax: 0311013224




~— O familie cu peste 45 000 de membri

CORD
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Cat de departe putem ajunge?
Cat de departe putem privi!
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